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१. बच्चन्तरि के नवीन ग्राहक बवाकर। धन्वन्तरि की ग्राहक-सख्या जितनी श्रधिक होती जायगी 
हम 'घन्वन्तरिं' भी उतना ही विशाल तथा उपयोगी बनाने का प्रयत्न कर सकेंगे । 


२ विद्वान एवं अनुभवी चिकित्सकों को अपने सफल श्रनुभव धन्वन्तरि मे प्रकाशना्थ भेजने के लिए 
प्रेरित कीजियेगा । 


३. श्राप भी अपने सुझाव दे कि 'धन्वन्तरि' में क्या नवीन स्तम्भ सम्मिलित करे तथा क्या परिवर्तन 
करे जिससे कि वह अधिक उपयोगी बन सके । 


४, यदि आपने किसी कण्टसाध्य रोगी की चिकित्सा सफलतापूर्वक की है। तो उसका विवरण प्रफाण- 
तार्थ अ्रवब्य भेजे जिससे कि आपके सहयोगी भी श्रापके श्रनुभव से लाभ उठा सके | 


आशा है हमारे सभी ग्राहक धन्वन्तरि को अपना ही पत्र समभते हुए इसके प्रचार-प्रसार मे हमारी 
सहायता करेंगे । 


आगामी वर्ष का विशेषाक श्री गगाप्रसाद जी गौड “नाहर” के विद्येप सम्पादकत्व मे “प्राकृतिक- 
चिफित्साक” प्रकाशित किया जायगा । इसका लेखन-का्े प्रारम्भ हो गया है तथा आ्रावश्यक्र चित्रादि बनना 


शीघ्र प्रारम्भ किया जायगा । यह विशेपाक चिकित्सकों तथा सभी पतठित व्यक्तियों के लिए महान उपयोगी 
तथा भ्रलभ्य ग्रन्व प्रमाणित होगा इसमे सन्देह नही । 


दस वर्ष का लघु विज्येपाक श्री पद्मेवनारायणर्मिह |. छ 8 8 के समभ्पादकत्व से “विधि- 
विधानाक” प्रकाशित किया जा रहा है। इसके लिए उपयोगी सामग्री प्राप्त करने के लिए विशज्येप सम्पादक द्वारा 
पत्र-व्यवहार प्रारम्भ कर दिया गया है। इन विद्येप सम्पादकों के पते निम्नाकित है जो सज्जन इनको अपना 
सहयोग देना चाहे वे कृपया विशेप सम्पादक से सीधा पत्र-व्यवहार करे प्राकृतिक-चिकित्साक के विशेष 
सम्पादक-- 


-+श्री डा० गगाप्रसाद गौड 'नाहर ॥९ 0 
रजना निवास, श्राइमा बीबी बाग, उदयगज 


लखनऊ-१ 
विधिविधानाक के विशेष सम्पादक--- 


“श्री० ड।० पद्मदेवनारायणसिह | 8 8 5 


है & । २१० पो० सिंदरी ( धनवाद ) 

श्रभी तक विजयगढ में विजली नही थी तथा प्रेस की मशीने एजिन से चलाई जाती थी, जिनमे बड़ी 

परेणानी रहती थी तथा समय भ्रधिक लगता था। हमको यह सूचित करते हुए प्रसन्नता है कि भ्रव यहा बिजली 
आगई है तथा प्रेस की मशीने बिजली-मोटर से चालू हो गई हे । इसका शुभ परिणाम यह हुआ कि विशे 

पृवपिक्षा जीघ्र प्रकाशित कर सके हैं | तथा श्रागामी अड्धू भी समय पर प्रकाशित कर सकेगे ऐसी श्राशा है 0 
एक वार पुन. पाठकों से निवेदन करते हैं कि वे शीघ्र ही धन्वन्तरि के नवीन ग्राहक हे 

सहायता करने का प्रयत्न करे । 0७४७७ 
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प्‌ लक 
शाह इराला हा शा 
््‌ । हे (८ हट हु ् 

जआओए 5०१७ ४, 

अच्छा वही है जिमको घच्छा कहे जयाता | अछुभव ही सबसे बड़ी सायता है। 
सन्‌ १६३४ से हजारों लोगो ने इसदा अछुसव दारके लास उठाया है । 
शाप भी इस दवा से लाभ उठावे । दवा का मूल्य ६०० रु ।ड सज्ञ १००४-४६ । विवरणा मुफ्त मंगावें । 
दे ९ ८८. ५ न ्ल्‌ 

एक्जिश[--(उक्वत, खजू आ, विचचिका) पानी बहता हो या छख़ा हो इस हटोली 
व्याधि पर यह प्रीक्षित दवा है | आपने इस पर कई दवाइयां प्रयोग की हों लाम न हुवा ६ 
हो तो यह दवा संगाये | मूल्य ५,०० रु० 

दा (श्वात्ृ)-बया हो था पुराना हो उस पर यह अत्यन्त शुशकारी है। हजारों 
गेमिरों को इसी से लाम होकर आराम मिला हे | घूल्य १,०० ० 


बबाग्रीर को ठयू[--स कष्टमय व्याधि पर बहुत गुणकारी है| मूल्य ५,०० 
6५ १३ 27 गा वह शव प्‌ कल 
वेद बी, आर, बोरकर, आयुर्वेद सबने (घन्द ०) 
सु. घो, मंगरलपीर, जि० खकोला (अह्राष्द्रू ) 





?, सबरक्षा संत्रीषधि सार संग्रह 


इस पुस्तक में हर प्रकार के फारने के असली कठस्थ मंत्र हे तथा श्रनेक रोगो पर आजमाये हुए औप- 
घियो के पाठ हैं । मन्न-जैसे सर्प, विच्छू, जहर, बुखार, वात, चोट, पेट दर्द, पेट के रोग, घाव, माथा, आख 
के दर्द व फुल्ला, दात के दर्द, थनैला, गाहा आदि भारने के असली मत्र हैं | विप पर हाथ चलाने, थाली साटसे, 
याडड़ वाघने का मन्त्र है और इन रोगो पर श्राजमाये हुए ओपधियो के वाठ हे तथा भूत-प्रेतादि भगाने का मत्र 
है, एवं लोठा घुमाने, चोरी गये हुए पर कटोरा चलाने का मन्त्र, नोह पर चोरों गये माल का पता लगाने के प्रनेको 
प्रकार के मत्र है । खाड बावने, देह बाधघने, अग्निवातन जीतल करने, अग्नि बुकाने का और हनमान देव को 
प्रगट करने के तीन महामत्र हैं, सीर साहव को हाजिर करने का मन्त्र, फल आदि मगाने का मन्न, वधान ख टने 
खुरहिया, ढरका, कान्ह, कीडा श्रादि फारने के मंत्र है और अनेको प्रकार के आजमाये हुए मत्र भी है, सबरोग 


मारने का असली श्रीराम रक्षा मत्र भी हैं। पुस्तक के श्रादि से यात्रा बनाने और सम्रुण निकालने का विचार 


भी है। कहा तक लिखा जाय, पुस्तक मगाकर स्वय देखिए । मूल्य केवल ६ रुपया ८७ न० पै० हैं । ५ 
२, आत/काल्ीन भजन संग्रह मूल्य २,४०० ३. बावन जंजीरा- मूल्य १,४५० 
४, हुसस्पाठ १,००० ५. ग्रंथ उत्तरा गोग ,, १,५४० 
६. सरपादि विष मंत्रोपधि साई संग्रह १,७४५ ७, सगुणौती )9 १,७५४ 


८, सपादि विप मंन्रीपधि सार संग्रह २,०० 

२.०० २० बिना एडवास भेजे पुस्तके नही भेजी जायेगो । और पुस्तकों के लिए लव पी गई रवि 
एता-पढ एुस्तकाजय ह०५ पो० नोआावा 
७३5० ७०५० ५६० जशाप 


बाया-अरथावां, जिला पटना (बिहार) 


२७५3 ०42८७१०२०-#३का८+ 5 2 
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प्र 3 द् ५ पर चाप शा5 हे > टकम पिट्े सी अल किक ड़ पर अप कप फेम ४ ड् के की पक, ॥5 अकर.. 7 8 वह ० हैं कच्छ 
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एक सन्ज हे सर्च के सगिय किसए काया, गजयानयाफ्र दया शाध्राइजान शा, आयशा ठ्ाण 
् फ 
६ ३४ हम की ग् चाालिया माप ३ हर । नकल डे कै ४ ह 
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७४ जैसिनस शिक्वलि खिशायथि +«ई सतिन्न 3) शाणाय चीरमीर परदे जियेदी “औक 
8 अधिनय दार्रीश मिया धितास-- हु सशिव 3 चाचा प्रियया दर । चरिवरदिन लियीव मोंए +२ शुक्ल लर 


* अ | | हि आर ० जुट के के हू 2०2 
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० वाशराता दुविधा निया किमी ग्पार था। विभशी खीदिस |) रचा बावाश नी, हाय , 25४ प शा: 6 ५४ 4 
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४ आाध यथ व साइड पाचन एज्से पु; पवार इध्शस व हारा है पान ९५ 4 
की 


१६ आशवद धरोग-न गगायदि का लो पे घिक गारह 3) रविदृण--पज गंगायहख दोनों २ ई$9 ७४, ९; 
मी 
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3६ आशयदधिशानम “नव मे गिप्दी टोगा परिशिष्ट सत्य ग्न्क 


४ आय शिक्षा पर पिरशशर-#ट्ा4 भागेदर हट ह« 
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२८ कौमारसृत्य ( नव्य वालरोग सहित )-आचार्य रघुवीरप्रखाद त्रियेदी । संशोधित दितीय संररण ... ४-०० 
२९ क्लिनिकल पैथोलोजी--( बृहत्‌ मलू-मृत्र-कफ-रक्ताठि परीक्षा )। ढा० शिवनाथ खन्ना २०-०० 
३० क्वाथमणिमाला[--जायुवेंद के विभिन्न अन्थों में उपछब्ध समस्त क्रार्थो का संग्रह । हिन्दी दीफासह्ित 2-५० 
५ 2 हा [कै न 

३१ गर्भरक्षा तथा शिक्षुपश्पालच---डा० सुक्कन्द स्वरूप वर्मा | गर्भरकज्षा का उपाय, गर्भवती स्यी मी डिनि- 

चर्या, गर्भफाछ में उत्पन्न होने वाले रोगों से बचने के उपाय तथा नवजात शिशु के पोषण पालन 

आदि का विवेचन वैज्ञानिक ढंग से किया गया है हि है ७-०० 
३२ गूलरशुणविकालः--श्री चन्द्रशेखरधरसिश्र | गूलर के विविध गुणों के वर्णन चिकित्सा सहित १०-०० 
४४ चक्रदच--नवीन वेझानिक भावार्थसन्दीपनी सापादीका, विविध परिशिष्ट सदित। तृतीय साधारण समस्करण १०-०० 


सजिएद संन्‍्परण १7-०० 
४३४ चरकसंहिता--भागीरथी टिप्पणी सहित । चिक्रित्सादि समाप्ति पर्यन्त द्वितीय भाग 


2-6० 
४७ चरकसंहिता--विद्योतिनी! हिन्दी व्याख्या, विशेष विमश परिशिष्ट सहित । सम्पादक्संडछ : 
चरकाचार्य राजेश्वरदत गाख्री, वेधय यदुनन्दन उपाध्याय, ठा० गंगासद्वाय ५ पाण्ठेय प्रद्धति । 
भूमिका लेखऊ : कविराज श्री सत्यनारायण शास्त्री पद्मसूपण । इन्द्िय स्थान परयन्त प्रथम भाग १६-०० 
2 | हर 
चिकित्सादि समाप्ति पर्यन्त ह्ितीय भाग २०-००, सम्पूर्ण ग्रन्थ १-२ भाग ३६-०० 


३६६ चरकसंद्धिता का निर्माण काल--पश्री रघुवीरशरण शर्मा । अप्निवेश, जतृकर्ण शादि फे जीवनकाल के 

निर्णय के द्वारा चरफराहिता तथा काश्यपसहिता का निर्माणकाछ प्रस्तुत करने से यह ग्रन्थ आयुर्वेद 

का संक्षिप्त इतिहास बन गया है े २-०० 

४३७ चिकित्साशब्दकोश--( (780जोगरीक्षाओ8 66०09] ॥)0#078४ए ) प्रेस में 
३८ चिकित्सादश--वेद्य राजेश्वरदत्तशास्री । ओपघव्यवस्था लेखन या नुसखानवीसी का अनुपम ग्रन्थ 

हे १-३ भाग १७-ण० 

३९ जीवाणु विज्ञन--टठा० घाणेकर । इस पुस्तक में तृणाणु (38008) कीटाणु ( [?/0॥0208 ) विपाणु 

( ४१70७ ) इत्यादि जीवाणुओं की विभिन्न श्रेणियों का विवरण उनके प्रकार उनसे उत्पन्न होने वाले 

रोग और उनकी सम्प्राप्ति तथा चिकित्सा इत्यादि विपयों का समावेद् किया गया है प्रेस में 

४० तायसापन ( थर्मामीदर )--डा० राजकुमार हिवेदी । ०-२५ 

४१ तुलसीबिज्ञान--विविध रोगों पर तुछसी के ३४३ सफर सुलूभ प्रयोगों का संग्रह ०-७५ 

४२ दोषकारणत्वसीमांसा--भाचाये प्रियत्नत शर्मा हट 8 

४३ द्रव्यगुण संजूघा--आचाय शिवदृत्त शुक्त । प्रथम भाग 
४४ द्रव्यमुणविज्ञान--भाचार्य प्रियन्नत शर्मा । १-३ भाग | प्रथम भाग में हव्यखण्ड, कर्मखण्ड एवं कल्पखण्ड 


के विपयों का एव द्वितीय भाग में ओहिद तथा जगस द्वव्यों का और तृतीय भाग मे पार्थिव द्वब्यों 
का सुविस्तृत विवेचन किया गया हे 


आप १ (06 
४५ नव परिस्ताघा--कविराज श्री उपेन्द्रनाथदास कृत हिन्दी टीका सहित १-७७ 
४६ नव्य-चिकित्सा-विज्ञान--डा० झुकुन्द्रवरूप वर्मा। इस अन्थ के प्रथम भाग में संक्रामक रोगों एवं 

द्वितीय भाग से पाचस्तंत्र के रोगों के कारण, तजन्य विकृृति छक्षण, परीक्षा करने पर मिलने बाले 

चिह्मों, आवश्यक प्रायोगिक परीक्षाओं तथा चिकित्सा का विशद्‌ विवेचन किया गया है। 


२-०० 


5 प्रथम भाग ८-०० द्वितीय भाग ८-०० १-२ भाग १६-०० 
४७ नव्यरोगनिद्यनस्‌ ( साधथवनिदानपरिशिष्टस्‌ ) ०-७ 
४८ नाडीपरीक्षा--श्री व्रह्मगंकरमिश्र कृत वेद्य्रिया हिन्दी टीका सहित ०-३० 
९ ९४४ 4०११३४० कह प्रयागदुत्त जोशी कृत विवोधिनी विस्तृत हिन्दी टीका सहित ७०-३७ 
५० नेचरोग विज्ञान--( सचिन्न ) श्रीविश्वनाथ द्विवेदी । इण्डियन सेडिसिन चोर्ड 
टि सेन चोडें द्वारा पाठ्य स्वीकृत -- 

५१ पञ्च॒भूत चिशाल---कविराज उपेन्द्रनाथदास कृत हिन्दी टीका सहित ४००४७ छ 
ज्र पत्वविव कपाय कल्पना विज्ञन--डा० अवधविहारी: अपशिहोत्री १-७० 
जैक प्राय हिन्दी मे वि वागीश्वरदत्त शुकू । इस अन्ध में पदार्थ-विज्ञान जैसे जटिल विषय का अत्यन्त सरल 

कक चन किया गया है तथा हिन्दी विवेचन का प्रामाणिक स्रोत संसक्रत उद्धरण भी 

फुटनोट से उपसन्यस्त किया गया है ह ह०३0७ 
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पदाथविज्ञान 


श्री वागीध्वर शुरू 
इस ग्रन्थ से पदार्थविज्ञान जैसे जटिल विपय का 
अत्यन्त सरल हिन्दी सापा में विवेचन किया गया है 
तथा हिन्दी विवेचन का श्राम्राणिक खोल संस्क्ृत विवेचन 
भी ससन्दर्भ टिप्पणी में उपन्यस्त है। आयुवेद के छात्रों 
व अनुसन्धित्सुओों के लिए सर्वोत्कृष्ट एवं प्रामाणिक यह 
सब्प्रथम अन्य है । *.० “अपर 

एलोपथिक पाकेट भ्रस्काइबर 

डा० शिवनाथ खन्ना 
इसमें एलोपेयथिक ऊे अनुभूत योगों के वर्णन के अतिरिक्त 
एलोपथिक की जाधुनिक जौपधियों से रोगों की किस 
प्रकार चिक्रिदा करनी चाहिये इसका भी वर्णन किया 
गया हं । स्री-रोग तथा व्गल-रोगों में प्रयोग की जानेवाली 
जौपवियें। का जरूग से वर्णन किया गया है। अत्येक 
प्रकार के उत्तम इन्जेक्शन, गोली, मिक्सचर, पाउडर, 
एनिमा आदि के नुस्खे, तथा प्रतिशत ( £ ) घोल बनाने 
की सात्राय आदि का चर्णन भी किया गया है। एलोपेधिक 
के चिकित्सकों को अपने रोगियों की चिकित्सा करने में 
| इस पुस्तक से वी सहायता मिलेगी । इस पुस्तक सें 
रोज काम में आने वाले प्राय, २०० से अधिक नुस्खे और 
इतने ही रोगों की चिकित्सा का वर्णन है। मूल्य ७५-०० 

९५ 
काय-चिकित्सा 
आचाये रामरक्ष पाठक 
इस अन्ध में अश्टंग आयुर्वेद के कायचिकित्सा का 
सांगोपांग विवेचन, चिकरित्सा-संचन्धी सिद्धान्तों का प्रति- 
पादन, चिकिस्सा का क्रियात्मक एवं कर्मोपयोगी स्वरूप, 
ज्वरों का वर्णन और ऋमश जाशभ्यन्तरात्मक सार्गाश्नित, 
बहिर्मार्गाश्चित, मर्मसन्ध्याश्रित व्याधियों का विश्वढ् चर्णन 
क्या गया है । मूल्य. १२-५० 
ट रे 
सुश्रुतसं॑हिता-सम्पूण 
डा० कबिराज अम्बिकादत्त शास्त्री कृत 
सबिमशे “आयुर्वेद्तत्वसंदीपिका” हिन्दीव्याख्या 

इस अभिनव व्यारया से अत्येक गृढ़ सूत्र पर वेज्ञानिक 
शव्दावल्ी द्वारा सुशुत्त का महाभाष्य ही श्रस्तुत 
गया हू। विस्न में प्राचीन एवं नवीन विज्ञान की 
: सम्ममाण तुझनया एक ही सस्‍्थछ पर की गई दें जिससे दोनों 
दिपपों छी जानकारी दो जाती मूल्य २४-०० 
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[कप ई+ 5. 
द्वी-रोग-विज्ञान € सांचिन्र 2 
( 4)868868 0 ४४००७९० ) 
डा० रमानाथ छिवेदी 
इसमे अद्गव्यापद, रजोब्यापद, योनिव्यापठ, उप- 
सर्गव्यापद, अद्वैदुव्यापद तथा शख्रऊर्स जाडि अनेक विषय 
है। सर्वोपरि विशेषता समन्वयात्मक पछति का लेखन 
है. जिसमें अत्यन्त प्राचीनकाल के आयुवद के सिद्धान्तों 
और सूत्रों के उल्लेख से प्रारम्भ करके आधुनिक युग के 
नवीनतम जआाविष्कारों से प्रकाशित रोग-चिज्ञान तथा 
चिकित्सा का सझ्छन हो गया है । सृल्य ३-७० 


ऐटेण्ट्प्रेस्फाइबर या पेटेण्ट मेडिसिन्स 
डा० रमासाथ हिवेदी 
( सजझोवित परिवर्धित नवीन सम्यारा ) 
इस बिद्ञाल अंथ में ४०० से अधिक रोगों पर हजारों 
पेटेण्ट दवाओं का प्रयोग बताया गया है । रोग का नाम, 
उस पर विविध कंपनियों के योग, कंपनियों के नाम, 


प्रयोगविधि और मात्रा लिखी गई है । ८-०० 


६ हि 3 ९५ | का 
क्लिनिकछ पेथोढोजी ( सबित्र ) । 
( बृहत्‌ सरू-मूत्र-कफ-रक्तादि-परीक्षा ) ह 
डा० शिवनाथ खन्ना 
प्रत्येक परीक्षाविधि सरल हिन्दी से विणद्‌ रूप से 
वर्णित है। पुस्तक के ३ खण्डों मे से प्रथम खण्ड मे 
विभिन्न परीक्षाओं का, छितीय खण्ड से विभिन्न कृमियों 


का तथा तृतीय खण्ड से जीवाशुओं का वर्णन है। 
रूगसग ७८ चित्र भी हैं। 


आयुर्वेद-प्रदीप 
( आयुर्वेदिक-एलोपैयिक गाइड ) 
( सशोधित, परिववित, नवीन सस्क्रण ) 

डा० राजकुमार हछविवेदी, डा० गंगासहाय पाण्डेय 
पृ० स्० लगभग ९००, उत्तम कागज, नया टाइप, 
सनोरम आवरण। परिप्कृत नवीन संस्करण मूल्य १४-०० 
मस्तुत ग्रन्थ में प्राच्य तथा पाश्चात्य विषयों का 
समन्वय, इतिहास, प्रसार जग तथा धातूपधातुओं की 
रचना एवं काय, विभिन्न परीक्षाएँ, विटासिन, नाना प्रकार 
के पथ्य पुलोपेयिक-आयुर्वेदिक सम्पूर्ण जौपधों के निर्माण 
प्रयोग एवं गुणधर्म-विज्ञान, हिन्दी-अगरेजी नामावली, रोगों 
की उभयविध चिकित्सा जादि अनेक विपय वर्णित है । 


मूल्य ६९१०-०० 
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पदरथविज्ञान 


श्री वागीश्वर शुक्ल 
इस , ग्रन्थ में पदार्थविज्ञान जेसे जटिल विषय का 
अत्यन्त सरक हिन्दी भाषा मे विवेचन क्रिया गया है 
तथा हिन्दी विचेचन का प्रामाणिक स्रोत संस्कृत विवेचन 
भी ससन्दर्स टिप्पणी सें उपन्यस्त है। थायुवेद के छात्रों 
व्‌ अनुसन्धित्सुओं के लिए सर्वोत्कृष्ट एवं प्रामाणिक यह 
सर्वप्रथम अन्ध है । मूल्य १०-०० 


एलोपेथिक पाकेट प्रेस्काइवर 


डा० शिवनाथ खन्ना 

इसमें एलोपैयिक के अनुभूत योग के चर्णन के अतिरिक्त 
एलोपैथिक की आधुनिक ओऔपधियों से रोगों की किस 
प्रकार चिक्कित्मा करनी चाहिये इसका भी वर्णन किया 
गया है | सत्री-रोम तथा वाल-रोगों में प्रयोग की जानेवाछी 
ओऔौपचधियों का अछूग से वर्णन किया गया है। प्रत्येक 
प्रकार के उत्तम इन्जेक्शन, गोली, मिक्सचर, पाउडर, 
एनिमा आदि के जुस्खे, तथा प्रतिशत ( £ ) घोल बनाने 
की सात्नायें आदि का वर्णन भी किया गया है । एलोपेथिक 
के चिकित्सकों को अपने रोगियों की चिकित्सा करने में 
इस पुस्तक से वड़ी सहायता मिलेगी। इस पुस्नक में 
रोज काम सें आने वाले प्राय, २०० से अधिक नुस्‍खे और 
इतने ही रोगों की चिकित्सा का वर्णन है । मूल्य ७५-०० 

३ ६ 
कांय-वदहझत्सी 
आचाये रामरक्ष पाठक 

इस झन्ध से अष्टाग आयुर्वेद के कायचिकित्सा का 
सांगोपांग विवेचन, चिकिस्सा-सवन्धी सिद्धान्तों का भ्रति- 
पादन, चिकित्सा का क्रियात्मक एवं कर्सोपयोगी स्वरूप, 
ज्वरों का वर्णन और क्रमशः जाभ्यन्तरात्मक मार्गाश्रित, 
बहिर्सागश्चित, मर्मसन्ध्चाश्रित व्याधियों का विशद वर्णन 
किया गया है। मूल्य १५-७० 

सुश्न॒तसंहिता-सम्पूरण 
डा० कविराज अम्बिकादत्त शास्त्री कृत 
सविमशोे आखुर्वेद्तत्वसंदीपिका? हिन्दीव्याख्या 

इस अभिनव व्यास्या मे प्रत्येक यूढ़ सूत्र पर वेज्ञानिक 
शब्दावली द्वारा सुश्रुत का सहाभाष्य ही भ्रस्तुतत 
गया हैं। विमर्ण में प्राचीन एवं नवीन विज्ञान की 
समप्रमाण तुलना एक ही स्थरू पर की गई है जिससे दोनों 
विपयों की जानकारी हो जाती है। मूल्य २७-०० 
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जी कर जी फलजिजमक नल, अआफलीनिमन निज के न्‍टी. अाजर 


छो-रोग-किज्ञाव ( सांचत्र 2 
( 4)888868 रण '०णफएशा ) 

5 थ छ्िचेदी 

डा० श्मासाथ इवदू 
इससे अग्गष्यापठ, सजोब्यापढ, योनिव्यापएद, उप 
सर्गव्यापठ, अउद॒च्यापद तथा शरयऊर्म जादि अनेक विपय 
हूँ। सर्वोपरि विशेषता समन्ययात्मक पस्टूति का लेखन 
है जिसमें अत्यन्त प्राचीनझाछ के जायुवेद के सिलास्तों 
और सूत्रों के उल्लेख से प्रारस्य करके आवनिक छस थे 
नवीनतस आतिप्फार्ों से प्रफाशित रोशा विज्ञान सथा 
चिकित्सा का सदन हो गया & | 


्् कल क्‍्ढ 
गुलप २०१७ 


८ 
ऐटेण्य्प्रेस्काइवर या पेटेण्ट मेडिसिन्स 
डा० रमसानाथ हिलेदी 
( सभोजित सरियल चवान खम्करा ) 

इस विशाल अंथ से ४०० से अधिक रोगों पर हजारों 
पेटेण्ट दवाओं का अयोग बताया गया द् । रोग का नाम, 
उस पर विविध कंपनियों के योग, ऊपनियों के नाम, 


प्रयोगविधि और मात्रा लिखी गई है । ८-०० 


९5 ९५ हि] 
क्लिनिकक पेथोढोजी ( सबिन्न ) 
( बृहत मल-मूत्र-कफ-रक्तादि-परीक्षा ) 
डा० शिवनाथ खन्ना 

प्रत्येक परीक्षाविधि सरल हिन्दी से विश्वट रूप से 
वर्णित है। पुस्तक के ३ सण्डों मे से प्रथम खण्ड में 
विभिन्न परीक्षाओं का, द्वितीय खण्ड से विभिन्न कृमियों 
का तथा तृतीय खण्ड मे जीवाणुओं का वर्णन है। 
लूगसग ७८ चित्र भी हैं। मूल्य १०-०० 

बिक / 
आयुर्वेद-प्रदीप 
( आयुर्वेदिक-एलोपैथिक गाइड ) 
( संशोधित, परिवावित, नवीन सस्क्रण ) 
डा० राजकुमार छ्विवेदी, डा० गंगासहाय पाण्डेय 

७० सं० रगभग ९००, उत्तम कागज, नया टाइप, 
सनोरम आवरण । परिप्कृत नवीन संस्करण मूल्य १२-०० 

प्रस्तुत अन्य में भाव्य तथा पाश्रात्य विषयों का 
समन्वय, इतिहास, प्रसार अंग तथा धातूपधातुओं की 
रचना एवं कार्य, विभिन्न परीक्षाएँ, विटामिन, नाना प्रकार 
के पथ्य पछोपेथिक-भआयुर्वेदिक सम्पूर्ण औषधों के निर्माण 
प्रयोग एवं गुणधर्म-विज्ञान, हिन्दी-जगरेजी नामावली, रोगों 
की उभयविध चिकित्सा भांदि अनेक विपय वर्णित है । 
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बरकसंदिता 
सविमशो “विद्योतिनी' हिन्दी व्याख्या, परिशिष्ठ सहित 
व्याख्याका र--- 
डा० गोरखनाथ चतुर्वेदी, पं० काशीनाथ पाण्डेय 
सम्पादकमण्डल--- 
प॑ं० राजेश्वरद्त्त शास्त्री पं० यदुनन्द्न उपाध्याय 
डा० गंगासहाय पाडेय प्रभृत्ति 
भूमिका लेखक--- 
कविराज़ पं० सत्यनारायण शास्त्री पद्मयूपण 
इस सस्करण की विशेषता-- 
इसमें विशुद्ध मूछपाठ का निर्णय करके टिप्पणी में 
पाठान्तर दे दिए गए ह। छान्नों की सुविधा के लिये 
विपयानुसार यत्र-तन्न सूछ को विभाजित कर उसका 
अनुवाद किया गया है। अनुवाद में संस्कृत की प्रकृति 
का ही विशेष ध्यान रखा गया है। तदनन्तर “विमर्श! 
नासक विशद व्याख्या की गई दे जिसमे चक्रपाणि की 
सर्वमान्य प्रामाणिक सस्क्ृृत टीका आयुर्वेद्दीपिका! के 
अधिकांश भाग पुव आधुनिक चिकित्सा-सिद्धान्तों का 
समावेश तथा समन्वय किया गया है । 
जायुवंद के झुरय पिद्धान्तों तथा द्वृष्टच्य अंशों का 
विभाजन स्पष्ट करने के लिये मूछ के प्रसिद्ध अंशों को 
पुष्पांकित कर दिया गया है । 
फ्रिस अध्याय सें कौन-कौन से मुख्य विपयों का 
वर्णन है इस वात को सरलकतया स्मरण रखने के लिये 
अध्यायों को उपप्रकरर्णो में विभक्त कर दिया गया है । 
कतिपय अध्यायों मे पहले निश्चित अश्व है तदनन्तर 
उनके उत्तर-रूप में पूरा ध्ध्याय है। ऐसे स्थकों पर किस 
प्रश्ष का उत्तर कहाँ से कहाँ तक है, यह उज्लेखपूर्वक स्पष्ट 
कर ऐिपा है। स्पष्टीकरण के लिये यत्न-तत्र सारणियाँ दे 
दी गई हैं तथा आयुर्वेदीय शब्दों के यथासम्भव अंग्रेजी 
पर्याय भी दिए गए दे । 
इस प्रकार छात्रों, अध्यापकों तथा चिकित्सकों की 


प्राय सभी सम्बद्ध आवश्यकताओं की पूर्ति इस संस्फरण 
से हो जायगी ऐसा विश्वास है । 


आयुर्वेदप्रेमी यथाशीघ्र इस सस्करण का संग्रह करे । 
कागज, छुपाई, जिल्द, जाकार जादि सभी दृष्टियों से 
सर्वोत्तम |. मूल्य इन्द्रियस्थान पर्यन्त पूर्वार्ड १६-०० 

चिकित्सादि समाप्ति पर्यन्त बहत्‌ परिशिष्ट सहित । 


हि उत्तराड २०-०० 
संपूर्ण १-२ भाग मूल्य ३६-०० 
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7५ 
काय-विक्ित्ता 
पं० गंगासहाय पाण्डय 

इस ग्रन्थ से पाश्नात्य सवा वाटयटरीय निदान एवं 
चिकित्सा के क्ञाघार पर संख्धान्ति/ स्पष्टीफरण सथा उसका 
क्रियात्मफ स्वख्य ( शवलाए्ओों सहाए ) पियूत सपनों 
वर्णित फ्िया ग्रया दे। नवीस शयवस सोपबियों की 
उपयोगिता तथा नियेध एव प्राचीन बथमर मी अ्रप्ताय 
विभेषता--पयकर्म चिझहिस्मा का भाषसस्मत ब्यायहारिक 
स्वरूप--आदि सभी विपयों वा पूर्ण सम्ाय्रेण है। 
व्याधियों की चिकित्सा ऊरते समय पम-पश परत आनेयाडी 
कठिनाइयों का निराम्रण तथा व्यावि्षों दी समस्य 
अवस्थारनों को चिक्रित्सा का विस्तृत निद्ेश टसख पुस्त+ की 
प्रमुख विशेषता है । छाभग ३०० से भी अविक अमुभत 
योग (268279[0॥5) तथा स्सस्त औपसमिक व्यायियों 
का विस्तृत चि७ढ़रित्सा-क्रम इसमे संगष्टीत है। यास्तव में 
चिकिन्सकों को इस ग्रन्थ से हर परिस्थिति में विश्वसनीय 
सहायता प्राप्त होती रहेगी। इस अन्य की शज्ी बौर 
कौशल में उभयविध अभ्ययन-अध्यापन और चिझित्सा का 
अनुभव तथा "ज्ञान भार क्रियां बिना! चाछा दृष्टिफ्नोण 
पद-पद पर परिलछत्षित होता है। नबतक के चिकित्सा- 
साहित्य में भपनी कोटि का यह प्रथम अन्यरत हे जो 
जिज्ञासु व्यक्ति के लिये मत्यक्ष गुरु के समान उपक्रारक है। 
एक बार अवश्य देखें । मूल्य २०-०० 

0७5७ (५ 
मिपकूकम-सिद्धि 
डा० रमानाथ हिवेदी 

चिऊित्सा के ज्षेत्र में नित्य व्यवहार से जाने वाले 
जओोपधि तथा अनुभूत योगों का विस्तृत सकरूून ह्र्स 
एस्तक में प्राप्त होता है। साथ हो रोगों के सम्दन्ध में 
शथक्‌इथक्‌ उनका सक्तिप्ति निदान, चिऊ़ित्सा के सूत्र, 
सूत्रों की विशद व्याख्या भी सक्षेपत सग्ृहीत है । प्रत्येक 
रोग पर छोटी से बडी तक, कम कीमत से लेकर सूज्यवान्‌ 
ओपधियों तक के योगों का सकछन प्राप्त होता है। इस 
पुस्तक के विशाल योगसग्रह से से किसी एक योग या 
जोपधि का रोग की तीच्वातीब्रता के अनुसार स्वलप या 
अधिक मात्रा सें प्रयोग करते हुए चिकित्सक अपने कार्य 


में एप पएपपिपग--7_7स ही सफहता प्रास कर सकतादै। सूह्य २०-०० सफलता प्राप्त कर सकता है। मूल्य २०-०० 


७ ५ घन्चरू ऐश] 
_ पस्यान-धन्वन्तरि कायोलूय, विजयगढ़, अलीगढ ( यू० पी० ) 
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2 | पक... 5 मं - 
न्‍रमनब आन 
मजा अदपकटी फंड यआी एड वीजिलडएड हट शत तट 


संख्या अत्यत्िक है। आधुनिक एलोपैथिक चिकित्सा-पद्धति 
है जिनका हि कक के पक! ज्‌्ड 3 चूत 
बडी महंगी है। आपने आयुर्वेदिक-पद्गति से जड़ी वूटियों 
| क्रम सूत्य में उपयोगी दृहदाकार श्र्ट देकर 
झ्ाप भारतीय-समाज एवं आ्रापुर्वेद की अश्रयूतपूर्व सेवाकर 


न्हे है। बधाट । भप सगवत्तपा । 


ह्वार 
हक ६ तन हे 
मेदियदह 


(२) श्री वैद्य मग्रराम यर्मा विपगाचार्य , श्रायुर्वेदा- 


चार्य. उ्िन्मीपन-आबु० विब्विभारतों, सरदार्हर 
सापके द्वारा भेजा हश्ा शिशु रोगाक प्राप्त हुआ 
एतद्थ धन्यवाद । मसे इसके कई स्थल देते । इसमे 
दन्तोदभद क्षम प्रचस्श, दालगीप, 


दि रोगी पर 





क्षमिरोंग, वाल यकृत 
ब्रिद्वान वैद्यो के दिये 


लिसित प्रयोगो द्वाव उन व्याधियों का निराकरण होगा । 
(३) उग्निन क्री प॑० दीनदयाल सौसभरि एच पी. 
ए (एामंगर), लिपसाचार्य (व्रानर्स) प्रभाकर अनु- 
सणन स० (चिकित्सा) शिक्षा मद्रालय, दितली-६ 
ध्रापका भेया हशा बन्चन्तरि का शिशुरोगाक प्राप्त 
हखा । गरने तो उसझी लिए बे देखकर ही अति प्रस- 
न्‍ता हए। सब सोल ऊर लेख पढे नी पाया कि वास्तव 


हि पक प्र्ज नल +2 समान 8४ 5 हट ८ हक पे 
में पहले छितपाफ़ों के समान ही उस आड़ ने शिसुओ के 
हे ता '+/२७ “० 4 ह्र्द्र्त्त न है 
रोग-निदान वे चिकित्सा के 4 


जे में समयानुत्तूल साहित्य 
अभिवृद्धि मे निरत मेरे जैँ। 
से श्रपने कार्य के पूरक 


के 
ही 
कि 

हा जग 
ज्न्म्कँ ५ 


बनापधि विशयाद प्रथम ब द्वितीय भाग 
में एडएइटमाद ही ज्रियरी द्वारा लिखित 


उीधाक बानस्थवतिक्त विवेबन का 


# पु बन 
अलज जाके स्फआक ऋ ल्‍्> '+ (० ह् कक... मर, नही 
बाय शय ३ वात प्रय्म भर मे छ से 'ऊ सपा $ 
७ कि दुजनजनओ 3 बन जज दर: 
हज दल्यालओ काश शफ परत फिएा गषा है | 
खत कक ११४ न्‍ु डे हू ही है; हर «४: न ये 


छासानी से 


यहै। जो वैद्य एकौपधि-चि कित्सा के द्वारा रोग- 
रैति प्रजयनीय बताते है उनके लिये तो 
यह ग्रन्थ सोने में सुगन्‍्ध ही हे । रोग-विभेष नामोत्लेखन- 
पूर्वक वानस्पतिक चिकित्सा पूर्ण रूपेण जैसी इस विशेषांक 
में लिखी है। वैसी अ्रन्यत्र किसी ग्रन्व मे चही लिखी, यह 
कहने का साहस पाठक गण स्वय पढ़कर ही कर सकेंगे । 
प्रथम भाग समाप्त होयया है,पुून छप रहा है | मूल्य १० रु, 

इसके द्वितीय भाग में क' वर्ग की समस्त वनस्‍्प- 
तियो का सचित्र वर्णान सन्निहित है । विजेषांक सम्पादक 
श्री प. कृष्छप्रसाद जी बी० ए० श्रायुर्वेदाचार्य ते अपने 
महान अनुभवों के आधार पर इस विभेषपाक में वशित 
श्रीषधियों की गाह्नमम्तम्मत विवेचना की है स्दिग्ध 
प्रोपधियों का विभद विवेचन पाठकोी को सतुष्ठ किये 
विधवा न ९हेगा। रोगानुसार वनस्पतियों के प्रयोग 
चिकित्सा-जयत में सर्वत्र स्याति प्रदान कर वनस्पति 
शास्त्र की उपयोगिता सिद्ध करते हे । यह तो चिविवाद 
सिद्ध ही है कि एकमात्र वनौपधि-चिकित्सा प्राचीच भारत 
की विशूति रही हैं । श्राज भी वनस्पतियों के सफल 
उपायो के परीक्षण-हेतु वनस्पति-चिकित्सा का. प्रचार 
सुविज्ञजनों द्वारा करणीय है| अ्रतएवं ऐसे वानस्पतिक 
विवेचन पुर विज्येपाक का समादर सभी का आवश्यक 
कर्तव्य है । श्नेक विद्वानों ने इसकी मुक्तकठ से प्रशसा 
कर हमे आभारी किया है । मू० ८ ५० रु. 


संक्रामक रोगांक 

_ श्री कविराज मदनगोपाल जी द्वारा सम्पादित यह 

विभेषादूं सक्रमण जनित रोग-विपयक एक पूर्ण साहित्य 

हैं। सक्रमण से होने वाले प्राय सभी सोगो का पूर्ण 

स्पेण वर्णन कर उनसे बचने के सरल उपाय विज्ञान 

की हरिद से समझाये गये है । उपदण, फिरम, अ्रभिष्यन्द, 
विसूचिका, 


सर्वथा सराहनी 
निवारण को 


कुप्ठ, ज्वर, शोतब और प्लेग आदि 
विविय विपय इस विशेषाक्र के विवेच्य अज्भध हू । 
जो चिकित्सकों एवं आवुर्वेढ प्रेमियों के लिये अवध्य 
पठनीय विपय है। सकमण का काल, सक्रमण की 
मर्शाद एवं सक्रमित दशा में उपयोज्य विययों के 
वयाहव प्रतिपादन के द्वारा सम्मान्य लेसकों से उससे 
गासर में सागर भर विया है आधुनिक जिक्रित्सक की 
दर्ग सेगो का वारसख कीटय्ुरसंद्रमण ही विद्ध 


हद 
पे करता हूँ 
| कीह वरविझानवाने गा टापन्य बढ ता प्रादीनरय भी व्सझे स्पी फा से मे नर्वेश्परशा 
है. तेदा प्राचानब्य भी इसछे रदीफार करने | नद्देहपुर्णा नहीं 
8 ध्य हे धक्का कक 3० शी कांप करवा .> 0 चाह क््हँ 20002 28 ;> हि. स्क+ पट बल 
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नल रू हा चार 


विज्ञान-समन्वित होने के साथ हा साथ भ्रायुर्वेद की प्रणसा 
से भी परिपूण है। देश के विभिन्‍न विद्वानों ने इसकी 
प्रणसा करने से कोई कसर बाकी नहीरत्गी है। मं ८ ५० 


साधव निदानांक 

श्री आचार्य दौलतराम सोनी प्रापुवेदरत्व द्वारा 
सम्पादित यह मावत्र निदानाक रोगों के परित/ वशन 
की परिपर्णाता के लिये परम प्रसिद्ध है। माववरननदाना- 
न्तगंत सभी गोगो के तिशन, पूर्वरूप, स्पोपणयादि जो 
वर्णन किये है उनका विस्तृत वैज्ञानिक स्पेण वर्णन 
विद्वान सम्पादक ने करके इसमे चार चाद लगा दिये हू । 
प० सीताराम मिश्र जी द्वारा लिखित ग्रहों से रोगनिदान 
ज्ञानज्योतिष से सम्बन्धित अपने विपय का सवा ग पूर्णा लेख 
हैं। कायिक रोगों के अतिरिक्त गन्य व शाल्पाक्य से 
सम्बन्धित रोगो का विवेचन भी शास्त्र हृष्ट्या करके इस 
विशेषपाक को भी आधुनिक रूप दे दिया गया ह। 
योग्यत्म वेच्यो से सर्वंधा सराहनीय होने के कारण यह 
विजेर्षाक परम प्रशस्त सिद्ध हो चुका हे । मूल्य ८ ५० 


यूनानी चिकित्सांक 

श्री वैद्यारज हकीम दलजीतर्सिह जी आयुर्वेदाचार्थ, 
आयुर्वेद वृहस्पति द्वारा सुसम्पादित यह चि७कित्साक यूनानी 
चिकित्सा का एक अतुपम अड्ूू है। यूनानी चिकित्सा 
सदा से ही भारतीयों द्वारा समाह्त रही है शौर झ्राज 
भी उसके चमत्कार न्यूनता को प्राप्त नही है । ऐसी सुसद 
और श्रेष्ठ चिकित्सा का ज्ञान भआयुर्वेदों के लिये एक 
श्रनिवार्य विषय है । इसी ध्येय से धन्वन्तरि के व्यवस्थापको 
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मा 


ने प्रचुर ध्त एव पश्थिम के दारा इस श्र के प्रकाशित 
होने फी योजना बनाफर उसे कार सूप में परिणत किया । 
एक्मान उसके पढने से ही श्रनानी चिकित्सा में पूरों 
7 पैग प्रतेण पाया थाना सभत दों। विविध यनार्न 
चिकित्सान्युविशता ेे द्रि्गाल सेसकों के लेसों द्वारा 
इसकी कसनीय थाथा परिपुष्ट की गई कह । परिधिष्ट में 
यूनानी अपयियों के लित्र दिये गये दे तथा रोगो के नाम 
भी गूनानी के प्नुयार देकर एसे और भी सुन्दर कर दिया 
गया है| निशपाक सभी हष्टि से समह्शीय है। ऐसे 
सुन्दर सुबोचसग्य एस आद्ठ का मृट्य छ ५० छ० है। 
विकित्सा समस्वयांक् 

आयुर्वेदाचाय श्री प० ताराणकर जी मिश्र वैद्य 
द्वारा सम्पाजित यह समच्वय-प्रणाली का अनोसा अड्छू 
है । प्रस्तुत अड् में आयुर्वेद की ही नाखागओ एलोपैथी 
होमियोपैश्री श्रादि को आयुर्वेद का ही एक प्रमुख अज्ध 
मानकर उन सभी का समयानुसार आश्रय लेते हुए 
चिकित्सा-प्रणाली को श्रेष्ठ बताऊर उनका विद्वद रुपेण 
वर्णन किया गया हैं। फिरज्ज, नपु सकता, कुप्ठ व अ्रन्य 
दु साध्य रोगो के विवेचन पाठकगणा पढकर ही उनके 
श्रेष्ठत्व का मूल्याकन कर सकेंगे। श्रायुर्वेद के अतिरहस्य- 
सय विवेचन “प्रजापराध का विस्तृत वर्णन सुयोग्य 
लेगक श्री वैद्यनाथनर्मा हारा लिखा हुआ सभी के पढने 
योग्य हे । त्तदन्‍्तगंत वेरी-बेरी (वातबलात्मक) रोग का 
विपय भी किसी भी दशा मे पाठकों को सतोपकप्रदान 
करने मे कमी नहीं रव सकता । इस सग्रहणीय भ्रद्डू का 
मुल्य घथम भाग ४,०८० रु तथा द्वितीय भाग २०० 


लघु-विशेषा््ध 


॥॒ निम्न लघु विशेषाक भी अति महत्वपूर्ण है। इनमे विभिन्‍न श्र 
पूर्ण लेख, सफल चिकित्साविधि तथा अनेक सफल प्रमाणित प्रयोगो क 


पचकर्म विज्ञानाक १०० 
सूखा रोगाडू, १०० 
इवास अक १०० 
इवास अश्रद्धू (थीसिस) १४५० 


नेक विद्वानों के विवेचनात्मक एवं अनुभव- 


वर्णन है । 
पायरियारोगाडू १०० 
कासरोगाडू १,०० 
शूल-रोगाक $ ७७ 


पता-धन्वन्तरे कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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(नथाई वाग्यों की सूची हिन्दी में उपलब्ध है) पतो की रजिस्ट्री । 


टिलक्स तार, प्रेस तार, मानव जीवन अग्रता पु 
/5. यह सुविधा 
७ ८ .. ४१००० तारपरों में उपलब्ध है 
"7 2352000%७ ७७ एल 
5) डाक-तार वियाय डीए ६३/४७४ 


रु न 
मकर श्र 
पे कर कह 2, 5 हक ऑनिंजाओ का फ्ाहएच पक छ.- 3 अल मद ह.॥] 
जल 3: 2 2॥ वा पक “हि बप पिया रन कक ++++.«०....... अएपाकरअ 


ज्न्ज- जज ला अल ओण 





बीए स्शाइपलीीेननामेय- टेडीओ+ ७७००»७ 


(22: | | कं. अ्रमोक इन >> 
कुक. सतम हे कं. अरेक 
हु 


शक 9 


| भू ७४ ए अआऔीटतर 








क्रम 


ह। डे 
5 डर को कस रु हि. है # 
पु 
कुल/ तब किम ध्ञ &०५रउका, अप लन> ९. ापफस्टक्रजोक 8७० द> 43%ज5क 





रू फे फल ०५ ५ 


उमर फल, आफक फसल अआ अमऋ 


बडे 


सा 


को. 


३ चाख आ 
आह कु बुला 
कि क 
न का, 
कह 
क््््कूँ 
नह 
भ्द 
त्र्गू है 
ह 
पु पे 
के 
के 
५ ठ 
| 
च्ी ।*ह 
पे ४६.५ 
रथ 
फः 
कं 
हे 


ज 


कर्क 


नकल ला न ल्‍ + ज+ . ऑिजतओनओ- +++++++ 
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4५०२ ॥३« गा 28 46220 जाला अं» ० कई. 
के अल -++>+-+त3++++स+«9<+ 3 »33५०+०- 


(4०७ >-ेक+-२० तक +- कर+ ७-८ >कमगल/)कछ>)43: और! 
:३०३-१०-#+अक४ +वअाप>केक भा कसजरकडक रा.3५ हज कुक “भन्‍ण _ जम कर 


मम ली अल 2 आज. नल जज मुठ बा अल ब थ थक शी मा थाम मम हल हवा - कल आ 


कि 
स्डल सं 


हु रन वि हे | मे ३ 
हमारे निम्नलिखित ओपधियों के सेंड बहुत समय से अनेक चिकित्सकों द्वारा लफलतापृवक रोगियों 


को व्यवहार कराणएु जा रहें दे, 


हजारों रोगी इनसे ल्लाभ उठा छुफ्े ह। श्रोपधियों की विस्तृत व्यवहार-विधि 


आषधिों के साथ सेजी जाती है| चित्किसको तथा रोगियों को इन ओऔपधियो से अवश्य लाभ उठाना चार ए। 


१ ख्वेतकुप्ठहर सैंद--सफेद दागी को चष्ट करने 
वाली सुपरीक्षित तीन दवाये | समय कुछ श्रधिक लगेगा 
लेकिन सफेद दाग अवच्य सप्ठ होगे। श्रातरिक रक्त- 
विक्ृति को दूर करती हुई स्थायी लाभ करने वाली 
श्रीषधिया है । तीत ओपधिया १५ दिन सेवन करने 
योग्य का मूल्य ७ ०० 

बवेत कुप्ठहर वटी-३२ गोली की शीशी २४५० 

इवेतकुप्ठहर घृत-१ भौस (२८ मि लि) २०० 

श्वेतकुप्ठहर अवलेह-३० तोला (३५० श्राम) का 

डिब्बा ३ ५० 

२ स्त्री रोगहर सैट-इसमे दो ओऔपधिया है-१ स्त्री 
सुधा २. मधुकाथवलेह । इनके सेवन करते से स्त्रियों के 
सभी विशेष रोग नष्ट होते है । निर्बलता आलस्य एवं 
अनियमितता नष्ट होकर उत्साह, स्फूर्ति, एवं नीरोगता 
शीघ्र मिलती हे । १५ दिन सेवन योग्य श्रीपण्िया ७ ०० 

स्त्रीसुवा-१ बोतल (६२६ मि मि) ४५०,८ 
श्औौस (२२७ मि ति) का काईबोई पैकिज्धू २०० 

मबुकाद्ययलेह-१५ तो (१७श५स्रा ) की शीशी हे ५० 

३, हिस्टोरिया हर सैट-स्त्रियो के दौरे से होने वाले 
इस रोग के लिए श्राशुलाभप्रद तीन श्रीपवियों का 
व्यवह,र अवश्य करावें । १५ दिच की दवा ६०० 

हिस्टेरियाहर आमव-श२भ्रास (६२६मि लि ) ५ ०० 

हिस्टेरिया हर क्षार-आश्राव ओस (१४ मि लि) २०० 

हिस्टेरिया हर बदी-३० गोली वी दीजी ३०० 

४, निर्वलतान।गक्त सैंट-अनुत्साह एवं निर्वलता 

से जीवन का आनन्द ही चला जाता है, ग्रृहस्थी भारस्वरूप 
हो जाती है । उसके लिए निम्न तीन श्रीपधियों का 
व्यवहार कर अपनी जो5 जबाती को फिर से प्राप्त करे । 

मकरघध्वज वटी-४१ गोलियों की शीक्षी ३०० 

बस्ब््तरि तैत-मुन्दार नसों पर मालिश के लिए 


जंग 22 86:%१ "90%: %-क्रयतकाल+क०सकन-+ 
दा. २० 33339» नननमनत-ल,. अब 


4 उन मम जीलशक न मल 


१ जीक्षी आधा श्रॉंस (१४ मि लि.) की ३००० 
धन्वन्तरि पोटली-सिकाई करने को १ डिब्बा ३.०० 
तीन औपधियो का सैठ-नसुल्य ८ ०० 
५ रक्तदोप हर सैंठ-इसमे घन्वन्तरि श्रायुवेंदीय 
सालसा परेला, तालकेश्वर रस, इन्द्रवारुणादि क्व!थ तीन 
प्रौपधिया हैं। इनके विधिवत्‌ व्यवहार करने से सर्वे 
प्रकार के रक्तविकार श्रवष्य दूर होते हैं। फोडे-फु सी, 
चकत्ता, कुठ्ठ आदि नष्ट होकर शरीर का रघ्चन रूप 
निखर आता हे । १५ दिन की शपधियो का मूल्य 5.०० 
धन्वन्तरि सालसा परेला--(१ बोतल) ५.०० 
तालकैब्वर रस-५ ८३ ग्राम (६ माशा) ४.०० 
इन्द्रवारणादि ववाथ-१२ मात्रा-१,१५ 
६ अर्शान्तक सैठ-बटी, मलहम, चूर-यह तीनो 
श्रौपधिया दोनो प्रकार के श्र्ग नष्ट करने के लिए सफल 
प्रमारित हुई है । १५ दिन की दवाओं का मूल्य ५०० 
श्र्शान्तक वटी-३० गोली की १ गीशी २.५० 
अर्शान्तक मलहम-आ्रध औस २शीशी १०० 
अर्शान्तक चूर्ण ८७ग्रा (छा। तो.) १ शीशी २ ०० 
७ वातरोगहर सैंठ--वातरोगहर तेल, रस एवं 
अचलेह-इन तीनो श्रौषधियो का सेवन करने से जोड़ो का 
ईं, सूजन, अजद्भ विशेष की पीडा, पक्षाघात तथा सभी वात 
व्याधियों मे अवश्य लाभ होता है। १५ दिन की दवा 
१०,०० 
वातरोगहर तैल-११ मिलि (४ श्लोस) हे ०० 
वातरोगहर अवलेंह-२६ ग्राम(२॥ तोला) ४.०० 
वातरोगहर रस-हे ६६ ग्राभ(४ माणा) ५०० 
नोट-बात रोगी यदि साथ में बिजली की मशीन 


का व्यवहार सी कर तो शीघ्र लाभ होगा इसमे सशेय 


नही | विजली की मशीन का मुल्य ३९.०० है। पोस्टब्यय 
दे (० प्रथक । 


पता-- धन्वन्तरि कार्लालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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वनौपधि-रत्ताकर जो अब सुप्रसिद्ध धल्वन्तरि के विशेषाक के रूप मे सथोधित हों प्रकाशित हे 
रहा हैं उसका सह तीसरा भाग आपकी सेवा में समंपित है । मुझे लेदर है कि चाहने हुए भी, वृद्वावरथा | 
तथा घरीर के बनते उरछ जर्जर होते के कारण में श्रव लगातार लिखने में असमर्थ होगया हेँ। फिर हा थ | 
वनपीधियों के विषय में बहुत कुछ छान बीच करने में बहत समग्र ब्यत्ीव हो जाता हैं। उसीतिये प्रति- 
वर्ष टसके भाग नहीं प्रकाशित हो पाने । | 


तक के वर्गों से प्रारण होने बाली ) समस्त बूटियों का साड्लोपाग वर्णन दिया जाय, किस उन सबक 
वर्णन इसमे नहीं श्रा सकता। जितना कुछ इससे समावेश हो सका उतता झापके समक्ष 
प्रस्तुत है । मभव है कि इस बर्ग की श्रागे की बूटियों का वर्गन इसके चतुर्थ भाग में आजाय । 


न री कप ०७ कर हब 5 किक + क्र 
मेरे साग्रह निवेदन पर ध्यान देकर कई महानुभावों ने अपने अपने अनुभव प्रकाशनार्थ ' 
' प्रेषित कर मुझे श्रनुगृहीत किया है। विरतार भय से उनका केवल आवश्यक साराण ही इसमे दिया जा ह 
सका है । उनके विस्तृत लेखों का थ्रनावश्यक श्रश निकाल देना पटा है। वे मेरी इस धृप्टवा के लिए 
क्षमा करेंगे । है 


रु 


मैं चाहता था कि इस भाग में ते औरट वर्ग के साथ त वर्ग-करी भी (त सेन 
| 
| 


इस भाग में हकीम मौलाना मुहम्मद श्रब्दुला साहब की लिखी हुईं पुस्तकों से बहुत कुछ ग्राह्माण 
लिया गया है । मैं उनका आभारी हु | श्राशा हे, उदार भाव से ये भी मेरी इस धृप्टता को क्षमा करेगे । 


सक्षेप* मे किया गया है। कितु भ्रत्येक बूढी के प्रयोग जिनके कछ अनुभव मेरे समक्ष आये, तथा 

जो कुछ अन्य महानु भावों ने सूचित किए उन सबको उनके गृण नाम सहित देने का भी प्रयत्त किया गया 

है अतएवं कही कही श्रविक विरतार हो गया है । मेरा विशेष ध्यान बूटियों के महत्वपुूण प्रयोगों की 

ओर है । जितने कुछ सफल प्रयोग प्राप्त हो सके, उन्‍्ह इस ग्रन्थ रूप विगेषाको के द्वारा प्रकाश मे लाया 

हैं । भ्रत सुविज्ञकृपालु पाठकों से पुन विशेष झाग्रहपूर्वंक॑ श्रातरेना है किये आगे इसके भागों के लिए 

प्रयसे अपने रापाल ध्योगो को भेज कर हमे इताय॑ करेंगे । तथा साथ ही साथ जनता के कृपाभाजन बन, 

उसकी तथ श्रायुवेंद की सेवा में मेरा हाथ बदावंगे प्र पक महोदय के शभ नामों सहित ही उनके प्रयोग 
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वनोीषधि के विषय में महत्वपूर्ण एवं उपादेय विपयो का जितना उल्लेख श्रावध्यक है, उतना ही 


प्रकाशित विए गये है । 


अन्त में निविदन है कि उसमें जो जुटिया या दोप हो, (जों हाता रवाभाकि है) 


उन्हे कृपया 
यूनित करे जिससे जाग के लिए यथोचित सशोनत्त किया जासके ी 


यब्ट फक्रिसपि लोके४स्मिस्त निर्दोष न निमुणग्‌। हे * 
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| कि 

हि०--चउप्ोतर, वॉस्‍्ता या दानना मींब , बतावी नींव, जस जाय तथा अऊ मात्र रह जाय | इस प्रकार ग्रुरा से 


रादाफल, वारज, सलगल हू ०) हि 
स०्--मसहा नीठ , गोड सहालु गं, पोपनस इ० । 
गशु०--चकोत॑ पयनस | घं०--बवताडि लेद ) 
श्र १-पोयल। ( 7०ग्रण० )। ले०--साइट्रस टेक्‍्युसाना । 
रतायिनिय संश्दन--फल मे-साइट्रिक एसिठ, गध 


क्राम्व एवं शर्केशा, तथा फल की छाल मे--एक सुगन्चित - 
उदमसील तय होता ४ । 

तया“य अस--फल, फल का छिलका, पत्र, फूल 
ध्रादि । हि मर 

(३ ले 

पशाणस मे धवाए-- 
ध गध। हल, तीत्ग, प्रत्यध्ल, विपाक में झमल, जींत- 
बीरय॑ ( व'वृत यह उष्ण बीये है )->कफवात शासक 
पिलवर्धक, रोचन, दीपत, पाचन, अनुलोमस, भेदन 


इब्वोचोजक, गे 7, जामदोप हर, तया प्ररुचि, श्रस्तिमाद्, 
भयीश, विवस्ष, गुल्म, प्वीटा, रक्तपित्त, काम, श्वास, 
अग, मजत-पी, तय, सूत्ऊुच्छ, उदावर्त्त, गेढ श्रादि 
भाणवा ४! - < 

इचक रस थे शयवार मिलाकर लेने मे पित्त-प्रकीय 
की जाति, खतोहे गे में कमी, एवं मदात्यय की निवत्ति 
होती मसल प्रतन्‍्न होता &। लेथझ या सलचा कास पर-फग के 
कअत्यर नी काझों 7 जूपर्र छिलके तो निकाल एवं 
तीजा वी एर के 2 बुस्क बार, श्राग पर 

पर एसले 2ै। विलय था उण्णता जन्य उन्माद पर 
अचका रन सित्म प्रात, पिलाने उर घूल, कटिशूल 
शत शब्य वाल-यिकारों पर रस मे - जवाखार व 
गय मिला गेबन कराने ह 


ब> 7क>क 


पर] 


हे । 
से 


सोट-पाव सह, इसगा रस शीघ्र ही बिगर जाता 
हव “बज शाजा 7 उस छ लागना चाहिसे। इसे अधिक 
घा्य सा सर्न जय रसना ता तो+रस को हच देश चेक 
पृ ग६ 7 ॥ 75 “पढ़ा लग जाने बाला हिस्‍ला प्रथक 
खाये, शत का रे हस्त हू गाल तक भर 
एध्व खा सपा । अथवा बोतलोी को 
(देते | घऊ। २४ १६ झऋर पार उसमे फ्राद 
(राव ” ला ४ कब 5 


है 

डे 
| आए श. | 5 प्‌ “रु बज 

ढ़ 


रा ए त्तृ नदी 


अत 


दे जग छा। प्रययां संस 
8 उस उ््तीयाश 


यह पहले से भी बढ़ जाता है। (आ० विण्कीप) -: 
प्लीहा पर--फल की फाको का श्रचार बनाकर साते 
हैं । खुजली पर--धसके रस में बारूद मिलाकर 
लगाते है । 
फलो का ऊपरी छिलका--दीपनच, उदर-क्ृमि, उदर- 
शूल एवं वात नाशक शोर वेदवा-स्थापन है। 2 
श्राभाणय के विकारों पर--छिलकों के टुकड़े कर 
सिरके में भ्रचार मुरव्बा बनाकर सेवन करने सै-आमाशय 
सबल होता है, व शुूल बाद्ि की चिव्त्ति होती है। 
वातज सिर परीठा पर--छिलकों को पीम कर लेय 
करते है। बात्रकृृमियों के उत्सर्गा+--छिपकों को 
महीन पीस कर उसमे ज॑तून फ्रा तल मिला चरस जता 
से पिलाते हैं । ८ 
हृदयोह प्टन (हुई श मे-पीडा एवं जलन हो, तो )-- 
छिलको को गरम जज भें पीस छावकर पिलाते है। यह 
हल्लास एवं वमत् पर सी उपयोगी है । 
प्रतिब्याय तथा हल्तास ( मिचली ) पर---छिलको 
का शुप्क चूर्ण पावी के साथ योडा-थोडा दिन मे कई 
बार पिलाते हैं । छिलको का शर्वत गातिदायक है 
फूल--भवफे द्वारा केवल फूलो का ही श्रर्क खीच 
ले। इसे धर्क बहार कहते है । अथवा--श्रके बहार की 
पूर्ण विधि इस प्रकार ह6--उसके पुष्प ५ सैर, गुलाब 
पुष्प १ सर, सौफ, मुनवका बीज रहित और पगूर १४- 
१५ तो ०, ऊद, बहूमन लाल, शकाकुल मिश्री १-१ तो० 
इन सबको २५ सेर पाती मे २४ पटे भिगोने के बाद, 
१२ सेर तक श्रर्क सीच ले'। श्रक॑ सीचते समय श्रम्बर/ 
१ भाशा ६ रत्ती की पोटली, अर्क-ताली के बन्त में बाध 
देवे । भात्रा--६ तो० तक सेवन करे--बह उष्ण, रूक्ष 
सोमवरय जनत, सस्तिप्क-दीवेत्य एवं हुद्दोग नाशक, - 
कुवावर्धक, कामोहीपक, छाती की पीड़ा, वातजन्य उदर# 
श्रुल, मूर्च्छी, तृपा आदि मे श्रत्यन्त उपयोगी है । [ यू ० 
चि० सा० ) 


प्रत्िस्याय में--फूर्लों को सू'घते रहने से लाजे 
होता है । 


है 


सिसकमन 


हे 


५ 


| 


॥ 


् 


ट 


जज 


डा 


| 


|| 
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हम 


कक 


कला 
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कि 
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च् 


रब 


्् 


हे 








जि: पा छ-.. _इिकलफलल। 
भक्त 


न््््क़्? ं़2़२+२िलनखलिंिल७8७ब9आि्व्य्च्सश्ख्ध्यसपपस्य्््सम्स्स््ल ० िजप पट 
दह्ीणात | मे 
58 छ्क्वि कब | न्क नझ्ट हि ब्षे डे 
८2 (था ् | ३० 
हु पे ८५०7६ 
... ४2 लिड्ञोषाड. 28% (2259-74 
हज 2 6 जल हि कम हक ् है ८2 हा कह लिप की टली 
हि लय 8322 ८२८. बच ; 
५ 2 0094 जर 4$ 
॥ के की 
रे ऊअडनया म्ृ मनन 
नोट-- यह मीझा और फडवा ( जगजी ) भेद से टी शुशप्र्तत वे अयाोग 


३०3, छह 
प्रहार का है। [प्रस्तुत प्रकरण में मीठे झा चणन ह। 
कटवाया जगली खच्डा थआासे के श्करण से देग्पिये । 


नीस॑-- 


रह 
सं०-चिचिणएड, श्वेत्राजि, सुदीधफल, ग्रहकुलञक | 
हि०--चर्चठा, धघिचिटा, गलरतोरी । म०--पडजल (गोड), 
डइग काफी । गु०-प्रंडोलु । ब०-खिचिडा, होपा | 
प्म >>ग्नैऊ मोड ( दु॥र/श.6 एु000 ) ल्े०-ट्रायकीसथिप 
“म्तिना 


गसायनिक सबदन-उसमे जल ६9५, समनिजपदार्थ 
6 ७, प्रोह्ठोन ० ६, बसा १३, कार्बोहाइड्रेट ४ ४, केल- 
धिवम ०.०५, फासफोरस ०.०२, तथा प्र० श० ग्राम 
खीहा १३ मिलीग्राम, विटामिन ए १६० $० बु०। 
वे विटामिन सी ताममात्र होता है । 


च्वचेड अऋणजली ) [जंएाठइण्ातिवड एप्टपगालशांग्रव ] 
हे । 


गत प्ररस्ण के चर्चेंडा का ही यह एक जगली भेद 
हपक्नी लता भी उसी प्रकार की होती ६, किसु पत्ते 


छोटे, तवा फल बहुत ही छोटे १-३ इंच सम्बे 
तप है। ये फल कठवे होने से ये कठ्ट परनल 


$ 7४१ 


|] 
टट 


ये ७+ 


ज्वा अने होते छृ 
हज्गात 5 । टझकी लता में एक प्रकार की उप गन्ध 
छाती है । फू वे फाइन्वर्षा से भीतकाल तक होते हैं। 
ग> शाप समस्त भारत के जगलो में विशेषत' दक्षिस के 
मजावार शारटा में तया बंगाल में भी पाया जाता है । 
सॉम-- हि 
सप्न्मदपरील। दिप्लाउचदा जंगली, कदुत 
पु, 2 व परसत्द | म०-रान (कद) परश्वक्ष | शु०-- 
"ही पर, अती परशेण। घ्र०--एसलिबिगा, बन 


नर 
३५ 


नरेगा । नह दीयरसिनिस क्‍्यु पुपपुमेरिना । ् 
शुग धर्म, अगाश 
है (गर, शाम, रकन्सादक है। रक्त-विकार 


जे ए़ हिना मे 


घधर्टाउल-गदर । 


रु 


55 २... न्पमनपल वी अभथ » ताज कस्ययम-म, 

े यह अलजलणकललमनद- 8 क ......-नलन्‍टज जलन नली डा ललजरपा कट एक क्क्‍तक री कला क शत हज» है के 
मन ्ू पाकअन्‍न्‍कलफतनञवताज जन की क्‍क३०२-क< 

(&->>ज जम 


घतरो >्|थारएवदी । 


लघु, स्निग्ब, मधुर, तिक्त, विषाक़ मे मबुर, शीतवीर्य 
तथा-रोचव, दीपन, पाचन, हद, श्रनुलोमन, वल्य, पथ्य, 
कफपित्तशामक, रक्तशोबक, ज्वर, अरुचि, अग्निमाद्, 
आमदोपष, विवन्ध, रक्तविकार, कास, कृसि, णोथ झादि 
ताक है। क्षयरोग, ज्वर, कुपष्ठ एवं रक्तविक्वारों में पथ्य 
सप से यह सेवन कराया जाता है। ' 

रेचनार्थ--इसके पके फल का प्रयोग तथा कृमि रोग 
पर इसके बीजों का प्रयोग किया जाता है । 

सात्रा--स्त्रस-१-१ तो० तथा बीज नूर्ण १-२ 
माशे तक | उसके प्च -पिचमामक है। परचाज्ज-कफश्न, 
तथा मूल-रेचक है । 

नोट--इसका सेवन अधिक प्रमाण से करने से यह 
विशपत' शीत प्रकृति बालों के आसाशत्र झो चिक्ृत 
कर उद्र, मस्तिष्क एवं कामन्द्रिय को निर्वल कर 
देता है । 


पत्र--स्व्रस वामक है। वालो के भडने या गज 
रोग पर पत्र-स्वरस लगाया जाता हे । पैत्तिक ज्वर भे-- 
पत्र-चूर्णा व घनिया का क्वाघ बनाकर पिलाते है। यक्त्‌- 
विकार एच परावनित ज्वरा (विपम ज्वरो) मे पत्र रस का 
मर्दन यकृत स्थान पर व समस्त शरीर पर किया जाता है । : 
पण्चाएु-इसका पचांग हु, पौष्टिक घातुपरिवत्तक 
एय ज्वरष्य है । 
हठी या प्रग्ल ज्वर मे- इसके पचाग चूणें तथ। 
धनिया का श्षीत निर्यात, प्रात' साथ मधु के साथ 
पिलाया जाता है। श्रथवा-पचाग-बूर के!साथ सोठ, चिरा- 
यंता मिला, बबाथ सिंद्र कर मधु गिला सेवन कराते है । 
बीज-ऊमिप्न, ज्वस्हुर, आमागय विक्ृृति नाभक है । 
मूत-इसकी ताजी जए का स्व॒र॒स ५ तोला तक को. 
मात्रा मे लेने से श्ाती में ऐेंडव सहित निरेचन होता है । ॥ 


माना-स्वस्स ५ तोता तक, अधिक मात्रा में देने से 
बग्न होता है। 


हल. ० स्ल्‍ा 


हर 
हू 


मष्ट «2 


च््न्त्ट् 
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फल पल ऑनलान निगल विखण व पता कम. अन्‍नगागभ 


रण 
जप रा ४ 
जा (१ 
धर :- 75//7४9७5 
च् हल हज ई गम कप ॥ 2 
ष अल हा रा चि। रह 2 है ८ 

हज | रद १५ ये कल है. है. कक 27 28० ६ मय 

डा ९ न >>: 4 .: रा कु 8 है ज आरा आए" न्स >-+< ट््डडे 00 2 अत पक: 227: के >> हद को द्र्टः डा 
ल्‍् हर हे जन न कि 5० टओए >5 की रा रन 22 मध्य ्म+ 
>ननक मे” 0 हअटी जि पल, अलओ नीत 7 उ्कलचप्ट पर 2 अल 00 प्क्य री डततत 3725८: 


४७.४८, ततु (796) १ ३६ तथा रास ३ २० प्रतिश्त 
क्रमण होता है । 
प्तों में भी गसिए विशेष होता है। तथा द्रवाश 


८० 8, राजिजपहाये ३ ५, प्रोटोत ८ २, वसा ० ४, कार्वो- 
पा 


खाउ7: ०२००, ० २?, फासफोरस ० २१ 
प्रतिणा उश , पा भ था ग्राप २ सिलियाम लोहा 


नै 


भ्छ 
प्रोगि- 


्् 


तघ (किन्तु ट्सदा पट गुर), रुक्ष, छूमेंता, विधाक 


के मे है, नीयत वी पे, यावझारफ, विदा नी तथा रक्तपिल- 
नि णश्सिय का ब् ले २ 
बाफा, उवराटलियागफ $, [आल ॥ द्वारा पर भद्दे हुए या 
०४ चशग्ग ८ पी कक हटना कक 
परत रे बुत दा कद भे ये सुछझा 6 | पाना से च्गद्ल हुए 
था शिगोत्रर बचे हए अर-थटबप॒र एव. विक्तर होते 
भा कर न का 
है। सिमोद 7ए व यु, झर्गते, बीच, सोनवीय, बात- 
कक हक लिल्ज ग्‌ हि कल जा िज ई 
का, छितनामंढ, क्र थे गाता करने चाले टोने है 


सा लि गए चना को थवायि के नोगुने जल 
मिट के पात्र में भिगो- 


श्घ्‌ 


प्रात शायद शारीरिश पगिवतानथार, खितनी मात्रा से 
खाया थे उम्र तो जाव उत्तवी मायांसे सूद चबाने 
हुए सार से अं झीच टी प्दुर यूँ होती है । उसे खाते 


थे पूत्र घाट जारत वा व्यादास कर तेचा गैर भी उत्तम 
जता ५। वा के साथा े सेजन ने पर प्रन्यया लंधा-मन्द 


जीने की ह आाउना |े । ऐसे 3 योया से ५ दाता तक की 


नशा हब पाक & >के: बह 5०२० 
मादा गे ही ॥तिः ब्य मे पात चैेदद करना ठीछ 
नोट  क चददि यो भी उस गा 2 बश्यकत 
ह। ता ड़ | ही 8 के नकल] | 0 ३ रे ग वाचब्यंदाता 
जि मो 2 

उप « थिंगा 7४ लगना 4 पात्र एप दल में बाघ 

हुए शिव काट रकद हा र।ाय | दे दिमर बाद इसमें 

है 

ब्न्क ६ ॥ 3० बच किट जय के ईद 806 ॥ 
हे । पुल न, डपयणए वव्त्यग्रत की 

हु के नज् जा बन हरी ओी अं 5 अन्ज ही ७३5१ कक) अपर स्तृ 
आई दिये हक है दि वई युल्ल ॥४86 उचक यसा 
शा हओ। $+4$ ४३ 7 ही के णए्ठ््त ४३ ३ 2३ ०8 
पप 4 +। 00 हे का क इडफ। उडी 

हि ५ 


पीने की श्रांदत हो, वे उक्त भिगोये हुए या श्रकुरित 


चनो पर दध पी सकते है| 
जिन्हे दृण्हर मे कछ मागता वारतने की आदत हो 
न्हे भिगोकर भूने हुए चने ४५ से १० तोता तक श्र 
तरह चबाक़र साकरुपाती पी लेगा ठीक होता हैं । 
मक आदि सौम्य ससाला भी मिलाया जा सवता हे । 
सण £ रलायच--उक्त भिगोए हुए चमे का प्रयाग 
शक्तिदाता रसायन के रूप मे इस प्रकाद किया जाता 
हे--अथम सोस से नित्यशत उक्त वियोए हुए चने 
(अकुरित नही) केवल ५ तोला तक खाते । फिर अब्गरो 
दो महीने में दोपहर के बाद भी ५ तोला तक लिया करे। 
चना साने के पूर्व हलका सा व्यागम कर ले तय पतचावु 
थोडा सा (ध भी पी ले । तीन मास के बाद केवल इन 
जनो पर ही रहे अन्य कोई भोगन न ले | दिल से ३-३ 
घटे पर प्रकुरित चने ले लिया करे। प्रत्येक बार उन्हे 
जुब चंबाना ने भूले, इसके बाद दूब भी थोडा 
पी लिया करें । इस समय फल या फलों का रुख भी 
लिया जा सकता है। ब्रह्मचर्य से रहना लरूरी है। 
& महातो के बाद हो शरीर बज के समान मजबूत हो 
जाता है। इस करत्प छो प्रयोग मे कायुली चने लेना 
श्रोौद भी उत्तम होता है। यदि कभी भूस न लगे तथा 
पे फूलने सा लगे तो हिंग्वष्टक धुर्ण का प्रयोग करना 
चाहिए । ““लभी प्राचाय मित्यानन्द जी 
हे (सचित्रायुवेंद से साभार) 
निगोये हुए चने के जल में (चना निकाल नेते के 
बाद जा पता रह जाता है) मधु मिलाकर रोवन करने से 
नपु सकता में लाभ होता है। इस मथु मिश्चित जल के 
सेवन से कास में भी लाभ होता है, स्वर-सुद्धि होती तथा 
पत्र भा खूब खुल कर होता हैं। श्रागे विधिष्ट योग 
धंणुक रसायन देखें । ५ 
देशी काले उने-5ीतल, सुर, रपायन, 
कस, श्वास, पिचातिसार, प्रमेह 


एएं फिक्मताए नाश 


श्रत्य, 
ह, कोष्ठबटता, सूपनकुच्छ 


छाप [| सूचक हक 


बोध 7 छ जे रक्त ५ 
धाएवा , ने पाल चुत 


। लिए 
पए७७ मंच उत्त मे ले :्त ; कर 


न 


न >ज७भैड + 


3 
कप 
>+८+ज2५>-+-लबा>वननननपनी अल 


हे 


है, 
# १: 
<्‌ | 
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कर, बात प्रकोपक, मलाबरोब, 'तृपावर्धक, वल्य, काति- जाता है। बाजार में इसकी जो पेटेट प्रीपधिया मसिलती 
प्रद, तथा कफ, आराम, शैत्य, स्वेद एवं थकावट को दूर है वे बहुत मंहगी होती है। श्रत. चना खाना हृदय रोग 
करता है । त्वचारोग या रक्त विकार की दशा में इसका के लिये हितावह है | (सुश्षुत मासिक) 5 
अधिक सेवन हानिकर है, कुष्ठप्रकोपक है। किन्तु पानी पत्र--इसके कोमल पत्नो का शाक या भुजिया श्रम्ल । 
मरे पकाया हुआ अलोचा चता या चने की रोटी कुष्णदि रुचिकारक, दुर्ज र, कफवातकर, मलावरोधक, पित्तगामक 
रक्तविकार नागक है। लोक कहावत में कहा गया हैं कि- ज्वरहर तथा दंत-शोथ नागक है। यह अश्मरी पर हित- 
“चता-चून को तुन विन, चौसठ दिन जो खाय। कारी नही है। 
दाद, खाज श्रर सेहुआ, जरा मूर से जाय ॥” अर्थातृ-चना अतिसार पर-करोमल पत्र १० तोला को गोघृत १ 
के श्राट की रोटी बिना नमक के ६४ दित तक खाने से तोला, हीग १ रत्ती का छोक देकर उसमे सेंधा नमक, 
दाद, साज सेहुआ जड से चला जाता है। (कुष्ठ रोग, छोटी पिप्पली ३-३ माणा, जायफल, कालीमि्च व सोठ 
फिरगादिक रक्तदोप मे यह कल्प लाभदायक १-१ माज्ा तथा धनिया व कतरी हुई अद्रक ६-६ माने कि 
सिद्द-हुत्रा है (धन्वन्तरि-कल्प एवं पचकर्म चिकित्साक) ये मसाला डाल, थोडा पानी भी डाल कर श्ञाक 
ध्यान रहें इस कल्प के सेवन के पूर्व साधारण विरेचनादि पकाले । तैयार हो जाने पर उसमे खट्टे श्रनार को रस १ 
. से शरीर्-युद्धि करा लेना विशेष आवध्यक लाभप्रद माशे डाल कर चावल के या चावल मू ग की खिचडी के 
होता है। तभी यह कफ, पित्त एवं रक्तविकार नागक साथ या ज्वार की रोटी से सेवन करे । 
होती है | इसके साथ थोडा घृत लेना भी शआ्रावश्यक है, “अनुभूत योगमाला से. .८ 
श्रन्यथा यह रखी भुरु,विष्ठम्भकरी, तथा नेत्रो को श्रहित हिक्‍्का पर-पत्तो का चूर्ण चिलम में भर कर धुृम्न- है 
कर होगी । पान करने से झामाशय-विकृति एवं शीतजन्य हिक्‍्का , 
प्रतिस्याय पर--ताजे भुने चने रात्रि मे सोते समय मभेलाभ होता है।लू लगने पर एक क्ुल्हड में 
खाकर ऊपर से जल न पीवे। गे दृुव पी सकते है। जद डाल कर उसमे लगभग १० तोला शुष्क पत्र साय 


के कि ॥। रे 


कि 


>- ७३ 3>- 


अथवा -- भिगोकर प्रात छाव कर जल पिलावे। पीसकर छाती पर 
भुने हुए गरम चनो की पोटली बना गले को खूब लेप करें। और आम के पना का सेवन करावे । 
सैके,पम्चात्‌ उन्ही को साथे, श्रत्य कुछ न ले, पानी भी न मोच तथा संधि-भग पर पत्नो को पानी मे उबाल 


पीवे । यह उपचार दिन भर उपवास करने के बाद रात्रि 


में सोते समय करें | प्रात प्रतिब्याय दूर हो जायेगा। पंचांग-इसके ताजे क्षुप को कूट कर पानी मे उवाल 
कफ प्रकृति घालो को यह रामबाण है। कर वफारा देने से ज्वर तथा मासिकधरमं-विक्ृति से लाभ. 
“भी ब्रह्मानन्द त्रिपाठी शास्त्री-वाराणसी । होता है । हे 
ज्वरावस्था के अतिस्वेद पर-भुने चनो को महीन' ज्षार-चना--अम्ल, नमकीन, अ्रति उष्ण बीय॑, 
पिसवा श्रजवायन और बच का चूर्णा मिला मालिश दौपन, रुचिकर, तथा श्रजीर्ण,उदरबघूल, आध्मान, मला- 
करते है । वरोध, पित्त-ज्वर, प्लीहावृद्धि, श्रम्लपित्त, अ्रतितृषा, 
बहुमूत्र विकार में भी भुने चनो का प्रयोग किया कठशोप, लू चगना, दाह आदि नागक है । 
याता है। सान्रा--द्रव-क्षार ५-१० वू द तथा शुष्क क्षार २-८ 
हृदय रोग पर-आयानी एस एन मेडिकल के डा के. रत्ती, जल के साथ २ २ घटे से २-३ बार उदरशुल, 
एस माथुर ने जाहिर किया है कि रक्त में कोलेस्टेरोल के आध्मान, विवस्ध आदि उदरविकारो पर दिया जाता है। 
प्रमागा वी बृद्धि से जो हृदय रोग होता है वह चना के. अजीरणंजन्य श्वासावरोव या ख्वात्त के दौरे पर या कष्ठा- 
- 5. उतने से दूर होताहै। तथा कोलेस्टेरोल का प्रमाणकम हो . त्तव पर भी यह उपयोगी है। अब्मरी व मधुमेह मे इसका 


कर गरमागरम वफारा देकर पत्तो को चाघते हैं। 
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बन्दना ( #०शव्रापा। 5509॥7 ) 
(१ 


कप रादि वर्ग एवं अपने चन्‍्रन ( 80॥0॥0670 ) 
का यह प्रसिद्ट वृक्ष सदा हरा मेरा २०-३० पफुठ ऊँचा 
होता है। छाल-वाहर से धुगर ब्रप्णा व, लग्ने चीरो से 
युक्त एवं भीतर से रवताय भगूर, पत-विपरीत, नीम 
जैसे मुलायम, नुकीजे १-३ एच लग्ये, निर्मन्ध। प्रप्प- 
गुच्छो मे जामुती रग के छुछ पीतास, तिर्मन्ध, फल- 
मासल, गोल ३ इंच व्यास के, रुष्णा व बेंगनी रग के होते 
हैं । वर्षा से शीतकाल तक पुष्प तथा बायमे फलगगते है । 
इसके वृक्ष प्राय २० वर्ण के बाद ही पा्रव दया में 
श्राते है। प्राय, ४०-६० वे की झायु का यह वृक्ष उत्तम 
प्रकार से परिपक्व हो जाता है। तब ही इस के प्रन्दर 
के काप्ठ या सार-भाग में-उत्तम श्षत्ति-सुगन्व श्राती हे, 
जब वह कडा एवं तैल युवत हो जाता है, तव ही काटा 
जाता है। जबसे यह ज्ञात हुमा है कि उसी घट मे 
अधिक तैज़ होता है, तवबसे इसे अच्छी तरह थोद कर 
जड मूल से बाहर तिकाल कर अलग-अलग ठुकठ़े करते 
हैं। परिपक्व व अपरिपवव चदन के काप्ठ, वर्ण, त॑ल 
तथा सुगध में भी पार्थव्य होता है । 

(१) श्वेत और पीत चदन--भावप्रकाश के कथना- 
मुसार पीत चदन फो लोक मे कलम्बक तथा सस्कृत से 
कालीयक, पीताभ, हरिचदन आदि कहते है । गुणवर्म में 
यह रकक्‍तचन्दन के समान ही होता है, तथा विशेषत व्यग 
(मुख की भाई) को यह दूर करता है । 

आधुनिकों के शोधानुसार इस पीत चदन का कोई 
स्वतस्त्र वृक्ष नही पाया गया है । किन्तु भावप्रकाश तथा 
पतचन्तरि निवदु मे उत्तम स्वेत चन्दन ( जिसका वर्णन 
प्रस्तुत प्रसंग में किया जा रहा है ) के विपय मे लिखा 
है कि घिसने इत्यादि पर जो पीत वर्ण का हो वह उत्तम 
रेत चन्दन है? । तथा इवेत उत्तम चन्दन भी मलय 


१ स्वादे तिक् कपे पीत॑ं छेदे रक्त' तनी सितस्‌। 


भन्थि-कोदर सथुक्त चन्दन श्रेष्ठमुच्यते | (भरा० प्र०) 
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गाग्ान्यप ये 


चन्दन [( ब्येत चन्दन ये, भीसर दे वपत्ठ सार ) हा 
प्रगे। डिक इफ्टणलओ को न ++ लक 

योग भी रत चन्टन के जैसे हो सत्ता है। सुगाधर्भ 
दि भी मी प्र रे पे थे सम ४५ 5 ष््ग हु श्ल्म्‌ 

में भी कोर विशेष भेद मही है। झागे रतम चन्द्रम 


(चन्दन लाया ) का प्ररुण देगिये । 

( २ ) भरता क-दाहु-प्रधभगन, अगमदे-प्रशाभन तृप्णा- 
निम्नहण, वर्ण्यं, कण्ट्रप्न, एवं तियय रकन्ध मे; तथा रुख, त 
सालशारादि, पटोलादि, पारिदादि, प्रिय॑ग्पादि, 

गुदृच्यादि एवं पित्त-संशमन गणों में चन्दन लिया 
गया है । 

सुश्ुत के सानसारादिगण मे कुचन्दन व कालीयक 
का भी उल्नेख है । इल्हणा ने सानसारादिगण एवं पटो- 
लादिगण में कुचन्दन का अर्थ रवत चन्दन किया है। 
तया-कुचन्दन से घ० नि० के अनुसार पतग भी लिया 
जाता है । यथा स्थान पतंग का प्रकरणा देसिये | ह 

इस प्रकार चच्दन शब्द से शास्त्रीय प्रयोगों मे भिन्‍त- 
भिल श्र्थों का ग्रहण करना विध्वगत सा जान पडता है । 
चूर्णादि मे चदन से श्वेत चदन तथा कपायादि मे रुफत- 
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काण्डसार की अपेक्षा मूल मे तैल की मात्रा कुछ अधिक 
होती है । 

इसके सार भाग के बुरादे को पाती में भिगोंकर 
बदे-वडे भवका यत्रों से परिखवण ( शिकज्राशाणा ) 
हारा यह तैल निकाला जाता है। प्राय १ मन चंदन की 
लकदी में १० तो० उत्तम तैल निकलता है, जो पीताभ 
या रगहीत, कुछ गाढा, चिपचिया सा द्रव रूप मे, तीक्षण 
सुगधित एवं रबाद में कठु तिकत होता है । इसमे सेटलोल 
( 89790 ) नामक सत्त्व &० भ्र० श० होता है । इसे 
गीजियो में खूब श्रच्छी तरह डाठ वच्द कर, ठडे प्रकाण 
हीन स्वच्छु स्थान मे खखा जाता है। यह तैल पुराना 
होने पर भी सगधयुकत रहता है, उसमें विक्ृति नही 
थ्राती । वाजारू चन्दन तैल में देवदार तैल वथर रेडी 
तैल श्रांदि की मिलावट की जीती है । 

प्रयोज्य अंग--काण्डयार, तेल तथा छाल व 
बीज । 


शुणधर्म व प्रयोग-- 

लघु, रुक्ष, तिकत, मधुर, कठु विषाक एवं श्ीतवीयें, 
कफपित्तगामक, ग्राही, सोमतत्यजनन, भेध्य, हथ्य, 
रकक्‍्तगोघक, कफ निसारक, इलेण्म-पुतिहर, मृत्रल, 
स्वेदल, अर गरसर्द-प्रणमत, मृत्र माय के लिये कोथ-प्रशमन, 
विपध्त, तथा आमसाशय, आत्र व यक्लत के लिये बल्य है । 
इसका प्रयोग-तृपा, पाचन, दोवेल्य, अतिसार, प्रवाहिका, 
कृमिरोग हृद्दौवल्य, रक्तविकार, रक्तपित्त, रक्‍तप्रदर, मान- 
रिकक दोर्वेल्य,श्वेतप्रदर,भुकमेह,युत्रकृच्छ,पुयमेह,वस्तिशोथ, 
धर्मरोग, ज्वर, दाह, अंग्मर्द आदि पर किया जाता है। 
स,र्ण कास मे उसके प्रयोग से कुफ मरलता से निकालता 
एवं कफ में रचत, पूय व दुर्गन्व आना दूर होता है। इसका 
लेप-शामक, प्रदाह गमन, वण्ये, तथा पैत्तिक शिर शूल, 


तिपप॑, दुर्गन्व एवं त्वस्दोपहर होता है। पिच ज्वर, 


ताव ज्वर, एवं जीर्ण ज्वर में इसके प्रयोग से दाह, सपा 
की शाति एवं स्वेद उत्पन्त होकर ज्वर भें कमी होती, 
हत्प ज्यर के कारण हृदय प्रर होने वाला विषैला परि- 
खसाप नही होता । 


(१) रक्तातिसार, दाह, प्रमेह आदि पर इसे चावल 
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के घोपत मे घिस कर मिश्री व मंधु मिला पिलाते हैं, 
अ्रथवा-इसका चूर्ण ८ रत्ती, मिश्री या खाड और मधु 
में मिला, चावल के धोवन के श्रनुपान से सेवन कराते 
है । यह रतम्राव को भी दूर करता है। यदि इस प्रयोग 
को मूत्राधात, रक्तमेह एवं सूजाफ में देना हो, तो उक्त 
मिश्रण मे मबु नहीं सिलाते। 

(२) वमन पर--चन्दन चूर्ण ४मा० तक, आमले 
के रस श्रौर शहद मे मिलाकर पीने से वमन शात्त होती 
है (बृ० भा० )-प्रथवा इसके साथ खस, सोठ व 
अहूसा पत्र समभाग लेफ़र कल्क करे, तथा मबु मिश्रित 
चावल-बोवन में सिला पिलावे (मैं० २०) । योग-रत्ना- 
कर भें इस योग मे मृणाल ( कमलनाल ) भी समभाग 
मिलाया गया है । 

(३) सुजाक (वृयप्रमेह) १र-- उत्तम मलयागिरी 
चन्दन पानी से घिसकर १ तो० कलक निकाल ५ तो० 
शीत जल में घोल दें, उसमे कलमी जोरा, जवाखार 
२-२ माशे पीसकर मिलादे । फिर मिश्री या शवकर १ 
तोला मिला पिलावें | इस प्रकार दिन में ३-४ बार 
पिलाने से मूत्र साफ खुलकर होता, दाह (चिनक) दूर होती 
एवं पूय आना बन्द होता है। कुछ दिन के सबन से 
सुआक दूर हो जप्ता है । 

(४) लू लगने पर तथा घोर तृष्णा प्र-- चन्दन 
घिसा हुआ २ तो०, गीतलचीवी १ तो०, कलमी शोरा 
६ मा०; शक्कर १० तो० इनको झाध सेर जल मे पीस- 
छात्र कर शबत्‌ बना ४ ५ बार से पोडा-बोडा पिलाने से 
लू लगने का कष्ट दुर होता है । 

घोर तृप्णा पर--इसके महोन चरण को नारियल के 
पानी से मिला कर पिलाबे ! 

(५) प्रमेह पर--..5 न्‍ 
आवला, गा, खस 85922 किक सर 
कर उसमे भूती फिटकरी २-३ रत्ती पक कक 

& लाकर 
उपब्रवयुक्त प्रमेह, विज्येषत्त रक्तमेह, 
प्ठमेह समूलल नष्ठ होता है । 

र ? लोफर, फूल ध्रियंगु 
हल्दी, श्रौर मुलहठी इनके कल्क श्पा ;॒ 
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वणशलोचन के साथ अथवा सीठ या अजवाइन के फाद के. १॥ मा० और केसर ३ मा० इन दोनो को नाल के मुह >्है 
साथ विशेष लाभयारी हैं। इससे मत्रदाह एवं वस्ति पर बाघ देना चाहिये, जिसमे वाप्प-जल टपकते समय 
शोथ में भी लाभ होता हे । उन दोनो द्रव्यों से युक्त हो पात्र में टपके | फिर गीशी 
प्रववा-+धल्रोचत तया छोटी इतायची के वीज १-१ में भरकर रख दें ) - 
तोला दोनों का महीन चूर्ण कर उसमे उत्तम्त चंदन का मात्रा-१ से ५ तो० तक प्रात. साय देवे । इससे 
पल मिला कर छोटी २ सुपारी ऊसी गोलिया बना थे। योपापस्मार (हिस्टीरिया) अ्रवव्य दूर होता है। पश्य मे 
प्रात साथ १-१ गोगी ४ तोला जीन जल मभ्न॒ घॉलिकर भात देवें, तथा स्तान टव के जल में बैठकर करे। 
उसमे ६ मा शिश्री चूर्ण मिला पिला दे | इससे शीघ्र ही (बन्चन्त्रि प्रय्गेमाक से) 
६ पट आदर प्रसक्ष्व है! जे जात थ्‌ 3 यो 
ह श्रः देपप्रम। थे. जलतः गत होती, तथा नोट--शुक्रमेह, पयप्रमेह एवं पौष्टिक चन्दनासब के 
७ दिन मे सुत्राक तथा सियों के प्रतर पर भी पूर्ण लाम अयोग हसारे बृहदासवारिष्ट संग्रह से देंखे। अथवा अन्य 
होता है । (व गु) अ्न्‍्थों से ढेखें। फू 


(१४) जोर्भ-वरितिभोध ( (४५७॥७ ), गवीनीमुझ् 
गो४ (?,८७५)७), मून कृच्छ, तथा वस्ति के राजयध्मा- 
उपसगे से वा -यार पेशाप्र होता हो, तो इसके तैल की 
मात्रा बताज ने डाल कर दूध के साथ सेवन कराते हैं । 

(१५) छार्ण कास मे-दुर्गन्वयुक्त कफ निकलता हो, 
तो इसकी २-४ बूदें वताशे पर डाल सेवन कराते हे 

(१६) नाक की फुन्सियों पर---इसके तैल में दुगना 
सरसों तल मिला फुरहरी से लगाते है। सुजली, पामा 

आदि पर उठे नीयू के रस में मिलाकर लगाते है। 
वसे ही बर्शा(/ल, दनन्‍्तशल एवं गोंथ श्रादि अनेक चर्म रोगी 
पर भी इसपर स्थानिक उपयोग किया जाता हे । 
वबीज--छ््ःदन के बोय उण्ण है। गर्भपात या गर्भ- 
स्राव के लिये पिचुर्वाति के रुप मे योनिमार्ग में इनको 
धारण कराते ह । 
छाल--धृू न की दाज को पीस कर विसर्ण, खुजली 
ध्रादि त्पग्रोगी पर लेप करते ह । 
से विशिष्ट स्यण--- 
चस्दनादि अरे ( हिस्द।रिया पर )--टसका उत्तम 
मं 7 ट्ति, बाथर साल रस की (ध्सिके 


शसातल डक आय 
उरादा, पका 


् 


(२) चन्दन पाक या खमीरा सनदल ( पित्तविकार- 
चागक )--चन्दत चूर्ण १० तोले थोडे गुलावजल के साथ 
सिल पर अच्छी तरह पीस कर उसमे आध सेर गुलाव- 
जल मिला २४ घन्टे तक ढाक रकखे। फिर मन्द धाच 
पर पकावे । आधा जल जेप रहने पर छात कर उसमें 
६० तो० मिश्री मिला, पक्की 'चाशनी होने पर पाक - 
जमा दं, अथवा गुलकन्द जेसा खमीरा हो जाय तो उतार 
कर थीशी मे भर रबखे । 


मात्रा-१ तो० से २तो० तक प्रात साथ सेवन 


कर, ऊपर से दूप पीबे । इससे मूत्र साफ होता एवं वित्त-... 2 (7 
विह्वार श्ञात होकर मस्तिष्क को परम शात्ति प्राप्त होती । 
है। भरीर भे किसी प्रकार का दाह, उप्णता नही रहने | 
पाती, वृषा व घबराहट शीघ्र दूर होती है। सुजांकमग्रस्त । |! 
रोनी के लिये विशेष लाभदायक हु । ! गे, 
यदि उक्त प्रयोग खमीरा जैसा बन जाय तो मात्रा है ही 
७ भा० से १ तो० तक श्रर्क गावजवा १२ तो० के साथ १ 
सेवन करने से हृदय की धड़कन, हंदय का हुवता, हद के 
की कमजोरी पर यह विश्येप लाभकारी होता है । है 5 
हि--पाक के अन्य उत्तसोत्तम प्रयोग द्हत्पाक-.. - -:; ६ 
संग्रह से देखिये । दर ट् | भी 
। पु 
 ; 
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चन्दन न्क्ा 


छा८ट४89०8॥॥१?७५ 50ए8.॥४७५ हा 
हा, 


(१) सुश्रूत के पटोलादि, सारिवादि, प्रियग्वाबि- 
गणो से इसकी गणना की गई है । 

(२) इसके बीज प्राय लाल घुमची ( गुजा ) जैसे 
होने से शायद किसी-किसी ने इमे वडी घुमची।मान लिया 
है। तथा इसे कोई-कोई कुचन्दन कहते हे । किन्तु बडी 
घुमची (रजन) इससे भिन्न है। यथा स्थान रजन (बडी 
घुमची) का प्रकरण देखें । 

कई रक्त चदत से पतग ग्रहण करते हैं। यद्यपि 
पतग और रक्त चदन के वृक्षों में बहुत कुछ साम्य है, 
तथा रक्त चदन के स्थान में पतग की लकडी आपधि-कर्म 
में लेते भी है तथात्रि पतग इसेसे भिन्‍न ही है। यथा- 
स्थान पतग का प्रकरण देखिये । 
साप्ृ-- 


स२--रक्त चन्दन, तिलपर्णी, रक्ततार, श्रवालफल्न, 
छुड चन्दन हू० । दि०-लाल चदन, रक्त चद॒त | स०-रक्त- 


घद्न, राता निलि। शु०-रकफली, लाल पद | :०- 
रक्त चदन। श्र ५-ेंठ सेन्द्ल युए (सच्पंन्‍प्तक्ता ५ 0५५) 
रेंद सेन्दर्रा (76 ध्रव0५7५) ले०्-देरीवापस रंदिलिनस । 
रासायनिक सघटन--2समे एक रेफट्रियाम साल 
रग का तत्त्व सेटादिव ( $काशा।॥ ), सेटाविक एसिड 
(8० 8९०), सेंट ढेरों झागिन ($ववाव कला0- 
०) नामक एक अवितेय ब्वेत रफ़टियेतल पदार्थ 
होमोटेरों कापिन (वात्कालक्त्वाएआ), स्वुपैसाईट, 
तया रजक द्रव्य होते ४ ! 
प्रयोज्य अ्रंग-- काण्उसार । 
शुणधर्म व प्रयोग. 
ग्रुढ, रुक्ष, तिक्त, मधुर, विपाक में कटु, भीतप्रीर्य, 
कफपित्त जामक, (अधिकार में कफकर), स्तम्भन, रक्त- 
शोधक, दाह-प्रशमन, नेत्रहितकर, वीर्यबर्धक तथा वमन, 
तृपा, अतिसार, रक्‍तार्ग, रमतविकार, कृष्ठ सम्रहणी, 
दाह, ज्वर भ्रादि से प्रयोजित है । 
दाह, क्षत, शोथ, धिर शूल, चमंरोग, एवं सेन 
विकारों मे इसका शीतल लेय किया जाता है। यह लेप 
त्रणरोपण भी होता है। नेत्र पलको की सूजन पर उसके 
लेप से लाभ होता है। ग्राही होने मे अन्य ओपधियों के 
साथ इसका क्वाथ अतिसार, समहणी श्रादि मे देते है । 
(१) रक्‍तपितत पर--इसका चूर्ण बोर कमल-पुप्प 
दोनो के शीत कपाय में मिट्टी का ढेला खूब तपा कर 
बुफावे । ठडा होने पर उसमे मिश्री व शहद मिला 
पिलावे । (वा० भ०) श्रथवा-- 
इसका चूर्ण, खस शोर लोध् के क्वाथ से सिद्ध पेया 
का पान रोगी को करावे। (व० से०) 
श्रथवा--इसके साथ खस, नागरमोथा, घान की 
खील, मू ग, पीयल शोर इख्ध जो समभाग मिश्रित २ तो 
जोकुट कर रात्रि के समय खिरेटी के ववाथ मे भिगो 
आरात काल छानकर पिलाने से रक्तपित्त श्रवश्य नण्ड होता 
है । - (वा० भ० चि० श्र० २) 
यदि कफयुक्त रक्तपित्त हो तो इसके साथ इन्द्रजी, 
पाठा, कुटकी, धमासा, गिलोप, खस झ्ौर लोध समभाग 
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लत लकी- जडपकला ०-९ 


मे... >नीज. >न्‍न्‍ीचाकी अअन्‍नभनन्‍फिनकन को की. 
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हैं । दाह पर-इसे ७ माणे तक चावल के घोवन मे पीस 
कर मिश्री मिला पिलावे। बालकों के उदर मे रक्त- 
ग्रन्थ हो तो इसके साथ समुद्र फल को जल में पीसकर 


चन्दरस -ठेखिये-कहरुवा । 
चन्द्रजीत लाल-देखिये-दन्ती वी 


के. आज कल पं वभजत अर सु 


पा आ 27 # 0. 0 आक जा 
4४, 


2 (/ब्ह ब्हब्हाा ४ 





चन्दलोई श्ाक-देखिये माठ ( लाल साग ) । 
!। चर्रमुला-देखिये बच (सुगन्‍्ध)। चपरी-देखिये खेसारी । 


्यबो ४2 ् ग २३ ->२ जे. अजर चर 


१:34 
व््सकि वास अकाईय &तत5 4) ्द् उ . स्थल २८77८ १72७ 222 “2८ 
जि +>्क्स्स्कश्टा कस स्टटा स््छ हक प्लस का 5 न 2 पका: है 
नीम-पत्र को दूध में या गीत जल में पीस कर लेप करते पिलावें। अ्रग्निदरध ब्रण पर-इसके साथ, व्लोचन, 


गेरू श्रौर गिलोय को सव महीन पीस घृत मिला लेप 
करते हैं। तारुण्य पिटिका ( मुहासों ) पर-इसके साथ 
हल्दी को भेस के दूध मे पीस कर लेप करते हैं। 


चन्द्रजीत-देखिये-दन्ती घड़ी । 


हा ( «ढ ( ९ 
बेला ( [बहगांग्रपता उब्ावाग07एत ) 


६) 


पुष्पवर्ग एवं पारिजात-कुल ( 0080०86 ) की 
इसकी खूब फैलने वाली लता होती है । इसका काण्ड 
भोटा नहीं होता, किन्तु पतली-पतली भाखाएं बहुत 
लम्बी वढ जाती हैं। इन्हे यदि सहारा न मिले तो ये 
भूमि पर ही खुब फैल जाती हैं । ये शाखाए कड़ी एव 
धारीदार, पत्र-अभिमुख, संयुक्त, २-५ इ'च लम्बे, नौक- 
दार, छोटे-छोटे गोल, अग्रभाग का पत्र कुछ मधिक लवा, 
पष्प-वर्षाकाल मे, पत्रकोश से, या भाखा के अन्त में 
मजरी मे, वाहर से गुलाबी आभायुक्त खेत वर्ण के, ५ 
पखुडीयुक्त .१-१॥ इच व्यास के, ३-१ इ च लम्बे होते 
है। यह भारत मे प्राय सर्वेत्र ही वागो मे पृष्पो के लिये 
वोया जाता है | पृप्प दीखने मे तो सुन्दर वही होते, 
किन्तु सगन्ध श्रति मनोहर एवं दूर तक फैलने वाली 
होती है । 
नोट--श्वेत और पीत पण्प सेद से इसके दो प्रकार हँ-- 
यहाँ श्वेत्पुण्प वाली चमेली का चणुन किया जा रहा है । 
पीत पष्प या पीताभ ग्वेत-पष्प बाली को पीली चमेली 
(स्वर्ण जाति) कहते हँ। इन दोनों के गुण-घर्म में कोई 
विशेष भेद नहीं हं। पीतास सश्वेत्पण्प थाली को कहीं-कही 
जुह्दी भी कहते ६ं। चमेली, जुही और मालती इन वीनो 
में बहुत घोटाला हो गया द्वे। इन तीनों के ग्रुण धम प्राय 
पएूऊ ससान ही ह। किंतु जुद्दी जो उक्त पीताभ प॒ष्प वाली 
चमेली से भिन्‍न है, उसके पपष्प चमेली से छोटे द्वीते हैं । 
यथा स्थान 'जुही? का प्रफरण देखिये | मालती के पन्र ऊछु 
लम्बे, फूल बहुत दी बारीक तथा कुछ टेढे से होते हु, यह 
प्राय ओऔष्स ऋतु सें सुपष्पित होती द। यथा स्थान 
मसाजती? का प्रररण देरिये। 


परक के कुप्ठष्न गण में इसका उल्लेख हँ जंगली 
चमेली का वणन घुरहर प्रकरण में ठेखिये। 


नाोस-.- 


सं०--जाति, सौसनस्यथायनी ( सन को प्रसन्‍त करने 
वाली ), चेतिका, हेचगधा, सालती ( भावश्रकाश से 
साजती और चमेली को एक ही माना है) इ०। 
हि०--चमेली । स०--चमेली जाईं। चु०-चबे ली । ब॑०--- 
चामेल्ी, जाति, जुई | श्र ०-- स्पेनिस जेस्मीन ( 89थ/5 
उष्ग॥6) । ले०-जेस्मिन अं डी फ्लोर 
रासायनिक सघटन--..इसके पत्नो मे-राल, वेतसाम्ल 
(820970 ३०७०), जेस्मिनीन (उं50076) नामक 
क्षार तत्व तथा कुछ कंपाय द्रव्य होते है 
प्रयोज्य अग--पत्र, पुष्प शौर मूल । 


गुणधर्म व प्रयोग--- 
इवेत भ्रौर पीत दोनो चमेली लघु, स्निग्ध भृढु, तिक्त 
कपाय, विपाक में क॒ठु एवं उष्ण वीय॑ हैं। थे त्रिदोप- 
शामक, अनुलो मन, रक्‍्तप्रसादन, सूत्रलन, वाजीकरण, 
श्रात्त वजनन तथा कुष्ठ, कट्ट, रक्‍्तविकार, मृत्रकृच्छ 
रजोरोघ, नपु सकता, मुखरोग एवं मस्तिष्क और नेत्ररोगो 
में लाभकारी हैं| श्वेत चमेली पीत की श्रपेक्षा कुछ 
अ्रधिक उष्ण शौर खुश्क होती है । 
पत्र--कड़॒वे,ब्रणशो वक, कुष्ठघ्न कण्डृष्न, मुखरोग 
नाशक, दातो को हढ करते है। मुख-रोगों मे इसके 


क्वाथ से कुल्ले कराते, दतशूल तथा दंतदोव॑ल्य पे पत्रो 
का चवबाते है। 
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तीचे बाधने तथा यदि मलावरोध हो तो मृदू विरेचन देने 
से लाभ होता व मासिक-धर्म की रुकावट दूर होती है। 
(५) वमत पर-पत्र-रस में थोडी पीपल श्रौर काली 
मिर्च का चूर्ण तथा शक्कर व शहद मिला २-३ बार १- 
१ घटे मे चटाने से पुराना वमन-विकार दूर होता है। 
(ग नि) 

(६) सब्तिपात-ज्वर में जात्यादि क्वाथ-इसके 

पत्ते, आमला, नागरमोथा, और धमासा इसका क्वाश 
सन्निपात ज्वरनाशक है। ज्वर में दोष विवद्ध हो, 
रुके हुए हो, तो इस क्वाथ मे,गरुड (क्वाथ से चतु- 
र्था शव) मिला पिलागे । (चचिझभ्र.१) 

(७) कास पर (जात्यादि धृम्रपान)-इसके पत्त , 

मैनसिल, राल और गुगल समभाग लेकर, बकरी के मूत्र 
में पीस कर गोली बना चिलम में रखकर या श्रन्य 
किसी प्रकार से उसका धूम्रपान करने से खात्ती नष्ट 
होती है । इसके धूम्रपान से कफ निकल जाता व हदय 
ठथा कंठ का अवरोध दूर होकर कास-श्वास मे लाभ 

होता है। श्रथवा- 
इसके पत्ते श्रोर जड तथा वेरी के पत्ते, मस्र, 
मेनसिल व गूगल समभाग पीसकर बत्ती वनावे । उसे 
बेरी के कोयलो की आच पर जला कर वूम्रपान कराये। 
( यो०र० ) 

(६) रतोंधी (नक्तानध्य) पर जातिपत्र-रसाजव- 
इसके प्रो का रस, शहद, हल्दी, रसौत श्रीर गाव का 
गोबर (गोबर का रस) समभाग लेकर चुर्ण-योग्य द्रव्यो 
(हल्दी व रसौत) का महीने घूर्ण कर सबको एकत्र 
मिला खूब ख़रल करे । इसे नेत्रो मे श्राजने से रतोबी, 
टूर होती है (व से.) । 

(६) नेत्र की फूली (शुक्ल) पर एसकी कोपल व 
मुलैठी के चूर्ण को घृत मे भून कर मन्दोप्ण जल मे पीसे 
छान कर उसमें किचित्‌ कपूर घिसकर इसकी दृन्दें नेत्र 
में टपकाने से फूली नष्ट होती है। (० से) 

इश्तके पत्तों को रेडी पत्रों में लपेट उसपर भिट्टी का 
एक अ गुल लेप कर, पुटपाक कर इसके पत्नी का रस 
कासे के पात्र में लेकर उसमे समुद्र फल को घिस श्राजने 
से बात का फरकना, खुजली, श्रधिमथदि विकार नष्ट 
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होते है। (यो, त) 

पुष्प--भौमनस्यज नन, मेध्य, वाजीकरण, मृुश्रल, 
भात्त व जनन है। नेत्र रोगो मे--पृष्पों का लेप करते 
तथा उसका स्वरस नेत्रो मे डालते है। सिर पीडा मे- 
फूलों के रस को, या फूलों को गुलरोगन के साथ पीसकर 
नस्य देते है । स्तम्भन के लिये-फूली को पीसकर शिहन 
पर लेप करते हैं । मुख की फाई या व्यग पर-पुष्पो को 
पीक्षकर लेप करते है। गर्भाशय से या मुख से रक्तज्ाव 
होने पर फूलों का रस १ से ३ तोले तक ३ (दिन पिलावें। 
तेश्न की फूली पर-फूलो की पखुडियो को थोडी मिश्री के 
साथ खरल कर लगाते हैं । 

(१०) नेत्र के विकारों पर-(जाति पुष्पादि गुटिका) 
पुष्पी की कलिया, जवाखार और लाल चन्दद समभाग 
पानी के साथ पीसकर गोलिया बनाले । 

इसे पाती के साथ पत्थर पर घिसकर नेत्रो में प्राजने 
से काच, तिमिर तथा पटल नाम के नेत्र रोग नष्ट होते 
है । (भा भें २) 

पित्तज ओर रक्तज नेन्न-रोगो पर-(जात्यादिवरत्ती )- 
इसके पुष्प, जवाखार, शख-चुणं, त्रिफला, मुलेठी भ्रौर 
खिरेटी-मूल समभाग चूणंकर श्राकाश जल मे पीस कर 
बत्तिया बनाले । इसे श्राकाश-जल में घिसकर आजने से 
लाभ होता है। (व से ) 

नेत्रपाक (अआाख दुखने) पर-इसके फूल, सेधानमक, 
सीठ, पीपल के बीज (छोटी पिप्पली को रात्रि के समय 
दूध में भिगोकर प्रात हाथों से मलने पर उसके छोटे-छोटे 
दाने निकल श्राते हैं) श्रौर वायविडज्भ का सत (विडंग 
को कूटकर १६ गुने जल में पकावे, चौथाई शेष रहने पर 
छानकर पुन पकावे गाढ़ा हो जाने पर उतार कर शुष्क 
करले) गे सब समभाग महीन पीस, खरलकर सुरमा जैसा 
वनालें । इसे शहद मे मिलाकर आ्ाजने से श्रवश्य लाभ 
होता है। (भा भें, र.] 

तन्द्रानाशार्थ--इसके फूल और कोपल, कालीमिचें, 
कुटकी, बच व सेंघानमक समभाग का चूर्णों कर, बकरे 
के मूत्र में घोटकर श्राख मे लगाने से तन्द्रा का नाश होता 
है । (यो० २०) 

(११) योनि-दुर्गन्‍्ध पर (जात्यादि घृत)--इसके फुल, 
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घाव, खाज, सुजली, अग्विदग्ध की दाह, ममरथान के 
प्रण, आ्रादि में शीघ्र लास होता है। (व० च०) प्न्तु इस 
पैल की अगेन्ना निन्‍न जात्यादि घत और भी श्र प्ठ लाभ- 
दायर है । 

(३) जात्यादि घृत--थक्त तैल के प्रयोग के ही सब 
द्रव्य ( केवल करजपत्र, कूठ, पद्माक, लोव और हरड को 
छोडकर ) १-१ तो० लेकर ( मोम को श्रलग रख ) 
कल्क कर गौघृत ६५ तो० और पानी या इसका पन्र-रस 
घृत से चौगुना एकत्र पकागे , घृत मात्र शेप रहने पर 


है 


के ९ ब्विह् न लग ॥६ 22 
5 ब्ब्ह्ा। 2 


आर लत 
के हि न ् 


मलहम वन जावेगा । उक्त प्रयोग में चगेली-पन रस के 
लिये, पत्रों को पानी के साथ पीस-छाोनकार रत मिकाल 
लेना चाहिए। 

हैं घृत या सलहम, भर्म-रथानों के करण, पृययुक्त 
घाव तथा गहरे, पीडायुक्त श्रीर जिनका मं छोटा द्यो 
ऐसे ब्रण एव नाडी ब्रण ( नासुर ) को घुट्ध कर भर 
देता है। (भै० २०) 


बम्पा (फॉला) शाटमालाव (क्ताए॥९०७ 


ब्छे 


पुष्प-बर्ग एम अपने चम्पक कुन (]/४270!80०96) 
का यह मसले या बडे कद का, सर्देव हरा रहने वाला, 
सुन्दर वृक्ष बाग-बगीचो' मे लगाया जाता है। शाखाए 
खडी, फैली हुई' तथा पास-पास होती है, छाल-बाहर से 
घुसर, भीतर रक्ताभ, पत्र-एकान्तर, ८-१० इच लम्बे, 
२-४ इच चौडे, चिकने, चमकीले, तीद्रणाग्र, पत्रवृन्त- 
छोटे व मोटे, पुष्प-वसन्त, वैसाख मास से लेकर वर्पा-- 
काल तक, फीके या गहरे पीतवर्ण के, २-३ इच लम्बे 
१-२ इच व्यास के, महीन केशर युक्त ४-५ या अधिक 
पखडी वाले, भ्रमर भाशक, मन्द उम्र सुगन्वयुक्त ( इसकी 
मादक गन्ध के कारण कहा जाता है कि भौरा इसके 
पास नही जाता ), फल-गोल-गोल छोटे-छोटे, फलो का 
एक संगठित गुम्बजाकार गुच्छ सा पुष्प-क्रोषो से श्रलग 
निकलता है। कई वृक्षों मे फूलों के भड जाने के वाद 
अत्यधिक फल आते हे । ऐसे वृक्षों मे फिर कई वपों 
तक पुष्प नही श्राति । ये फल प्राय शीतकाल मे पक 
जाते हैं। इन फलो में श्यामाभ लाल वर्ण के गोल बीज 
तन्तुओ पर लटके हुए होते हैं । वृक्षों की उत्पत्ति इन 
बीजो से ही होती है । बीजो से जो तैल निकाला जाता 
है, वह गाढय होता है । है 
इसके वृक्ष बंगाल, झासाम, ट्रावशुकोर, नीलगिरी 
पपाल, वर्मा में श्रधिक होते है। श्लौर भी कई स्थानों में 


आशिक के बनर 


ये लगाये जाते है, विभशेषत मालवा में ये पेड श्रधिक 
देखे जाते हैं । 

इसके कई भेद है, जैसे श्वेत ( पीला ) चपा 
( शालालां गसाप्ुआप०॥ ), श्रग्नमेजी में हिल चपा 
(प्ा॥ ८7778) श्रादि । यह ऊ चे पहाडो' पर, दक्षिर 
भारत के परदिचमी घाटो', नीलगिरी तथा सीलोन के 
पहाडा' पर श्रधिक होता है। इसका पत्ता पतला, ब्वेत 
रग का। शाखाए बौर पत्त वक्त पीले चपा जैसे । फूल- 
इवेत फीके रग के । इसकी फलिया लम्बी ओर मुलायम 
लगती हैं, तथा बीज लाल होते है । 


इसमे एक उडनशील तथा स्थिर तैल, चरपरी 
राल, टेनिन, शर्करा, स्टाचं, कैलशियम शाक्जलेट 
( एथणप्रा॥ 0:86 ), एक कठु तत्त्व आदि पदार्थ 
पाये जाते हैं । इसकी छाल के फाण्ट या क्वाथ का प्रयोग, 


उक्त पीली चपा के जैसा ही ज्वरनाशनार्थ किया जाता 
है। शेप गुण धर्म भी वैसे ही हैं । 


इसका ही एक भेद कनकचपा और होता हे, जिसे 
गायद लेटिन में माइनीलिया-हीडी ( ॥७ ॥२॥6७०॥ ) 
कहते है । इसके भी पेड उक्त चपा जैसे, तना पतला, 
पत्त का निम्न पृष्ठ-भाग कालरदार एवं रोमयुक्त, फूल 
लगभग ५ इंच लम्बे, पाच सकरी ( विशेष चौडी नही ) 
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के चुर्ग को मधु से चटाते है । श्रतिसार मे-इसकी छाथ 
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भौर अतीस के घूर्ण का मिश्रण थोटी २ मात्रा में जल के 
साथ देते है! दिन में ३-४ बाद देने से ज्वर्सह्वित श्रामा- 
लिसार तथा पक्वातिसार में भी लाभ होता हे । 

(१) विपम ज्वर प्र--छाल २॥ तो० जौजुद फर 
१०० तीले पानी में पकावे | श्राधा जेप रहे पर छान 
कर, इसे ज्वर के पूर्व ५-७ तो० तक पिलाव । उस प्रकार 
२-२ घटे से, देने पर नियत्तकालिक मियादी ज्वर नंप्ट 
हो जाता है। (ढाँ मुडीन शरीफ) 

ग्रथवा-छाल केमोटे चूर्ण का फाण्ट घनाकर सेवच 
करावे या इसका महीन चूण ४५ से १५ रक्ती की माता 
भेजल के साथ देते रहे। जी ज्वर में भी यह प्रयोग 
दिया जाता है। फाण्ट की विधि वि० योगो में देखें। 

कुष्ठ श्रादि चर्म रोगो पर--छान्र चूर्ण ३ माथे 
तक दिन मे ३२ बार जल के साथ, २से ६ मास तक 
सेवन करने से रक्तशुद्धि व कीटाणुनाश होकर सब प्रकार 
के त्ववा-रोग दूर हो जाते है। दाद, ब्युची, पामा, 
कच्छू, सिध्म, किलास (व्वेत कुष्ठ), विचचिका, चर्मदल 
( हाथ पैरो के तल़वो भे जलनयुक्त खुजली ), विपादिका 
श्रादि विकार दूर होते हे । यह सामान्य श्रीपधि होते 
हुयेश्नति दिव्य गुणकारी है । (गा० भ्रौ० २०) 
(३) कठ को प्रन्वि-्णोथ पर--वृद्ध मनुष्यों की 
ग्रसनिका-ग्रन्थियों ( ॥07थ5 ) की चुद्धि हो जाने १९, 
छाल चूर्ण मुख मे , रखकर रस निगलते रहे । छाल की 
मात्रा पुरी देबे, जिससे १-२दसस्‍त लग जाय तो अच्छा है । 
जिस प्रकार वालको की उक्त ग्रन्थियो की वृद्धि से बच्छ- 
नाग ग्रुणकारी है, वैसे ही वृद्धो के लिये चपा की छाल 
हितकर है। (गा० ्रौ० २०) 

मूल एवं मूल की छाल--विरेचन, श्रार्सवजनन, 
गर्भाशयोत्त जक है । _नारू पर-मूल को पानी में पीस- 
छानकर पिलाते है । 

(४) कष्टारत्तव पर--पूल-छाल की चाय (फाट) 
बनाकर पीने से झात्ताव साफ हो जाता है। थोडी मात्रा 
मे पीवे, भ्रच्यधा विरेचन या अतिसार होने की सम्भा- 
बना है । 5. 


है ऑशन. अक 5 
जन अन्‍ाभरा 


निज अचणन जन 
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(५) ब्रा पर+-पूरी गए गय उस क्र 
नुएं को ददी मे मित्रा, पूल 


प्रचछी तरह पक जाता, या उद ता है । 


न 


पर 
फू तर धागा मे क्र 


(६) वृपपाएमरी पर-«मूए शो पृ को 
बकरी के इस में पीस हट विका ४ । 

पुष्प--कटवे, दीप, मूवी सारहझ, साहमास- 

हक, उसे पक, याल्ेत लिया रस, विर-विएवर-गादा, 


दय, कफ लिझारका द्एए, हुछओ। एाारि 
लाभजऊारी है मुप्तड़्न 4 खा परम 

करते टै। दारअश्मन होते से दाट पर थे 
बारते है। कर्णा-पीटो पर-पुप रस विमिए 
कान में ठालते है । घुस या चेहदे यो हाई, छापीडझ पर 
फूपयो की कलियों को पावी या नीड्ेनश में बीग झर 
लगाते है । मूगरचद मे-फूलो का पानी ई; साथ दीयरर 


क्स्क 
डे 
रू ४, 
५७ 
के 


ठडाई की तरह मिलाने है। सिरदर्द पर--पृष्कदीन 
( वि० योग में देखे ) को सिर पर ययाते / । संमिदत्त 


र-पुष्प-निल की मातिध कर उबर उसके पत्ते बाथते 
हूँ। उदर-पीण पर-फूतों का केयाथ वियाते हैं। गिचौ- 
न्माद मे-ताजे फूदों को पीसकर घढ़द से चदाते है। 
ब्रण पर-फूलो के कल्फ़ को पुर्टिल दना बाधने से बहु 
फूट कर घीघ्र गुबर जाता है। 

(७) सुजाक (पूयमेह) पर--फूलों का फाप्द दिन 
में ३ बार पिलाते रहने से, मूत्र वी जलन दूर होती व 
कीटागु नष्ठ होकर भीतर का घान भर जाता है । रोग 
दूर होने पर भी कुछ दिनो तक इसफा रोचन करे । फिर 
गिलोय, गोसुछ व झ्ावलो के चूर्ण ( रसायन ब्ुर्ण ) का 
सेवन ४-६ मास तक करते रहना चाहिये, नयोक्रि तुजाक 
फी जड नीच दूर नही होती । 

(८) उदर-कृमि पर-फूतों का स्वरस शहद मिला- 
कर दिन में २ वार देते रहे । इससे कृमि निकट जाते हुँ 
ओर भावी उत्पत्ति रुक जाती है। (गा० झऔ० र०) 

(६) वाजीकरणार्थ --पुष्प-तैल की मालिश शिश्त 
पर करते तथा चम्पक-पाक का भी सेवस करते हे । तेल” 
ओर पाक की विधि-वि० योगों मे देखिये । 


(१०) प्रतिश्याय मे-वि ० योगो मे 'चम्पकासव:देखे। 


प्र क  फब 


है 
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से दुर्गेन्धित मल रूप कक के पिपुल प्रमागा मे निकलने 
पर, गठिया, सबिवात, मू््ठा आदि में मर्दन के काम 
ग्राता है । वाजीकरगार्य या शिक्ष्य मी समक्त फरने के 
लिए इसकी मालिश शिश्न पर को जाती है । 

(५) चग्पा-पाक--इसके २१ फूजों को, सोलते हुए 
पानी में धोकर, महीत पीस कर गौरव दो सेर में मित्रा 
पकावें | खोया जैसा हो जाने पर, नीचे उत्तार कर उसमे 
कौच-बीच, वादाम-बीज, चिरोजी, मुनवक्रा, पिस्ता 
महीन कतर कर २-२ तोौ० तथा पमाल-पतव्र, छोटी 
पीपल, जावित्री, इलायची, मालती, गोसुर, रमीमस्तगी 
और लौग १-१ तो० सब का गहीत चूर्ण कर उक्त योसे 
में अच्छी तरह मिला दें। फिर १ सेर शक्‍दर की चाथनी 
में सब को मिला, उसमें ५ त्ो० घृत और १ नो० 
अफीम का चूर्ण मिला सूब घोटकर नीचे उनार नें, तथा 
कस्तूरी ३ सा०, भीमगेनी कपूर ८ रत्ती, केणर ६ मा० 
शोर पजावी सालम मिश्री का चूर्ण ५ तो० मिला, 
मा० के मोदक या गोलिया बनालें। 
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न. कहिझा, 


प्रतिदित स्वापलानुबार अआक-नवार्य गौदियों का 
सेयन कर उपर से घारोष्ण गौदागत वाने झरने से प्रधद 
वाम-धक्ति वी जादूति टीगी 2, घरीर फट जता हूथा 
चाहे जितना परिश्रम करे बकाए्ट नही होगी हि। (जय बे 
की नडी-एृदी, ब० ल० से साभार) 

नोट-पाक के झस्यास्य उस्मोनझ अयोग ये ० पाक 
सम्रह से दिये । उच्ा पाठ की पृ्णा थिधि सी उसमें 
दागय । 

(६) वम्पफासब--८ रुके छाया शुत्प एस शा सेर 
को १३ सेर पल में पय्ायें। ७ से 
छान कर घुद्र मठके में नहें। ठडा हो छात्र पर उसमे 
मु ४ सर, धाय फूय ३ पाय सती चनीस, ग्ाझटासिती 
व छोटी पीपत का पूर्ण ४-४ तो० मिला, सम्मान कर 
१५-२० दिन सुरक्षित रफ्ये । फिर दान फर योनलों मत 
भर रास । मात्रा-१ में शा तों० सबने से छकाम सर्दी, 
फोप्ठवद्धता दूर होती ऐ, क्षपावर्ध: दे 

श्न्य योग--यू ० आसवारिप्ट सय; में देसे । 


>> 


बम्य ( छनेंत ) ( शफरालत5 &2ट70/06 ) 
ह 2 


- कुटज-कुल (490०५॥8००४७) के उसके वृक्ष छोटी 
जाति के, साधारण ऊ थे, तथा बहुत कमजोर होते है, 
शाखाए थोडे ही भटठके से हुट जाती है, एवं प्राय सर्वाभ 
में दूध जैसा रस होता है । शाखा की अण्टीकलम (ग्रुद्ठी) 
जमीन में गाड देने से ही वह लग जाती है, वृक्ष पैदा 
हो जाता है। छाल-मटियाली भुरे रंग की, पत्र-आम्र- 
पत्र जैसे कितु अधिक लम्बे दलदार, हरे रग के, फल- 
वसत ऋतु मे, दलदार ५ पखुडीयुक्त, ऊपर से श्वेत, कुछ 
लाल श्राभायुक्त, किसी-किसी मे लाल आरभा भी चही होती 
है। भीतर से सुन्दर कुछ पीले वर्ण का होता है| फूलो 
को सू'घने से हल्की मीठी सुगन्व श्राती है। इसके पुराने 
वक्ष मे क्वचित्‌ कही-कही फलिया लगती है। 

इसके वृक्ष की कवम भारत मे प्राय स्वंत्र वागो मे 
जगाई जाती है| दक्षिण भारत के समुद्रतटवर्ति प्रदेशों मे 


ऊना कण ->+ + -.... 


ये वृक्ष प्रचुरता से पैदा होते है 


चोट--इसी के कुत का, इसकी ही एक जाति तथा 
रूप रग एवं झुणधर्स से इसके समान ही एक सर चस्पा 


(ए “०पग7०9) होता द इसे लेटिन में ८ 
लुमेरियाझालब 
(? &89) भी कहते ्ह्व। हे 


स०-क्षीरचस्पक श्वेत चम्पक | द्वि०-सफेद चम्पा, 
ग्रुलाची न, गुलचीन, चुरचम्पा, गोचरचस्पा, हू० | स०-- 
पीढरा चस्पा, खुरचस्पा। गु०-हाड चम्पा। ब०-गोरुर 


जापा, गरुड चांपा ' अ०--जसमाईनट्री (5; 
85$79776 ६/620 
ले०-प्लुमेरिया एक्युटि फोलिया। ं 


रासायनिक सघटन--इसमे भ्रगोनियाडिन (७9०78 
000) नामक एक कड़वा स्लुकोीसाइड, उडनशील नौल, 


प्लुमेरिक एसिड ( शफ्पराध्या०. लत ) श्रादि "पाये 
जाते है । 


द 


लक >> उक हा नमक 
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किन ््स् 





फली --साधा रण सर्ण विप नाक्षक् है । कहा जाता 
है कि इसकी फली को पानी में प्रौद्यकर पिलाने से या 
पानी में पीम-छाव कर पिलाने से सर्ण-विष शीघक्र उतर 
जाता हैं। किन्तु ये फलिया बहुत ही कम मिलती है । 
झत ये यदि वही प्राप्त हो जाय तो इन्हे दूध मे उबाल 
कर रखने से बहुत दिन तक नहीं बिगडती । इस _की 


््िणन £ 52 ++र जा 


फली पुराती फ्रो पानी में पीस कर पिलाने से भी बिप 
द्र हो जाता है| 

नौट--मसातन्रा-चूण १-४ साश तक | 
न उष्ण प्रकृति बालों के थिए श्रद्विफर है । उस 
की हाति-निवारणार्थ--छाछ श्रौर मदन फा सेवन 
कराते हैं | 


चम्बा-दे >मोगरा से । चरस-दै.-भाग में | चरेल--दे.-चिलविल । चवन्‍्ती गाछु--दे,--ममी री । 


चंब्यू (9॥08% (8809 ) 
€3 


हरीतवयादि वर्ग एवं पिप्पली कुल (?9%8०७४४) 
की इसकी बहुवर्पायु, पराश्रयी लता, काली मिर्च या 
पिप्पलीलता जैसी, किन्तु बहुत मोटी एवं विस्तृत होती 
है । काण्ड एव. शाखाए फूनी हुई प्र थियों से युक्त कडी 
होती हैं। पत्र-खाने के पान (नागर पान) जैसे किन्‍्तु 
छोटे, ५-७ इच लम्बे, २-३॥ इच चीडे, श्रंडाकार, अनीं- 
दार, ऊपरी पृष्ठ भाग चमकीला, ३ सिराश्ो से युक्त, 
पुष्य दण्ड---पत्रकोण ( पत्र तथा शाखा के सध्य भाग ) 
से निकला हुमा, सीधा लाल रण के नन्हे २ फूल एव 
फलो के गरुच्छो से युक्त होता हे । पुष्पदण्ड से कई शाखा 
प्रधाखाएं होती है , जिस पर गुच्छे १॥ इच लम्बे एवं 
चाथाई इंच मोटे होते हैं । फूल व फल वर्षा के श्रन्त में 
बाते हैं । न 

फल-चबहुत छोटे, गोल, इच के श्रप्टमाश भाग के 
व्यास के, कुछ सुगधित एवं कडवे ( चरपरे ) होते है । 
मालूम नहीं इन फलो को गजपीपल (पीपल जैसे किंतु 
उससे मोटे और लम्बे) कैसे कहा जाता है ” सभव है 
इस पिप्पली की ही कोई श्रन्य जाति की लता हो, जिसे 
चुब्य मानकर उसके मोटे, लम्बे पिप्पली सहाय फलो को 
गजपीपल कहते हो । भ्राधुनिक वैज्ञानिकों की गज पीपल 
का वर्णन गजपीपल के प्रकरण में पीछे यथास्थान देखिये। 

तेट--ल्ञत्ा'के काएड, मुज्न एव शाखाओं के छोटे २ 
चूसर रस के हुकड़ो को ही चव्य कहते है। कोई २ फाली 
मिर्च की जड़ को हो चब्य मानते है । चरक के दीपनीय, 
तृष्तिब्न, अ्र्षष्न, शूलप्रशसन एव कठु स्‍्कन्‍ध मे तथा 


ड़ 
हक न 


त 


सुश्नत के पिप्पल्यादि गण में इस की गणना हैं। अन्य 
आचार्य ने पचकोल शोर पहुपण ? में हसे लिया है। 

इसका मूल विव्रास-स्थान मलाया द्वीप है, किन्तु 
भारत में क्षति प्राचीव काल से विशेषता मलावार, वगान 
व्‌ कूचलिहार में इसकी लत्ाए पाई जाती है । 


ताम-सें -चव्य, चविका, उपणा इ ; हि --चव्य सास, 

चवेक इ । म-चवक, काकला, चावचिनी । थ्रु.--चबक। 

“चई, चोई, चेश्नर | ले -पायपर चाबा, पा श्राफिसि- 
नारिम (फणीीलां।क्षप्या) 


ग्रुणधर्स व प्रयोग--क्रफ वात्शामक, पित्तदर्थेक 
दीपन, पाचन, वातानुलोमन, यक्षदु्तो णक, कृमिषण्व धादि 
इसमे प्राय पीपलामूल के ही सब ग्रुण है' इसमे भ्रश्नोध्वि. 
गुण की विशेषता है । ट 

यह अरुचि, अग्निमाद, श्रजीर्ण, अतिसार उदर-रोग 
वृवकव्याधि- कास, इ्वास श्रादि मे प्रगुक्त होती है । अशं 
या गुदजरोगो से इसे (चब्य चूर्ण) सीधु (ईख के सिरक्े 


१ पिप्पली,पिपशामल,चब्च,चित्रक व्‌ सोंठ के मिश्रण 
को पचकोल कहते हैं । यह रस व विपाह् में कह, रोचक, 
तीचण, उषप्ण, पाचक्र, उत्तम दीषक, बातवाशक ता 
शुल्म, प्लीहा, उद्र-रोग, अफरा व शत्त 

मर नाभक 
प्र क्ोपक है के को 
उक्त जचफोल ( पचोषण ) के द्वव्यो से कालीजिर्स 
मिला देने से पहपण कहलाता है। इसमें उक्त सघ सुण 
हैं। तथा यह अधिक रूक्ष, उष्ण और विष चाशक है । 


5 
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७ श्रर्क--भवका ( नलिका-यंत्र ) ढ्वारा खीचा हुआा 
इसके पचाज्भू का श्रके अति रुचिकारी तथा विज्वेषत 
श्र श्रादि गुदज-रोग नाशक होता है । ह 

नोट-मात्रा--चब्य चूर्ण १-२ साशा तथा फल चूण-- 
श१से४याय रत्ती तक | 


विशिष्ट योग-- 

(१) चब्यादि घृत--चव्य, सोठ, काली भिचे, 
पिप्पली, पाठा, यवक्षार, घतिया, अजवायन, पीपलामूल, 
काला नमक, सेंघा नमक, चित्रक, वेलगिरी और हरठ 
समभाग कुल १ सेर का कल्क कर, गौघृत ४ सेर, 
उत्तम जमा हुआ दही १६ सेर व जल १६ सेर 
में एकत्र सिला, घृत सिद्ध केरले। मात्रा--६ मा० से 
१ तो० तक, सेवन से मल व वात का श्रनुलोमन होता 
तथा प्रवाहिका, गुदश्नश, मृत्रकृच्छ, ग्रुदशुल,' वक्षण- 
दल आरादि नष्ट होते है । (भै० र०) 

चब्यादि घृत न० २--चव्य, पाठा, चिकठु, पीपला 
मूल, धनिया, बेल की छाल, जीरा, हल्दी, तुलसी, हरड 
व सेधा नमक १-१ तो० लेकर सबका कल्क कर, उसमे 


- चांगिरी ( 0०5 
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गौघृत ५२ तो० तथा घृत से चौगुना जल मिला, यथा- 
विधि घृत सिद्ध करलें। मात्रा-१ तो० से १॥ तो० तक 
गम दूध के साथ सेवन करने तथा इस छुत की मालिश 
से श्रश के मस्से, व्रातरोग एवं श्रब्मरी मे लाभ 
होता है । (हा० स्ं०) 

चव्यादि घृत ब० ३--चब्य, कुटकी, इन्द्र जो, सोया 
झ्ौर पाचों नमक ( सेंघा, सचल, सामुद्र, काच, विड ) 
ए ५ तोला लेकर कल्क करें | - 

तथा उक्त द्रव्यो को १-१ सेर पानी लेकर, जौकुट 
कर ७२ सेर पानी में पकावें । चतुर्धाश क्वाथ शेप रहने 
पर, छानकर उसमे उक्त कल्क और ४।॥ सेर घृत मिला, 
घृंत सिद्ध करले । 

१ से २ तो० की मात्रा मे सेवन से श्रश वष्ट होकर 

हणी दीप्त होती है--(भ।० भै० २०) 

नोट--श्वास, कास नाशक चब्यादि घृत का पाठ 
वाग्भट में देखिये। झ्ुल्म, प्रमेहादि नाशक चविक्वासव 
अन्य अन्थों से या हमारे ब्र० आ० सम्रह में; स्वरमेद, 
पीनसादि नाशक चब्यादि चूण्‌ भ० २० में तथा चब्यादि 
लोह रस अन्थों मे देखियि। * 


७ 


(07770 प्रा्वा8 ) 


& -- 


शाकवर्ग एवं अपने ही चागेरी कुल ? (09/8॥790698) 
की इसकी लता भूमि पर फैलने वाली, पत्र-काण्ड-भूमि 
से कुछ उठा हुआ लम्बा, जिसमें पत्र--प्राय तीन-तीन 
( कही चार चार भी ) सयुक्त, गोलाकार के, पुष्प -नन्‍्हे- 


नन्हे पीत वर्ण के पुष्यदण्ड पर होते है। फली-१-१॥ 


१ इस कुल की लता का पतला जुर्बंल प्रणत तना 
होता है। जिसमे लम्बे-लम्बे पर्व एव पे ग्रन्थियो से मूल 
मिकलती हैं। यह तना पतन्नकोंण से निकल कर भ्रूमि पर 
कुछु दूर तक फेल कर नयी आ्रागनतुक मूल पदा करता ह 
जो नये पोंचे को जन्म देती दे । इस प्रकार के कई ससपि 
(एएआण) मान्‌ पींचा से पंदा होकर चारों ओर फेल जाते 
हैं। दूर्वा, चुका, धाह्मी आदि सेभी यही प्रकार पाया जाता 

हू, यद्यपि इनके कुल सिन्‍न-सिन्‍न दूँ । 


इंच लम्बी गोल ( गावदुम जैसी ), रोमावृत "एवं इसके 
बीज छोटे-छोटे बादामी रग के होते है। पुष्प श्रौर फल 
शरद ऋतु मे भ्राते हैं । ५ 

यह भारत में सवंत्र प्राय उष्ण प्रदेशो' की श्राद्रं 
भूमि मे खड॒हर या घरो के श्रास-पास तथा छोटे 
छिछले पानी के या फरनो' के किनारे प्रचुरता से पाई 
जाती है। 


नोट-(१) चरक के अम्ल स्कध मे इसका उल्लेख है 

तथा अतिसार, अर्श आदि के प्रयोगो मे ली गई है। 
(२) इसकी एक बडी जाति होती है. जिसे बड़ी 
चागरी (05६॥5 #०००६थात्न 7909) कहते है। इसके पत्त 
अपेक्षाकृत बडे, पत्रनाल बहुत ल्स्बे इसका काणड 
रक्ताभ भर थिज्न तथा पष्प-दल ब्वैत या हलके गलाबी रंग 
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७ प्र्क--भवका ( नलिका-्यत्र ) द्वारा खीचा हुश्ना 

इसके पचाज्भ का श्रक॑ अति रुचिकारी तथा विभेषत 

श्र्श आदि गुदज-रोग ताणक होता है । 
नोट--मात्रा-चच्य चुर्णा १-४ साशा तथा फल चूर[-- 

श्से०्यापद री तक | 

विशिष्ट योग--- 

(१) चव्यादि घुत--चव्य, सोठ, काली मिर्च, 
पिप्पली, पाठा, यवज्लार, घरनिया, अजवायन, पीपलामूल, 
काला तमक, सेंधा नमक, चित्रक, बेलगिरी ओर हरठ 
समभाग कुल १ सेर का कल्क कर, गौछ्ृत ४ सेर, 
उत्तम जमा हुश्नमा दही १६ सेर व जल १६ सेर 
में एकत्र मिला, घृत सिद्ध करले । माचा--६ मा० से 
१ तो० तक, सेवन से मल व वात का झनुलोमन होता 
तथा प्रवाहिका, ग्रुदश्नण, मृत्रकुच्छू, ग्रुदशुल, वक्षण- 
शूल आदि नष्ठ होते है । (भे० २०) 

चव्यादि घृत न० २--चब्य, पाठा, त्रिकतु, पीपला- 
मूल, धनिया, बेल की छाल, जीरा, हल्दी, तुलसी, हरड 
व सेंघा नमक १-१ तो० लेकर स्का कहक कर, उसमे 


ध चागेरी ( (2४9॥85 
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गौघत ५२ तो० तथा घृत से चौगुना जल मिला, यथा- 
विधि घृत सिद्ध करले । मात्रा-१ तो० से १॥ तो० तक 
गर्म दूध के साथ सेबन करने तथा उस छुत की मालिश 
से श्र्ण के मरसे, बातरोग एवं श्र्मरी में लाभ 
होता है | हा० सं०) 

चब्यादि घुत त० ३--चब्य, कुटकी, इन्द्र जी, सोया 
श्लौर पाचों तमक ( सेंधा, सचन, सामुद्र, काच, वि ) 
५ ५ तौला लेकर कल्क करे । 

तथा उक्त द्रव्यों को १-१ सैर पानी लेकर, जौकुट 
कर ७२ सेर पानी में पकावें । चतुर्धाण तवाथ शेष रहने 
पर, छानकर उसमे उक्त करक श्लौर ४॥ सेर घृत मिला, 
घृत सिद्ध करलें । 

१ से २ तो» की मात्रा में सेवन से श्रर्ग नष्ट होकर 

हणी दीप्त होती है--(भा० भ० २०) 

नोट-श्वास, कास नाशक घचब्यादि छत का पाठ 
चाग्सट मे देखिये। गुल्म, प्रमेहांदि नाशक चविक्रासव 
अन्य अन्थों से या हसारे ब्रू० थ्रा० संग्रह में, स्वसभेद, 
पीनसादि नाशक चब्यादि चूण सं० र० में तथा चब्यादि 
लौह रस अन्धो में देखिये। 


(5 तांएप्रोह9 ) 


8 कि 


गाकवर्ग एवं अपने ही चागेरी कुल) ( (७१78००४८) 

ह की इसकी लता भूमि पर फैलने वाली, पत्र-काण्ड-भूमि 
से कुछ उठा हुआ लम्बा, जिसमे पत्र--प्राय, तीम-तीन 

( कही चार चार भी ) सयुक्त, गोलाकार के, पुष्प -नन्‍्हे- 


नन्‍हें पीत वर्ण के पुष्यदण्ड पर होते है। फली-१-१॥ 


१ इस कुल की लता का पतला डुवल प्रणत तना 
होता है। जिसमे लम्बे-लम्बे पर्य एव पच अ्रन्थियों से मूल 
निकलती दर) यह तना पत्रकोण से निकल कर भूमि पर 
कुछ दूर तक फेल कर नयी आगन्तुक सूल पदा करता ह 
जो नये पाीघ को जन्म देती है। इस प्रफजार के कई ससपि 
(४एणाथ) सान्‌ पीधा से पैदा होकर चारो ओर फेल जाते 
हैं। दूवा, चूका, त्राह्यी आदि सभी यही प्रकार पाया जा ता 
है, यद्यपि इनके कुल सिन्‍न-भिन्‍न हैं । 


५ 


+् 
न 
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५ 
दा हे >> हैं. 


मरी 


इंच लम्बी गोल ( गावदुम जैसी ), रोमाध्ृत "एवं इसके 
वीज छोटे-छोटे वादामी रग के होते है । पुष्प श्लौर फल 
शरद ऋतु मे आते है । 


भूमि मे खडहर या घरो के श्रास-पास तथा छोटे 


छिछले पानी के या फरतो' के किनारे श्रचुरता से पाई 
जाती है। 


<--(१) चरक के अ्रम्ल स्कध मे इसका उल्लेख है 

तथा अतिसार, श्रर्श आदि के प्रयोगो मे ली गईं है। 
(२) इसकी एक वडी जाति होती है जिसे बढ़ी 
चागरी (0/७॥5 ४००४०६८)०, 7.77) कंहते दे । इसके पत्ते 
अपेक्षाकृत बडे, पत्ननाल बहुत त्स्‍्बे इसका काणड 
रक्ताभ भर थिल तथा पप्प-दुल श्वेत या हलके गलाबी ररा 
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ख््न्स्श्ल््ज्लेलश््य्य्श्णट्फ्ख््फल्ल्कट 7 
चागेरी का रस, काजी और थुद् 

सदको अच्छी तरह सथकर तीव दिन 

उन्‍माद (णगलपन) नष्ट हो जाता हे । (ब० से०) 

२ शिर सूल-पित्त-प्रकोष जन्य सिर-पीडा एवं 
मिर में जडता द्वो, तो इसके पच्ाग को महीत पीस, पानी 
में पका, उफान आने पर उसमे श्वेत प्याज का थोडा रस 
मिला, उतार कर ठडा होने पर लेप करे तथा इसी का 
सिर के तालु पर धीरे धीरे मर्दम करें । तत्काल लेप के 
सूसते ही घाति प्राप्त होती हैं। (व गुणादर्ष ) 

२ बीत पिच प्र-इसके पत्र-रस भे कालीमिचे का 
महीव चूर्ण श्रौर आग पर पतला किया हुआ घृत मिला 
शरीर पर मालिश करते है ।._* ० 

हैज पर--इसके १ तोला ह्वरस में थोडा काली 
मिर्च का चुूण मिला १ पाव पानी मे पीस छावकर थोडा 
थोडा पिलाते है | 

५ धम्तिसाद्य पर--इसके ताजे पत्तों की कढी 
या बटनी बना कर सेवन करने से पाचन-शक्ति मे सुधार 
होकर-क्षुधा बढती है। पत्तो के साथ पोदीना, काली * 
मिर्च व नमक मिलाकर चठनी बनाते है। 

६, जीएं अतिसार पर-पत्तो को तक्र या दूध से 
उचाल कर दिन मे २-३ वार देते है। . , 

७ नेत्न के पुराने श्वेत दाग (फूली) जाला श्रादि 
पर इसके स्व॒रस का श्रजन करते हैं। पत्रों कोपीसकर नेत्नी 
पर बाधघना व पत्तो के पानी को श्राख॒ में ठपकाना लाली 
को मिटाता व दर्द कम करता है ॥ 

८ उदर-शुल पर--इसके पत्तो के कवाथ में थोडी 
भुनी हुई हींग बुरक कर पिलाते हैं। 

६ गरुदश्न श पर-इसके रस में घृत को सिद्ध कर 
गुदा पर लेप करते है। सेवनार्थ-चागेरी छत का प्रयोग 
विधिप्ठ योगो से देखिये । 

१० ब्रण॒ुगभोय पर--इसके पच,ज्भ को पीस कर 
पुतिटिस जेसा बनाकर बाघने से, पीडा व जलन दुर होकर 
शोपष विपर जाती है । 

११. अस्तर्दाह पर-इसके पत्रो को ठठाई की तरह 
प्रीस टानकर मिश्री मिला पिलाते है 


जा दीप न्स्विसज 


समभाग लेकरें 
पिलाने से + 


ता 
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नोद---सात्रा स्वर्स ६ भसाशे से १ सोला तक। 
यूनानी मतानुसार- फुफ्फुस घिकार एवं शीत प्रकृति 


वालों के लिये यह हानिकर है। हानिनिवारणाथथ गरम 
मत्ताला देते हे। हे 


चागेरी घृत न. १-सोठ, पीपरामूल, चित्रंक, गज- 
पिप्पली (श्रथवा चब्य), गोखुरू, पिप्पली, धनिया, वेल- 
गिरी, पाठा (पाठ) और श्रजवायन समभाग मिलित कल्क 
करे । कल्क से चौग्रुना गौघृत, छत से चारगुता चांगेरी 
स्वरत (अथवा जितना घुत लिया जाय उतना ही यह 
स्व॒रस लेवे) तथा स्व॒रस के बराबर ही दही एवं उतना ही 
पानी मिला कर घृत सिद्ध कर लें। मात्रा-६ माशे । यह 
घृत दुष्ट वातकफ को तथा श्रशं, ग्रहणी, मृत्रकच्छ, प्रवा- 
हिका, गुदश्नश, श्रानाहु आदि रोगों को दुर करता हैं। 


सग्रहरणी मे जब श्राव श्रावे, बार २ टद्ठी जाने से गुदा की _” 


वलिया निव॑ल हो गई हों, ट्ट्टी करते समय कुथन करना 
पडे एवं कुथन करते २ गुदा .का भाग बाहर निकले 
(काच निकले), पेट में श्राष्मान, , भ्ररुचि हो तब 
इसको सेवन करावे। (भें. र ) यदि श्रन्य कारणो से 
केवल श्रुदभ्नश हो, तो-- 


चांगेरी छत न २--चींगेरी का रस जितना लेवे, 
उतना ही बेर का क्वाथ, उतना ही खट्ठटा वही श्रौर स्व- 
रस का चंतुर्थाश घृत लेकर उसमे सोंठ व यवक्षार का 
कल्क (घृत का चतुर्थाश) मिला घछुत सिद्ध कर ले । 
सात्रा-६ मा, सेव से काच निकलने की पीडा दूर होती 


है (मे र) छूलयुक्त श्रतिसार मे भी इस घुत से लाभ 
हांता है । 


|| 


चागेरी घृत न॑० ३--(घाज़को के अतिसार भौर 
प्रहरी-विकार पर)-चागेरी रस का समभाग पानी 
तथा चतुर्था श शत व बकरी का, दूध. एकन्र कर उसमे- 
मजीठ, घाय के फूल, लोब, कैय, नीलोफर, _ सेंघानमक 
त्रिकठु, कूठ, बेलगिरी व नागरमोथा इसका कल्क (इत से 
चौथाई भाग) मिला छत सिद्ध करलें | इस घृत को द््ध 


. के साथ पिलाने से या वैंसे ही धार बार चटाने से बच्चो 


का भ्रतिसार॒ एवं ग्रहणी-विकार ठीक होता है। 
(व० से०) श्रोर भी चागेरी घृत के पाठ ग्न्धो से देखिये । 
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८7722 260 का 
-08859॥8 ४9505 ४॥॥ हु 
राजि में आध-आ्राध रत्ती की मात्रा मे पलक के अन्दर 
भर कर पट्टी बाघ दें। प्रारम्भ मे कुछ दैर वेदना श्रधिक 
होगी, किन्तु फिर शात होकर इसरे दिन श्रन्दर की लाली 
दूर होकर आखे स्वच्छ हो ज॑ (येगी । यदि एक दिल में 
लाभ न हो तो २-३ दिन भोर रात्रि में यह प्रयोग करें । 
इससे किसी को भी ( शिशु, वृद्ध, युवा ) हामि नहीं 
होती । 

नेत्रो के रोहे, कुणिया [ पलकों का भीतर से सृज 
जाता ) पर--नीम-पतश्र के जल के साथ उंवाली हुु 

गिरी को महीन पीस कर अन्दर लगाते रहने से 
शोहे प्रादि जद मृत से मिट जाते हैं 
नोौट--नेझो की डच्छ नेशामिप्णद अध्दि की दुर्शा से 


रग्म पानी मे ब्वच्च सदीन चख्र था रद का सियो कर 
थोना चाहिए | फ्ोप्टय्टता हो तो काई सॉम्य रचन सच, 


कलम अञथ- अशॉअिकडि पा्ची २५48 ४ 3 अर फकजकललधगशिच तन 5३९“ 


६० /ं पट, किए, (7 [॥ रथ हब ८ है 


जे हज अशलण 


तथा श्रति मीठा (शक्कर, गुद) नही खाना चाहिये। 
इसकी शुद्ध की हुई गिरी के महीन च॒र्ण को गैसे ही 
या उसमें कैमर, सममीरा और मिश्री मिलाकर महीन 
पीस छानकर सुर्मे के रुप-मे लगाते रहने से भी कई नेत्र 
विकारों में लाभ होता है, नेत्र की ज्योति बढती है । 


नेत्र-रोगी के लिये चीकसू-पाको का सेवन करना 
हितकारी है। आगे प्रयोग देसे । 


(२) रक्तमृत्रता या मूत्र के साथ रक्तत्राव (विजे- 
पत वृक्‍क्र-विकार के कारण) हो, तो इसके २१ बीज 
प्याज मे रखकर भूमल में पक्ाये हुए, छीलकर इरवेत 
चन्दन चुणं ५ मा० मिला दोनो को थोडे जल के साथ, 
रात भर रख, प्रात जल को निथार कर पिलाने, अथवा 
उक्त बीजो' के शुप्क चुर्ण को शर्वत-चन्दन के साथ सिला, 
दिन में ३ बार पिलावे | शीघ्र ही लाभ होता है । 


(३) कास-इवास पर--ईसके बीज शोर रसोत 
समभागलिकर गुलदाऊदी के शीत भनिर्यास मे पीस कर 
छोटे बेर जैसी गोलिया बना, १-१ गोली प्रातः साय 
सेवन कराते हैं । 

(४) योनि-क्षत पर--बीज की गिरी को तक में 
पीस कर'लेप करते रहने सै लाभ होता है । 


_ दाद और उपदंश-ढ़णी पर--वीजो को पानी के 
साथ पीस कर लेप करते है । है 


वैद--साथा--चूर्णा १-२ सा० | 


. यह उष्णा प्रकृति वालो के लिए कुछ हान्रिकर है। 
हानि-निवारणार्थ-हरा घनिया या श्रक॑ गुलाब का सेवन 
करे । 

» विशिष्ट योग--चाकसू-पाक-( नेत्र-हितकारक ) 
इसके बीज १ पाव, भाड मे भुनवाकर महीन कर चर्ण 
कर उसमे ५ तो० पोरत मिला, शाम को दूध मे भिगो, 
प्रातः सिल पर प्रीस पिठठी बचा, गोघ्त में भूनकर, 
उसीमे तज ३ मा०,, इलायची, बीज, सोठ, मि्च॑, पीपेल 
१-१ तो० श्रौर किसमिस ५ तो० कछुट-पीस कर श्रच्छी 
त्तरह मिला, १। सेर मिश्री की चाणनी में पाक 
जमा दे । $ 


ब्न्> 


अअम अर्जी निन लए ड की लशलील लए डी + ७ 3 >>. के 


पु 


232४ 


छा 


क्छ 


कक 


# फरडककेंट 
॥| >> 


5 





स्ननल््ल्््लन््च्च्स्न्च्स्ल्स्स््म्सस्म्स्स्ल््स्प्फिस्फिहलल"--०--००००००-०००-फपमञल्‍ न प८<< ्म्स्ल्म्म्स््स्््शञफ् 


हल अमर पक जनक 3 पक कब कक 0 7 रपट जार णाण जी थे हो अं ४0७७ आ। 3 + & जी भा ४ंणाका 4 + विनर पनाएक लीजलपिटक लिन लक ने... 


ह ॥: ०४8 


श 






37 सात अशशबक “पं 
“आप 


29220 % व दर 
ट् का दे क्ल्लत-स्क् ली ज छ 7४८००३०-- ८ 





.... डाब्लब्ता। 6. 


चाय | (ब्शल।ाह 03्ष678 | 


हि बे 


रे 


बट ज> 0 बढ: कक न्‍*े 


32 2225 20822 
न 22227 2, 20:20 //2# 27207 


च्स कं २०.4. 222&#7< स्न्न् स्ट८22- न््य्थ्टा ध 


«० 


७. / 
५५९१ 


चविका (चाय) कुल (प््या४70०7/7068०) की 
प्रमुख, मव॑ प्रसिद्र ओपधि है। इसके सदेव हरितक्षुप, चिकने 
किचित्‌ रोमश होते हैं। खेती की सरलता एवं उत्तम चाय 
के उत्पादनाथ ये क्षुप ऊपर से समय समय पर काट दिये 
जाते हूँ, जिसमे ये ४-५ फुट से प्रधिक ऊचेन बढ़ने 
पावे । पत्र-२-६ एच तक लम्बे, १-१॥ इ'च चौडे कही 
कही इससे भी श्रधिक लवे व चौडे, लम्बगोल, मोकदार 
प्राय चिमडे, दन्तुर, ऊपर्र से चिकने, निसत भाग मे 
फिचित्‌ रोमश, सृक्ष्मातिसूक्ष्म छिद्र-युक्त (इन छिद्रो मे 
एक प्रकार का विशिष्ट गध युक्त तैल द्रव्य होता है), 
पत्र-वृन्त-बहुत छोटा (इच पत्तो की ही चाय बनाई जाती 
है) । पुष्प १-१॥ इ च व्यास के बवेत, फल या डोडी है 
इच व्यास की चमडे जमी ३-५-खडवाली, जिसमें हलके 
भूरे रग के गोल, कडे छिलके वाले वीजे होते हैं । 
.. इसका मूल स्थान मलाया, चीन श्रौर जापान है। 
श्रव तो गत ३०० वर्ष से भारत में--भासाम, वगाल 
तीलगिरी, विहार, उडीसा, मद्रास, पंजाब, त्रावशकोर 
दारजिलिंग, नेपाल, देहरादुन श्रादि प्रार्तों मे तथा सीलोन 
में इसकी खूब खेती होती है। इद्भलेड, अमेरिका आदि में भी 
इसकी खेती की जाती है। किंतु ससार में अब सबसे 
अधिक चायोत्पादक देश भारत ही है । सब देशों की 
श्रपेक्षा अधिक इसका निर्यात भारत से ही होता है, दूसरा 
नम्बर सीलोन छा है । 
... नोद-१ भारत में चाय का प्रचार १७ वी शताब्दी 
सर इग्लंड की ईस्ट इ डिया कस्पनी द्वारा हुआ। इस 
कम्पवी ने ही इसका विभिन्‍न सुथानों में खेती करवाने 
तथा इसके उत्पादन से लाभ उठाना प्रारंभ किया। तबसे 
इसके उत्पादन से धीरे दीरे प्रगति एव सुधार होत। गया । 
सन्‌ १६००स भारत की चाय अन्य देशों की चाय से अधिक 
॥ 5 सानी गई, तथा इसका प्रचार खूब प्रचुरता से बढने 
लगा। तब तो यह एक सात्र सं क्ष प्ठ संबप्रिय पेय, सब 
पथ पदाया को सावभोंस सन्नाज्ञी चत्त गई। प्रचार द्वारा 


उद्द टरतनी संत सुलभ कर दी गई है कि श्रन्य देशों की 
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वात अचल्ग रही । भारत से अब श 


स्थान हो, जहां इसका पानन किय 
आदी न हागये हो | 


यदु ही ऐशा कोई 
| गया हो, या इसके 


न ० अल 


९, चाय के प्रकार--पत्तो को णैश्ो से तोबने के 


बाद छुष्फीकरण-प्रणाली हारा जो शीघ्र ही शुष्क कर 
लिये जाते है, थे ऊछ हरे रहने से हरी चाय (परफ्र८4 
शाप), तथा देर- से झुण्क किये हुए पत्तो कछ कक 

दः हे डुछु कुछ काले 
श्याम चरण के रहने से काली चाय (77९६ 8०8६७) कह- हि 
लाते हैं| वाजारों से हरी चाय के इस्पीरियल, हायसिन, 
यंग हायसिन, टॉनिक, स्किन व गन पाउडर येसेढ सका 
कालीचाय के कस, पिक्रो, मुचंग और उल्लग नाम के 
पाये जाते ह। इनमे 8 पीरियत चाय (ए7एण7 64५ 
सबसे श्र ष्ठ मानी जाती है।यह शीतकाल से होती है,' 


भजन जप + 


अं कमल लक ०५४ 
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जय कै 
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पु 
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होकर ग्रश्चि, बमत, जाध्पान, सतन्‍्वाव हे भ्पत, £ 4 
विवर्णता, वाटी क्षीगता, गाया (7[ ॥]७५॥७ ऐप) 
स्वप्नदोपादि जभयकर रोगी का सैंदा हर खेती | । 
चाय-क्र में जो देनिन है बढ़ लता एप पालना नि: 
का हास-फारक है । तथ्य इप घठक का अरगय गी जाय 


पत्र भे बिक होने ने, बंद हमार शारार के, रशाप 
को भअ्रत्यविक हानिप्रद दे । पराचत-्सरथान पर सता 
बहुत बुरा असर होता है। चाय-पान को समय एस “नि 
के प्रमाण और दूषित प्रभाव वो च्यून हर ते ऊं धिए 
जो उपाय काम भें तिए जे हैं, उ में में यद है 


कि उबलते हुए गरम पानी को श्राग से नीने उतार कर 


चाय-पत्र डात कर श्रधिक में अधिक ५ मिनिट तझ 
हाक कर दान मों "पत्ती को पानी में भ्व्िक देर वह 
उबालने से टेनिन का भण शब्फि आ जाता ₹। तवां 


चाय अत्यधिक 2वास्थ्य-नाथक हा 
हणी,कोष्ठब दवा श्रादि 
पडता हें । 


जाती £,। जिससे सत्र- 
भध्यकर सोगो का विकार होदा 


दूसरी स्मरणीय बात यह हैं कि थीत प्रवान देशों 
में चाय जन्य यक्त क्रत्रिम ऊप्मा अधिकाश में चामदायद 
होती हे तथापि वही के लोग भी घसके सेवन से होने वाली 
विक्ृतियों से बचसे को लिए साथ से प्रत्िक सात्ना में श्रसली 
मवसन, डवलरीट आदि पृष्टिदायक, तरावट पहचाने 
बाने द्रव्यों का व्यवहार करते है । इसके विपरीत उष्ण 
प्रधान भारत देश में फेंदत जीत पत्तु मे ही नहीं, अपितु 
बारहो मास सदेव कोरी चाय ही पी जाती ह। नाम मात 
को थोडा दूध (वह भी नकती पाउतर वाला) । किचित 
शत्तेरा या मुड मिलाकर लिया जाता है । इस प्रकार को 
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 ऋ हु आओ कल "पृ है | है १ का 5 के 43. $ ध हक लो पड 
स्फूरतिभ्द तत्व (फफीन) ४! वी वर्ण मे शतायया 2 या ; 
त्ककक कि न फ्ा रे कक डे 9५४३ हु 
शत 7 +3 00 आन न लिदलुर इह र 20 5 कक । ४४ हक 
रुक वे कुठ लानकाओी धवत मदर, शानर «तय 7 6४१ हि 
कर शक हू बात कमरा 
बढ + पक श्फ दी थ तप ह यू ्ह रे > दो पु १4 8 “5 बट हम रस] ्र हे 
उक्त गुगी शा शक ४ वी ह/। जातक गाना मे प्र हे व +# ह 
4 कह 5 काल यो किन, व चिरग 5. कई, हा आओ 
पि 55% म्न्क तम लक न्न्छा जा दान दप हर # जे 
हृदय, मस्तिष्क एवं वातसाइशा ऐड वार। 


४४ 22% 256 5 0 52 


|| ६ 3 | हो 52 

सं क ५ अं ह ० आन जल कप न था 

हे क्र है| | ह&। भ्ट्प 4 रो 0 <॥ पा ५ ह ; ८ ई ४. पड हूँ 
कैश ज्य ना ्कः कक ज है के ञ्ज ले एक, सिह मजा 

सा पट -ी! या मे | 2 ४ £ 5025 9 _ 
ैन्‍्कक हर, सी कक हट कक शा 

| २) [ हक 46 प्च्ा र्ई दि $ 5 
१७४ मा हयात डा टी व, दाजनों 

| 8 4002 ॥ पर 200 की 5० ॥ 5; ४५, 4 7-३ न 
तथावि देनिय ये शारश बह मेसाएटवबश ; 4 धर 
+ 7 # $ रह 5 

एस याख्जार एल मैेधन मे पाचय-द्रिया में हयस्था 
नर है कक कक अंक 7५ िक चक + न के, के आरके पक, 

होती है। [रह इसदो पथिरा मसेदस के गाए व धाम 

न्‍ ई 
प्र शान>तताधा मे सोच, सा शंभम ।॥ * आ 


सवान पर सीक्ष्यमस [खपराद्रियाई) सागर ना 
[ब्रटगो] एवं बानेत भय लक्षरा उत्पन्न होते 
सम थो कंफिन प्रग्प ठे [ 

शसमें पैसे दीया है| उड़ झवे 

सरगा मे भी उत्त जना दिर 


परने माला / दशा दर 
र मृइनीकाशी वो लि्दल उर देता है । [४] दाह: 
उनन्‍्माद, मनिदलरानाण, अम्दवित्त, शतिसार, एशिवदीनिया, 
प्रवाहि ः श्र्भ घठ से 


, शुक्नतारत्प, 


क्षव्दिशय, शुस्या 
कास बवपदाद उसे सोगो से पीछियो 


को सापा वागवोी 


को चोय नही देनी चाहिए। बादकों फी बाय पिलाना, 
शराव पिलाने से भी अधिक हानिकर हैं। [६] काफी की 


अपेता चाय में टेनित नामक कंपायास्ल 
होने में चह विधेषत 
एवं अ्रवष्टम्भकारक 


की श्रधिक्तता 
अआाच-सोतमी को श्रवरुए यारता 
[7 [७ ] चास्तव में चाय का दू 


जन न+ वन. 2 अभअनल्‍नन्‍नननननी सिभजन्‍+ न 


५ आ।र्धुनिक जापानी वज्ञानिकों ने चाय हे हस 
टेनिन के एक विशिष्ट गुण का नतन आविष्करण किया 
हूं । उनका ऋयथन दे फि परमाणु बस के विस्फोट से होने 
वाले सयक्र दुष्परिणा्मों को यह अधिकाश में दूर कर 
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नि-जनमलकजन्‍+ भा आओ सब अत मम. कर ऑफ भी... >>पन« ऊ 


दा प्ज ्ड 
>_आलजकनकत सफटट जाला मर की कथन विनीवगीियन की टथ अलग के मी पिन कुटए कफ का कटा 
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“सन पर 25 4 कह: पलक 
के कर पलप० ५ जे 20%: 2४७, हक पक +क८ 


नील >+न तन नानी न नल नमन की न-वि-नन नितिन नल कली अिनननतरीनन्‍त न ऋकानन मर. लाथ. अन्‍न ओी“ी 
अतः पर. “सकमकअकरा व मे अधककीया अड करन अनटलक हक + २5 ््छ 
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(५) ग्रन्थि तवा अर्ण पर--चाय-पत्र को पक्माकार 
पी सकर लेप करने से मन्धि यथा गोब सिसर जाती है 
तथा श्र की वेदना दूर होती है । 

(६) कंठ-क्षत पर-प्रामाणय की विकृति से वे उप्ण 
दाहुक द्रव्य क श्रति रोवम से कठ में क्षत हो तो, साय 
के बवाथ से, दिन में २-३ बार कुत्ले ( गण्दूप-धारण ) 

करते रहने से क्षत का रोपणु हो जाता दे। यदि नाप, 
आ्राख या दातो से पूथ निकल कर कठ में क्षत हुआ हो, 
या उपदण के उपग्रव स्वस्प तातुत्रण हो या पुषमय कफ 
के गले में रुकने से क्षत हुआ हो, तो मूल रोग ब्यू भी 


0 


च्ज्क 


द्रयप त >. न्‍क्‍॑+ अं न 
अ्स्ल्लललड 


अनकअपल अऊफक हो जे के हक. ल्‍नमल खषत “के: ७ कट आज के कं 


उल-कदक अल न्‍मेेक अपम्ल्‍न्मर-तम की 32... 


उपचार फरवा घाटिव । [गंय।० रैट ४०॥ 


डे च्पू के #५ पर ई किक्क -०कुक, जल ये पा | टन चीश- श्र 

बा: शच, पा 67प से वा से «७ से है समा शासत 
न ड्ड 5 र र्म 5 ाआ श्य ज्क्तता ड्ल्ड डा बट हू का. जन के मच का बह रु नी शा 
नदी होता, किदु शरद धर 7. दीप भी पर 7ण हानि 
0. कक दर 2 ग़ कं च् ैँ 
होती ढे। प्रसिता, हाएसा शाह व] 3| हा हर 
के थी की. # न्‍् ्र श्र | 
दसा ह। जान चि्रा व 54 सार शादइजा जग ह्पाग 


६] 

। उत्ण प्रदसि वाती शा ताती पट साय की 
सूश्की, शरीर में सूरज हि ! 
सुत्पी, गरम खुपू वा, इंताखि पह्ठ- उप, ह7 

धृ है. न्द्ड पक कि 2 डा मर मे 
साध सादि विकार हसे डा वि-हि, व« ये हैपे 
रे 


ब्त्त 
फ्रर 

की 
फ़ॉँ 


+ 


पाक का सेन हधयी # टू छ७ आह 5! सात ॥ 


९. 5 हि ल्‍ 
शीत्त प्रधान है, तो एज बरा। पल दा ू।।७ ५ ली, खडे पाए 
०. शक के 
खा पसयाँस फर | 


चायतृण नन्‍्तृण चाह (सुगधी डगा) 


बालदटा (2876 ४0708/ 


यह श्रटने ही भव्य-कुल" ( ॥)08/80%७० ) का 
प्रमुख, स्देव हरित, सुन्दर एक मध्यमाकार का वृक्ष है 
छाल-घूसरवर्ण की, दालचीनी जैसी, पत्र-सघन, १०- 
१२इच लग्बे, भारे जंसे कटे हुए ती६ण दंतुरष्णिनारो 
से युक्त, पुष्प-श्रीष्म काल मे,- इ्वेत वर्ण के, ६-७ 
इंच लम्बे” गोल, सुगन्धित, सुन्दर भव्य ( इसो से 
है संरक्षत मे शायद इसे भव्य कहते है ), फल-शीतकाल 
' ' मे, गोलाकार, छोटे नारियल ज॑से, वठोर छिलका वाले, 
लगभग ५-६ इच व्यास के, नतोदर पुट-पत्नो से ढके 
हुए या पृष्प-बाह्मय कोप के ही श्रधिकाश भाग से श्राच्छा- 
दित, अनेक रोमश बीज युक्त होते है । 
' ये वक्ष दक्षिण भारत, कोबरा श्रादि मे, तथा 
वगाल के जगलो श्रौर बागो मे श्रौर बिहार, सहारनपुर 
/ व देहरादून के बागो मे लगाये हुए, श्रासाम, नेपाल भौर 





९ पल. हे 
ी दतुर, चस-सदृश, पुष्प-बाद्ध कोप के दुल $, पुण्पाभ्यन्तर 
कोप के दुल ४ से & पू्षपाती, परागकौद ऋअ तमु ख, पुके 
शर ससया श्रनियमित। (5० ग्रु०वि०) इस कुल में यही 
हु ५ 
सुख्य बुत हें। दुसरा ३ करमल (कागल) नाम का ह। 
किंतु वह अग्रख्यात है। 


दुल, अधःस्थ बीजकोप, पत एकान्तर, साढ़े, बड़े, प्राय* 


हल अजन्‍े>ज+--+>+-- 
ज का ऑटि+-->००>+०.... 


च्ज््च्यटां 
244. 27४/3 ।॥४ 0।208 (7३०. 
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इंच चौडे, 
किनारे वाले, कड़े, पृष्व-प्रायः वसन्‍्तऋतु मे, ग्रुच्छो मे 
या एकाकी श्वेत वर्ण के, पुष्प बाह्य एवं भाभ्यन्तर-कोप 


चिकने, चमकीले, लम्बी नोकवाले, दन्तुर 


के दल ५०४५, फल-छोटे सेव जैसे, गोल, ऊपरी छिलका 
कडा, ऊबड-खाबड, कैथ फल जैसा, वृन्त-वौथ फल के वृन्‍्त 
जँसा ही मोटा, बीज-फल के भीतर के श्वेत गृदे के बीच 
मे कोनयुक्त, पीताभ्ष श्रनेक वीज, कुछ बादाम वीज जैसे 
ही, मृदूरोमग, होते है । पल 

४ बीज तथा उसका तेल क्ुष्ठादि रोगो पर विशेष 
रूप से व्यवहृत होत। है। सुश्र तीक्त तुवरक सभवत्त यही 
है । जिसका प्रस्तुत प्रसग मे वर्णात किया जाता है । इसके 
बाजारू तैल में बहुत मिलावट होती है, भ्रत यह तैल 
पहले के वैद्ययण घर में -ही घिकाल लिया करते थे । 
आगे इसकी विधि देखिये । 

कहा जाता हे कि इसके वृक्ष मूलत. फिलीपाईव- 








डर 


झौर भी कुछ नगर्य वृत्त इस कुल में हैं। 


संस्कृत मे इसका तुबरक॑ (तबीति हिनस्ति रोगान्‌ 
इति) नाम महर्पि सुश्नत का दिया हुआ ' है हिन्दी व 
अ'ग्र जी में चालमोंगरा चाम शायद बगला के चोलसुगरा 
का ह्वी रूपान्तर दें। चरक मे इसका कोई उल्लेख नही 
मिलता। सुश्र त मे इसका संक्षिप्त बणन यथा कुप्ठ, सधु- 
मह एवं नेन्न-विफारों पर स्पष्टे प्रयोगात्मक वर्णन सिज्षता 
है। सुश्न त के पश्चात्‌ हजारों वर्षो तक, परिस्थितवश 
ओऔपधि-अन्वेपण की परग्परा दृट जाने से, अन्यान्य कई 
महत्वपूरण वृटियों के साथ ही इसका भी ज्ञान विस्मत एच 
विलुप्त सा होगया । इसी लिए प्रसमस निधण्डु अनन्‍्थों मे 
इसका कोई चरण नहीं। बौँद्धकाल से जब वौद्धधर्स का 
शिया खड से चारों ओर दौर-दोराथा, श्रह्मदेश के वौद्धों 
को इस बूटी ऊा पता लगा, तथा उन्होने इसके विपय में 
पने ऐतिहासिक अन्थ में उल्लेख किया । पश्चात्‌ पास्चात्य 
धेज्चानिकों द्वारा उक्त बोद्ध-इतिहास अथ के आधार पर 
अनुसन्धान पूवं प्रयागात्पक विश्लेषण कर इस बूटी को 
विशेष प्रकाश में लाया गया है । 


४ कुछ लोग इसके तथा न० *२ थघ ३ वाले चाल- 
सोगरा बवीजो को भ्रमवश पपीचा कहते ह। बास्तठ मे 
पपीता इससे भिन्न कुचले की जाति का है। पपीता 


प्रकरण दरा। 


नल "तकपअकत्नेलबनम 245 न ्मिनन्‍्सलकल न, 
दिन तालकल .छ- २० # बे अमल पं कलाओ >"कमटअनक जा डक, 


एज 


ब्ज्टटर -त5 2लन ना अनन्त चर से कज कण 


5, 


द्वीपकल्पों के निवासी है, कितु भारत में तो सुक्षुत के समय- 


से था उसके भी पहले से दक्षिणी पश्चिमी घाटों की 
पहाडियो पर तथा कोकश., मलाबार, गोवा, द्रावनकोर 

पहाडी जगलो में प्रचुरता से पाये जाते हैं) वगाल, 
देहरादुन श्रादि के बागो में भी ये लगाये हुए देसे जाते हैं । 


सोशू--- 
स०--तुचरक (रोगों की नण्द करने बाला), कट 
कपिव्थ, कुष्ठबेरी । हिं०--चालमॉँगरा, कठवा कंथ। 
स०--कहु कंपीझ, जगली वंदास। बं०-चॉोल मगरा। 
अआौ०-जंगली आत्म एड (उबए8॥ 270070 ) ) ले०-हिंडनों- 
कापस चाहृटियाना । 
रासायनिक-संगठन-- 
बीजों मे लगभग ४४ प्र. श. स्थिर तल, जिसमें 
हिड्नोकार्पिक एवं चालग्रोगरिक (प्रजता0००790 बात 
एाशाण्रापट्टा० 2005). क्षारतत्व तथा अल्पमात्रा मे 


चाल मोगगा 
3 भ्ादावग।9४/४ 80ध: 





४ ३ रा हो । 
2 90(५३५:१/ 222 
ि के 
3305 कट है 23 
कि के 52 है न स्त्टे 
धर । 4 26 5 


पा न ऑज 


क््ल्क 


फिजसत 5... अअन्‍आ ६ # के. कं 


8 का ॥/ 
र्रः 2४5. 
>75<. ४9.८: >> न्‍िज पं 
कि इक व लय मी 55 -> कं डतन 2 72 2 ््् गट पाल | &ट 
शल्य - ४५5 स्स्टण ६ ५८४६ हि लटक. हर कक 
किय ध्च्य्टा जज कऋप्प पटल जप फिजए च्णि 7८८ 50 कट, पट दम १ 


श्प 
हि 


*«7]+% 


ना ज्ड) 


हि 


शं। 





२5 


ख्ुच 


३५ 


प् 





[लत शा जी हा का ऑुसिडलामले एुलनजसमकल 4 
77 2८/८७००/८४४/४४-+_++२0२+७०००५२५०००००२--++म पक >> .3.3. >न्‍ीक+ अन्‍्का-ओ नर 0 4.4... पक 2 है हि ह 
“7*.4९७->>ललन>«»४००+ शत रफेननकीनि फाक+4+>प० न भपकाकन- बचत. पराप #“म-ीक हक लायक "तय अत. थ9-ऋ जप ० हम .3225 5०९ ००६४२ ०० सं और ० सास 


आता जा. #$ साथ 


> 
चली शीत. अनजान अन्‍भननीनओ 3 विजनननिभलत *“ 
/2 अल 


४४ 


के स्पिन 5४००५. 


दिकाम- मच ० 





७० 


84 ०#६682। 
भधा स्स्क्क्य्थाा जप 2 डफ्स्कटट रब जे ४ >> 
्ल्ट्फ्न ऋशािषदध्म चला चफ्ुा+रत न 


कुष्ठ भे सफल उपयोग देख कर डा मोग्रटे (97 700) 
ने सन्‌ १५५४ में इप्तका प्रवेण यूरोप मे किया | तब से 
आज तक पाशात्य श्रौपधि-मभार की यह क्ुप्ठ-नाशक 
श्रॉविद्वात (0#0॥/) प्रधान औ्रपध रही है। 


(६) सुश्र्‌ तोक्त सेवन-विधधि साथ ही साथ श्राधुनिक 
सेबन-विधि सक्षेप में इस प्रकार है-(रोगी के वलावला- 
नुमार) स्तेहन, स्वेदवादि ( साधारण पच कर्म ) हारा 
रोगी की शुद्धि कर पेया, विलेपो के सेवन से लगभग १४५ 
दिन वाद बल. की पाप्ति होने पर, शुक्ल पक्ष के शुभदिन 
प्रात काल' तल को सत्र” से श्रभिमन्रित कर, १ तोला 
की दात्रा में (प्रधम दिन ५ बू द की मात्रा) प्रात, साय, 
गौ के ताजे सवबखन या दूध की मलाई के साथ देैवें। 
फिर प्रति चौथे दिन ५-५ बु र्द बढाते हुए २०० बूंद 
तक, या सहन हो वहा तक वबढ़ावे । मात्रा श्रधिक हो 
जाने से उवकाई, वमन, रेचन आादि होने लगते हैं, ऐसा 
हो, तो मात्रा घठादे । प्रात' खाली पेठ न दें । रोगी को 
पथ्यान्त या चावल दूध खिलाकर १५ मिनट वाद इसे 
देवे । वमन, विरेचन द्वारा (यह वन विरेचन तव ही 
होते है, जब कि सुश्रुत की माशा में यह देवे) रोगी के 
दोप एक साथ बाहर निकलते हैं -फिर रोगी को प्रतिदिव 
सायुकाल स्मेह श्रार लवण रहित (या अल्प स्नेह 


लवण-युक्त) शीचल यवागरू पिलावे । इस विधि से ५ दिन _ 


(या १ मास तक ४-४ दिन के श्रन्तर से वृद्धि-हास क्रम 
से) प्रात सेवन करें। इस प्रकार फिर १५ दिन बन्द रख 
कर पुन सेवन करे इस प्रकार एक (या दो) मास तक 


श्रालस्थ रहित, क्रोघादिका त्याग कर सयम पूर्वक इसके 


सेवन तथा मू ग॒ के यूप के साथ चावल का भोजन करने 
रे (प्रात साय केवल दूध, दोपहर को मोसम्बी, मीठा 
प्रवार, सेव, केला, मीठा श्र गूर आदि मीठे फल ले) (दूध 





>. १सजसार सहावीय सर्वान घातून विशोधय। शखचक्र- 
सादा पांण स्त्वासाश्ापयते अ्च्युत.॥ अर्थात्‌ दे प्रभाव- 
शाद्वी सगलार | ससीधातुओं को शुद्ध करो । शख,चक्र व 
गदा को हाथों से धारण करने वाले अच्चुत भगवान तुस्हें 
आज्ञा देते ६ । उनकी आक्षा का पालन करो | सुश्र त चि. 
स्थान अ,१३ 
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श्रौर फतो के वीच ३ घन्दे झा था अधिक छा अनार 
रकक्‍सें । यदि यह पथ्य पालन ने हो सके, तो पुराने 
का भात, तथा जो या मेंहे की रोटी हब दे साथ 
प्रम्न, लवण ओर घर्परे पदार्थ बिलक्ृत ने में । ) सेगी 
शीघ्र टी कुप्ठ से ग्राव हो जाता ह। (रोग दी टिद्येष 
दया में कभी २ इसका गरेवन ६ भास या फुपय अधिक 
दिनो तक प्रब्य-यालन पर्यक, कराना णावश्यत होता है) 
साथ ही साथ पस तैव की मातिय करते (या इस पैल 
से कपड़ा भिगो कर ब्रणो पर दाथते) रटना चाहिए। 
इससे कण भी शीघ्र ही भर जाते हू । जिस क्ुष्ठ-रोगी 
का स्व॒र-भेद हो, नेश् लाल हो, सास गल गया हो, बौड़े 
पड गये हो वह भी इस प्रयोग से सुधर जाता ३ । इस 
प्रकार यह प्रभावगाली चुवरक कुः्ठ एय पमेह को नष्ट 
करने में उत्कृष्टतम है । 


शायन 


साइन 


हद 
लेंगे । 


नोट--ध्वान रदे-हसऊा प्रयोग य्त्यविक सात्रा में 
करने से-रक्तऊणो का विनाश, बृक्‍्फों में उपता, रतममेह, 
नेन्न-प्रदाह, चुधानाश, छाती में वेदना, उद्रशूल, ज्वर, 
त्वचा पर रज़्त-विकार के ददोंरे, साधि-प्रदाह, वृपरणप्रदाह, 
प्रचल वन, विरेचन आदि लक्षण होते है। शत" इसका 
प्रयोग सावधानी से करना चाहिए । 


कुष्ठ पर--- 

(१) आधुनिक प्रयोग, करत डॉ० णी० डो० 
वर्डबुड के श्रनुसार--इसका तैल ५ बू'द, उत्तम गोंद का 
पाती व शर्बत ४-४ मा० तथा स्वच्छु जल १ तो० इस 
दो तोले मिश्रण की १ मात्रा, नित्य वोणजन के बाद 
पीवें । धीरे-घीरे मात्रा बढाते जायें । 


(२) इसका तेल ५ बू द, काडलियर धाइल ३० 
बू द, गोद क्वा पाती ४ सा० श्रीर स्वच्छ जल २॥ तो० 
एकत्र मिला (यह १ मात्रा है) दिन में ३ धार देवें । 

(४) वाह्म प्रयोग--इसका तैल ४ मा० तथा सांद्य 
वेंसालिन २॥ तो० एकत्र फट कर, कोढ-खाज पर लगाया 


करें। भ्रथवा-इस तैल मे समभाग नीम का दैल मिला 
लगाते रहे । 


. (५) इजेक्शन-इसका हाइपोडसिक्‌ (मासपेशियो 
में) इ जेक्शन विशेषत मद्यार्क लवण रूप से भर भ्रम्ल 
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धस्तर वर्ण की, पत्र--सरलधार वाले, लगभग ६-१० 
इंच लम्बे, ,२-४ इसच चोडे, भालाकार, निम्न भाग की 
शिराये बहुत स्पष्ट, पुष्प-हुलके पीले रण के सुगधित, 
फल--नारगी या वेल फल जैसे, गोल, ३-६ इच व्यास 
के मटमैले रग के, फल का गूदा--ताजी दशा में वाहर 
से काला, भीतर पीवाभ ब्वेत, कुछ समय पर यह 
कृष्णाभ पीत, स्वाद श्रीर गध रहित हो जाता है। 
बीज*-गुदे के भीतर १-१॥ इच लम्बे, मखमली सृदु- 
रोमछा, फीके लॉल या भूरे रेग के किचित्‌ त्रिकोशाकार 





१ कीई इन बीजों कों-पपीता कहते ह-। किन्तु 
पपौता इरासे सिन्‍न छुचले की जाति का विपेला होता 


है। आगे यथास्थान पपीता का _ प्रकरण देखिये। इसे 
पहाड़ी पपीता कह सकते हू । 
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है । 

इन बीयों से जो तेश नियाया माता ७ 
मोगरा-ग्यानोकाडिया (0/॥00 704 वा) सेव झ/ते 
है। यह तल थोटी ही शीत में चर्नी जैसा जम दादा 0 । 
ग्रीप्म-कात में यह सेंत द्रवायस्था थे तय बध-आवल से 
सर्दी के अनुत्तार पी हुए या कुछ बाग शायरदा में दीये 
रग का या भूरापन दिये हुए पीद वर्ण यों ला झम्मरे 


शक 


पर ब्वेत रग का होता है | इसमें एक प्रवार ही विभिए 
गध, बिगड़े हुए मवतत जैसी होती व रब्राद मे किचितु 
कठु होता है। 
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वान्यो' के भेद-शालि घान्य, व्रीहिधान्य, शुक धान्य 
(जी, गेहू श्रादि), जिम्बी घान्‍्य ( मूंग, उडद, अ्ररहर 
॥॒ भ्रादि ), और क्षुद्र घान्य या कुवान्य या तृराधान्य 
(कमगुनी, सावा भादि) ये ५ मुर्य भेद है । प्रस्तुत प्रसंग 
में हमे केवल शालिधान्य एव ब्नीहिधान्य का ही विचार 
करना हे-- 

(१) शालिधान्य--जो भूसी रहित, श्वेत हो अर्थात्‌ 
विना काडे, कूठे ही जो श्वेत होते हैं, एवं हेमत ऋतु में 
उतनन्‍्न्‌ होते हैं) उन्हे शालि ----+/ मे घान्य, जडहन या मुद्धिय जडहन यां मुझिया 

) इसे ही राजशालि (वासमत्ी चाचल) कहते है | 
नन्‍्य चावल तुप छूठाने के बाद कूटकर या सशीन पर 
साफ किया जाता 5, कितु यह बिना कूडे ही श्वेत एच 
साऊ बारीक, सुस्दर और रचम होता है। यह लघु, 
दीपन, बल्य, फातिजनक, बातुनबफक एवं ब्रिदोप-नाशर 
६ं।दुस पत्र-सा वारण बान 


| 
हु 


इसका सुपर २-३ हाथ तक ऊ चा, | 
' + पत्र जले, वितु कुछ कड़े और चिकने दोते ६। 


्र्ड 


3 कल 


"2 >> 77775 स्तर 
2 2 किल जिक सकल 
न कम, ४4% न सदा पट अं न. 
््््न््््््थ्य््ट शव 

०० 


दहला ्ः ८ दर 
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हते हैं। इसको रक्तनालि, कयमा आदि कई भेदोप- 
भेद है । 

इनमे से गुणधर्म सहित कुछ घानों के लक्षण-- 
(अ) जो जली हुई मिट्टी से पैदा होते है ( भाषा में श्रग- 
हनी चावलर कहते है ) वे कर्मले, लघु पाची (पचने में 
हल्के), मूत्र-मल को निकालने वाले, रुक्ष एवं बढ़े हुए 
कफ को कम करने वाले होते है । 

(गा) जो केदार (जुते हुए सेत्त) में उत्पन्न होते है । 
वे कसेले, गृह, वातवित्त-नाशक थोड़ी मात्रा मे मल को 
निकालने वाले, बल्य, मेधाशक्ति को हितकर एवं कृफ 
भ्ौर शुक्र-वर्धक होते है । 

(४) जो स्पलज (बिना जुती हुई भूमि में उत्पन्त) 
होते है--वे मधुर, क्िचितु तिक्त रसगुक्त, कसले, विपाक ह 
में कठु, पित्त कफ-नागक तथा वात व जठरास्वि-वर्धक 
होते है । लि 

देवधान--(जगली धान) इसी का एक भेद विशेष 
है | पौधा घास की तरह होता है। इसे स०-प्ररण्य घाव, 
मुत्रि घान्य, निवार, तृरा धान्य, लेटिन मे-हायग्रोरिका- 
एरिस्टाठा (प्रड्ाताएटक /पपर४४84) कहते हैं । इसका 
चावल सधुर, कर्सता, स्निग्ध, सुपाच्य, शीत वीर्य, पित्त- 
पाशक व विवन्धकारक होता है । 


५ ंट-वोये हुए धानों के चावल--सघुर, कसेले; 
वीयवर्धक, वल्य, गुरु, शीचलः पित्तनाशक्, कफजनक 


.उव अल्प मल निकालने दाल होते है। 


बोये हुए बानों की अपेक्षा विना बोये हुए धासों 
का चावल अल्प गुर वाला होते हुए भी, शीघ्र पचने 
वाला होता है। वोगे हुए धानों के चावल यदि तये 
हो, तो वह वीरय॑ वर्धक, पुराने हो तो हल्के होते है। जो 
वान एक बार फसल के कट जाने पर पुत्र. उसी क्षप में 
पैदा होतेहै, थे सीतल, रूक्ष,वल्य, पित्त-कफ-नाशक, मत्न- 
रोघक, कसेले व किंचित्‌ कटने एव हल्के होते है । 


7 
हा 


जडेजा न जसे ईख आदि के झट जाने पर, उस ज्ोन्र से घास 
फूस आदि फेलाकर जला देस है। वैसे ही धान की भूमि 
न व औओ. # ० का 

को भी जला देते हैं। फिर उसे र या बिना जोदें ही, 


तर 
वर्षा के प्रारर्भ से धान विखेर देते हू । 


4 42५ 


[!५ 








हि 
बूथ 6 
१ शक शा डर 
कल ्ा ध ग 
२ 
$ कर 
! * 
हे लक 
४ 
हे 

कै. / हा + ड़ 

$ 
घ ने 
+ डर 
है हु 
5 
के न्‍ चीन] 
ट 
रे 
०] 
है रे 
धर 
्‌ न 
कि 
0.2 
जप का 


क्र 
१.४ 
नर ह 
डे कप 
ि 
+ि 
नर 8:5६ 
श्प 
का 
रू 
हे 
|; 
० 
डे 
* । दर 
न । मर 
है 
नव 
के 
हे कला # 
रे क 
दि + 
हर 
दा है जि 
् 


डी 


४; फसल 





द्द 
के न 
है 
ऊ 
के 
्ृ ; 
हे 
भा ५ कु 
न] 2 
छः ः 
+ 3 + 
पि हर. 
है औः १४ मु 
हश 
हर 
 & तर 
३ € 
गे 
च्त 
न्‍ 
ट कं 
डर पर हि 
के ले 
पक चक रे 
॥ 
कप. ५ 
छः 
ः 
ड़ 
हे ऊ 
५ 
ट हक 
ऊ ट न 
नम कर 
र प्‌ 


ला 2० 


4 बनाछ 
विििनक 4 शा हि 00294 आज आजीअबो न हकआाका। वि कक है कुल नील आर पट पलट >न्‍्लन्लभलल ५२... >ब>-4तक अर न न्‍िननलन न व ओि७ण लि इल- 


क्र 


४. 


>>: ५६ है कफ 


& (€ष्हि 


रोमोत्पादक हो जाता है। 
आमयिक प्रयोग--फेफडों के विकार, क्षय, वक्षरयल 
के रोग, एव रक्तमिशथ्रित कफ-ख्राव में यह लाभदायक 
है । चावलो का पानी ज्वर तथा श्रात्त्नदाह से शाति- 
दायक है । ; 
9, पक्ाया हुआ जावल (सातव)- 
चावलो को अच्छी तरह वीनकर, साफकर तथा 
पानी से धोकर पाचगुते खोलते हुए पानी में डालकर 
पकाने तथा सीज जाने पर उन्हें नीचे उतार कर 
उनका माड निथार कर, हलकी श्राच पर रखदे। पूर्ण 
रूप से पकाने पर यह भात कहलाता है। ताजा भात 
गरमागरम विजद गुणयुक्त अग्निवर्धक, पथ्य, तृष्तिदायक 
रुचिकर एवं हल्का होता है । यदि यही भात विना धोये 
और विना साड निकाले सिद्ध किया यया हो एग ठडा हो 
गया हो तो वह भारी, अरचिकर तथा कफवर्बक होता 
है । किन्तु माड के निकाल लेने से चावल के खनिज, 
गैेदीन एवं व्हिटामिन श्रादि निकल जाते है । ऐसा नि. 
सत््व भात रोगियों को भले ही हितकर हो, किन्तु स्वस्थो 


को लिए हितकर नही ॥ 

चावल पकाया हुप्रा रक्तोत्वादक, मेदा-बर्धक 
श्राध्मानकारी है । यह शक्कर के साथ खाने से श्षी्र 

हजम होता है। मठे के साथ खाने से उष्णता, 
तृष्णा, जी मिचलाना, तथा पित्त के दस्तो मे लाभ होता 
है। यह अतिसार या पेचिंश मे उत्तम पथ्य है । लाल 
चावल विशेष लाभकारी होते है | यह मूत्रविकार, तृष्णा 
शरीर की जलन को दूर करते है 4 इन्हें पकाकर इनका 
पानी निथार कर पीने से पेशाब साफ आता है । चावलो 
को भूनकर रात भर पानी मे भिगो, प्रात उस पानी को 
पीने से भेदे के कीडे नष्ठ होते हैं। कितु जिन्हें पथरी 


(अ्श्मरी) फा रोग हो या मधुमेह हो उन्हे चावल हाति- , 


कारक होते है ॥ 


एक वर्ष का पुराना चावल विदोप-नाझक, त्तीन वर्ष ॥ 


का कृमिनाशक तथा ओज-व्थेक है। प्रसूतिकाल में स्त्री 
के लिए यह विशेष लाभकारी होता है । 


है 


त दि! २० 
हब... 2 
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चावलों का धोवन-ग्राही श्रौर मूत्रल होते से-मुजाक 
श्रतिसार एव श्वेत ण्दर जैप्ती व्याधियों में भदुक्त श्रीप- 
धयो फै अनुपात के रूप में दिया याता हूं । यह बरा 
को धोने के लिए भी उपयोगी ह€ । 
चावलो को पानी में पड़ाने के बाद नीचे उतार कर 
उसमें दूध मिला १५-२० मिनट ढाक रकते | यह आहार 
ल्‍प में रोग-पुक्त श्रशक्त एवं तरुणों के लिए, तथा जो 
वामिक अग्निमाद से पीड़ित हो उन्हे देना लाभकारी हैं । 
यदि अतिसार हो तो उस दशा में चादलों के आराठे को 
पानी मे पतला लेई जैंसा पकाकर एवं दुब मिलाकर देवें। 
यदि प्रामाशय, आत्र या वृउत्रों में विक्षोत या दाह-शुक्त 
शोथ हो तो चावल का माण्ड या काजी (१ भाग चावल 
या चावल के आटे मे ४० भाग पानी, धोठा नमक और 
नीयू रस मिला कर) बनाई हुई उत्तम गातिदायक पेय 
है । तितु यदि कोई जठराश्ित श्रातरिक' त्रण (5५070 
एा०श) हो तो नमक व नीयू रस नही मिलाना चाहिए 
यह पेय-चेचक, मसूरिका, रक्तकोपजन्य ज्वर एवं सर्वे 
प्रकार के दाहयुक्त शोथ की दशा में तथा सुजाक तथा 
सुजाक श्रौर दाह एवं जलन युक्त मूत्र विकारों में उत्तम 
लाभकारी है। व्याव रहे, इस सव अवश्थाओ्रों मे अन्य 
चावलो की श्रपेक्षा रक्तशलि (दाऊद खानी) विशेष 
हितकारी होता है । यह चावल प्लीहा एवं यक्षत की 
वृद्धि मे वसे ही श्र्ण झोर भगदर-गस्त रोगियों को 
(जब कि ज्वर न हो) पथ्य रूप में देना उत्तम होता है । 


(२) खिचडी-(कृश रा)-चावल भोौर दाल (समभाग 
या २ भाग चावल व १ ,भाग दाल) मिलाकर पच्छी 
तरह धोकर पाच या झाठ गुना जल मे पका कर तैयार 
की जाती हैं। यह नमक, अदरख, हीग. मिर्च, मसाला, 
घृत, श्रादि डाल कर और भी स्वादिष्ट बनाई जाती है। 

खिचडी यदि ठीक.. तरह से पकाई गई हो, तो यह 
अशक्त एवं ररोगयुक्त निवलों के लिये दूध के समान ही 
पूर्ण आहार का काम- देती है। इसमे शरीर-धातुवबक 
प्रोटीन, चर्बी, कार्बोहायड्रे ट, विटामिन्स एवं खनिज- द्रव्य 


सम्यक्‌ रूप से अवस्थित हैं । यह वीर्य एवं बलवर्धक 
भारी देर मे पचने वाली, वुद्धिवर्धक, तथा मलब-मूत्र 


नली अटल लड़ 2 आल में आाजीजकलन- 
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उक्त खीलों को पीस कर सत्त्‌ सा बना, उसमे 
गवकर, शहद या दूध या केवल पानी मिला देने से 'लाण 
तपंगा' कहनाता है। यहदाह -और अ्तिसार में हितकारी 
है। खीजो के घृणः में सजूर, श्रनार, श्र गूर श्रादि का रस 
तथा हहुट और शवकर मिला कर जो पेया तैयार होती 
है, बह उत्तम तपंगा है, इससे ज्वर, दाह, मदात्यय ग्रादि 
ना्ट होने हैं। वैसे तो पानी में घोलकर जो सत्त खाया 
जाता है उसे भी तपंण कहते है । 
चावतों को भूनकर बनाया हुआ सत्त -दीपन, हलका, 
दइिल,मधुर, ग्राही,मचिकर, पथ्य, एवं बलवीय॑ वर्धक है। 
(६) चिपिटा-[चिठरा, चिरवा, चिर॒मुरा] चौला 
भूमी (ुपघ) सहित गीले थानो को,-या तुप सहित धानों 
को भिगोकर गीले ही यदि भूनलिये जाय, तथा उसके 
टिलने के पूर्व ही उन्हे ऊप्ल से कूटकर भूसी श्रलग कर 
दी जाय तो वे चिपिटे हो जाते हूं । इन्हें सस्कृत में पृथुक 
चिपिटक तथा मरेठी से-पोटे कहते है । ये गुरु, वातनाशक 
कककारक हैं दूध में भिगोकर शक्कर मिलाकर सेवन 
करने से पुप्टिकारक, वृष्य, बलदायक एवं मलभेदक (पतले 
दरत लाने वाले) होते हैं । कितु दही के साथ खाने से 
मलवन्दक हैं श्रत श्रतिसार भें ताभकारी हैं ध्यान 
रहें चिउरा को उपयोग मे लाने के पूर्व पानी में अ्रच्छी 
तन्‍ह धो लेना चाहिए। 


(७) मुस्मुरा--चावलो को रेत की सौम्य भट्ठी 
से भृनने से सुरमुरा (मुरी) बनता है। णह भी बहुत सघु 
(हल्का) माहार है। भात के स्थान में रोग्रियो को यह 
दिया जाता है | यह अग्निमाद्य, एवं “ अम्लपित्त नाशक 
है । ऐसी दथा में प्रात* क्लेऊ के छूप से इसके साथ-नारि- 
यल फे महीन ठुकडे घोडे प्रमाण मे मिलाकर खाने से 
जान होता है । न 

(८) पायस (खीर)--उत्तम चावल १० तोले को 
बोकर प्रथम छत में तले फिर १ सेरया २ सेर दूध को 
प्रोटाकर उसमे इसे डालवार पकावें इसमे अन्दाज से घोड़ा 
घृत, जवकर, किसमिस, , चिरोंजी आदि मिला दे । बस 
गहा-दुग्ब-क्षीरिका, पायस या परमान्त है। यह पच्ने 3 

फित्तनाणक, वलवघक, मलाव्प्ट#क, मेदवर्धक, 


ह 


एवं रक्तपित्त, श्ररुचि, वातपित्त नाशक हे । 

नोद--चावलों से शोर भी कई प्रफार के साथ- 
पदाथ--हृम्व ऊृपिका, ताहरी, अफबरी आदि बनाये णाते 
ह। जापान और चीन देश मे घावलोी से एक प्रकार की 
शराब बनाई जाती हे । 


(६) चेहरे श्रौर ग़रीर की कातिवर्धनाथें--केवल 


आावलो को या इरामे श्रन्‍्य उपयुक्त हरव्यो को मिला उब- 


दन जैसा बना कर चेहरे एवं शरीर पर लगाते है । 


चावलो को पानी में भिगोफर, उस पानी से चेहरे 
को घोते रहने से चेहरे की भाई दूर होती हैं 

(१०) चावल के घोवन में शक्कर श्रीर सोरा मिला- 
कर पृत्र-रेचनाथथ देते है; इस धोधन को भाग के ना 
उतारने के लिये पिलाते हैं, तृपा-निवारणाथे-इस धोवन 
में शहद मिलाकर पिलाते हैं। तथा कई झौपधियों के 
प्रनुपान मे यह घोवन दिया जाता है। बड़े-बड़े ब्रगो 
को इस धोचन से घोना लाभकारी हैं । 

(११) भस्मक रोग [( तीत्रास्नि ) पर--लाल शालि 
चावल २ भाग, तिल और मसू ग १-१ भाग लेकर भ्रत्नग- 
भून लें, तिलो को कूटकर सूप मे पछोड ले । फिर सबको 
मिला ४ गुने जल मे खिचड़ी पका लें | इसमे घत मिलला- 
कर श्रच्छी तरह पेट भरकर खिलाते रहने से भस्मक रोग 
दूर होता है। (हा? संण०) ॥ 

रोग विशेष तीन्र न ही, तो यह खिचड़ी १-१ दिन 
छोडकर खिलावें । इसके सेंवम-काल में रोगी को प्रधाण- 
पिण्टी ६ रत्ती, वशतोचन १ मा०, सोना गैरू ४ रत्ती 
और गिलोय-सत्व १॥ मा० (या ग्रिलोय-स्वरस ४ तो०) 
मिला, दो हिस्से कर प्रात साय शहद के साथ देते रहने 
से श्रधिक लाभ होता है । (र० तं० सार) 

अथवा--चावल और श्वेत कमत इन दोनो को 
वकरी था भैस के दूध मे पकाकर, घृत मिला सेवन कराते: 
रहने से भी भस्मक रोग में लाभ होता है ! 


(१२) वन पर-धान की खील (लावा) १ तो० 
छोटी दलायची २-४ नग, लौग २-४ चग, तथा मिश्री 
३ से ६ माशे तक लेकर, सबको १ पाव (२० तो० ) जल 
मे मिला ५-७ उफान श्राने तक श्राग पर उबालें। फिर 
तच्र बर शीतल होने पर वपडे से छान ले । इस लाज- 
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हे हा. 2 है के किया हि 
लता पीट ४ 
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लाल वर्शायुक्त गहरे वादागी रब की, प्र-मासा पर दव- 
बद्ध, ६-१२ ४थ लग्वे, ४-५ इ वे चार प्रण्डाफार, ऊपर 
से हरे, चमकीले, वीचे की गोर रोॉमज, फूए-खेत वर्सा 
के, फल-अप्डाकार, हरे, चम हीले, सिकने १ £च लम्बे, 
मीठे होते है। ये फल खाये जाते है । वीप-प्त्येझ फल में 
१-३ तक होते 6, जिनमे गायन जैसा गाढ्य तेल 
होता है । 

ये वृक्ष हिमालय के दक्षिण भागों में छुपाऊ' से 
भूटान तक प्रधिक पाये जाते 6 । 
नाध॑-.- 


हि०-चिड॒रा,. पलवारा,. फुलेल, बेउली | 
ज०-फुलवारा बटर, ढ़ टियन वटर दी । 
(?प्रफ़श्ह 7प्ल, वीतिद्वा:- ॥0/एनाएए) 
ले०--बैसिया व्युटीरेससिदा । 


चिक्री-दैेखिय्रे-पायरी से । चिकाक्राई-दे 
चिचे उ-देखिये-चचे डा । 

7202 डणपसय 

|] “८५(५७ 


म आज आता. 5 


ग्रे-शिक्राकाई । 


जि ग् ४ जज 


रासायनिक संश्टल- 


इसके वीजो कभी गिरी में फ्रश ६० ने ६५ धक 


जैन वर्ण की, मपर गघयुक्त सर्दी प्राप्स होती है । गढ़ 
गवरान जैसा गादा तैल द्ोकम के तैसे जैसा उपयोगी है । 
इससे साथधुन, मोमबत्तियां जैसी ख्रीये निर्माण की 
जाती ह । 
गुखुधर्म व अयोग-- 
.. इसज्ली चर्बी मार्दवकर है । गरीर के किसी भी भाग 
पर लगाने से उसे मुलायम करती तथा उसकी वा 
से रा करती है। 

सिर-दर्द, सघध्पातत, झ्योथ पक्षाघात श्रादवि पर यह 
मालिश की जाती है । तथा खुजली एवं भीतकाल के 
चर्म-विकारों पर भी यह उपयोगी है । 


विचउा-दैसिये-प्रपामार्ग और च्चेद्रा । 
चिडचिडी-देखिये-अ्रपामार्ग । 


( शोत ओर रक्त ) 


(2700/24060 27877.4/70.4, 277॥/2.400 70574) 


॥ 
सा 


हरीतवयादि वर्ग एवं ।चित्रककुल (ए[परा/ब8079- 
००४७) के ग्वेत् और लाल चित्रक' के क्षूप दो से ४ या 


बइट्स झुल के ज्ुपों के पत्र-यभिसुख था एक्रान्तर, 
सादे, पुप्प- बाह्मकोप के दल €, नीचे से जुडकर नलिका 
कार बने हुए, छोटी छोटी भ्रंवियों से युक्त, पृष्पास्यदर 
कोश के दल <, एुकेशर €, स्लीकेशर ५, फल छोटे ओर 
कहे होते है) 

: इस दल में ज्वेत पुष्प वाले तथा लाल फूल वाले, 
ये दो प्रकार के चित्रक ही प्रधान ह। तथा ये ढोनो व्यवहार 
में उपलब्ध हैं। निघण्टुओं मे कृष्ण और पीत पुप्पों के भी 
चिन्नको का उदलेख दे। इनसे से कृष्ण (काला) चित्रक तो 
क्वचित्‌ देखने सुनने में आता है (बनारस कचहरी के 
पास योरोपियन क्लब के हाते से काल्ने चित्रक का एक ही 
छुप नमुनाथ रखा गया उ--क्षी गधासद्याय पाडे, राम्पादक 
आान्म “नि ) कितु पीले का तो झछठी सास निशान नही 
मिलता, शायद यद लाक चित्रक का ही कोई भेद हो । 


५ । 
६ फुट तक ऊ चे, बहुवर्षाशु एव आय स्देव हरे-भरे रहते 
हैं । पत्र-मकोय के पत्र जैते, १॥ से ३ या ॥॥। इच 
लम्बे, १-१॥ इच चोडे, लम्बेगोलाकार, हरे, दलदार, 
चिकने, अनीदार, कही २ वेलपतन्र जैपे तीन २ मिले हुए, , 
कही डठल पर आमने सामने विषमवर्ती, एवं पत्र-वृन्त 
श्वेत का इवेत वर्णका तथा लाल का किचित्‌ लालवर्णा 
का बहुत ही छीटा ड इच तक लग्बा, पुष्प-दण्ड-४-१२ 
इच लम्बा, अनेक शाखायुक्त, जिन "पर इबेतवरा के 
चमेली पुष्पो -ज॑से पुष्प, कितु विर्भन्ध गुच्छो मे (लाल 
चित्रक के पुथ्प-गुच्छ लाल रग के होते हैं) तथा इन गृस्छों 
से अलग अलग विभाग से दिखाई देते हैं और प्रत्येक, 
गृच्छे मे १५ से ३० तक पुष्प कुछ अन्तर से शीतकाल से 


मा हलक कह कि पलक 
कंपण चिन्नक का विवरण शआगे के प्रकरण 
देखिए । 


ला 


जनता 


है। 
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कृष्ण कोई भी हो, सव् की जद एक समान ही होती 
है। उनमे कोई विशेष भेद हृष्टिगोचर नहीं होता। 
ग्रीष्म ऋतु में इन जडो के कुछ भाग तथा उक्त णाखाँग्रो 
को कटवाकर व्यापारी लोग सग्रह कर लेते है। वर्षा में 
पुन नवीन शाखाये जमीन के अन्दर गेप बची हुई जडो 
से फूटकर निकलती हे । थे मूल तथा णाखाये स्वाद मे 
तिक्त, कठु, जीभ में छेंदन जैसी पीडादायक होती है । 
खैत चित्रक की अपेक्षा लाल चित्रकः विशेष प्रभाव* 
शाली होता है । 
व्वेत चित्रक के क्षप दक्षिण भारत, मध्यप्रदेश, 
उत्तरप्रदेश, वगाल, विहार, एग कुमाअ' ओर सीलोन के 
प्राय उष्ण प्रदेशों की पवरीती जमीन एग भाडीदार 
जगलो में अधिक पाये जाते हे । वैसे तो प्राय पहाड़ी 
जमीन या पुराने जीणं भी किलो या टीलो पर भारत 
में प्राय सर्वत्र ही ये क्षुप पाये जाते है । 
किन्तु लाल चित्रक सर्वत्र नही मिलता । यह सिक्‍क्रम 
भर खासिया पहाडो की तराइयो मे तथा विध्याचल की 
तराई श्रौर कूच विहार मे क्रघिक पाया जाता है । इसे 
प्राय बड़ी सावधानी से कही कही बाग वगीचोम भी लगाते 
हैं । यह प्राय चिकनी एवं कुछ रेत्तीली जमीन में अच्छी 
तरह फलता फूलता है। श्रन्यथा शीघ्र ही नष्ठ हो 
जाता है । ह 
नीट--चरक के ठीपनीय, तृप्तिध्न, शलत-प्रश सन, 
भेदनीय, अशॉत्न, लेखनीय, कट्ठुक ,हकन्त्र आदि तथा 
सुध््‌ त के पिप्पल्यादि, सुस्तादि, आमलक्यादि, सुपफकादि 
-वरुणादि तथा आरग्वधादि गणों के श्रसगों में एवं कई 
प्रयोगों में इसका उल्लेख पाया जाता दे। 
(२) श्वेत और लाल इन दोनो चिन्रकों के राखायनिक 


लगाने से तेजाव जसा प्रणव करता है। यह प्रभाव व्वेव 
दी अपेक्षा लाल चित्रदा के उक्त सत्व मे विशेष ततीन्न सप 
भे होता है । यह रात्व गरम सौतते हुए पानी में घुलन- 
घगीलहोता है, तथा इसकी गध सुह्रावनी उिचु कुछ उप था 
तीखी सी होती है । 


सीध- 


स,--चित्रक श्रग्ति (रॉस्कृत मे अग्नि के मित्ने 
नाम है, वे समरत आयुर्वदीय परिभाषाचुसार इसे ही दे 
डाले गये हं) तथा लाल को रक्त चिताऊ, काल, अतिदीष्य 
आदि। हि. चित्रझ। चीता, चितडर (लाल चीता) 
आदि | स० चित्रकमुल (जाल को तग्वटी चिन्रक्क) | ग्रु० 
चित्चो, घीलो चियी, चित्रा पीत से (राती चिनो)। ब० 
चितागाद्ु, चिना(रक्तोचितो, एड चितो ) । अ० ब्हाइट लेड 
चंद (५श९ ९पर्त ७ ०६); सीलोन लेड चर्ट (ट०ञ०0 (०८१३ 
४णा); जाल को रोज कंलर्ड लेड बढ (6502००0- 
726 ८३0 ७०) । ले० प्लम्बेगो मिलेनिका (प्लस्ब्रमो 
रोकिया) 
इसकी प्राय जड़ एवं शासाओं की छाल, नईं ताजी 
काम में ली जाती है । जूनी होने पर यह गृणहीन हो 
जाती है । 
यह लघु, रुक्ष, तीक्षण, कटठु, विपाक में बहु एव 
उप्ण वीर, दीपन, पाचन, पित्तसारक, आ्राही, कृमिष्न, 
रक्तपित्त प्रकोपक,शोथहर, मूत्रल, कफष्न, व उदय, रसायन, 
तीड़गर्भाशय संकोचक, गर्भस्नाव, स्वेदजनन,त्वग्रोगनाशक, 
ज्वरध्न, लेखन विस्फोट जनन है | तथा इसका प्रयोग-- 
नाडो दोर्व॑ल्य, वात ध्याधि, भ्रजीरों, उदरशूल, यक्नहिकार 
ग्रहरी, कृमि, भोथ (विशेषत यक्षतत, प्लीहा वा! गदा का 


३ बिक, ० न ५. ह्ठे ॥ गण 
सघटनों में कोई विशेष सेद नहीं है। अतः कहा जाता है शोथ), जीरो प्रतिब्याय, कास, रजोरोव, प्रसूति विकार, 
कि म्वैत चित्रक लाल चित्रक का ही एक रूपान्तर-मात्र. ० श्े, प्वजभग, कृष्ठ, श्विन्न, विसर्प, जीरा विषम 


के ० कक 


है। दीनों के सुणधर्म मे श्राय समानता है । 
रासायनिक राधटन-- 

इममे जो प्लम्वाजिन (?[ए7म००टष्टा0) नामक एक 
प्रभावशाली कटु, स्फटकीय, पीले वर्ण का सृच्या- 
कार सत्व श्रधिक से श्रधिक ०६१ प्र शा. पाया 
जाता है वह कुछ विरपला, निद्राजनक तथा त्वचा परु 


ज्वर, कण्डू, पाडु, मेदा रोग, गृल्म, सधचिवात, इलोीपद 
भादि में किया जाता है। कटु होने से कफ का, विक्त होमे 
से पित्त का एव उष्ण होने से वात का नागक है। 

.__ इसका सत्व (प्लम्बाजिन या प्लम्बेगो)-अल्प मात्रा 
से लेने से केन्द्रिय स्नायु मण्डल को उत्तेजित करता है. 
तथा भ्रधिक मात्रा मे यह जैथिल्यजनक एवं मृत्युकारक 


न 
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7 है है इ लगने लगता ह्‌, न जन रा एच म्न्त्त सर प्रसन्‍्तता 


उत्तन्‍्त होती 

हणी पर-मत था छाल के चूर्ण को १ माशा 
तह की मात्रा में तक ले गाथ सेवन करने से लाभ होता 
है [ “य उर्ण के साथ हरड, और सोठ का भी घूर्ण मिला 
देने में कफ की संग्रहगी गीध्र दर होती 


सधानम+क तौर पापला मय के चुण क 


| इसे हरड, 
मिला कर तक् के 


साथ या चैसे ही या के साथ भी दिया जाता है। उक्त 
प्रयोगो से वडी और छोटी श्रातो की शिविलता से उदर 
में कभी कब्जी 


र फभी दणग्त लगने की जो श्रव्यवस्था 
जाती है। अधवा-डसके चूर्ण के साथ 
झवेर श्रौर हीग के चूर्ण की, या पचकोल ( पीपल, 
[ल, चब्य, चित्रदा व सोठ ) सहित इनके चूर्ण 
प्ो तक्त के साथ पिलाना भी हितकर है। श्रथवा-इसके 
मूल के बचाव भोर लुगदी के हारा सिद्ध किये गये घृत 
का सेदव भी पिणेप लाभकारी होता हैं।? शाज्नोक्त 
विपयाश्रिष्ट का सेवन भो पुरानी सम्रहणी, शामाति- 
सार लादि पर उत्तम लाभदायः है । 

(३२) झश १२-इसफी जड़ के चूर्ण को दूध से पका 
कर उसका दहीं थमा लेवे, श्रयया-जड को पानी के साथ 
मटीन पीस एर गठवी के भीतर लेप कर, लेप के सुख 
जाने पर उनमे दही या कर, तथा उसऊों उसी में मथ 
बर, उस तहा की पावन कारमे एवं उसी तक के साथ 
पथ्याल्त सेदन करने से श्र्ण म घिशेष लाभ होता हे । 

एरसदी जद था शहीन चूर्ण मात्रा ४ रत्ती से १ 
क्र? वबारमे9्से 
१६ सोते नए लेंगे) शेटस हन्‍ते >7्ने से भी लाभ होता है, 
इुस श्योग शो उग्मातार ५६ झास तय फरना चाहिये। 
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हल्दी, और पुराना गुड समान भाग लेकर खरल कर 
सस्सो पर लगाते रहने से वे नष्ट हो जाते है । (वू. द.) 


(४) यह्त,प्लीहा ग्रादि विकारो पर-चिंत्रकमूल १॥ 
सेर जौकुटकर १६ सेर जल में पकाववें, चतुर्थाश शेष 
रहने पर छान कर उसमे १ पाव गुड मिला पुनः पकने 


देवे । घनीभूत हो जाने पर उससे त्रिकुट, सौफ, कूंट, 
हरड, नागरमोथा, दालचीनी, वायबिडंग, इलायची, 
और चित्रक मूल का चूर्ण २-२ तोले मिला रखले । 
मात्रा-१ तो तक नित्य सेवन से अग्निदीप्त होती है, 


एवं यक्षत, प्लीहा, गुल्म, श्रर्श रोग नष्ट होते हैं। , 


(वा. भ. ) 


शाज्ोक्त चित्रकाद्यरिष्ट, चित्रकादि क्षार, चित्रकादि 
लोह श्रादि भी यही कार्य करते है । श्रथवा-सरल प्रयोग 
त्रिमद ( चित्रक, नागरमोथा और वार्यावडग ) का है, 
तीनों का समभाग महीन चूर्ण मात्रा १ मा प्रात साये 
शहद से चढावें । १ महीने में प्लीहा एवं यक्ृत विक्ृति 
दूर होकर वार-बार आने वाला ज्वर नष्ट हो जाता है। 
तथा वक्ति की वृद्धि होती है। श्रथवा- 


इसकी छाल के महीन चूर्ण को ग्वारपाठा के गृदे पर 


बुरक कर नित्य प्रात सेव करने पे विधेषतः प्वीहा 
वृद्धि पर शीघ्र लाभ होता है । 


अथवा--प्लीहा वृद्धि पर-इसकी जड की ताजी 

छाल ६ रत्ती खूब महीन पीस कर ३ गोलिया बनाले । 

भात, केवल एक वार खाली पेट १ पके केले के ग्रूदे मे 

तीनों गोलियो को लपेट कर खा जावे । इससे प्लीहा 

तथा अ्रन्य उदर विकार गीघ्र नष्ट होते हैँ । 

भनोट--वातज प्लीहा मे चित्रक, पित्तज से हल्दी, 
कफज में थात्री पुष्प तथा भिदोपज में अ्रक्त प्म देते 
(से, २.) 

इन विकारों पर-इसफे ताजे पत्तों का स्वस्स फिल्टर- 


पंपर में छान, मृत्मजीवनी सुरा मे मिला नित्य २० वद 


सेवन करते हूँ। अथवा चित्रक मे द्वार की माता 4 


रसी तक घहुद के सास सेवन कराते है । 


वाद्य प्रयोग-स्पिट योग से इसका ती्ण टिचर 
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उपदंश-जन्य बद ( ब्रष्न पिडिका ) पर इसकी जड 
को नीयू रस में पीसकर लगावे | 
(६) दवेत कुष्ठ, मडल कुष्ठ श्रादि पर--इसकी 
जड की मात्रा १ माशा तक चूर्ण २॥ तो० ताजे छने 
हुए गोमृत्र (या पचगब्य) के साथ मिला प्रात नित्य 
१ बार १ या ६ माह तक सेवन करते रहने से कुष्ठ 
रोग नग्ट हो जाता है । साथ ही बाह्य प्रयोगार्थ इसकी 
छाल को दूध, श्रगूरी सिर्का या नमक और पानी के 
घोल के साथ पीस कल्फ व्रता लेप करे । है 
प्रथवा-जड की ताजी छाल १ तोला और बावची १० 
तोला दोनों का महीन चूर्णा कर काच की शीशी में भर 
रबसे । नित्य प्रात साय १ से २ मासे की मात्रा मे जल 
के साथ खिलावे, तथा उसी चूर्ण को श्वेत कुष्ठ के 
दागो पर जल के साथ खूब महीन घोट कर लेप करें 
श्रौर धूप में वह स्थान जव-तक गरम न हो जाय तब 
तक बैठे । इस विधि को आ्रालस्थरहित हो नित्य करें। 
पथ्य पूर्वक रहे, चैल श्रादि का सेवत न करे । लेप के 
लिये-इसकी ताजी पत्तियों को गोसूत्र से पीस कर 
गरम कर लेप करते रहने से भी लाभ होता है । 
भ्रथवा--इसकी जड छात्र के चूर्ण को--भागरों 
(भू गराज) के रस की ७ भावनाए' देकर शीशी मे भर 
रबसें । माचा-३ माश्े तक चरण, शहद १ तोला के साथ 
सेवन करें । तथा सरसो का (शरपु खा) पचाग १ तो० 
जोकुट कर १ पाव पानी मे पकाकर ५४ तो० रहने पर 
छावकर १ तो० शहद पिला पी लेवे । साथ ही चक्त 
पूर्ण को गोमृत्र में पीस कर श्वेत कुष्ठ पर लगावें, विशेष 
लाभ होता है। ध्यान रहे इसकी छाल या पत्ती के लेप 
से फफोला या दाने पड जाने पर घृत या मवखन लगाते 
रहें | अधथवा--- 
चितक तैव--विन्वक स्वर्स १ सेर, श्रमलतास के 
पत्तो का एस १ पाव, तथा हल्दी, बावची, त्रिफला, 
धजीर वक्ष की छान तथा श्र्क मूल की छाल प्रत्येक 
२-२ तो७ कूट-पीस कर मिलालें। उसमे १ सेर तिल- 
तैत मिदा तेल सिट करने | उस तैल की सालिश्ञ से 


इज, दपत फुष्ठ, दाद आदि चमरोग शीघ्र नष्ट 
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होते है । | 

मंडल कुष्ठ पर-इसकी मूल को ग्रोमूत्र या ताजे 
जल के साथ पीस कर लेप करने से, तथा फिर उसे 4 
मिनिट बाद पौछ कर उस पर सम्हालु या निगुण्डी के 
बीजों को पीसकर लगाते रहने से लाभ हो जाता है । 

(१०) वातरोगो पर-मूल-छाल का चूर्ण ४से ८ 
रत्ती तक नित्य १ बार, तिल तैल १ तो० में पिला 
सैवन करावें । १ माह में वातरोग शमन हो जाता है। 

श्रामावयगन वात-प्रकोप पर-इसको मूल, इन्द्र जी, 
पाठा, कुटकी, श्रतीस झौर हरड, प्रत्येक ४-४ मा० 
लेकर भहीन चूर्ण बनालें ( यह शाज्रोक्त पड्घरण योग 
है ) मात्रा-१॥ मा० से ३ मा० तक सुखोष्ण जल के 
साथ ६ दिन तक सेवन करने से यथेष्ट लाभ होता है । 
(भा० प्र०) है 

सधिवात पर-मूल को शराब (मद्च) के साथ पीस- 
कर, उसमे थोडा सेधा नभक मिला, वेदना-स्थान पर 
लेप करने से शीघ्र वेदना शात होती है। विश्विष्ट योगों 
में चित्रकादि चूर्ण देखे । 

यदि गठिया की विशेष पीछा हो, तो इसकी छाल 
को दूध के साथ पीस पुल्टिस बना बाघ देवें । १०-१४ 
मिन्तिट वाद पुल्टिस को उतार देवे। शोथयुक्त वेदना 
दूर हो जावेगी । 

आमवात या शून्यवात पर--छाल को पानी में पीस 
कर या इसके चूर्थ को तैल मे मिलाकर लेप या मर्द॑न करे । 

(११) पाडु और कामला पर-मूल-छाल के चूर्ण को 
आमला-स्वरस की तीन भावनाएं देकर उचित मात्रा 
मे रात्रि के समय गोघृत के साथ सेवन कराने से पाडु रोग 
में लाभ होता है । 

कामला व कुम्भ कामला हो, तो इसकी जड २ भाग 
तथा इवेत अ्रपाम्रार्ग की जड १ भाग, दोनो का महीन 
चूर्ण कर रकखे । मान्ना-१ से १॥ मा० तक गाय की 
छाछ के साथ सेवन करे । १४ दिन मे पूर्णतया लाभ 
होता है । 

(१२) कास, श्वास श्रादि कफ-विकारो पर-.मल 


का महीन चूरणुं १ मा० तक प्रतिदिन प्रात -पाय शहद 
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प्र् 
| क्र रा 
क्ल्जाः /: हा. ९ रा फ्फ्््ज्जला जा 

ला है कह 
2 पी आल 
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प्प्छ 


)ज+> 
कफ ९ स्& ् बह न्च्भजू 5०7 


मिला पिलावे । अथवा इसकी सूल को माता के दूध में 
घिसकर थोडा शहद सिला पिलावे | ३ दिन मे पूर्ण 
लाभ होता है। 
जिस स्त्री फे बच्चे इस रोग से मर जाते है, उस 
स्ीको गर्भ रहने पर ८ मास के बाद ६ वें मास दे 
प्रसव काल तक इसके फल का महीन चुर्ण श्र्थ रत्ती से 
१या २ रत्ती तक थोडा गृड मिला सेवन करावे शौर 
ऊपर से गौदुग्ध १ पाव तक पिलाते रहे, दिन में केवल 
एक यार | वच्चा हो जामे पर पह प्रयोग ४० दिन तक 
चालू रखते से माता का दूध शुद्र होकर बच्चा निरोग 
रहता २। वच्चे की बाल घुटी से इसकी मूल झौर प्रस- 
गध दोनो को शोडी २ मात्रा मे घिसकर पिलाते रहना 
घाहिए। रछातिसार या प्रांव रक्त का विकार हो तो 
इसका चूर्ण अर्थ रत्ती श्र लोध २ रत्ती शहद से घिस 
कर चटावे । 

(२१) स्थी रोगो पर-सूतिका विकार प्रसव के 
पदचातृ-कई भ्रसूता स्ियो का मुह श्रा जाता: है 
[मुस में छाते झादि] तथा दरत लगते है, योतिमार्ग में 
शोथ, खुधली श्ौर क्षत एक साथ या एक एक करके होते 
है तथा श्रन्यान्य विकार होते है। ऐसी अवस्था मे इसके 
मूल घूण्ण को उचित मात्रा मे छाछ [तक्क] के साथ 
भिताते रहने से, शीघ्र ही उतत विकारो का जोर घट 
जाता हू । घषर॒वा इसके हरे ताजे पत्तो को छाछ के 
साथ पीसकर पिज्ञाते है । 

यदि सूतिका ज्वर हो तो इसकी मूल २ से ६ माशे 
बक तथा निगृ ण्डी [सम्हालु] के मुल की छाल १ तोला 
इन दोनों को जोकुटकर एक पाव जल मे चतुर्थाण 
बवाथ सिद्ध कर ठडा हो जाने पर उसमे १ तोला शहद 
मिला सेवन कराते है | इससे ज्वर हल्का हो जाता है,. 
शरीर भे 5त्ते जना होती है तथा यर्भागय उत्तेजित होकर 
दूषित श्रात्तंव का स्राव होता, एवं भक्‍कल शूल 

(लि 7?) की सभावना नहीं रहती है। 

मुठ गर्भ निस्सारणार्थ--यदि बच्चा गर्भाशय के 
भीतर ही भूत हो गया हो, तो उसे सरलता से बाहर 
निकालने के लिए-मूल छाल का महीन चुणु ४से ८ 


जि फ। 
हे 53 “० 55 तू 7७२०० 2 पल 
ही “४ नी पं आधा रण 5 2 8 डे 
४०३८०: रद प्रो 252 हि 7 /-#.० ५ जन, के पट 5 ट ्‌ 225 -- 
ध्स्म्ह्ड्ल हि आर धान आओ ४ प्जऑशआा 7२५३. 
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रत्ती की माता में निगु ण्डी मूल के क्वाथ के साथ पिलाते 
है। तथा साथ ही साथ उक्त घूर्ण को मलभत बरत् के 
ठकडे में पोटली वाघकर योतरि मार्ग के अन्दर धारण 
कराते हैं । हे 
गर्भाशय के मुखावरोध पर--गर्भाशय का मुख 
संकुचित हो जाने से गर्भवारणा नही हो पाती, ऐसी दवा 
में विना शत्य कर्म के भी चित्रक के उपचार से 
लाभ होता है-मुूल छाल का क्वाथ कर ठडा ही जाने 
पर दछानकर गर्भाशय के मुख पर पतलीघार से सिचन 
[डिश] करते है। कितु-इस तिक्त के प्रथम योनि की 
दीवारों मे घृत का लेपकर दिया जाता है । प्रयोग वहत 
तीक्ष्ण है, प्रत* थोढी सावधानी की धावश्यकता है । 
इस प्रयोग से गर्भाशय का मुख खुल जाता है । 
वध्याकरण योग-मूल छाल चुर्णा € भाशे की भाजा 
में २० तोला काजी से मिला पक्ावें | भर्धावशिष्ट ५ 
तोले रहते पर रजोधम के बाद पिलावे । हे दिन तक 
पिलाने से निश्चय ही स्त्री वध्या हो जाती है । 
>कुचिमार तत् 
(२२) चूहे के तथा सर्प के विप पर-मृल चूर्ण को 
तिल तेल मे पकाकर हाथ पैर के तलुचो तथा सिर के 
तालू पर मालिश करने से चूहे के विष पर लाभ होता है। 
, धर्ष विष-चित्रक मूल ६ तोला, केतकी की जडू टी 
पपण काले वेल का कन्द १ कहा है| और कहठुपर की 
जड ३-३ तोला एकत्र जस में घोट छानकर [जल आधघ 
सेर से १ सेर तक] सर्पदष्ट व्यक्ति को थोड़ी थोडी देर 
ते ३-४ यार से पिला देवे, तथा उसे गोबर के ढेर पर 
वंठाकर, उसके सिर पर शीतल पानी की धार छोडे' । 
॥ 
कर लाकर 
५ यथेच्छ [श्राघलेर तक]. 
पान करावे। हु 
विशिष्ट प्रयोग-- 


९ रसायन कत्प-चिच्रक हल का अ्रथवा इसके 
थायाशुष्क पचाज्ज का चूर्ण रखे | मूल चूणा की माता 
२ से ८ रत्ती तक, तथा पचाग चूरा' १ से ४ भा तक 
गो घृत्त, मवखन श्रथवा शहद के साथ [श्रथवा घृत के 
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सेटीन आ्रादि डॉक्टरी दवाग्रो की तरह कोई , दुर्गुण नही. आसर्वाप्ट संग्रह से देखें । 


करता । 
नो2--अआसच एवं अरि 


१2 


द्भ 5 


चित्रकादि चूर्ण, चित्रकादि कवाथ, चित्रकादि श्रवलेह, 


अन्य प्रयोग हमारे व० - चित्रकादि तैल आदि श्रावि के प्रयोग-शाल्रो में देखिये- । 
ऐ रे 


सिन्रक (काला या नीली) (एए.ए0#400547:ए५5) 


है) 

इसमे और लाल या श्वेत चित्रक मे केवल फूलो का 
रग-भेद हैं। इसके फूल नीले रग के होते हैं तथा जड 
भी कुछ काली सी होती है, किठु जड की कलोछ स्पष्ट- 
दृष्टिगोचर नही होती । गायद किसी की जड काली भी 
होती है। यह चित्रक श्राजकल दुलेभ ही है शायद ही 
किसी बाग में यह लगाया हुआ हो जैसाकिभाठा० बल- 
वन्‍्तसिह एम एस सी अपनी वनौषधि दर्शिका मे लिखते 
हैं कि यह प्राय' वागो में लगाया हुआ मिलता है । 


नांस- 


९ ) 


से०--कृष्ण चित्रक, श्याम चित्रक आगदि। 
हि --फाला चीता, नीला घचित्रक, कालाचितडर । 
हा जाता है कि जहा काला बछताग होता है, 
उसी जगल में यह भी होता है । 


. चित्रा-दे०-नागदौन.। चितगारी-दे०-भारगी । चिता (चीना)-दे०-चेना । 


'चिनाई चाध्च (काबटाए4का4 साट्मफष्रठाफ७).. 2. 


ग्शपधर्म--  - 


कहा जाता है, तथा-किसी निघण्ठु मे लिखा है। कि , ः 


शरीर के जिस स्थान के केश श्वेत हो, वेहा इस चित्रक 
की जेंड को घिस कर लगाने से ब्वेत केश सब भड जाते 
है, भौर फिर सर्दंव बाल काले निकलते है, किन्तु ऐसा 
करने पे सूजन और दाह पैदा हो जाती है । ऐसी अवस्था 
में उस स्थान पर घृत था मक्खन लगाते हैं। इसके खाने 
से भी बाल काले निकलते है । 

इसकी जड़ को दूध भें डालने से दूध का रंग तत्काल 
काला हो जाता है। गो इसके क्षुप को केवल सू'घलेतो 
उसका दूध काला हो जाता है। श्रथवा जिस काले चित्रक _ 
को गो ने सूघ लिया हो, उसकी- जड़ को लाकर यद्वि 


दूध में डाला जाय तो दुध काला पड जाता है। 
ऑफर कट कप 2 अप अजित पर 7५ 4 कि 2 कक ४ 2५ 


१ केशाः कृष्णा' प्रजायन्ते कृष्ण चित्रक सक्तणात्‌। 
कृष्ण कृषएं समत्पात्य गोमिराधातसेव वा ॥ 
क्षीर सध्ये छषिपेद्गायि क्षीरं कृष्ण प्रजायते । इति 


कक 


यह अैवाल फुल (6॥88०) की सामुद्रविक काई या 
धान सीजोन, कन्याऊुमारी के टवर्त्ती हिन्द महासागर से 
एवं पारे तालाबों में पेदा होती है। इसके तन्तु पीतवर्ण 
के दारीक तागे जंसे होते हैं । इन्ही तन्तुओ को शुष्फ 
कर शौपानवि-फार्यार्य रुख लेते है । 
मोद--टसऊका ही एक भेद लाल रस का होता है। 
>से खेटिन से -तलेलिडियसम काट्लिजिनेस (्‌ एउटावप्ाः 
लाए व्गाप्णण); शझ जी से-रेड अत्गी (२००५ ४३९) 


जापानी इजिग्लास (7५9४0०० पथहां४55) आदि कहते 
है। यह जापान के पटवर्तों प्रदेशों मे बिपुलता से होती 
है। प्रस्तुत चिनाई-घास की अपेक्षा यह गुणों में उत्कृष्ट 


>दोती है । 
साम- 


हि०--चिनाई घास, दरया की घास; पाची (लंका 
की सीलोनी भाषा मे अगर अगर)। श्र'०--सीलोन- 
मास (0८श०ा 77055); सी वीडस (छछ्य 9०००७)। ले०-- 


डा 


ज हर के 


++ जी ओ 
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लम्बी, मालाकार, वक्, ग्रीष्म के प्रारभ मे, वीज-गोल, 
९ इंच तक लम्बे चिपटे, कडे, उज्ज्वल होते हैं । वीजो 


को पीला पापठा, तथा बंगला में ग्रिल कहते है । औपधि- 


कार्य में प्राय बीज ही लिए जाते हैं । 
यह लता पूर्व हिमाचल प्रदेशों से, पूर्वी बंगाल तथा 


उष्ण प्रान्तो के जंगलो में पाई जाती है 


नार्स-- 
हि०-डियन, गारवीज, कठबेल इ, । स०--गिरंबी,_ 

गारवीज, गरदुल, आठोडी ह० | मु०- पीलापापडा। चै०- 
गिलगाछ | ले०--एन्टाडा स्कान्डेन्स,  पु० पृसीठा 
[5 9प88९॥॥2.] , एकाशिया स्कान्डेल्स [8०४०७ ४०७॥१०/५] 
रासायनिक लघटन-++ 

बीजों में एक प्रकारका चिपचिपा,ब गंदला सा तैल 
प्र शै ७ तथा किचित्‌ सेपोनिन (88907)  ग्लुको- - 
साईड एवं कुछ क्षारीय तन्‍व पाये छाते है । 


गुशधरस व प्रयोग-- । 

बीज- दाहकारक, वामक, एवं मछलियों के लिए. 
मारक होता है । यह कदि एवं संधिशुल, ग्रधिक शोथ 
आदि नाजक है । 

काख-विज्ञाई-(काख में जो दाहकारक ग्र॑थिनव्नण 
होता है) पर-वीजो का कल्क लेप करने से दाहयुक्त शोथ 
में शाति प्राप्त होती है । यहे वीजों का लेप कटि-शुल, 
सच्चिशूल तथा हाथ णैरो की सूजन पर भी लगाते है। 
केशो को स्वच्छ करने के लिए वीजो को पानी मे पीस 
कर लगाते है । प्रसूता स्त्री के शारीरिक छूछ तथा शीत- 


ज+न++ 


मम 


वात-निवा रणार्थ-फली को श्रत्य श्रौपधियों छे साथ पीस - 


कर क्वाथ या छत निर्यास पिलाया जोता है। यह ज्वर 
ताणक भी है । चम्मे रोगो पर इसकी छाल का शीत 


निर्यास दिया जाता है। फोडो पर छात्र का क्वाथ 
लगाते हैं | 


लिए गोड[(तााफ्र 7एएटए4प5).]॥9 
कै के 


यह निगु ण्डी फुल (५७४७थ॥३०७४७) का वृक्ष २०- 
२५ फीट ऊँचा, गारायें-मृदुरोनश, पच्र-रायुक्त, बेलपत्र 
जैसे जिपन्रक, लम्बे, भाताफ़ार ४-५ इंच लम्बे, १इच 
चोटे, वोकीते, भ्रवर-तव पर सूदम पीत “ग्रथियुक्त, पुष्प- 
इेत पीनवर्ग फे, ६-११ इंच जम्बी मजरियों में तथा 
फोप झाखत, २५-,४ एच बड़े होते है । 


न्‍ड.. पारड 


5 ज+े का अडचओ 


नोट---(१) इसकी अन्य कई जातियां है। जिसकी 
जठ काली सी होती है, चह पीली जड चाली की अपेच्षा 
गुणधस से श्रघिक भसावशाली होती है। 

(२) यद्यपि स्वरूप से, इसमे और काकर्जधा 
बूटी से कोई सॉम्य नही दे, दोनों का कुत्त भी भिन्‍न है। 
वयापि नास साइश्य एच सुणधर् से किचित साम्य होने 
से कोई कोई इसे भी एक अकार की काऊुजघा ही 
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ताजा रस लगाते है । 


नोट--चिस्बोदी--उच्त वृदी से भिन्‍्त--रेण्टकारी 
बाल (९०[890९३०) के इस बूटी के चर्षायु पानी २०३ फट 
तक छचे, वर्षा घप्तु मे पेंदा होते है | हसे हिन्दी से--- 
चिरवोटी, तुलसीपति। सराढी से-चिरवोंदी, थानसोडी । 
गब्-पीपटी, परपोटी, ब०-बुन्तेप्रीय, तेकारी, और ले०-- 
फिसीलिस 8 डिका (2॥9805 ॥7008) कहते ह। 


इस बूटी के फल-स्वादिप्ट, सदमीठे, बेर जैसे ही 
लगते हैं । इसे भ्ग्रेजी मे विटर चेरी (ज्ांगण- 


औआक्ा०9 ) कहते हैं । 


५ 


व कला जग रा दरीककिनढर वकाकत जअनीपपानणर पललचथ 


किलमनिनी+जऊ-न> सन कनस्स अनफिनकरशल.. लजीता। मे % 9, 35005 फसल 
हे 7 नामक टन अजनरनुटिकप-+-म+ज०++के हे फ22 8 6000३ 
स््ल. >- जज 
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९े-७॥ तार हि 
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है ह्ट वाया है आन 

हक टी दर दा 
ह तल 


ले का जा ५ बन लक 


श्चि || १) रा 


हे 
रे री कि ्ट 8० पी. 


। 
कम] कमीज, 


गणशधर्म व प्रयोग 


पु 


यह मृत्रल, पौष्टिक तथा विरेचक है । इसके फतो 


उपयोग बजफ वे प्रदाहयत्ता दोथ, ममऊनद, गजाक, 


जनोदर एवं कोप्ठवद्धता की दशा में क्रिया जाता है। 


वालज़ी के कृमिजस्य शुल श्रादि 


रस 


उपद्रप्ती पर पत्तों का 
देते हूं 


स्तन जैधथिल्य पर--इसकीे पंचाग को चौवलो के धो वन 


में पीसकर लेप करते हैँ। घ्वास कि दौरे पर इसकी जड़ 


का 
कर 


चिरफल-दिखिये-तेजबल मे । 


पूर्ण या कल्फ सुहागे की सील के साथ हद मिला- 
चटाते हैं । 


चिरमिटी-दैखिये--ग्रुजा 


चिरवृत्त (पर७6ए०त85 ऐंत्रा788(9) 


मजिष्ठकुल (रिए०/806386) का इसका वर्पायु 
छोटा पौधा वर्षाकाल में पैदा होता है। पत्र-छोटे, फल- 
लम्बगोल, तथा मुल-लम्बी कोमल, नारंगी रग की 
होती है । 

भूल से केशरिया रग तैयार किया णाता है। श्रतः 
मूल के लिए ही इसकी काइत (खेती) भारत के दक्षिण 
समुद्रतटवर्ति रामेदवर भ्रादि प्रार्तों मे की जाती है। 
नीश्‌-- 
सं०--राजन | हिं० ओर स०--चिरदल | बे०--सुरग्रुली 


ल्ले०--देडियोदिस अम्बेलाटा, हैं० इडिफा (पछाप्रतावव) 
आक्ठेनलेंडिया अस्बवेलाटा (0लाकाता ए््णावव) 7 


गुण धरम, व प्रयोग 
पत्र-वामक, कफनिस्सारक । मूल-कफघ्न व ज्वर- 


हर 


की 


जा 


है । 
रवासरोग, कफप्रकोप, वातवलिका-प्रदाह, तथा क्षय 
दशा में इसके पत्र तथा मूल के साथ ब्राह्मी मिला, 


ववाथ (१० गुना जल में) सिद्ध कर ४ तोला तक की 
मात्रा में पिलाते हैं। तथा रोगी को इसके पत्र-चुणों को 
भ्राटे मे मिला रोटी बनाकर खिलाते हैं । 


सप॑ आ्रादि विपष॑लें प्राणियों के दश को इसके ववाथ 


से धोते है । 


उदरदाहू या जलन पर-पत्र-रस को दूध व शर्वकर 


में मिला पिलाते है। 


दा मे) मे-पत्र-रस का मर्दन करते हैं। 


हथेली तथा तलु्वों की जलन (विद्येषत्त ज्वर की 


चिरबित्व-देखिये-चिलबिल । फ 


चिरायता ( 8फ़छापंव (रांगबवाच ) ह 
| ड 


हरीतक्यादि वर्ग एवं भूनिम्त्र कुन (5ल०708068०८) 
के इसके वर्षायु या द्विवर्षायु छुप २-५ फुट ऊ चे कॉड-- 


स्थूल ४ से १॥| मीटर लम्बे गाखायुक्त, लम्बगोल, ऊपर 
की ओर चतुष्कोण, श्यामाभ पीत वर्ण के, पत्र-विपरीत 
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६६ ३५७ बता ॥॥/ / ४ ध्ठ 
न 4338 (| 2) 


ह हु 
हनी 


न जी 7 3.८२ 5 आय 
(४ 
घ्फ्स्स््ल्नस्टकंफसा बचा 5 ल्कस्च्स पिखिशलल5 


ल्ध्स् लल्स्ियार 
श्र च्न्ल्म्ट्््स््-शसल्क्सत् 5-० ०७./. 


४४१ ५.2५. 


किक 


भरक के तिक्त सएम्घ, ह्वन्य-गोतत तथा तृष्णा- 
निम्नद्ण मे इसका उल्लेख है! इसमें ज्व रघ्न के ऋतिरिक्त 


शासताएं फंली हुई, पद्च--भालखाऊार १॥८« ७ हू चल्‍ दुल- 
एच्र एुवं पुषण्छण हलके सुखी लिय बंगनी शंग फ दाते ह। 

(६) >णेत पुष्प वाला फश्मीरी चिरायता (१ शिक्षा 
८णं४४ ) ऋाण्सीए मे नेपाद्ध तम होता है। प्रत्येक शाखा 
मे ब्वैन छोट-छोटे एुप्प होते ह। सह तथा कालमेव दोनों 
ही चिरायता के सतिनिधि ह। किन्तु कालगेघ (/8क्‍0- 
शा0एी६इ-शिश्ञाव-(प्राहा4 ) इलसे (सन्‍न छुल का ह्च | ऋकाल- 
सेघ का प्रकश्णु झेखे । 

(०) बडा चछिरायता ( रत 0007 )) 
दक्षिण में जारूण प्रान्त से दर्षा ऋषु से पढ़ा होते ह। 
पुप्प-श्बेच, सुन्दर, इलपतच्नो का जन्तिमसाग नीलाम, 
ढोंढी-छुलायस, बादामी रग की. चमषीली होती हे । 
यह पीण्टिक और अग्निवर्धक हें । 

(झ) आया चिराता, वितखन चि० (हम प्रथा३- 
8णाएए ), मरेठी स-ऊद फिराइत । यह उत्तस्प्रदेश के 
पहाडी प्रदेशों ? पदा होता दे । छुप १ हाथ ऊ चा, काँड-- 
प्वतु प्लोण, पत्र विपरीत, बुन्तरहित, शक्याकृति किन्तु 
झुछु च अय्युल लस्थें, पुष्प नीले ह।ते ह। यह 
दीपन एवं कद पोष्टिफ है। प्रयोग-जीख ज्वर और 
प्रञ्नीर्ण से किया जाता है । 

(६) कोफकणी यथा वारीर चिरायता ( लिशागक्षण्त 
ए0फ्रणहत ), ब०--शिसि, स०--लुन्तक | पुष्प 
गलाबी खन्‍्दर सितारों के ससान होते ह। गुणों से कट 

पीष्टिक, ज्वर एव अजीण नाशक। इसे ऊही कही कड्ू- 
नाई भी कहते है। इसका छोटा जझुप वर्षा काल के वाद 
कॉकण में, पार दगाख में विशेष उत्पन्न होता है, भारत 
सेप्राय खपबन पाया जाता 

(१०) चिरायता दोट (छा ए०थात 7.7॥०9०) इसे 
मामेजबा भी कहते ह | झासे का प्रकूण दे खिये-। 

(५१) जापानी खि०--($ था (॥70785) | इसका 
घछप काटा ४-१४ 5 च ऊ था, काइ-न्‍चन्त वाराक, स्वाद 
से छझधिझ ध्ऋुचा पोता दे । 

सोइ--इनके प्रतिरिच्त स्वशिया पेरन्निय (8 छण०(9 
एएथाश5 ), रब॒० पयोग्स्बिलखा ( 8 एणशग050 ), हच० 

शफिनिस (5 गौ पा) आदि ८ई जातिया जा घिरा- 
यजा के प्रतिर्निव सूप से ब्यवाप्त ६, तथा जिनका ब्यासि- 
सथय चिरापता में किप्रा हुवा बाजारों से सिलता हे। 
पट हूं एुठा स7 (्‌ जि्ाधक्षाव णाव00 को सी कर्म 
पा चिरायता द्ररकत है, लापसारग का प्रत्रण देप्िये। 


दाता 


नल, 


ढीपन, पाचन गण होने से चरक ने ग्रहशी-विकार 


इसका विज्ेप उपयोग किया है । सुथ्रत के आरम्बधादि 
गण में यह दिया गया है। 


नाथ-- 

स०--किरात, फिरादतिक्त (ये नाम विशेष सहत्ता के 
हैं, क्योफि इसके अन्य सभी पर्याय अधिकाश से इसी के 
अपश्र श मालूम होते हैं। किरात यह भारत की एक जंगली 
जाति का नाम है। इस जाति के लोग झुख्यत, हिमालय 
के पहाडी प्रदेशों में निवास करते थे। ये योग पहले 
इस बूटी के तिक्त प्रभावों से परिचित थे एवं ओषध 
रूप से इसका व्यवहार करते थे, अतः इसका किरात-तिक्त 
ऐसा प्राचीच नासकरण किया गया प्रतीत होता है )। 


_आनिम्ब इ०। हि०-चिरायता, चरेता। स०-किराईत, 


काडे किराईत ।' ग्रु०--करियातु । बं०--चिरेत, चिशाता, 
नेपाली ,निम्व । अ ०-...चिरेटा [गाना] । ले०--स्वशिया 
चिराटा, ओफेलिया चिरादा [0/#०8 (ण॥०]। हि 

रासायनिक सघटन--इसमे ओफेलिक. एसिड 
( 0शञाथा० 8००6 ) वामक तिक्त तत्व, एवं चिर॑टित 
(टए्र४ध॥) नामक तिक्त, पीला ग्लुकोसाइड, यवक्षार, 
दाल, गोद, पोटाग कार्बोनेट, फास्फेट, चुना, मेगनीसियम 
आदि पाये जाते है । ठेविन बिल्कुल नही होता । 

प्रयोज्याग-पचा ज्ू । हे 
गुणधर्म व प्रयोग -- 

लघु, उक्ष, तिक्त, कटठु-विपाक एवं शीत॑वीयें, कफ- 
वित्तवामक दीए्न तृष्णानिग्रहरा, श्रामपाचन, पिंत्त- 
सारक, अनुलोमन 
कफव्न, श्वासहरु, स्तन्ण्शोधन, ज्वरघ्न, दाहप्रशमन, 
बातवर्धक है तथा अग्निमाद्य, श्रजीरों,यक्ठद्विका र, कामला, 
पाडु, आव्मान ( विबन्ध ), कृमिरोग, रक्तविकार, शोथ, 
रक्तपित्त, अम्नपित्त कास, स्तन्यविकार, चर्मं-रोग, गड- 
माता, जीणें ज्वर, विपम-ज्वर, मूत्रकुच्छ आदि 
नाशक है । _ 

(१) ज्वरों पर--यह अपने कठुतिक्त एवं विबन्च- 
नाथक गृरो से विशेषत कफ-पित्त ज्वर पर उत्तम फार्य- 
कारी है । इसमें भी नेपाल-का किरात कुछ उष्णा होने 
से वातिक एवं सोन्निपातिक ज्वर पर भी हितकर है। 
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वामला पीलिया, खुजली श्रादि चर्मरोग दूर होते है। 

रोनी के घरीर के श्रनुकूल कपडे में कमी वेसी भी की जा 
सकती है । 

-स्व प चोझालाल जी सिश्र वैद्य 

सिद्ध म॒ त्युजय योग) 

११ जीरा ज्वर मे-पाडु और कृशता की विशेषता 
हो, तो किरातादि तंग (श्रागे वि योगों मे देखे) का 
प्रथा लाभदायक है ।-- 

१२ जी ज्वर, भ्रामवात तथा सब प्रकार के गरमी 
के विकारों १र-चिरायता पूर्ण ३ माशा रात्रि के समय, 
जल २ तोला में 'भगोकर,प्रात' छात्कर उसमें कपूर,शिला- 
जीत २२ रत्ती तथा श्राध तोला मधु मिला, नित्य इसी 
प्रकार बनाकर सेवन करने से ७ दित में पूर्ण लाम होता 
है। बच्छी शक्ति आती है (व गु,) 


नी 


रात्रि मे पिलावे । भोजन मे दुग्यघ आदि लघु पौष्टिक 
द्रव्य लेते रहे । भ्रतिमिर्च, गराब, तमाखू आदि का त्याग 
करे । थोडे ही दिनो मे रोग की गाति हो जाती है। 
(गा० श्री० र०) 

(६ हिक्‍्का, गसिणी की वमत तथा गराबी की 
वमन पर-इसके चुणा या क्वाथ का प्रयोग मधु या गवकर 
मिलाकर किया जाता है। मु 
३ मा इसके चूण को उबाले,हुए जल मे भिगोकर, 

ढाक दे । १० मिनट बाद छानकर उसमे थोडी मिश्री 
मिलाकर प्रात पिलावे। इसी प्रकार शाम को भी 
पिलाने से गभिणी की वमन (जो गर्भ-धारण के बाद 
श्रामाशय की उस्रता के कारण होती है, तथा 
कुछ भी खाने पर थोडे ही समय मे हो द जाती 
है) भीघ्र ही गात होती हैं। इस प्रयोग में प्रवाल या 


१३ भ्रम्लपित्त पर-इसके-२ मागा चूर्ण से ४ रत्ती वराटिका-भस्म भी यदि मिलाली जाय तो और भी क्ीघ्र 
भाग मिला, १० तोला जल में? भिगोकर प्रात छानकर - लाभ होता है। 


पीवे । इसी प्रकार प्रात शिगोकर साय पीवें । कुछ दिलों 
में यह रोग समूल नष्ट हो जाता है श्रथवा--- 
इसके साथ समभाग भागरा लेकर क्वाथ सिद्ध कर 


ऐसे ही शराब के अति सेव से झ्रामाशय मे उत्ते- 
जना बढकर वमन होती रहती हो, तथा दाह, निद्वानाश 
व्याकुलता आदि उपद्रव हो तो वे सब इसके फाण्ट (या 


उसमे मधु मिलाकर पिलाते हैं। कितु श्रामाशय मे ब्रण  हिंम) के सेवन से शमन हो जाते है । 


के कारण यह विकार हो तो ये प्रयोग काम नही देते । 


१७ उदर-कृभ्ि पर-उदर में छोटे छोटे कृमि हो 


१४, अतिसार पर-चिरायता, नागरमोथा और जाने से निर्वलता, पाडुता, श्रम्तिमाथ्य आदि विकार हो, 


इद्रजो समभाग लेकर क्वाथ बता, उसमे १ माशा 


तो इसके हिम्र में हरड ब्रुण ३-३ माशा मिलाकर दिन 


रसोत चुण तथा थोडा मधु मिला पीने से वेदनायुक्त मे दो वार देते रहने से सव विकार सन हो जाते हैं । 


वित्तापिसार नप्ठ होता है (भैं० २०) 
इस क्वाथ को इस प्रकार वनारवे-रसौत सहित चारो 
द्रव्यों का समभाग मिलित चूर्ण २ तोले को 


२ त्ोला जल में पकावें। ८ तोला शेष रहने 


न 


मिला रोयन करने से भी बेदनां बुवत पित्तातिसार दूर 
होता है । (बृ० मा०) 2 

१५ सयतपित्त पर--चिरायता चूर्ण ३ सा० को 
५ सो० पानी मे जिमोगर प्रात छानक्र उसमे घिसा 
८ चंदा ३माया मिला पिलादें । इसी प्रकार प्रात भिगो- 


चद्रप 


पिलादें ।-अववा--उक्त चारो कूल और अफरा 
द्रव्यों का समभाग चूर्ण, मात्रा १॥ से ३ मासे तक मथु - होता है । 


यदि हरड़ के चूण के साथ लोहभस्म १-१ रत्ती मिलाते- 
रहे तो लाभ अधिक होता है । (गा० श्रो० २०) 

 अथा उदर-पीडा पर-इसके पत्र-रस में कालीमिचे, 
सधानमक एवं शोडी होग मिलाकर ग्रपचन जन्य उदर 
होने पर पिलाते हैं। शीघ्र लाभ 


हि 


प 


१६, स्तन्य-विक्ृति पर-इसके साथ श्रतन्‍्तमुल, 
गिलोय, सतावरी व सोठ समभाग का 'क्वाथ सिद्धकर 


भात, साथ सेवन से माता के रक्त व दूध को शुद्धि होती 
वे पाचन-क्रिया सुधरती है। कं 


२० आत्रकृमि शरीर की जलन व चर्म त्तेगो पर-- 





जप्सक 


25 


चल 


अहा+>. कैये अऋा 


तक 


ध्डु हक 
/ 


। 


न 


६ 


र्ड। 


की 


८ 


ड्रॉ 


बन 


फ्र 


व 


ना 


डे 


। 


र्ड 


स्क 


प्व क-+5 


+ ऋ 


2003 
हि 


अत 





5 शक डक बच जत जन मे धतिजन+ लथनजननिलनन निधि मिललथरनमिलनिल अल न नली लत टलिणएगाए है डोर 22 
4 ..............3५७-०>४2२4०नाकन्‍नत ० पेज ५० आज 270८४++मम+्सप्न मम (सनम 
>-०००-०००८--०८--->ल्म्य््सशश्श _ _ _स!___नन्न्स्स्न्न्ननन्ल जा >+-«- - का टीत हज 0023. तन चत 
लिमिनिमिनिननिनिनिनिक्ल अब ४४७७७ >यर+कक बबल- पक प्रापप्रेीश-रीकधलडज 2लहशपनफनीयन डननट करता ५ कि 5 कं 
(>> पं 
रे अप आप 
(58) विस कह प्‌ जल (्‌ 
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42:22. कम नक्सल फट ८" २४४५ -+- 
» गुजरात ओर मद्रास में इसका व्यवहार बहुत किया 
'हूँता है। बहा की ग्रामीण जनता' की यह बेमोल की 
रामवाण विवनाईन है । यह #त्यन्त कठ्बी होती है। 
इसे प्राय, भाद्गद मांस में लाकर साफ कर, सुखाकर 
संग्रह कर लेते हैँ । जिरायते के रवान में इसका व्यवद्दीर 
किया जाता है । 


नाोसू--- 
से -मामज्जक, तागजिव्हा, कमिहत, तिवतपत्रा हि- 


छोटा चिरायता, नाथ, नाई, मामेजवा, बहुग्रणी इ. । 


म.--सामिजवा, कडुनाई । ग्रु-मामेजवा । 

ले -एनिकोस्टमा लिट्टौरेल । 

रा सघटन-इसमे एक तिक्‍त सत्व ग्लुफोसाइड के 
रूप में होता है । 

श्रोपधिकार्यार्थ-मूल (मूल में गुण भ्रधिक होते हैं ।) 
पत्र एवं प्राय. पचाज्ध लिया जात्ता है । 


गुण धम और अयोग-- ० हु 
लघु, तिकत, विपाक में कु, शीतवीर्य, दीपन, कफ- 
वर्धक, पाचन, रुचिकर, साशक, पित्तशामक, रकतअंसादन, 
मूत्र एव. आतंव-जनन है। तथा अपंचन जन्य ज्वर, 
शीत ज्वर, विषपमज्जर,.. अतिसार, उदरवात, दाह, तृथा, 
कास उदरक्षमि, मधुमेह, चर्मरोग, ब्रण, शोथ श्रादि 
ताणक है। | 

(१) ज्वरों पर-छ्षूप मे घुसने, अपचन एवं ऋतुदोप 
से आगे हुए ज्वर, ब्रण, विद्रावि के लक्षण रूप ज्वर तथा 
घिपमज्वर पर इसके पचाग का क्रवाथ कर कालीमिर्च 
चूे मिला दिन में २ बार, तीत दिन तक देने से ज्वर 
उतर जाता हैं। कई दिनो के विपमज्वर पर जहा 
विवनाईन श्रांदि तीन श्रौोपषधिया श्रसफल हो गई हो, यह 
लाभ पहुँचा देती है । ह हे 
.. (२) जीर्ण ज्वर पर-पचाज्न तूर्ण २-३ मा तथा 
कालीमिर् घूर्ण ४-४ रत्ती मिलाकर दिन में २ वार 
जल के साथ देते रहने से घातुगत ज्वर, मन्द-सनन्‍्द रहने 

बाला ज्वर, श्ररुचि व नि लता दूर होती है । 
यदि ज्वर की दशा में अरुचि की विशेषता हो वो 


च्न स्् 
हु नस ञ रे हि 


४ 
+4 ५ >> 5 5 हक 


हा] १7775: / पाता ५: 4 सु“ लुक रे क् 
क्य्यदाडाटा/कडनाई गामजवा/ 
(00020: 6कागद्व 26०००, 40०१९ 


२११४2 
व 0) 


एल 
डी 


इसके ताजे पत्तो को कंतर कर नमक लगाकर भोजन के 


साथ खिलासा जाता है । या इसके मल का झ्चार दिया 
जाता है । 


(३) अतिसार पर--अ्रपचन के कारण दिल में ३-४ 


वार थोडा २ मल उतरता हो तथा उदर में भारीपन 
एवं वातप्रकोप बना रहता हों । तो इसका हूर्ण, सेघानमंक 
“सेका हुआ जीरा श्रौर कालीमि् को मद्ठुं के साथ दिन 
में ३ बार देते रहने से णीघ्र हां पाचन क्रिया सुधरजाती 
व आात्र बलवान बन जाते हैँ । णः 
(४) मधुमेह-इसके पचादु का श्रर्क ५-५ तो दिन 
मे २ वार ४-४ रत्ती शिलाजीत मिलाकर देते रहने से 
मत्र सें बढी हुई शक्कर घट जाती है, तथा नई उत्पत्ति 
नही होने' पाती । हु 
'. (५) बदगाठ पर--इसके ताजे पत्र १ तो० व नमक 
१ मा० मियाकर चटनी जैसा पीय़कर लेप करे । दाह 
होने पर थोड़ा जल छिडके । कुछ देर में- फाला हो 
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ब्ल््लि क्य आए पट 
हर 2 ८३] आर 233 
'*% ख्च्य्ज़् स्व: हा कै ब- द पता ह80 4 बच कि ल्‍ः ध्प्ण हे, 
अल रश न तक 2 33:33“ कर सा 8 मल जज 0 
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दी जाति हू । 
रे 
कि सात -- 
च्श्स्ड फ्े पर 3 (85. 

५ फ>- ् 2 सं०--सिम्कारि टा, गाँंगेरख्की । हि०-चिरयारी, 
मम ७ कप चिटके, चिकटी । स०्टतूपफडी, लॉडगे, चिपटे कुत्तरी 
ज्स्सलू धर है व इू० | गुष्-्कीपटो | व०-वेचोकरा | ले०-टद्रांयफेटा रोस- 

700३४ ,7 र बायडी । हे 
5 25 ह 5 । 
गुशधर्श व प्रयोग- 
५ हु / है हे है 
्ड्ध्स्ज्ट ) ४२३ ४८८८ तिक्त, कस ली, बल्य, शीतल, वीये प्रद, स्तिग्ष, सकोचक 
यू ५८ 
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पर प्राय सर्वत्र, कितु बगाल दक्षिण भारत और सीलोन 
में व्जिष पैदा होती है। मारोरान की पहाडी पर यह 
बहुत होती है । 

नोट-यह गगरेन [ वर्क। | की ही एक- विशेष 


'चेरॉजी (8प्रताद्याक्षांब [8०7६ ) 


१3८८ 


फलवर्ग एवं ग्रजकुल (878९४7078062०) का यह 
चुक्ष नीरा मध्यमाकार का ४० से ५० फुट तक ऊचा, 
घासाए चारों स्‍न्‍्लोर फंजी हुई बहुत कच्ची, छाल-१ इंच 
तक मोटी, घूसर, कृष्ण वर्ण की, पश्र-६-१० इंच लम्बे, 
५-६ एच चोटे, श्याम हरित वर्ण के, वौकदार, कड़े, 
खुरदरे, कोमल रोमयुकत, पत्रवन्त-बहुत ही छोटा, पुष्प 


त्तथा पित्त, कफ अतिसार, ज्वर, क्षत, रक्तपित्त एवं 
रक्तत्राव-निवारक है । 

ग्रंथि, ब्रण, फोडा श्रादि के शीघ्र फटने के लिये 
मूल को जल में पीसकर उसमे कबूतर की वीट सिला- 
कर लगाते है । ' 

मृत्रातिसार पर--मुल-छाल का घूर्ण दृध और शक्तर 
के साथ देते है । 

शस््राघात पर--तत्काल इसके पत्तो के रस को 
लगाने या पत्तो को पीसकर लगाने से रक्तत्नाव बन्द 
होकर जखम शीघ्र ठीक हो जाता है । 

ह्ोग, इवास, कास पर--म्ूल को गौदुग्ध में 
पकाकर और छान कर पिलाते हैं । 

रक्ताश, रक्तातिसार तथा फेफडों से कफ के साथ 
श्राने वाले रक्त को बन्द करने के लिस्च्ल्ब्गूल ६ मा०. 
को पाती में पीस छाव करं,_ शेबइकर मिलाकर 


पिलाते हैं । + 
शीघ्र-प्रसवार्थ--मूल का ववाथ पिलाते है । 


ु 


ही 


शाखाग्र मे ऊपर की ओर मजरियो में, छोठे २ नीलाम 
सेत वर्ण के (यह पुष्प-सजरी मादिर के शिखर. 
जैसो ), फल--लम्बे सीको पर, गोल, छौटे कुछ चपटे, 
मासल कच्ची दशा में हरे, पकने पर लाल, -जामुत्ती 
श्याम वर्ण के लगते हैं । कच्चा फल खट्टु।, किस्तु भीष्म 
काल में परिपक्व हो जाने पर, इसका ऊपरी गुद्या-सम्रु, 
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हट पा मनन! | रु छ ॥ |  ा 
-न्जटं कप छ हि दा | १ र्ज हि 
> री अअड नर पड ८) >> 22 22298 
हडन | 52.9 , 2 ा+  77 ि-- हओ जटयय | पक नदी दीलियतदीनन 
हक 220, ७० 220 ८ ये: | ३: कक 5, 2 सं प््>फ्ा्ज जा चादर ० 
शोड़े एव में होगा पर दूत मिरा, झागय पर राह़। जाती है । | 
४.० प्रदाव एने पर उससे उसायदीनदुए दें किचित (७) नपु'सकता-निवारणाथ--इसे वाजीकर माजुन 
धर सिदा, परमन्‍्गशय पिदाने दे लाभ होता है। भे या हलुवा मे मिलाकर खिलाते हैं। छशता प्र-गिरी - 

(२) भीयी छुपी दर-#बिरी १० तो०, समवाग को हरीरे में मिलाकर सेवन करावें। | ॥ 
पुस्पप्दाय मे ाद पीमकर उसमे ६४ सा० गुद्दागा मिला गोद--इसके वृक्ष का गोद अतिसार-ताशक है । | 
पद रद से र-३ दिन *े तग॒द साभ होता है। श्रात्र-शूल मे--गोद को बकरी के दूध मे पीस कर ४» 

(३) खावश रत लिश्ीया वे नुच्छी पर- गिरी के. पिलाते हैं । व ह 
नूद्ध टाउक-विरी, एएर ( तीज रहित ), कंकदी-बीज मूल शोर छाल--कर्सली, कफपित्त-शामक व रक्त- ४ 
न हि कर याद पीतापर द7 अगवा जज के साथ, विकार नाशक है। रक्तातिसार पर इसकी छाल को हूंध 
- साल हा थी गाय में पिचाते ६ । में पीस छान कर मथु मिला पिलाते है। बिलाजीत की 

( 2 जिलाओ, ती सूद गर--गिरी शौर काले तिल गुण-बृद्धि के लिये उसे छाल के क्वांध में भिगोते है । ५५ ५४ 
8-१ शत सेहार, £ पाये गोदुग्ध ने पीय-द्धान कर मिश्री नोट--सात्रा-गिरी १-२ सो०। छाल-क्वाथ ४१० 
शिया व था “यो प्रदार साथ पीने जोर गिरीव तोण्। मिरी भ्रधिक मात्रा से खाने से दुर्जर तथा आ्राध्सान- 
काले हियी यो हू में पीसकर पे फरने से सूजन, कारी होती है। हानि-निवारणाभश्र-सिरका मे मधु मिला 
इतनी फदि ना वल्मक वियारों दी निवृलि हो जाती है । पिलाते ह। हि 
(४) शूतता (माटी) ये विए प्र--गिरी को पीसकर * विशिष्ट योगू--- ्टा 
हैद शिा सालिश करते ८ । चिरीजी की वरफी--इसकी गिरी १० तो० को 
(६) दोदायिय ५र--मिरी ४ तो० एक पाने से कडाही मे भून ले। फिर ३ सैर छवकर की गाढी चाशनी. 
लरीर ६० इछती ४. विद्यी मात टो जाती £। साथ कर, उसमे भूनी हुई गिरी मिला बरफी जमा लेवे । यह ह 
हमे ॥वीगिवेशो दूध से पीस, मातिण भी को रुचिकर, स्वादिष्ट, वल एवं पुष्टि-वर्धक है । 
आन] न्कः ५ हा 
'वेदागाजा ( शंग्रपढ़ (७:०:०ां०४७ ) 
कै 
था दिवधर 75 है एशारट्थए? )>े सरस,रेवदाय न्ाम--- े का 
ड़ पे महान इेजों गो हए ह। मे एल चीढ़ दुद्ष दि मे" विशोवका आज जा /* 
5 हज पल तक के हे विद वी अं मिरा। बी र 5 23 08 
बा + माय हल हे कील पड का फिरनी फैरे हम 67 सोशा, गालगोत्ता, पद्ठाडी भेजा) अ ०. पडियल पान 

कह हनन के हर दल कक बडा व्यएका (770० 97४०3 नेत्रता पाईन 7००२७ जाट] । लै०-- 

20 * ५ लव फट हक हु आर ॥27 विस | से सन... अय जिराशियाना । 

8 "बहन ता, तय छाइर की बिरी शेत, रा० संघटद--गिरी मे मासवर्धक हब्य (श्रत्युसिना- 

0 शक मद हट) प्रव्श० १३ ६, स्टार्च १२४ तथा रियर तैल ५१ ३ 

१ धुल धो कर आय हब धाह ई शिलाण प्रटट्् रे दा होता £ ध है हु 
३3७ 3हो+ जहा. , कल यो, जज कल बीत जतरि:  गगितिम वे अवाधर 
अल 0 कम शुंग, सघुरु, उप्णवीरे, स्तिग्घ, परय, तृ'हुण, थाजी- | 
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न अर नीविनन-न्‍जमनतकन नरक न अननाता नयी नम नि जज. भी. +»5.. »+क- 2 । हि 
>>. «० अऑननजिलबला> सफननभाजतपपनवनलान नानी करिक +५ तने चमक समा जाकर चने मा... अत ४ रू 
+, है / | 
हे 
8  ई 
१५ कक न मिल _श डा ॥ >रननफ-» 3 लान-मत+.. थे सलनापरपनकटीनरनकक, जप ् है 
है रे 2 कि , 
; है / वर / हा । [ 
ट / 9 ई 
० शिया >> पा डब्खा 
कट हि तु हि हद 
जे कक 
| के ज हर 
्प अढ मन] हा 


्ष 


निह्नविलि (पापरी) 
-0॥ 00 ॥[ | 5 0 ॥वया ६ 675! । 8 


६ +8१॥ [78 


है 3 
] यु ४ आऋ॥ 
73 65 पा ली, है हर मर, 
तट 5 ] है री 5 
5, दा ह है जर अर सफ 7. ट्र- 
शत ा 4 2! ५ मध 
पा $ न ड़ 
अप तक री भी ट गा / 
आम लटक 0 «कक 2 
भस नि कली, हि # तर 
४ मल लो ४ 
। ५ कं पद 5 रा ५ बल ह्ृ 
|! उ/ किले लज 6 टू 
2४०72 हा शूट 28 धर 
6 0 टी आर गज 
४ 7, ४0१2६ के 
भा ह 
४१.) ५ 
५ $ 
धृ तब 
. | पघणष्य ' - 
वृक्ष | 2 
पं है हु 
६ ह के 
ही 
॥्‌ / 3५ 
हि] की के धर 
क्के है! ँ + डे ॥।]॒ 
है घर । 
+० है सी ५ 
लि हब है ५ जी 
५ हि || 5; रे न ५ 
चंद्र |? १! रे 
बा, 
रू !, 2 रह 
५ 2“, 2 -, 
2 शा हे हल थे ि 
ल्ःज्य ७३ श् कं शः 4 नि हि डी 
के कक, 5 2 ०७,., 
जल रा ड्आफ्रा ्‌ न 9० 7 ५. हुक 
८ टलओ की रन 
+ बेब जा 
03७५५. कत्ल रा 
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वरोध-नाणशा्थ उसकी कोमल पद्दो का दाक रखने रा 
विधान किया गया है । सुश्षुत के व्जेष्म-गंशमन, घरे- 
भाग-शो वन एवं वछणादि गणी में यह £ । गुह्ण, सान्सि- 
पातिक उदर-घुल में उसके फ़ोमल पग्ों था झाक रगने 
के लिए लिया है, पर्भरोग के काीणादि दंग में हदे 
मिलाया है तथा क्षार या पानक सेवन का भी विधान 
है। लुतानिष एवं श्रन्य विपप्रफोप के प्रयोगो में इसे लिया 
हैं । वैसे ही प्लीहोदर, ब्लोपद, दुप्टब्रण, महाकुस्छो के 
प्रयोगो मे भी इसे तिया गया है । 
नाम 

(ी०--चिरवित्य, करंजी, पूतिकरंज, उदकीर्य, 
ह । हि०--चिलह्नविक्ञ, चिरचिल, पाषरी , फालीपपछी, 
बनचित्द्धा, कजू , बामन, चिललस, बिर्सेटा, चिलित्न दर । 
म०--वावला, बावोली, पापरा | झु०-चेरल, रूणजो | 


आअ०--जगल कार ट्री 7एए्टा०००), ००] क्षे- होली प्टे- 
लिया इ टेग्रिफोलिया । 
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छोटी फु निया हो छाती 5, "। घाल्पन, # 7० ॥चड़ों 
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हो पाक होकर बग्य फूट जाता कक 


(४) उदर-रोग--उदरहू व जो उस्पे समय 
रहता दे । जिसमे बातज एव विशोषण सक्षणों की 
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कील ली न सलननल तन >433-+५५-.००+०५०५०.-००७५०००५५०-. 


५ 
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+अनतरानम अलयजओ हि कटा न ले 20 ७४ ++ ०2.५०. ५ अर्जी काओ+ कप कद शतक हल हि नर 
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आर जय हा डर चल हन्क अजाडिक ६ ७७४४४ टी ३204 “८० 
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गुड्च्यादि वर्ग-एवं सप्तपक्रा " कुल (90॥776290९७४०) 
के इसके छोटे २ ग्रुल्माकार क्षप, प्राय सर्वत्र पाये जाते 
हैं। श्ाल वनो के पास या भझाणोदार जंगलों में बहुत होते 
हैं। शाखाए समतल फैली हुई, छाल-मोटी, भगृर 
पीताभब्वेत एवं चौकोर ठुकडो में छूटने व्यली, काप्ठ- 
पीताभ, श्वेत, कडा, खुरदरा, पत्र-प्रण्डाकार या भाला- 
कार, २-७ इच लम्बे, १॥।-३ इ व चौडे, दम्तुर किनारे 
वाले, प्रधर पृष्ठ की नसो पर मृदुरोमण, पत्र सिरायें- 
रक्ताभ, पुष्प-नूतत टहनियो पर हरिताभ पीतवर्ण के 
फल-मासल, रीठे की तरह, अर डाकार, मुलायम, चमकीले 
३ इ'च बडे, ६ रेखाओ से युक्त तथा स्वाद में कश्वे 
होते हैँ । फलो का घूर्ण पानी मे डाल देने से मछलिया 
भर जाती हैं। यह श्रयोध्या, पूर्व बगाल, मध्य दक्षिण 
भारत, व हिमालय प्रदेश भे पाया जाता है । 

नोट--इसकी दूसरी उपजाति (८ 7४०४४७०४) स्प्त 
रंगा के नाम से कही जाती है। इसका वरणुन प्रागे चितला 
ने, २ मे देखिये। 
साम- 

सं.--चिल्हक । हि,-चिल्ला, चिल्वारा, बेरी, शेरा, 
ह, (स--मस्खी, खनजा, करी। 

भु -धोलोम, सुकल । ब.--चिल्ला ।ले,--केसिएरिया 
टोमेन्डोसा । 

गुण धम व प्रयोग-- 

लघु, उष्ण-वीय॑, मूअल, रक्तशोधक, कफवातनाशक 

इस कुल के पोधों के पत्र-एकान्तर, सादे जामुन 
पत्र जेसे कितु कुद् बढे, दन्तुर, पारदुशक गोल या 


रेखाकृति अन्थियों से युक्त होते हैंह्स कुल में केवल 
यह पीधा तथा चला २ (सप्तचक्रा) प्रधान है ।. 
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व धातुपुष्टिकर है । 


जलोदर पर-इसके फल के गूदे को खिलाले तथा 
छात्र को पीसकर सारे शरीर पर लेप करते श्रौर फिर 
इसके पत्र-ववाध से स्नान कराते हैं। 


अपरस, छाजन, उकवत, दाद पर-छाल को पीसकर 
लेप करते रहने से शीघ्र लाभ होता है! 


इसक दोप गूण घ॒र्म चिल्ला न २ जैसे हैं । 


चिल्ला नुं० ९ ((०8७४४६ 58९प्रांब्रां8) 


६9 


उक्त सप्त चक्ता कूल के इसके गुल्माकार जप २-५ फुट ऊचे, छाल-पीताभ 


इवेत, पत्र-उक्त वचिलला ने, १ 
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थे वृक्ष बम्बई प्रान्त में तथा समुद्र के किनारे के 
प्रदेशो मे विजेष होते है । 
नोस--- 

हिं०-चीकृ, सपोटा | स०- चिफू | ग़ु०-चीकृनु काढ । 


$०--सपो्टा । श्र ०-सेपोइ्चिला पहम ($27०07॥ फॉपए), 
सेपोटा (3०909) | ब्ले०--एक्रस सेपीदा । रु 


रा० स०---इरामे ग्लुकोसाउड, सेपोटीन (8000/0 ) 
और वुद्ध क्षार तत्त्व पामे पाते है । 


गशधर्म व प्रयोग--- ल्‍-- > हे 


इसके पाल-पिल्गामक, पौष्टिक, ज्वरतागक, ज्वर 
रोगी को पथ्य, छाल-सकोन्षफ, पौष्टिफ, ज्यर नाशक, 
बबर में इनकी क्रिया सिनकोना जैसी होती है। छाल का 
साथ--जीणं ज्वर श्रौर श्रप्तिसार भे दिया जाता है। 
वीजू-भ्रधिक मूत्रल हें । वीज-चुर्ण की मात्रा हे रत्ती कु 
'ज्तकू, पावी के साथ मुंत्रदवछ। सृत्राधात में देते हैं। 7 
अधिक मात्रा मे भेदक, विरेचक एवं कुछ विपला प्रभाव 
क्करते है । 





बा 
॥ ही - 


(एप्प एठगतां[09) 


कपू रादिवर्ग एवं देवदार कुल ((०शाल्षि86) के 
इसके वृक्षविल्कुल सीबे,सरल, वहुत ऊ वे श्रधिक से अधिक 
१२५ फीट तक तथा कम से कम ५० फीठ तक होते है । 
काप्ठ की परिधि लगभग ५ से १२ फीट तक, छाल- 
उुरुदरी, बाहर से किचित्‌ लाल, धूसर वर्णां की, भीतर 
से गहरे लाल रग की; काष्ठ-भाग-वाहर से पीताभ- 
घ्वेत, अन्दर से रक्ताभ घूसर, अति स्निग्घ, तीत्र गधी, 
पन-छोटी टहनियों के अग्न भागा . गुच्छी (३-३ 
के समूह) में, ५-१२ इच लम्बे, कुछ त्रिकोणयुक्त, हल्के 
हरे रुग के, सूच्याफार के, नीचे की ओर भुके हुए, 
देनद्ार के पत्र जैसे (भेद इतना ही है कि देवदारू-पत्र 
छोटे, गीर इसके लम्बे-तिगुने शल्य के काम आने वाली 


सुई जैसे) होते है । 

पुष्प--वसत ऋतु मे, 3 इंच लम्बे, जसाकार, 
देवदारु के पुष्प जैसे, गुच्छो मे,फल-कुछ लम्ब-गोलाकार, 
४-८ इ च लम्बे, ३-५ इ व मोटे, देवदार के फत जैसे 
कितु आकार में कुछ बड़े, तथा प्रत्येक उ गली णैसे, कोछो 
में २-२ कही-कही एक-एक ही बीज होते है। चैत्र-बैशाख 
में फल फट कर वीज निकल पडले है भौर फल वृक्ष पर 
ही लगे रह जाते है । वीज-2-१ इच लम्बे, अण्डाकार, 
अग्र भाग पर तितली के पख जैसे पत्र-युक्त होते हे । 

इगके वृक्ष, समूह बद्ध, हिमालय प्रदेश मे ३ से ६ 
हजार फाट की ऊचाई पर अफगानिस्तान से लेकर 
काश्मीर तक तया पजाब, उत्तर प्रदेश से लेकर पूर्व मे 
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पल बज ८६-27 अटल कह. प्सु पा 
ँ्ंगए में बना पोहलों में राण्ता चाह 


सास--+- 
ल#-लल (इसका कायड सीया होने से) पीत चूक 
जिदानक, पप प्रद्ध ( लकदी का घप काय से अयोग 
ने मे )नरर(पत्रगच्द शयनत होने से). पीतदारु हू, । 
[िव-चीट, चील, पप सरल ८५ । स०-सरल देवदार | 
देबडार, पाली बेरजा। ब०--सरल गाछु । 
ध्ू 6«“सवोौरा छीड पाईन, सिर पाइन [ जाए एए्स्त 
एव, (व ापाण] रो ०--पाएदल लागि फोलिया । 
शासापनि मे संगठर गण पिरोजा जोर उसके तेल 
भे पाउनिय (शाक्ा०), लाय्मोनिय (शरणाणा०) 
फेरीन ((वाला७) और लासिफोलिन ([.0९/००॥०) 
माभा/ प४ गत एल ३ । 
धण्याप प्रयू-गाप्ड, 


बी दस (गरागन) । 
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श््थ्य क्य्क्ट्र्ट् 
चोर प्रा च्च्च्य्ट्‌ कि 


वीर्य तथा कफवात-शामक, दीपन, अ्नुलोमन, यक्कदुत्ते- 
जक, फफ-नि सारक, ब्लेष्म पूतिहर, मूत्रल, जतुष्न, 
रक्तोत्ललेगक, रक्तरोधक त्वग्दोपहर, ब्रशशोधक, गर्भा- 
घब-मोथ-हर, मस्तिष्क व नाडी-उत्तेजक है। वात- 
व्याधि, अग्निमाथ, आध्मान, पित्ताग्मरी, जी कास 
मूर्व्ज, यक््मा, जीणए। वस्तितोथ, पूयमेह, मृत्रकच्छ, 
शवेतप्रदर आमाजयिक ब्रण, आत्रिक ज्वर, कुष्ठ, तथा 
करण, कठ एवं नेत्र सम्बन्धित विकारों पर प्रयोजित है । 
यह फुफ्फुस व ब्वास-नलिका के रक्त-सवहन को बढाता 
एवं रक्त-निष्ठीवन को बन्द करता है। 

काणष्ठ--इरकी लकडी दोप-विलोमका री, शीत-जन्य 
शोय-हर, वेदना-स्थापन है । इसका उपयोग अ्रन्य यथो- 
चित्त औपधो के साथ, क्वाथ के रूप मे-दाह, कास, 
मूर्च्च, आध्मान, अपस्मार, अह्मरी, कफ-ज्वर, क्ृमि, 
ब्लेष्मातिसार, श्रदित, पक्षाघात आदि वातिक व्याधियों 
एवं वातज हिक्का पर किया जाता है। केवल इसी काष्ठ 


के क्वाय मे, गुदब्रण, युदभ्र श॒ पीड़ित रोगी को बैठालते 


रहने से भी लाभ होता है । 


कठमाला एवं प्राय शीतजन्य शोथ को दर करने' 
के लिये इसका लेप लगाते है। 


(१) कर्णाशुल से--इसकी लकडी पर कपडा लपेट 
कर, तथा घृत में डुवोकर जलाने से जो तैल टपकता है 
उस कान मे डालन से लाभ होता ह। 

त्रेण पर--बअण-रोपण तैलों में इसका उपयोग 
फ़िया थाता है तथा ब्रा में इसकी छाल या चुरादा का 

घुआ दिया जाता है। 

(३) कफवातज था झीतजन्य ,शोथ पर-..-इसके 
गिठ के कग के साथ अगर, कूठ, सोठ और देवदारु 
हैग समभाग मिलित १ तो० लेकर गोमूत्र या काजी मे 
सकर पीने से लाभ होता है। (वृ० मा०) । . 


गिवास (नया विरेपा)--कडठ़वा, करसैला, 


ज्प्ण, 
स्निग्प, भ्राध्यान-नाथऊ वबाहकफ-भामफ, कामहीपक 
प्रपल, दामब्न, मदाज्नि, द्रगा, लजली ली, प्रदाह, सिर- 


हई, पेशना ( बोनि गनागप श्रांदि की बेदना ) सागक 
मूषत, पभ्राब-अरण्रस ३ 
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(६) कच्छु कुष्ठ (पामा-भेद, तर खुजली 808- 
७768) पर--शुद्ध विरोजा ५ तोले के साथ समभाग लोध, 
राल, कमीला, मैनसिल, श्रजवायन, व गधक का चूर्ण 
लेकर धृत १ सेर व पानी ८ सेर में मिला, धूप मे रख 
दे। पानी के सूख जाने पर घृत छात्र ले। इस “श्री 
वास घृत' की मालिश से घोर कच्छु भी नष्ट हो जाता 
है। (व से ) 

(७) ब्रणे पर धूप (श्रावासादि घूप)-गधा- 
विरोजा (अशुद्ध), गूगल, अ्गुरु, तथा राल की धूप देने 
से कोमल ब्रण कठोर होकर उनकी स्राव व वेदना दूर हो 
जाती है। जिन ब्रणो में वायु का प्रकोप श्रधिक हो, खाव 
विशेष हो, तथा अतिवेदना हो उनमे उक्त धूप अ्रथवा 
बिरोजा,जौ, धृत, भोजपन्न, मोम व देवदारु के बुरादे की 
धूप देवे । श्रथवा केवल विरोजे की ही धूप देने से यथेष्ट 
लाभ हो जाता है। (भे र) 

(5) कफ-प्रकोप-जन्य कर्ण शूल तथा सिर दर्द पर 
विरोजे को गुलरोगन (ग्रुलाव के तेल) में घोट कर 
कान मे ठपकाते है। तथा सिर दर्द पर मालिश 
करते है । 

तेल (तारपीन)--कढु, कुछ तिक्त, उष्ण, वाता- 
नुलोमन,श्रात्र एव श्रामाजय उद्दीपक, अल्प मात्रा में सेवन 
से हृदय उत्तेजक, धमनियों को सकुचित कर रक्तस्तभक, 
मूत्न, अधिक मात्रा में हृदयावसादक, रक्तातिसार 
जनक होता हे। वाह्यत यह त्वचा-पर रक्तोत्नलेशक, कोथ- 
प्रतिवधक, सक्षोभजनक हे। इसे मर्दन करने से प्रारम्भ में 
त्वचा लाल होकर प्रक्षोभ उत्पन्न होता है, फिर नाड्यग्रो 
के अवसाद से शून्यता पैदा होती है, जिससे सूक्ष्म रक्त- 
वाहिनियो का सकोच होकर वाह्म (स्थानिक) रक्त- 

स्राव रुक जाता हे । कितु अधिक मर्दत से त्वचा मे स्फोट 
श्रादि भी उत्पन्न होते है । 

तैल के तथा विरोजा के गुणधर्म लगभग समान ही 

है।आत्रिक ज्वर (टायफाईड) में यह अपने वातानु- 
लोमक प्रभाव से बोथ (7५छाए५॥5) को दूर करता 
तथा रोगोत्पादक दण्ठाग्गु की वृद्धि को बन्द कर प्रत्यक्ष 
रोग में लाभकारी हे | ऐसी दशा में तल की मात्रा १५८ 
२० दू द घण्टे घण्टे से कई बार देते है | 


पता कु नस सना नर का टकरा नमकनननाल- ा धा 0 2 7: <::- 
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जार, 
* क्षत मे या कट जाने पर-तैल के लगाने से स्थानिक 
रक्तस्नाव रुक जाता है और भीतर लाभ होता है। मुख्त के 
गत्यकर्म में साधारण रक्तस्नाब को रोकने के लिए इसका 
प्रयोग किया जाता है। चोट लग जाने पर इसकी 
मालिव से ज्षीघ्र लाभ होता है। वैसे ही विच्छू व बर्र 
के दश पर भी इसे लगाने से आराम होता हे । 
आमवात, कटिय्यूल, सधिपीडा एवं वात-सनाडी-घूल 
में यह लगाया जाता है। 

(१) आध्मान एवं तज्जन्यशूल, आन्तरिक गोय में 
इससे स्वेदन किया जाता है, फलालैन जैसे कपड़े को 
उष्ण जल मे निचोडकर उस पर थोडा तैल छिडककर 
उससे सेका जाता है । देखिये प्रयोग ३ । 

(२) जी श्वसनी-शोथ (ब्राकाइटिस) में इसके 
प्रयोग से कफ निकलने लगता है, तथा जीवाशुओं का 
नाश होने से दुर्गन्ध भी दूर होती है। रोगी के कफ में 
तैल को छिडकने से वह इवास में जाकर अपना कार्य 
करता है। कफक्षय एवं रक्तष्ठीवन में भी इसे देते है, 
तथा सु घाते भी है । फुफ्फ़तमो के कोथ मे इससे विशेष 
लाभ होता है। इन विकारों पर--इसे तेल ओर मुलैठी 
के महीन चूर्णा समभाग २॥-२॥ तोले तथा शहद २ 


तोले सबको एक साथ घोटकर ३ माशा से ८ माणा तक 
की मात्रा मे सेवन कराते है। 


(३) आध्मान जन्यशूल तथा स्फीत क्ृमियों 
(789०७००॥$) पर-तेल को गोद के साथ घोट कर, 
थोडी शक्कर और जल मिला पिलाते है । आमाशयिक 
ब्रण से या अन्य कारणो से आात्र से रक्त-ख्राव होता हो 
तो इसके प्रयोग से लाभ होता है। तैल की बस्ति भी 
देते है । साधारण उदर-शुल पर-तेल की २ वू दे, एक 
चम्मच सोफ के अर मे मिला पिलावे। बच्चों के लिए 
तेल-मात्रा १ बू द। 

उक्त कृमि-रोग पर इस तेल की ३ माशा से १ 
तोला तक की मात्रा रेडी तेल के साथ भी दी जाती है, 
किंतु इसमे सावधानी की आ्रावश्यकता है। तेल की बस्ति 
भी देते है । 

जी कोष्ठबद्धता, आध्यान एवं सूत्रकृमि पर-इसकी, 
६०-१२० बू दे साबुन के लगभग ३ सेर घोल मे मिला 
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ऊम्स्तभ, सधिवात और बातरकत में से सास का उपयोग से भी ही खा 2? । 


होता है | सूतिका-रोग मे प्रादोष थाने पर भी हसती २ पर्सोन्गग मदि पेश ही शा से झग मे 
भालिश वारायी जाती दे । तो मृत को थहि ये दिए इसदत प्रयोश लिया छागा » 


१ अधिक माना में सेब से महा-सोस से प्रताग से किये सोती ॥ जा (गम) दियिय हे न वा व हापणा 
तीव्र विरेचन, बमन, रक्तातिसार तथा तस्द्ा, सारे शरीर दानि होती है । 
में शैयित्य, अवसाद, नाठी की गदता, सूथराह, मूज- £ नारबीप सेब व साँप (हारी डपारा 
रक्तता, सावेदनि।-ताउियों का मात, प्रल्मादेप-्जनफ मार्ग से सदर यरले पर थे स्म-वि ३ 


वात एवं सन्‍्यास प्रादि लक्षण उत्पन्न हो सकते ८ । से पथ होगी हू। झेल छोाश रोग में हाथ शर्यादिए थे 
ही परिणाम अधिक मात्रा में तारपीन के तेल के स घने. जाने पर से छिपा टियसाओ दी । । 
#/ ५ 
नव सनोवर च्ट््त न आए / 5९: 
डे (सनावर, कृतरा[ुन) (शाहए७ उशफ्प5ा/प5। 


प्र 
प्र प्र 


इसके वृक्ष सदेव हरे-भरे, ७० "से १५० फुट तक ही पाता टमर का जाता है । 
“ ऊ'चे, तने का व्यास १॥ से शा फुट, शासासे-वर्त ला- ! पान रहे कलयायरा या शागर मो बहार पा होसा 
कार, काष्ठ-पीतवर्णा का, पत्र-उक्त चीउ पन्न जेगे है। एक तो वह ४ 
ही, कितु द्विविभक्त ल्‍प में, पुप्प-नर-पृप्प-ताल फ्री जटा चोंड(कतरन 
पता को पिया ता अजब... कल) 
जैसे तथा स्त्री पुप्प-फलममूह ((७॥४५५) के भीतर 9॥05 
होते हैं । #४५४ &५( ५८577/5 


इसके वृक्ष यूरोप के फ्रास, पोतु गाल, तथा एशिया 
के यूनान आदि उत्तर-प्रदेशो मे, एव मलावार के समुद्र 
तटवर्त्ती प्रदेशो मे श्रधिक पाये जाते है । 
नोट--काला डामर था कतरान--किसी ऊ'ची 
जमीन या टीले पर गढा खोंदकर उसके भीतर चारों और 
पक्की ई'ट ओर चुने की दीवार खडी कर नीचे एक नाली 
सी बना देते हैं। उस गढ़े में इस बृत्त की लकढी तथा 
जडों के टुकड़े कर भर देते है। गढे को बन्द कर चारों 
ओर आग जलाने से इसका रंग रहित, तेल नाली से 
बहकर निकलता है । उसे संग्रहीत कर लेते है। यह तेल 
कुछ देर बाद लालिसायुक्त भूरा ओर फिर काला, सान्द्र 
हो जाता है। 
इसे ही---कतरान, कातरान, चुडैल या चडियान का 
तैल या कील हिन्दी में, पिक्‍स लिक्विडा ( ५४ 
7पृणत& ) लेटिन में, तथा बुड टार, पाईन टार, 
पिकस पाईन ( ए००१ ६7, [206 क्षा, डर फाए6 ) 
अग्रेजी ग्य्‌ कहते है । यह कालापन लिये हुए भूरे रग का, 
अलकतर (डामर) जैसा विशिष्ट गध युक्त होने से इसे 


वह ८ जो योनी भे से वियाला जाता ई 


कि। 
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चिरकारी शुष्क उकवत ( पामा ) पर लगाने से लाभ- 


कारी हे । कितु इसका उपयोग सावधानी से करना 
चाहिये । 


चर्म-रोगो प्र---५० भाग कतरान के साथ, १४५ 
भाग असली मोम और पेट्रोलियम ३५ भाग मिलाकर 


॥ ५६ 0002 7 +७७७७७४४ ५५५००. 
मा की मा 
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मलहम बना, विविव चर्म-रोगो पर लगाया जाता है। 


नोट--मान्रा-सेबनीय सात्रा $ से € रक्ती तक, दिन 
में ?या ३ बार देते है। यह फुफ्फूस ओर शिरोरोगों में 
अहितकर हैं । हानि-निवरारणार्थ-फ्तीरा, वनफशा बबुल 
का गोंद सेवन करा । 


चीता-दे०-चित्रक । चील-दे०-चीड । चीना-दे०-चना । 


चुद्दून्दर (कह74 7ए070470७) 


६ 

शाकवर्ग के वास्तूक (वर्थुश्रा) कुल के ( ए॥७ा0०- 
70038००४७) के इसके क्षुप रूप पोधे मूली था शलगम के 
पौधे जैसे, पत्र-मुली या शलगम के पत्र जैसे, कन्द-मूली 
कन्द से अत्यधिक मोटे और नाटे, गोलाकार के, रक्त 
श्रौर रवेत भेद से दी प्रकार के होते है। ध्यान रहे, 
मूलक ( मूली ) व शलगम इससे भिन्‍न राजिकादि-कुल 
( (परपरणाथा०३8 ) के है । 


कन्द को तिरछा काटने से अन्दर चक्राकार चकत्ते 
से होते हैं। लाल कन्द से, काटने पर लाल रस निक- 
लता है । 

यूरोप श्रौर अमेरिका से इसका विशेष उत्पादन होता 
है। वहा शाकझूप मे तथा शकेरा-उत्पादन मे इसका 
अधिक उपयोग होता है और इसे 8ए8/ ७००७ (शकरी- 
चुकन्दर) पुकारा जाता है। भारतवर्ष मे कई स्थानों के 
बागो मे थह पैदा किया जाता है । 
तास-- 

हि-घुकन्दर | ब॑ँ०-पलंग साग, विठ बलंग | अ'०- 
कामन या गाडेन, या शुगर बीट (00प्रा०7'० ठक्वतच्ा 
छा 8ए४-०००६) । ले०-बेटा हलगेरिस । 

रासायनिक सं --उसमे प्र० झ० १० ७ प्रोटीन 
१३ ६ कार्वोहाइड्रेट, ० २० कैलशियम, ० ०६ फास- 
फोरस, ० ८ खनिजपदार्थ, ८२८ पानी तथा प्र० श७ 
प्राम में १ मिलीग्राम लोहा, ८८ सिलीग्राम' छ्विंठामिन 
सी, ७ इ० यु० छ्िटामिन वी १, और ह्विटामिन ए ताम- 
मात्र को रहता है। एक वीटीन (8७0॥) नामक इसमे 


प्रभावशाली सत्त्व भी होता है। इसमे शक्कर की मात्रा 
अ्रधिक रहती है | कितु ग्ने की बक्कर की अपेला बह 
कम दर्जे की होती हे । यह हृदय के लिये पौष्टिक नहीं 
है। किंतु यह शरीर मे गर्मी लाती एवं फर्त्ती या उत्ते- 
जना बढाती है। ञ 


जा 








ल्र्ड 


लाल 


५2॥ 
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८ 
शनि पर कल कक अमन कि 


>2 ४८ 
2225: अप ००४ 


सेस-- 
हि.-घुपरी आलू , क्षा। आलू। स,खप्रनफल, 
चोपरि आलू , पिडालू इ .। क हल 
नोट-इसकी एक जातिविशेप, अधिफ्तर पंगाः 
की शोर पाई जाती हे। इसे पिडालू १ तथा दिन्डी व शगाल 


््य 


8.2 हे: >> 





५ सजिण्ड कल ( 4९0000९8५ ) फ्ना पि डाला उससे 
सिन्‍न होता है । उसका बशान, पिडाल' के प्रफग्ण में 
देखिए ) उसे लेटिन में (र4॥0॥8 एष्ठा॥05५ ) कहते 8 |। 


चुरहर ( 


छा, 


४/बटज्तए 


रण आओ आम जम की जओ २० हे. ऋर स्‍्याकम #. 
77४ ४++> “लेन >नध अनिल-न>ल>-+>णअ >+>२०.० ८६. 


उन्‍नाव ->+ +>>मसतनोल हि भजन नर हे अनमाप्तानकनतमान आइण ता लक बकबज.....] कि 
धाणाण।ज >> शिजयाााकावा 


बज 


कि | हि लॉ 


/, 
जज 
है जा स्‍ 9 क््ज 
ज 


रा 
कक कर >्ज 


में खोपरी झात , गु०--फार्मो दियो, ये ०>सतीवोसीय 0] 
((009750% शा) ) सवा सखेब-दजिसदोगिया. स्लोगिमा 
(9 0090) काोध #ऋ। या सृशवम में विशेयन 
कृमिब्नटे, तथा हसलका उपयोग फॉशामि, के बढ, सुझाऊ,, 
पश उद्स-विगटवि शादि पर टिया जाना ॥। से योनों 
पुत्थियर्थक ४। 

नोट एर टादि फुज ( छविषा॥ २०१ है। 74 विहार | 
परडालू (स्‍7८ए7॥ +घ०॥|079) ज्पाड भिभ्त ४ । पृगएार, 
को प्रकरण देग्यिए । 


8 (उ20प778 ) 


(2 


वत्सनाभ कुत (र््वापा ०पा॥८७४९४) की उसे ज्गय 
चमेली को लता मूर्वा जैसी खूस लम्बी, पत्र-ग्कान्तर, 
क्बचित्‌ पु केशर अ्नियत, स्त्री केशर शनेक 
अभिमुख, पुष्प-प्राय ५ पसुडी युक्त मूल--सुनवत्त । 

यह भारत के दक्षिण मभे-नीजगिरी के ग्रागपास के 
घने जगलो, तथा समुद्र-तटवत्ती प्रान्ती में अविक पाई 


व बरायुक्त, 


जाती हैं । 
चुलमोरा-दे०-चूका मे । 
चूका ( डिपतालऋ 
(9 
शाकवर्ग एवं चुक़कुल * (?09280॥४९८९४०) के 


४ इसके गूदेदार वर्षायु क्षुप ६-१२ इञ्च ऊ चे, पत्र-लगभग 


१भही लेटिन नाम असलचेत का भी भूल से दिया 
गया है। वास्तव में उसका चास सायद्रस डेकुसाना 
((एप5 7000ए8798 ) होना चाहिये उसे ही चकोतरा 
हिन्दी में कहते हूँ । चूका का चित्र असलचेत के प्रकरण 
में देखसिये। 

* इस कुल के पीधों का काएड गोल, मासल, पत्र 
एकात्तर सदुन्त, पुष्प, छोटे प्राय श्वेत, पु केशर €-६ तक 
या दो चक्रो मे-बीज--फोघ--२-३ सणडो चाल्ता, ऊध्चस्थ 
होता दं। 


नुल्लु-दे०-जर्दालु । 


नाम- 
हि >चुरमर, मुर्झरी 

मोरिएल । श्र०्-ट्रायेज्षस 
क्लेमेद्िस गारियाना | 
गणधर्म - 

यह रफोट-जनन, प्िर्पती और ज्यस्दन 2 । 

मलेरिया ज्वर पर---:सके प्ले, सोठ और कपली- 
मिर्च का योग सफलतापूर्वक दिया याला ६ | 


बलफुस। मे >रानसाएं, 
ज्ञाय (77% ०९ .।०) ले + 32 


चुत्तू का बादा दे०्-वदा । 


0४65 एप5' ) 


5च लम्बे, ३-५ सिसओ से यक्त वचिकोग अझडाकार 
स्वाद में खट्ट , फूल-गोलाकार छोटे ब्वेत रग के फल 
छोटे, र्वेत या रक्ताभ अत्यन्त छोटे छोटे फाले चमफीले 
त्रिकोणाकार वीजो से युक्त होते हैं । 
तुस्म हुम्माज' था “तुख्म 
इसकी पत्तियो का 
बनाया जाता है । 
प्रसिद्ध खट्टा साग भारत से प्रायः सर्वत्र तथा 
विशेषत पार्व॑त्य प्रदेशों के तराई भागों में श्धिक बोर 
जाता हे । 


बोजो को यूनानी 
तुर्ण कहते है । 
तथा कोमल डठलो का साथ 


री ली | 
| 


६०० 





शी 





ब्क 


हर 


काः 


हु 


हड 


हा] 
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5 २ ० 
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वीज-पिच्छिल, णीत, पित्तणामक, स्नेहन, प्राही, 
दाह-प्रणमन है । क ह 

अतिसार, प्रवाहिका, आज्-ब्रग मे बीजों का, भून 
कर या विना भूने सेवन, ईसवगोल के साथ करते हे । 
आमातिसार पर--भूने हुए वीजो का चूर्ण दिन मे २-३ 
वार देने से|प्राम का पाचन होकर गीघ्र ही लाभहोता हे । 


>ु 


मृत्रकच्छे, तथा मृत्रदाह मे, वैसे ही पित्तज-विका रो 





पर वीज विश्वेप गुणकारी है | किन्तु वृ और प्ीहा के 
लिये हानिकर है। हानि-निवारणार्थ सौफ और गकर 
का सेवन कराते है। 
नोट--सात्रा स्व॒रस १-२ तोौला, अधिक से अधिक 

रतोला तक। बीज चुण ३-४ माशा | इसका भ्रधिक सेवन 
काम-शक्ति के लिए अहितक्र है । 

मूल या जड़ का प्रयोग-अतिसार, कामला, :्वैल या 
रक्त प्रदर पर किया जाता है । 


् चूहाकानी-दे० मृसाकानी । 
चच (बड़ी) ८०४ टक०ह०७ 4207५ ्रढ्एःए5 


जाकवर्ग एव परत्पक कुल (77॥80८०४०) के इसके 
क्षुप वर्षाकाल मे १-२ फुट ऊचे बहुतगाखा युक्त उगते 
व बाद में सूख जाते है| पत्र--२-३ इच लम्बे, शैसे 
१४ इच चौडे, अण्डाकार, दन्तुर या कंग्रेदार, पुप्प-- 
पीतवर्णा के, १-३ की सख्या मे प्रत्येक पुष्प-दड पर, 
फली--शज्ञाकार, पृष्ठभाग पर ६ रेखाओं से युक्त, 
तथ। इसके अन्दर अनेक कोण्ठो मे काले पिच्छिल नहे- 
नन्हे वीज होते है । ' 

पत्रों का सागर बनाया जाता है। ये क्षुप भारत मे 
प्राय सर्वत्र, विभेपत उप्ण-प्रदेशो में अधिक पाये 
जाते है। 


चेबुना, चेचुक, खेतवाल। म०--सु'च, थोर चचु । ग०-- 

छु छरी । ब०--चेचकी, बनपात | ले०-कॉकोरस ऐकुट 

भगुलस, का० फेसिकुलारिस ( &282९पाबा।$) | 
प्रयोज्याग--पत्र और बीज । 


९ 
गणधस व प्रयोग-- 

गुरु, स्तिग्प, पिच्छिल, रोचक, कपाय, विपाक में 
संथुर, शीतवीर्य, त्रिदोपणामक, स्नेहन, श्रनुलोमन, 
मत्रल, ग्राही, वृष्य, वल्य, व हुणा, मेध्य, तथा-कोप्ठगत 
रुक्षता, उदरशुल, अतिसार, अवाहिका, यहणी, अर्ज, 


नोट--वहुफली इसी की एक छोटी जाति है। इसका रक्तपित्त, निज, या ग्रादि मे उपयोगी हे। 
वर्णन आग चेंच [छोटी] के प्रकरण से देखें । डतन्न झोर ब्रणरोपण है । ब्रो पर लेप करते है 


एक काकोरिस श्रोलिटोरियस ( (९: 0कञा०परए5$ ) 
इसी की जाति होती हे । इसे हिं०-कोष्टा, ब०-नलित- 
पात कहते हैं। यह ज्वर और अतिसार में उपयोगी है । 
इसका चित्र यहा देखे । 


वीज---कठु, उष्ण वीर्य, उुल्म, शूल, उदर-व्याधि, 


त्वग्दोप ( कह, कुष्ठ आदि )» वेल्य और मूषक-विप 
नाशक है। 


नोट--इसके झोर छोटी चंच के गुणधस भ्ाय 
नाम हे जेसे होते है । शे ञ्र ही 
आम 3 आम क है । शेप गुणधर्स और प्रयोग नीचे के प्रकरण में 
५ जल ८५ 8 
न ८072 2 
चच ( दोटो, बहफली ) ०67 टम्मा०/ए5 407० 22 हर 
यह छत्ते की तरह जमीन पर फैली हुई उगती है। नाम-- गे 


इसमे अर्थ चन्द्राकुति, छोटी-छोटी, वारीक बहुत-सी 

फलिया लगती है । इसी से यह वहुफ्ली कहलाती है। 
अचक्ली जिसका वर्णन प्रथम खण्ड मे हुआ हे, इसकी ही 
एक जाति विशेष हे । 


संं०--छु चचु, भेदनी इ०। 
फली, भूफली । स०-लघु चचु। 
बहुफली | धर ०--७॥:४00७५ ॥9६९ 
फाकारसएटिकोरस । 


हि०-छोटी चेंच, बहु- 
गजु०-सौणकी छुछ, 
( श्वबी जेट )। ले०-- 


ह 
हि 
हु 
दर 
के रह हि 
2: 5: ० ई 
ह हु ञ (का थ 
के हज ह 
कं ना शक रे 
टीम रु ५१ ह ठीक ] 
रन डर 
है. 
न्के  हओ हें ह्रीं हे 
ह ४ हु के ४ # है. ४ के. कह ४ रर छू ४५ 
5 
किये | े 
घर रझऊ ध्। के न पड 8 + व ४ 
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बट 2 
ले०-पेनिकस मिलिय्रासियम, पे० मिलेरी[[ए धागा |." 

रासायनिक मंघटन--उस काबोहायड्रेट प्रनाय में 
अलबुमिनाइटस १३ ६, सटाच ६६४ शरीर तल भाग 
३ ६ भाग होता हैं । 


रथ प्‌ ० ही 

गुणधर्श व प्रयोग-- | 
: यह गुणवर्म में कगनी जैसा ही मथुर, कर्सला, शीत- 

वीर्य छचिकारक, रुक्ष, गरही, मुच्ल और दाहनाथक हे । 

इसकी रोटी बनाकर या चावलों की परह पकाकर 
खात हैं । इस घृत या दूध के साथ साने स द्धाती की 
जलन दूर होती व वीय॑ बटता हु । यह जलोदर, प्लीहा 
व रक्तस्नाव में लाभकारी हे । 

अतिसार--इसे भूनकर सत्त बनाकर तक्र 


के साथ खाने से लाभ होता है । 


(छाछ) 
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चैनसुर-दे०-हालों । चोक-दे०-सत्यानाझी में । 


चोपचीनी (&0077.47 ८४7४४) | 
६ 


हरीतक्यादिवर्ग एव रसोनकुल ( ॥,80686 ) की, 
बच की ही जाति विशेप की इसकी आरोही विस्तृत 
लता होती है । डठल बहुत कडा, गोलाई में १॥ इच 
से कही-कही अधिक, पत्र-वंडे, गोल, किचित्‌ अण्डाकार 
६-१८ इच तक लम्बे व चौडे, तेजपन्र जैसे, पुष्प-मुच्छो 
मे, इवेत वर्ण के, फल-3 इच से १॥ इच तक गोल, 
जिसमे १-२ वीज होते हैं | मूज-स्थुल, भारी, लम्बोत्तर, 
कुछ चपटी, ग्रन्थियुक्त, भूरे ररग की छाल से युक्त, 
चिकनी, चमक॑ली, कोई-कोई खुरदरी, भीतर से गुलावी- 
बवेत, कडी, पिप्टमय, पिच्छिल, गधरहित, स्वाद मे 
फीकी होती है, इसे ही चोपचीनी कहते है | 
बाजारों मे छात्र उत्तरे हुए, भारी, गुलावी रग के इसके 


ठुकडे प्राय मिलते हे । 


यह चीन व जापान की वनौपधि है। भारत मे भी 
यह आसाम, ठदेनासरिम आदि स्थानों मे होती है, किंतु. 
इसका अधिक प्रमाण में आयात चीन देझय से ही होता 
हैं, अत सस्क्ृत में इसे द्वीपान्तरवचा' कहते हे। लेटिन मे 
स्माइलेक्स चीना (अनेक कटे हुए काटेवाली चीन 
देशोत्पन्न एक लता) कहते है । यह छोटी जाति की 
चोपचीनी है । यह अन्‍्यो की अपेक्षा अधिक गुण वाली 
होती है। - 


नोट-१. (अ) बडी जाति की चोप्च दी को स्मा- 
इलेक्स गलेत्रा (गाव: 0]809:3), बा. 


थे ४ (नाशुछचिन, 
स,-समोठी शूकचिन ऐ 


कहते है। यह भारतीय चोपचीनी है। 
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॥ 
्धू हक 


१२६ ् 
नमन 3 वतइुड 9 हत्& 29 व 5 ८ 
: यह ८-१० अँगुल लम्बा, आध-एक इंच मोटा गाठ- 
दर, वेरेगा, खुरदरा या चिकना भी, हृढ काप्ठ जैसा 
गुलाबी या पीताभ ब्वेत, किचित्‌ कालापन युक्त 
होता है। 
ध्यान रहे, श्रधिक पुरानी होने पर इसमे प्राय घुन 
लगकर यह छिद्र युक्त दिखाई देती है। ऐसी धघुनी हुई 
या गाठ-विहीन चोपचीन। का उपयोग श्रीपधिकार्य में 
नहीं करना चाहिये। वैसे ही जो वजन मे हलकी विल्कुल 
इबेत रग की या एकदम काले रग की ठेढी मेढी, भ्रनेक 
ग्र थियुक्त हो वह भी अनुपयोगी है । 
उत्तम चोपचीनी का सम्रह करना हो तो उसे गहद 
मे छुबोकर या शक्कर के बीच मे रखने से उसमे घुन 
नहीं लगता तथा गुणधर्म मे भी किसीप्रकार न्यूनता नहीं 
आती । इसे कपूर व कस्तूरी के ससर्ग से तथा धूप, 
धुवा, धूल-वर्षा, लू, भीतादि से बचाना चाहिये। 
अन्यथा इसका प्रभाव घट जाता है। 


गुण धर्म व अ्योग- 
लघु, रुक्ष, तिक्त, कठु, विपाक, उष्णवीर्य, त्रिदोप- 
शामक, दीपन, अनुलोमन-मल-सूत्र-शोधक, वेदनास्थापन 
रक्त गोधक, वृष्य, शुक्र-शोधक, मूत्रल, स्वेदल, कदु- 
पौष्टिक श्रादि इसके गुणाधर्म प्रायः श्रसगध जैसे हैं । यह 
उन्माद, अपस्मार, अग्निमाद्य, आध्मान, शुल, विवन्ध, 
कृमि, शोथ, गण्डमाला, ज्वर, दौर्वल्य, पूयमेह एवं 
तज्जन्य-सधि-भोथ, सधिजाडय श्रादि उपद्रव रक्तविकार 
कुष्ठादि चर्म रोग, उपदश या फिरगरोग की द्वितीय व 
तृतीयावस्था एवं तज्जन्य कुष्ठ, ब्रण, भगदर, पक्षवध, 
अर्श, तथा चिरकारी ज्वर आदि की दुर्वलता दूर करने 
के लिए व्यवहृत होती है। यह एक श्रेष्ठ रसायन है। 
क्रिया विशेषत त्वचा, सधिवधन तथा रस-अन्थियों पर 
होती हैं। वाजीकरणार्थ एवं शु#-विकारो पर इसे दूध 
में उवाल कर देते हे । शोथ एवं वेदनायुक्त विकारों पर 

इसका लेप करते है । 

(१) उपदश या फिरग रोग पर-जीणं फिरज्ज रोग 
मे रक्तविक्ृत होकर सारे गरीर मे विस्फोट, सधियो की 
जकडन, खुजली, श्यामत्वचा, रक्तविकार के घब्बे आदि 
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हो जाने पर उसका चूर्ण ३ माणा की मात्रा में सारिया 
के फाणप्ट या दूध या शक्कर के साथ दिन में थ बार 
१-२ मासतक, पश्यपूर्वक पवन कराया जाता है। अ्ववा- 
इसके १६ तोले चूर्गा के साथ मिश्री ४ तोला तथा 
छोटी पीपर, पीपरामूल, कालीमिर्च, लौग, अकारकांरा, 
खुरासानी अजवायन, सोठ वायबिटद्ठ व दालचीनी १-६ 
तोला सबका चूर्णा एक मिलाकर, मात्रा ६ माणा तक 
गरम पानी के साथ सेवन करे । अ्रथवा--- 
इसके चूर्ण को या इसके शीत निर्यास को अह॒द में 
मिलाकर सेवन करें | इससे त्वचा के समस्त विकार 
दूर होते है । अथवा-. 
इसके साथ भस्तगी, इलायची श्रीर दालचीनी का 
चूर्ण मिला, दूध मे पका कर सेवन करावे । इससे वात- 
रक्त, जी वातविकार, दौवंत्य आदि भी दूर होते है । 
कुष्ठ आदि चमं-विकारो पर विशिष्ट योगो में कल्प-प्रयोग 
देखे | 
(२) सिर-दर्द पर--इसके चूर्णा का सेवन मक्खन- 
मिश्री के साथ करने से, थोड़े ही दिनो मे मानसिक श्रम, 
या जीर्ण ज्वरादि से आ्राई हुई निर्बंलता के कारण होने. 
वाली सिर की पीड़ा दूर हो जाती है । पुराने सिर-दर्द 
पर इसे अ्रनन्‍्तमूल के क्वाथ के साथ सेवन कराते है । 
(३) भगदर पर--.इसका चूर्ण, शक्कर या मिश्री, 
और घृत २॥-२॥ तो० लेकर इसके दो मोदक बनाकर 
आ “ताय १-१ लड॒ड खाकर ऊपर से गाय का द्घ 
पवे । पथ्य से-केवल गेहू की रोटी, घृत, शक्कर और 
हथ ही देना चाहिये। १४ दिन मे लाभ हो जाता है। 
यदि इस प्रयोग के सेवन से शरीर मे गरमी प्रतीत हो 
तो दवा की मात्रा कम करे, तथा पथ्य में घृत दूध 
अधिक लेवे । ४ (व० च०) 
भागे विशिष्ट योगो भे मोदक-चोपचीनी देखे । 
हध पीवे । दिन में दो वार लेते हो हर का 
शक्ति बढती, स्वप्नदोष व जीरो अप 82 
बक ल मोम डक रा मलावरोध दूर होता है। 
होता एवं उदर वायु शमन 


होती है। 
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छान कर पिलावें | जेप क्वयाथ को हाथ मह धोने प्रादि धिफवा और नीम की पतली के लबाथ से घायों 


; के काम में लावे। इस क्रिया के बाद श्घटे तक गीत से को थो पोछ कर मलह्म की पट्टी लगाते रहने से दुप्ठ के - 
' बचना चाहिये । ब्रग, आतनसक के क्षत,नासूर य्रादि में शीघ्र लाभ 
यह स्वेदन विधि सप्ताह में १ बार फरे, नित्य प्रति होता है। 
ह करने की प्रवब्यकता नहीं। यदि रोग अधिक हो तो (३) अफ-चोदचीनी-(उपंधादि तागक रत 
दो बार देवे । गोथफ)-चोबचीनी क्ीर गोरपमुटी ४०-४० तो० 


कुप्ठ मे घाव या गलित कुष्ठ हो तो निम्नलिखित 
मलहम का उपयोग फरे। कत्प-प्रयोग, चूर्ण व क्‍्वाथ 
की मात्रा रोगानुसार क्रमण बढाते और घटाते हुए, ८० 
दिन तक करे । उस प्रयोग की अवधि में २ तो० या ५ 
तो० तक चनो को मिट्टी के पात में १० तो० पल मे, 
शाम को भिगो, प्रात, णौचादि से निवृत्त हो प्रथम उत्हें 
सूव चबाते हुए खाकर- ऊपर से उन का पानी पी जावे, 


मजीठ, गुलाव पुप्प,-मुनका और पिफवा १०-१० नो० 
इन सब फो जौ बुट चूस फर २० सेर पानी मे; ३ स्ि्नि 
तक भियो रक्‍्ते । फिगर भवक्े द्वारा अर्कफ खीच कर 
उस में ८० तोला मिश्री मिला पुत्र ब्र्क खीच झर छान 
रकसे । माना-२-२ तज्ोला० बलानुमार पीकद थोडा 
ठहला करें। 

अ्रयवा--चोवर्चानी १ सेर यो महीन छूट कर २० 


7 शौच के बाद गुदा-प्रथालन, हाथपाव धोना, दुल्ली करना 


श्रादि कार्यो मे, चोवचानी के सावारण क्वाथ (१॥ या 
२ तो० चूर्ण को १०-१२ सेर पानी में पका, श्रावा-शेप 
रहने पर छानकर) का उपयोग करे । इसी क्वाथ-जल 
मे कपडा भिगोकर गरीर को पूर्णतया पोछ लें । ।साधा- 
रण पानी से स्तान न करे । उक्त पश्यापथ्य का पूर्ण 
पालन करे. । कत्प-प्रयोग पूर्ण हो जाने पर भी ४० दिन 
तक तक उसी प्रकार पथ्य का निर्वाह करने से गलित-- 
कुष्ठादि भयकर व्याधिया दूर हो जाती है। फिर ब्रमश 
नमक आदि के खाने का थोडा थोठा अभ्यास बढाना 
चाहिये । ध्यान रहे, थोडा भी कुपथ्य हानिकारक हो 
जाता है । 

मलहम-चोवर्चीनी--शुद्ध चूना (१० तो० पत्थर के 
चने की इली को तीन पाव गरम पाची में डाल दे। 
बह उबल कर जात एवं गीतल हो जाने पर उसे थाली 
या परात में छान ले । थिराने पर पात्ती को वहाकर 
चने को सुखा ले ) १ तो० मुरदासग ६ मा० चोवचीनी 
२ तो० मेहर] के फल ४ तो० इन सब के महीन चूर्ण 
को ८ तो० जंतून तैल मे खूब खरल कर खखे। अथवा- 

चोबचीनी चूर्ण २ तो० तूतिया, मुरदासम श्र 
सफे दा १-१ तो० इन सब के सूक्ष्म चूर्ण को मोम २ तो० 
व बादाम तेल ७ तो० (पहले मोम को तैल के साथ 
गलाकर ) में मिला खरल कर मलहम बनाले । 


कल 3 लन पीना अन>लल->>+>+>क-. हक 


सेर पानी मे ३ दिन तक भिगो रसने के बाद पात्र का 
मुख बन्द कर पकावे । लगभग ७ सेर पानी शेय रहने 
पर, सवके में डाल अर स्ीच ले । मात्रा-? से ५ तो० 
तक पीकर थोडा टहल लिया करे। इसी प्रकार दोनों 
समय, आरोग्यता लाभ होने पर्यन्त सेवन करते रहने से 
पुराने उपदण द्वारा उत्पन्न गरीर के ब्रण, चकत्ते आदि 
दूर होते है, तथा कुण्ठ, गठिया, पीनस, एवं ब्रणादि सर्प- 
रक्त- विकार निमू ल होते है । 

आ्रामवात गाठिया से पीडित रोगी को प्रात -चोब- 
चीनी, पीपल और रास्ता का समभाग महीन चूर्ण 
मात्रा-१ तो० तक, मधु से चटा कर ऊपर से उक्त अर्क 
के पिलाने तथा नारायण तैल या विपगर्भ तेल की 
मालिश कराने से भयद्भूर गठिया भीच्र ही दूर होती है। 
कितु उक्त पथ्यापथ्य का पालन आ्रावश्यक है । अववा-- 


चोबचीनी ५७ तोला का मोटा चूर्या, मीठा पक्‍व 
सेव ५० नग के छोटे छोटे टुकडे कर ले । और दालचीनी 
गुलाव पुष्प, रेहा के बीज ६-६ तोला, लौग, वालछड, 
तेजपात, छोटी इलायची, कचूर, बिल्ली लोटन, गावज- 
वान के पुष्प, कतरा हुआ आवरेशम ३-३ तोला, इवेत' 
व्‌ लाल वहमन, इ्वेतचन्दन, भ्रगर, छडीला १॥-१॥ तो 
सिश्री ६ तोला लेकर कूटने योग्य द्वव्यो का मोटा चूर्ण 
कर सब द्रव्यो को रात्रि मे अर्क गुलाब १ सेर मे भिगो 
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क जिज्ल्ल्ाा से ््फ्रिडलाप डेट फ्रिस्प्स्थ्ट 


(६) मदन-सजीवन चूर्ण--चोपचीनी चूर्णों ४० 
तो० तथा जायफल, लोग, जायपत्री, पीपल, तज, 
तमाल-पत्र, इलायची, नागकेसर, वहुफली, पीपरामुल, 
अजवायन, कोच-बीज, असगव, सफेद मुसली, वलबीज, 
(बिरेटी के बीज), गोखुरू, समुद्र जोप के वीज, धतूरे 


हु 


गोक्षुर-कुल ( 2५809॥9686 ) का यह भाडीनुमा 
सुन्दर वृक्ष होता है। छाल-ऊबड-सावड या अत्यन्त 
खुर्दरी, पत्र--जोडे से, लकडी वजन में भागी, लकड़ी 
का सास्भाग ऊदे रग का बहुत कडा, जलाने से धृप 
जैसा सुगन्ध देने वाला स्वाद में मसाले जैसा क्षोभक 
होता है, यही चोबहयात कहाता हे। इसके पलग या 
तरतपोश् क्रे पाये बनाते है । द से 
ओपधि-कर्म में उक्त सार-काप्ठ और उससे निकला 
हुआ राल (ए०जा) लिया जाता है।.. 
इसके वृक्ष विभेपत पश्चिमी भारतीय-द्वीपो के 
पहाडी प्रान्तो में होते है। कहा जाता है कि बनारस, 
गोरखपुर ओर रोहतास के वागो मे कही-कही ये वृक्ष 
लगाये गये हं'। 
नाम- 
- खस०>-ल्वोहकाप्ठ, अ्रस्दव दारु, हू०। हि०--चोव 
(चोचे) हयात, लॉह-लक्फ्ड । अ ०--लिग्नस वायटी 


([/870॥ ५१0) । ले०--ग्वाएकम ऑफिसिनेल्तिस । 
रासायनिक सघटन-- 


इसमें लगभग प्र० णअ० २०-२५ तक एक प्रकार का 

राल, खाकी रग का, सुगन्वित पाया जाता है। 
३ 

गुण भमं व प्रयोग--- 


खुद्फ लता 


ब्रातुपरिवत्त के, हच्य, वातानुलोमन, वेदनास्थापन, विप- 


नाथक एव जाव-हर हूं ॥- / 


यह हज की हालत में विणेप उपयोगी हे । स्थियो 
के मासिक धर्म को साफ फरने बाला एवं ग्र्भागय का 
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के वीज, वसलोचन और भलहढी प्रत्येक का १-१ तो० 
चूर्ण, इनको एकत्र महीन सरल कर रस लें । 

भात्रा--३ मा[०, झहद दे मा० और बत ६ मा 
एकत्र मिला, चाट कर ऊपर से गौड़ुग्ध पीचे । यह अत्यत 
कामोद्वीपक एवं वाजीकरण है । (ब०च०) * 


न हा 


७७8॥०0०५ 077॥0॥98॥|5 . - 


णोधक है । गले की ग्रन्थि के जोथ प्र यह उत्तम' लाभ- 
कारी है, इसका चूर्णा जीभ पर रख कर थधीरे-बीरे गले 
में उतारते हे । या इसे ओोडे से पानी के साय धीरे-धीरे 
निगलते है । जी आ्रामवात, सधियों की जकड़न, गरृश्नर्स। 
श्रादि वातरोगो में इसे, शुद्ध गधक; सोरा, सोठ, ओर 
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ओऔर इसके तैल की मालिश क ते है। 
मात्रा--पत्र-रस -१से ४ मा । पत्र-शीतनिर्यास या 


&+< 


चोप 


शाकवर्ग की इस बूटी को कई लोग वासक-ऊुल 
(४०७॥7980०86) के उटगन की ही एक जाति विशेष 
मानते हू | तथा इसका भी वही लेटिन नाम (8]0शाप5 
ए060॥७) देते है । जो कि उठगन के लिए दिया गया 
है। कितु वास्तव में यह उससे भिन्‍न अन्य कुल 
((9॥०४००४७) की एक ही जलज बूटी हैं। इस 
कुल की अन्य बूटिया अ्रभी अनात है । उटगन के ग्रुणो 
में इसके गुणों की अपेक्षा बहुत कुछ कमी है। उटगन 
के पत्रो मे कुछ अम्लता होती है, किन्तुइसके पत्तों में 
नही होती । ! 
वर्षाकाल मे इसके छत्ते जैसे क्षुप जलाशय के 
समीप के कीचड या पानी के' ऊपर तैरते हुए दिखाई 
देते हे । पत्र--प्रत्येफ डडी पर ४-४ या प्रत्येक पत्र ४ 
भागो में विभक्‍त १-१ इच लम्बा होता है। इसी -से 
यह चीपतिया कहाता है। पत्र-बृन्त ६-१० इंच लम्बा, 
कडा होता हे । ये पत्र विविध आकार के कुछ व्याम 
वर्ण के होते हे । ह 
वीज कोप या फल-- डडी के प्रग्न भाग पर श्वेत 
वर्ण के गुच्छो मे इसके वीज-कोप होते है, जिन मे /नन्‍्हे- 
नन्हे चिंपटे बीज होते है 
नोट--(१) सुनिएणक ओर शितिवार नाम से चरक 
और सुश्रु.त में इसका उत्लेख है। चरक से चातज कास 


विपपीढ़ा, ऊरुस्ेभ और चातरक्त से पीडिव रोगी के 
लिए इसके शाक का विधान द्वे । तथा मूत्रकच्छ पर इसके 
वीजों को तक्र क साथ पीस कर पिलाने के लिये कहा है १ 
घुश्नूत के शारुगर्णों से इसके गुणो का उल्लेस है। 
तथा रक्तपित्त रोग में इसके पत्तो को छत सें भूनकर या 
पका कर याने के लिए पथ्य ऊहा है ।' 








हक 


हेंतो ।7 (च, घचि, भर २६) 


ज हे । 


४४७६७६७४छ# कल आह चाकाार।क् थक रू “मम उतपााक ा 2 हाल ् एन * यारा पा + «पे 
तर्क गयुक्त शितिवार कस्य बीज पिबेत्कृष्छ विधात 


फाट १ से श॥। तो तथा पच्राज्ञ का क्वाथ--३ तोला 
तैल २-५ बू द, 


लया (8६४३७ (प्र 0ा0808 ) 
(२) एक लाल चौपतिया भी होती है । इसमे[लाल- 
रग के पुष्प आते है । इसे मरेठी में 'दिवकुरइ' कहते है। « 


प्रस्तुत प्रसग की चौपतिया के पुष्प, ब्वेत होते है । 


यह वगाल, विहार, श्रासाम तथा भारत के श्रन्यान्य 
जल-प्रचुर स्थानों पर बहुत होती है । 
नाश- 
सं-शितिवार, सुनिप एण ह,स्व॒स्तिक है, । हि.-चौप- 
तिया, शिरियारी | म.--कुरह । ग्रु-सुनिष्णव। ब॑,- 


सुपषणीशाक, शुनिशाक । >ले.-मारसीलिया कक्‍्वाढ़ी 
फोलिया । पा.-सिन्युदा (9 छगप्रव्) । 


शुश धर्म व प्रयोश--- न 


लघु, मधुर, कर्सेली, जीनल, ग्राही, अ्विदाही 
(दाहन करने वाली ) , रूक्ष, दीपन, वीर्यंवर्धक, रुनिकारक 
हथ, मूत्रल, त्रिदोपशामक तथा मेढ, ज्वर, व्वास, प्रमेह 
कुष्ठ, भ्रम, आदि नाशक हे इसके वीज शीतल है ॥! 


पत्तों का भ्ञाक वातज कास, विपपीडा » ऊँरुस्तभ, 

वातरक्त मे देने से लाभ होता है। रक्तपित्त मे इसका 
सिद्ध [] 

रे घृत से सिद्ध कर आवलो के या अना रदानो के चूरा 

सलाकर पशथ्य रुप मे देने से लाभ होता है। 


अध्मरी और मृत्राघात पर--इसके ,बीज १ मा 
समभाग मिश्री के चूरं के साथ दिन में २-३ बार देते 


0 28 ाकानआाक पपया तक पास आशय 
पटोल शेलू सुनिषण्ण यूथिका वटाति * हितच शाक॑ 


धतसस्क्रत सदा, त्थव धातन्नी फल दाडिसान्वितम्‌॥ सु 
अर, ४२ अर्थात्‌ परवल्न पत्र का शाक लिसोडे के फलों 
का एवं सुनिषण्ण (चौपतिया) के पत्तों का शाक घृत "से 
नर्टत कर आवबले व अनारदाने के चूर्ण से कुछ खट्टा बना 
कर दुना सदा (रक्तपित्त में) हितकारी है। क 
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(शा) एक जल चौलाएँ (परानीस तण्युजीयक) होती 
है इ्स पानी या श्यप्र भूमि पर पैदा होने बाली चौला: 


के पत्ते लग्बे-चौे नोकरहित वर्च्टी जैसे होते 7 । 5 फियो 
के भ्रन्त मे, उटी के चारो शोर बारीफ पुष्यो के यगरुन्दे 


रहते है श्लौर वीज उक्त चीौवाएँ के बीज जैसे फी दारीफ 
काते रग के होते हैँ । यह त्िक्त रसयुक्त, तघु एवं रचा- 
पित्त तथा वातदोप-नाणक है । 

(३) कांटा चौलाई (#जाक्यावा।॥05 8[४705059 ) - 
यह प्रस्तुत प्रसय की चौलाई की ही एक घनिष्ठ जाति- 
विज्ञेप है। इसका क्षुप उसी प्रकार का, कितु लागा रग 
का तथा पत्तों के मूल भाग में तीक्ष्ण काटो से युक्त होता 
है । इसको कोई लाल साग कहते है । पत्ते---चौडे, लम्ब- 
गोल, दीर्॑वृन्तयुक्त, पुष्प--डडियो पर बारीक चमवीले 
काये रग के गोल होते है । 

इसके नाम--क्तृ०-बहुवीय॑ तदुला, कडेरा इ०। 
हि०-काटा चौलाई, कटे नतिया इ० । म०-का्टे माठ, 
कटी भाजी; चनलई इ० । गु०-काटा डो डागो | ब०-. 
काटा नतिया । श्र ०-प्रिक्ली श्रमरेष फालत> 
शपवाताएओं और ले०-एमेसेथग स्पिनोसस हैं । 
बास-- रा 

प्रस्तुत प्रसगण की चौलाई के---स ०-तप्डुलीय, मेघ- 
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चलोस से रजाशय पा बचाया शा चर्च ४8, पनानार भा 
पे 4 ः मु 
नाणए जता जगा थक कक 88860 +, +लियू + ६ » | के श्र 
भाणक पा छा विशधाय ७। निकाल न १६ ४ «7२० 


ता ने 
सअपिफ्ता हे । 
कटीली और 


पाग रु, शनियर, झमियन 


 का४र5 
हनी ३७० : सृ 200 '-ब्का शो प््च हे 
विकार, फास, दाए घोष, ररिवदफ, आह “गे पीपल, 
नेतगेग, उदर-रों 4 5 है! 
घर, उदच्ूगंग, आअतमार, मा ४ मगस्ख् ग, शुतापा 
० ५ 


सन, यहुद्विका र, प्लीटायूटि, गीर्स-णचण, पीस उपर, 


शयूवा की स्यहतथ के 
हितकारी है। पच्यन्प से उसके सास ने दैल 
की योजना न करे । केवल थोड़े जन मे उद 
का छोक देवे । 

ज्वर पर--इसे जल में उबाल व निचोड़ फर, सेधा 


नमक, कासी मिर्च व पीपत चूर्गा मिला ज्यनी को सेवन 
करावे । 


वातरक्त, त्वचारोग, सुजाक एस 
पथ्यरुप से 


>ऊी 72 


७95 


कर पते 


पाडु-रोग पर-.इसे उबाल व निचोउ कर-नहसुन, 
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ड़ ह्ड के. न ही. ३4-४0, अंक. कमर 
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मे यह ठडा ही पिये, किन्तु जीत ऋतु में उसे कुछ गरम 
कर पीना ठीक होता है। तथा इन दिनो में चौलाई का 
दाक भी साना हितकर हे । रक्तप्रदर मे मीत गाभकारी 
है । 

ववेतप्रदर पर-इसके रस में हीराबोल मिलाकर 
पिलाते है। 

रक्तातियार पर-मूल को पानी गे पीस कर उसमे 
गहद श्रौर खाड मिलाकर पिलावे । अथबा-जड फा 
स्वरस २ तो में गहद ६ मा और मिश्री ३ मा मिला 
कर सेवन करावे । गुदमार्ग से रक्तत्नाव बन्द होता है। 
श्रागे विशिष्ट योग मे इसका आसव देंखे। 

(६) नेत्र-पाक या नेत्रव्नण पर-मूल को रजनी के 
दूध मे पीसकर या घिस कर नेत्रोमे टपकाने से दाह, 
जलन, वेढना, लाली और ब्रण में लाभ होता ह 

रक्तार्थ पर-मूल के रस में ४॥ मा रसोत श्र १-८ 
मा नागकेसर चूर्गा मिला १-१ भा की गोलिया बना 
प्रति दिन १ गोली खाकर ऊपरुसे इसके मूल का ही 
जीत निर्यास १० तो तक पिलावे। पश्यपूर्वक रहे। 
जीघ्र लाभ होता है। (यूनानी) 

(८) अनार्त्तव में -रज प्रवर्तनार्थ-मृत्र के साथ 
गुलाब के पत्ते व तैलियागेरू प्रत्येक ६-६ म” कपास की 
जड १॥| ती और पुराना गुड (३ वर्ष का) शतो लेकर 
सब को तीन पाव जल में चतुर्थाण' क्वाथ' सिद्ध कर छान 
कर, नित्य ३ दिन तक, केवल प्रात पिलाने से मासिक 
धर्म की रुकावट दूर होती तथा गर्भाशय की शुद्धि होती 
है। ध्यान रहे मलावरोध की अवस्था में उदरशणुद्धि 
कराले | मासिकधर्म भें विकृृति होने पर ३ दिन” स्नान 
न करे, अन्यथा रज खराव ठीक नही होता । श्रावश्यकता- 
नुसार गुर्भागय व वीजाजय पर रेटी तैल लगा कपड़ा 
रखकर गरम जल की थैली से सेक करे, (प्रात साथ 
२०-२० मिनटतक।) , (रस तत्र सार) - 

सुजाक पर--मूल के साथ समभाग मुलह॒ठी ! | 
अ्पामार्ग-तूुल मिलाकर क्वाथ बना - सेवन करने से मृत्र- 


वृद्धि होकर रोग की प्रथम व द्वितीम् अवस्था मे विशेष 
लाभ होता है। है 


अवबा--तंटीली चीलाई (फिसी भी बोग के लिद्े 
पहा तक हो सके काटे बागी चीलाई दी लेना छीफ़ होता 
है ) की सू्सी २ तो०, भागरा [ध्रद्वगाण) का 
घशुफ पाप व मकीब (फॉफमाली) १-१ तो०, रेबस्द 


वन्‍रिनिनओ, 
| न 


चीनी ६ गा० तथा पुरान। भूट ६ गा० सदलो जौकुद 
कर, मृत्यात में ३ पाव पानी के साथ लत कशब 


सिद्ध कर प्रात पिलाबे। पुन साय उसी ट्रीपधि 
कचरे फो आप सेट बलुर्थाय सन 
प्रात पिलाबे। इस प्रकार ७-१४ दिन तक सेबन से 
नया या पुराना चुजाक दूर हो जाता हे । किस प्रयोग 
सेवन के पूर्व कोठे को मुलायम व शुद्ध कर लेबें । | 

(१०) चौलाई की जठ के स्रन्य महत्व के बोग-- 


जल में 


# वध्याकरण योग--गासिक धर्म होने के पत्चात्‌ ३ 
दिन तक इसकी जट को चावलों के घोवन में पीसकर 
पीते से ली बध्या हो जाती है । 

>न्‍यों० त० भा० झ० ४० से० 
नाल पर--दइसके जड़ की पुल्टिस बनाकर बांधने 


से नारू जत जाता है। ऐ 


गर्भपात या गर्भन्ाव पर--जिस ही को गर्भपात 
होते रहने की शिकायत हो, उसे रजोदर्शन के समय ४-५ 
दिन तक उसका क्‍्वाथ पिलाने से लाभ होता है। अत्या- 
त्तव पर यह अर्गट येसी ही उपयोगी हे । गर्भानय-झूल 
तथा शअश्रति रक्तस्राव पर--मूल के साथ आवला, अग्ोक- 
छाल व दारु हतदी मिला, फाण्ट बनाकर पिलाते है। 
गर्भ को स्थिर करने के लिये ऋतुकाल में मूल को 
चावलों के धोवन मे पीस कर पिलाते है । इससे गर्भिण 
व प्रसूता के रक्तज्ञाव मे भी लाभ होता है। 


नासूर या नाडी-ब्रण पर--मूल को पीस. कर 
बाधते है । 


'अर्धशीणी पर--इसके और जठामासी के कल्क के 
साथ घृत को सिद्ध कर नस्य देवे | 


अग्निदरक्न-त्रण पर--..इसके रस का लेप करते है । 


विप के विकारों पर--तण्डुलीयक घृत इसकी 
जड और घर्‌ के घुये (ग्ृहधूम) के कल्क तथा दूध के 
साथ सिद्ध किया हुआ घृत पीने से समस्त विप-विकार 


री हि 
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पृष्ठ भाग हरिताभ काला सा तथा भीतर का भाग श्रेत 
होता है। इसमे एक विणिष्ट गध होती तथा स्वाद में 
तिक्त कसेली होती हे । जिसका भीतरी भाग श्रधिक 
सुगधित होता हैं, वहीः श्रीपधिकार्य मे विजेष उपयुक्त 
होती है । 

यह विगेषत हिमातय प्रदेश, पजाव, फारस आदि 
प्रदेशों में गहुत पायी जाती है । 

नोट-इसकी कई जातियों के लेटिन नाम नीचे की 

नामावली मे देसिये। 

चरक तथा सूश्रृत में बातज शोय, नेत्ररोग, विप 
विकार, ज्ञीत ज्वर आदि के कई प्रयोगों मे यहू (शलेय) 
लिया गया है। 


साोम-- 
ल०--शेंलेय (पथरीले पहाड़ों पर होने से), शिला 

पुष्प [चद्दार्नों पर छुष्प-सद्श होने से) इंत्यादि। हि०--- 
छुडी [री] ला, भुरिद्धरीला, छारद्धरीला, पत्थरफूल हू, । 
म०-दगढ फूल । मु०--छुडीलो, पत्थरफूल | बं०-- 
शेलज । थ ०--स्टोन फ्लाचस [5007०09०५४], यलो 
लिचेन [भ्लाएफ [ताक], रॉक सास [रि०्णी ग055 ] 
लेप्--परमिलिया परफोरेटा , प०--परलाटा (7 7५१8७) 
प-केरटलस केडयाटिस [7 हदुद्म॥४ला०१७॥३] प.-लाय- 
जिन आडोरिफेरस [0 एफ्ा। ०१०र्एाध्ष०7७] 
रासायनिक सघदन- 

इसमें एक पीताभ, रवेदार रजक द्रव्य, गोंद, शर्करा, 
तथा लाइचेनिन ([#ण्राक्या) नामक तत्व और क्राइ- 
सोनिक एसिड पाया जाता है। 
प्रयोज्याज्ु--पचाज्ज । 


गुणधर्म व ग्रयोग-- पु 

लघु, स्निग्घ, तिक्त, कपाय, कटुविपाक, शीत- 
वीर्य, सौम्य एवं प्रभाव मे हथय है । यह॒पित्तशामक, | 
दीपन, ग्राही, कफनि सारक, गोथहर, रक्तविकार नागक, 
ब्रशरोपरणा, वेदना-स्थापन, कण्दृष्त, मूच्रल, अश्मरी 
नाणक, दाह प्रशमन, कामोत्तेजक, ज्वर और कुष्ठनागक 
है | कफपित्त-जन्य रोग, तृष्णा, वमन, अ्ग्तिमाद्य, भ्रति- 
सार, प्रवाहिका, हद्दीव॑ल्य, शोथ, रक्तविकार, कास, 
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खास, श्रादि से उसका प्रस्गेग होता है। 

ब्रगगोव, लिर शुल, एणट श्रादि वियारों में इसका 
लेप किया जाता है। गृतावाल मे-एसके कफ ही 
किंचित्‌ उप्ण कर वस्ति, फडि बे ढ्रष्ा प्रदेश पद-वेप 
करते £ | त्गो पर उसका श्व््गो बराते ् || मेन-टक्ति 
की वृद्धि शव निन्न्याथ पर उसे सार पार 
लगाते है । 

१ मूत्रावरोव तथ्य अण्मरी पर-एस १ तोजा लेकर 
क्ाथ या फाण्ट बना, मिश्री व जीरे का चृर्गा मिला कर 
पिलाने, तवा इसे गरम जल में भिगोकर पे एवं छामर 
पर बाधने से था एसक्रे साथ सोरा मिलाकर, पुरिस 
बना नाभि के नीचे वबाघने से मूत्र की झकावद दुद 
होती है । 

२ सिरदद पर-उसके कल्फ को गरम कर मस्तक 
पर लगाते है, गरमी से होने वाला सिर-दर्द दूर होता 
है। इसे आग पर जलाकर घूम्र को नाक से सीचते 
रहने से भी लाभ होता है, मृगी, श्राधानीशी तथा योपा- 
पस्मार मे -भी यह घृम्र लाभकारी है। 

३ कुप्ठ पर-इसके साथ कमीला, मुर्लेठी, सौराष्ट्री 
मृत्तिफा (फ्टिकडी), राल, नीलोफर व मैनसिल सम- 
भाग, चुरण को सक्‍्सन मे मिलाकर लेप करते रहने से 
स्रावयुक्त कुप्ठ नष्ट होता है। (वृ० नि० र०) 

नोट-वातज-शोथ पर शोलेय-सेल अयोग चरक 
चि० अआ्र० $७ से देखिए । 

शुद्धि--उसकी शुद्धि की विधि भैपज्य र में इस 
प्रकार है---इसे काजी मे पकाकर, जल से धोकर, पच- 

_ पत्लवक्वाथ से वाप्प-स्वेदन करे |, फिर भूनकर गुड- 
मिश्चित हरड के क्वाथ से सेचन कर सुग्चित पुप्पो-द्वारा 
सुवासित करे। 

अथवा-इसे काजी में अच्छी प्रकार-उवाल कर, 
धोकर छागयूत्र मे श्रीर फिर सहिजन के क्‍्वाथ से 
भावनाये देकर, शुप्फकर मधु से मर्द करें | तदनच्तर 
अगर तथा राल से धूपन कर सुगधित पुष्पो द्वारा श्रधि- 
वासित करे। 


मात्रा--चुण-६ से १२ रत्ती । क्वाथ-२-४ तोला । 
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री जम अत प्ज्फि्ट ४ 


जज 
स्भ्स््स्ट्श प्ले 
[++ ध्य्य्थ्ट व 


गुश धर्म व अयोग-- 
लघु, स्निग्ब, तिक्त, कपाय, कदु-विपाक, उष्णु- 
बीय॑ तथा त्रिदोपष्न, विभेधत कफवातशामक, दीपन, 
अनुलोमन, मुदुरेचन, अ्रन्य द्रव्यो के साथ देने से स्तभन, 
कृमिष्न, रक्तमोधक,- हु, ज्वरध्न (विभेपत विपम- 
ज्वर प्रतिवन्‍्धक), स्तन्‍्यजनन, कटुपीष्टिक एवं कुष्ठध्त 
है । इसका प्रयोग विभेषत कफवातज विकार, रक्त- 
विकार, हद्रोग, कास, इवास, कुप्ठ, उदर्द; ज्वरजन्य 
दौर्गत्य, आमवात, वात, चर्मरोग, जीर्णउदररोग, कफ 
जन्य सग्रहणी आदि में किया जाता है। 
विपमज्वरों में यह कुनेन जैसा ही कार्य करता है, 
किन्तु उसके समान उपद्रवकारी नहीं है। 
छाल--सकोचक, कटुपौष्टिक,  धातुपरिवर्तक, 
कृमिनागक, ज्वरध्न एवं ऋतुखाव-नियामक हैँ । इसका 
प्रयोग ज्वर, अस्तिमाद्य, झूल, गुल्म जीणातिसार, 
प्रवाहिका, कृमि श्रादि मे श्रधिक किया जाता है । 
प्रसृतावस्था में छाल का प्रयोग अन्य सुगधित 
ज्वर्नागक द्रव्यों के साथ करने से अग्नि और बल की 
बृद्धि, ज्वर का प्रतिपेध एवं स्तन्य-वृद्धि होती हैं । 
जीणतिसार व प्रवाहिका मे इसका क्वाथ देते हैं । 
जीणआमवात और सधिनोथ पर--छाल का कल्‍्क 
लेप करते हैं या पुल्टिस बनाकर बाधते है । कुष्ठ पर--- 
ताजी छाल का श्रर्क दूध के साथ देते है। जी एवं 
दूपितत्रणो पर--छाल को दूध के साथ पास कर लेप 
करते है । रक्तपित्त मे---इसका घन क्वाथ, चोबचीनी- 
चूर्ण मिला दूध के साथ सेवन करते है । 

(१) ज्वरों पर--विभ्ेपत. सतत विपमज्वर, 
जिसमे ज्वर एकसमान दितरात बना रहता हो,कई दिनो 
तक रोगी ज्वर से सतप्त हो, ज्वर कभी उतरता ही 
न हो तो इसकी छाल के साथ गिलोय, अड्टसापत्र, पटोल 
पत्र, नागरमोवा, भोजपत्र, खैर की छाल, और नीम की 
अन्तरछाल समभाग जीकुट कर मात्रा-४ तो को ६४ 
तो पानी में अप्टमाण क्वाथ सिद्ध कर छान कर प्रात 

काल पिलावे, या इसकी ३ मात्रा कर दिन मे २-३ बार 


€/ष्टि्‌ प्रल्ल्ल््टन्ल्ल्ललतल 
फिट फिकटा 264] 
घन हि आआयिक ८0 €बआि रॉय 433: स्न्डिडइन्क व्ल्ल्छ्ल्ज्ल्टा 
हक नव जज 2 


हे जे 
/ज6॥ ०४६ 





चल 


के 


पिलादे । जीत्र ही ज्वर उत्तर जाता है। 
केवल इसकी हूँ छाल का क्वाथ या फाट दिन में २-३ 


वार पिलाते रहने से ज्वर बने २ उतर जाता है। अच्ये 


यू प्क आदि विपम ज्वरों मे भी यह क्वाथ लाभकारी है । 


ज्वर के पदचात्‌ की श्रशक्ति के निवारणार्थ छाल के 


क्वाथ में अदरख का रस मिलाकर सेवन कराते है । 


अभ्रथवा--इसकी श्र तरछाल का घन क्वाथ कर 
उसमे अतीस-चूर्ण की गोली वन सके इतना मिला, ३-३ 
रत्ती की गोलिया बना, धूप में सुबा ले । ३-३ घटे से 
३-३ गोली ठडे जल से देठे | विपमज्वर दूर होता है । 
(सि यो. समग्रह)-- 
, नोट--छाल से निकाला हुआ डिटेनिन नामक सत्व, 
कुनेंन केस्थाच मे सफ्नतापूर्वक दिया जा सकता है। 
कुनन से होने वाली प्रतिक्रियायं इसके श्रयोग सेः नहीं 
होती किन्तु इसका असर ऊुछु समय बाद नहीं रहता । 
पुनः ज्वर आ सकता है। 
ध्यान रहे छाल का क्वाथ या फाट, १२ घण्टे के 
पदचात्‌ पुन तैयार कर देना चाहिये । १२ घण्टे के बाद 
यह क्वाश् वेकार हो जाता है ।.जीणुंज्वर के साथ होने 
वाले अग्निमाच में छाल का चूर्ण १० रत्ती की मात्रा 
मे, थोडी कालीमिर्च चूर्ण और सेघा नमक के साथ दैते 
रहने से लाभ होता हे। न 
कफज्वर मे---छाल के साथ गिलोय नीमछाल, 
भर खजूर समभाग मिश्रित जौकुट कर ५ तो चूर्ण को 
४० तो पानी में पका दे । १० तो. शेप रहने पर छान 
कर, उसमे २ तोला गहद मिला सेवन से लाभ होता 
है । (भा मे र.) 
(२) मुख-पाक कर--..-इसकी छाल के साथ खस, 


टोल नागरमोथा, हरड, क्ुटकी, मुलठी, श्रमलतास, 


ओर वाल चन्दन का क्वाथ सिद्ध कर सेवन करे । 

(ग नि) 
(३) अव्मरी-जन्य भूत्रकच्छ पर---इसकी छाल 
के साथ अमलताज, केतकी (केवडा), इलायची, नीम 


अथवा 


22. 
72032 27४62 ड्क्ल्य 2 


दाल, करज, कुटकी और गिलोय मिला कर क्वाथ सिद्ध - 


कर गहद मिला सेवन करने से, अथवा ये क्वाथ द्रव्य 
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शाकवर्ग की सस्वेदद जाति एवं छत्रक कुल 
(एटा) के इस जाक के क्षुप वर्षाऋतु में स्वयमेव 
जमीन फोडकर या गोवर, काष्ठ, वृक्षादि पर पैदा हो 
जाते हैं ।यह ६-७ इच ऊंची, जाखारहित, केवल एक 
डण्डी से वाहर निकलती है, उस पर गोल छत्ते के 
झ्ाकार का एक छत्र होने से इसे छत्नी या छत्क कहते 
हैं । किसी किसी डडी पर गोल ग्रु बज सा होता है, तथा 
उसमे काली भुरकी सी रहती है, इसे क्ृष्णच्छत्रक 
(8 8000०75 (०077768779) कहते है । दूसरे खण्ड में 
द्ृष्णच्छ॒त्नक का प्रकरण देखिये। 
छन्नी की सु भ, ढिगरा, गुच्छीआदि कई जातियाँ हैं। 
जिनमे कुछ विपाक्त शरीर कुछ निविप होती है । अनजान 
में विपाक्त छत्री का गाक खा लेने से वेहोशा, उदरा- 
ध्मान, वमन, उन्माद आदि लक्षण होते है । 
इसकी एक विदेगी जाति होती है, जिसे यूनाना में 
गारीबून-सफेद हिं०-जगली वलगर, कीओआाईन, 
श्रग्ने जी मे०-लार्च ऐगरिक ([,काणा 88870) पर्जिग 
या व्हाईंट ऐगेरिक फ़्णाशाह ०7 ५४४6० & 807०) तथा 
लेटिन में श्रगारिकस एल्वस (#84पणा5 &905) 
कहते हे । गारीकून यह एक छ्ुद्र पराश्नयी वनस्पति है। 
इसकी उत्पत्ति के विपय मे यूनानियो मे बहुत मतभेद हे । 
इसे कोई गूलर,भ्रजीर आदि के पुराने वृक्षा का जडो मे 
पैदा होना, तथा कोई गार। वृक्ष की जड या जड मे पैदा 
होना इत्यादि मानते हैं । 
इमकी उत्पत्ति, दक्षिण और मध्य यूरोप मे पुराने 
चीट के वृक्षो पर होती है । ऐसा वहुमत है। वाजारो में 
इसके चिकने, हलके, ब्वेत रग के, ततुल एवं स्पज जैसे 
दुबड़े प्राप्त होते हैं। स्त्राद मे ये प्रथम मधुर, बीछे कुछ 
कडवे एवं चरपरे से मालूम देते है। जो ब्वेत वर्ण के 
हतके (जल में भी न इवने वाले), मुलायम तब स्वाद 
में मधुर, तिक्त न हो, था काले रग के हो वे औपधि-कार्य 
में नहीं लिये जाते, थे प्राय विपाक्त होते है। 





(ए9ठ0ए80४088 (#टॉप8॥8 ) 


६2 


सर्व साथारण छत्री प्राय सर्वत्र वर्षा काल मे पैद। 
होता है । किन्तु उत्तम प्रकार की छत्री पजाव, काश्मीर 
श्रादि पहाटी प्रदेशों मे ही पाई जाती है । 
तलाश 


स०--भूमि छुन्नकू, संस्वेदूज, शिक्लिंशक। हि०-- 
छुन्नी, कुकरमुत्ता, सांप की छत्नी, खुमी, भुई फोड़, 
छुवीना इ. | म०-अलमस्बे । गु०-विज्ञाडी नो टोप । ब०-- 
कोड़क छाता, छावकुड़, छावोबा,। श्र ०-मश्न म 


[४ए४४००फ], फंगाई [एएमह | । ले०--पोलिपोरस आफि 
लिनेलिस । 


रासायनिक संघटन-- 
इसमे (१6४४) राल, तथा एक प्रभावशाली, 
श्रत्यत सूक्ष्म, व्वेत, चमकाला, रवेदार श्रगेरिकिन 
(6 8थ7ंणा) नामक सत्व पाया जाता है । यही सत्व 
गारीकून मे भी होता है। 
प्रयोज्याज़्-पचाद्भ । 
कप 
गुणधर्म व प्रयोग -- ड़ 


गुरु, स्तिग्घ, मधुर, विपाक मे मधुर, शीतवीर्य, वात 


पित्त-शामक, कफवर्धक, प्रतिश्याय-कारक, वाजीकर, 
वृ हरा, एवं वल्य है। ्र 


पुआल में उत्पन्त छत्रक-रस एवं विपाक में मधुर 
रूक्ष तथा दोप-नागक है। ईख का जड़ मे उत्पन्त छत्रा 
मधुर, अनुरस में कपाय, कटु व शीतल है । गोमय-गोबर - 
जन्य- छत्रक गुण मे उक्त इक्षुक-छुत्रक जैसा ही किंतु 
उप्य, कपाय तथा वातकारी है । वास लकडी से उत्पन्न 


छत्रक कसेला तथा वातप्रकोपक, और भूमि में उत्पन्त- 


भारी, विगेष वातल नही होता । भूमि के गुणानुसार ही 
इसके गुण धर्म होते है । (सु सूआ ४६) 

वैसे तो सब प्रकार के सस्वेदद शाक-जीतल, दोष- 
कारक, पिच्छिल, गुरु तथा नमन, अतिसार, ज्बर एवं 
कफ-सम्बन्धी रोगो को उत्पन्त करने वाले होते है । 


किन्तु जा छत्रक व्वेतवर्ण के पविन्न स्थान तथा पवित्र 


/डिर्ण की थे 7 दी ना “४ >स्टस 





हर 


हे कस 5 


डे न! टी 
| क्क्ल. 
धद ड़ # डे ह 


कक 
कै ५ 93 
मी ि] 
हि 
हि 
ध् 54 छ 


4 “5, 
है दर श्र 
2 5 हे 
ता 
रु 
] कद 


लटक ही हि हे 
# कल 
कि | 
ऊ डर 
रा 


हैं 
हु 
। 9] 


। द 
ई जै 
5 
की 
हे 
के जी 
बे हे ल्‍ 
5 %क 


श्र सा 


है 
मर 
की 
हे ््ज्ड 
बन ०» ड8., प्ज 
हर हम के झ 
] 
0 + कु 
जे मत फल #पू 5 ध्रुः न कल 
॥ 
हे कि | _ # ५) 4. + छ् पे नव 
र्् 
नस. हू 
रे हु 
ड़ < 
| कट 
धू 5 नह हो ह हि 
/क का न 
हि आब ४ पे पड 
हर >> 
का कै टन 
ह 
| है" जुडे हा ड के 
ले जि क 
हु रि 
कु“ 
ई है के 3 *री अं 
हे ! ५ 38 हक + जि 
के के 
>> 
बे «० #$ न 
] 
शी जल है; ह् नि 
श | + 4 हज 
दे । 
६] ल्‍्क 
न दृ घर बन 
ह हु 
१ 
की घ < 
के 
है" 
ही न ३ 
; ्क 
आन हक 
$- 2 ज 
$ र्क्रप्की ४ लय 


रा 


मार 


५ 
5 
ञ् 
हु जे 
पब 
] जज 
रू 
पु 
६. 
फू 
;।॒ 


कर 


नननशम_ पयततनभन्बर ब्सान फेक अन्‍ल सना पी नरीनयण +ट का पर “ 
22 नि निशी शिलिनिल्‍ि न नदी हज ५7, आज नमन शशि 0४, च० ०, -ब शक लिलफक पक्का 


5258 अत 'भ्शकतफतनथ टपट. $डीककी-शशकाव्ाननजनटूत 
हप 4४९ 


नलनाडनजमा+ 
का ऑिशककन 0 है 





७५ की थे "टी अत 77“ लि. 





प्र ८-->/75क्ा+ 5 


्ल 


न जय जी उप: मम सस्ता सयमा पा प्यथ देश पर आक्रमण हॉकी. ___ 
08245 ह72 35523 

3 ] 

[ का 

१ (४ €/ब्टि [लनलनत। 24 / 

। सह वाउत+ आल ल ट्5 वशिजनान- डी, धट्ीकिए ८: व क्रेडतत--22 

। 

| 


४०0..09६/448 ११६६०॥। (9?) - 


; इेत या हलके गुलावी रग के, सुगधित, छत्नी जैसे तुरें- 
दार होते हैँ । पुष्प का मव्य भाग मीठा होने से, वालक 
इसे खाया करते हं । 

फली या डोडी--श्राक की डोडी जैसी, प्राय सयुक्त 
२-२ लगती है। नोकदार होती, तथा भीतर मुलायम 
कपास सा होता हें, जो डोडी के पककर फूटने पर हवा 
भे चारो ओर उडने लगता हे। डोडिया ४-५ उच्च 
लम्बी, आयताकार होती है । कच्ची, कोमल डोडियो 
का थाक बनाया जाता हे। यह जाक दक्षिण भारत मे 
प्राय लोकप्रिय है । डोडी में वीज पतले, लम्बे भूरे रम 
के होते है । 

मूल या जटो की छाल मोटी खाकी रग की 

हि होती है ।९ 


भारत के दक्षिण प्रान्तो में विभेषत 





कोकण, गुनरात श्रादि मे तथा हिमालय के प्रदेशों मे 


और वर्मा में बहुत पैदा होती है 

नौट--इस लता के प्रायः सर्वाद्ञ मे दूध होने से यह 
हिर (क्ीर) वेल कहाती है । 

इस लता के ही सहण श्र एक लता होती हे, जिसे 
विष दौडी, भुईदारी आदि तथा लेटिन मे-ठायलोफोरा 
फ्यासि क्युलेटा ( 7'90ए॥078 785० (प]४६७ ) कहते 
है । यह जहरीली होती हे, तथा चूहों को मारने के लिये 
इसका प्रयोग होता है । छिखेल के स्थान मे इस विपैली 
लता का प्रयोग न होने पावे, इसका ध्यान रखना आव- 
इयक है । | - 
नाम-- 

संध्-अ्रकपुष्पी, शीतला ह०। हि०-छिरवेल। स०- 
दुदुरली, शिरदौडी, ठुल्नतु ली, दुदोली इ० । ग्रु०-खरणेर । 


ले०-होलोस्टेमा रेडी, एस्लेपियासएन्युलेरिस (४४७०छा४ई 
#यगाएका।5 ) । 


प्रयोज्याज्--मूल, पत्र, दूध एवं पचाज्भ । 
| 
गुशधमत व॑ प्रयोग | 
मबुर, शीतवीर्य, श्रात्र-सकोचक, धात्तुपरिवर्त्तक, 


मूनल, शोथनाशक, तथा प्रमेह, अब्मरी ओोदि मूत्र 
सम्बन्धी विकारों पर इसका विशेष उपयोग होता है । 


(१) पूयमेह (सुजाक) पर--इसकी मूल का क्वाथ 
सिद्धकर उसमे जीरा तथा मिश्री का चुर्णा मिलाकर सेवन 
करने से, मृत्रनलिका की जलन दूर होती, तथा मूत्र साफ 
होता है। श्रथवा--- है 


इसकी ताजी जड या उसके शुष्क चूर्ण को हें माशा - 
की मात्रा में गोदुंग्ध में पीस छानकर, “दिन में दो वार - 
१४ दिन तक पिलाने से पूर्ण लाभ होता है । 


(२) शुक्रमेह या स्वप्नदोप आदि वीय॑-विकारो 
पर--मूल के साथ इवेत सेमर कद को पीसकर ६ मा० 


तक की मात्रा भे, दूध और शक्‍कर के साथ दिन मे दो- 
बार ७ दिन पिलाते है। 


(३) अश्मरी पर--मूल या इसके काण्ड को पीस 
कर गोदुग्ध के साथ नित्य प्रात ३ दिनो तक देने से 
दाहयुक्त पथरी विदीर्ण होकर निकल ज़ाती है । 
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2 चाय 
अं फिबनप3-++->>++ 


उत्तर-प्रदेश एवं पजाबव में छोटीशमी (छोकर) ही 

विज्ञेप होती है। 

नास-- े 
सं,-शमी (शासक गुण विशिष्ट होने से), छुंगा, 

केशहन्नी, शिवाफला, मँगल्‍्या इ, । हि,-छोॉकर, छिकुर, 

खेजदढ़ा, जाट, जड, सफेद कीकर, इ,। स,-शमी, सर्वद्ड 

शबरी | गु-खीजडो, समढ़ी । ब.-श्सी, शॉई। अ-- 


स्पंज ट्री (570०8 7००) ले,-प्रासोपिस स्पेसिजेरा । 
रासायनिक सघटन 


इसकी फली में पिच्छिल द्रव्य के अतिरिक्त केरोबीन 
(०४४०७7) केरोबोन ((४०00०॥6 ) , केरोविक एसिड 
(0०४0०07० ४००) पाये जाते है । माखाग्रो मे गकंरा 
सहण एक पदार्थ, तथा बीज में एक पीत रजक द्रव्य 
होता है। 

प्रयोज्य अ ग--छाल, फली व पुष्प-पत्र । 
गुण धम व प्रयोग 


गुर (छोटी शमी लघु), रुक्ष, कपाय, मधुर, विपाक 


एड मत अप पक मद करके मिल] न ्ा्डिल 5 देश प्र आकंग 
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में कठु एबं भीतवीय, कफपित्त-भा मक, रोचक, स्तभन 
या ग्राही (इसकी फली किचित्‌ उप्णवीर्य होने से रेचक 
होती है, कितु यह भी प्रभाव से अतिसार-नाथक है ) 
तथा भ्रम, मस्तिप्क-दीर्बनल्य, श्रगचि, अश्रतियार, प्रवाह्िका 
(प्रवाहिका में विष लाभ नहीं), श्र, कृमि, रक्तपित्त, 
एव त्वचा के विकारों में इसका प्रयोग होता है । 

अमीर या छोटी णमी--कपाय, लक्ष, गीत, लघु, 
रक्तपित्त, अतिमार, ग्र्ज, कुप्ठ, ब्वेतकुप्ठ, रवास और 
कफनाशक है । 


फली-गुरु, पित्तजननक,तीदश,  हक्ष, भेध्य 


वुद्धिवर्धक, केशनाशक है । कच्ची फनी प्राही होने से 
अतिसार रोगी को पशथ्य है। इसका जाक अ्रग्निदीपक एव 
रुचिकर होता है । 

छाल-रुन कपाय, कट, चरपरी, शीतल, कृमिनाशक 
अआ्रामवात, अतिसार, वातनलिकाप्रदाह, ब्वास, अर्च्न, 
मस्तिष्क-विक्ृति, मन्याकम्प आदि विकारों में उपयोग 
होता हे । 


(१) विच्छू के दण पर-छाल को पीस कर लेप 
करते हे । 

(२) जगम-विप पर-छाल के साथ नीम की तथा 
वरगद (वठ) की छाल पीस कर लेप करते हे। 
सर्प-विप पर-अन्तर छाल का रस पिलाते है। वमन 
हारा विप निकल जाता है । 

पच्र-ग्राही एवं विवन्धकारी है । 

(३) अतिसार पर--पत्तो के साथ इसकी अर तर- 
छाल और थोडी कालीमिरच मिलाकर पीसकर १-१ 
मासे की गोलिया बना जल के साथ सेवन कराते है । 

(४) मृत्रकच्छु या मृत्रावरोध पर--पत्रो को पीस 
कर लुगदी बना किचित्‌ु गरम कर नाभि-स्थान पर 
वाधने से मूत्र प्रवृत्त हो जाता है। तथा रोगी को पत्र- 
रस में जीरा-चूर्ण और मिश्री मिलाकर पिलाते है । 
७ या १४ दिन भे गरमी के विकार द्र हो जाते है। 

प्रमेह १र--इसके १ तोला कोमल पत्तो के साथ 
३े मा जीरा मिला, महीन पीस कर १ पाव कच्चे ताजे 
गो-दुग्ब मे मिला छान कर उसमे गुडहल का जड आधा 
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एणता ) नामक वृक्ष भी इसी की जाति का हे। टाग- 
तेल का प्रकरण देखें । 


तोम--- 


! हि०-जंगली अखरोट, अपोला। म०-रान अक्रोट । 
बं०-अकोला | श्र ०-६ डियन वाल्ननट (पराण्णा शध००) 
फिलवटंस ( प्राएला७ ), क्याडल नट ( टशावा० गए ) । 


प्रयोज्या ज्ञू-+-फत की गिरी, और तैल। तैल को 
काकमी या काकुने तैल कहते है । 
गुणधम व प्रयोग- 

गिरी मीठी, कसैली, जीतल, कामोद्दीपक, पौण्टिक, 
कफनि सारक, विबन्यकारफ, क्षत्रावर्धक, क्रफपित्तवर्धक, 


) वबातनागक, तथा दाह, हृदय-रोग, यक्षत-विकार में उप- » 
है] ले०-अल्यूराइटिस मोलुफाना, अल्यूड्रायलोवा (४ योगी है। 
| (77००० ) । इसके ते गुण 7 सेल ही के 
। ु पके तैल का गुण रेजी-तैल जैसा कितु श्रेष्ठ है। 
रासायनिक संघटन-- 


इसमे दुर्गन्‍्ध नही होती, सुस्वादु होता है, तथा इसके 
विरेचन में वमन की प्रवृत्ति नही होती, जी नहीं मिच- 
लाता । विरेचनार्थ यह तैल २॥ से ५ तो० तक दिया 
जाता है । 

गर्ग पर--इसकी गिरी के कल्क को तिल-तल भे 
मिला जुदा भे रखने से या ग्रुदा मे लगाने से श्रर्श की 
पडा दूर होती हे। 


फल की गिरी एवं वीज मे--चर्वी, खनिज-द्वव्य, 

सेल्यूलोज (02७॥०४०) , ,एक स्थिर तैल जिसमे झोलीन 

( 00०76 ), मिरिस्टिन ( (शाह ), पालमिटिन 

े (एथग्ात), स्टीरीन (&6क्गा) एव रेचक तत्त्वयुक्त 

चरपरा राल जैसा पदार्थ होता है। फल की राख में-- 
चूना, मेग्नेसिया, फास्फर आदि द्रव्य पाये जाते हे । 


ा जड़लोअद्रख ( शंगरकांए७४ एडडप्रााण्पाव: ) [ 


रासायनिक संघ टन--- 


इसकी गाठो मे, जगली हल्दी की अ्रपेक्षा अधिक 
पिच्छिल द्रव्य एव शर्करा होती है। तथा एक उडनणील 
तैल, वसा मृदुराल, क्षार, स्टार्च, श्रल्व्युमिनाईडस आदि 
पाये जाते है । 
ए 
गुणधम व प्रयोग-- 


दीपन, पाचन, क्षुधावर्धक, उत्तेजक, तथा श्रतिसार, 
शूलादि मे इसका विशेष उपयोग किया जाता है। श्रन्य 


हरीतक्यादि वर्ग एवं हरिद्राकुल ( $ल(क्वाए- 
780७8० ) के इसके पौधे या क्षुप आमा हल्‍्दा के झ्ुप 
जैसे, पत्ते खूब लम्बे २॥ फुट तक, और १-६ इंच चौडे, 
नोकदार होते हैं । मूल या गठाने वागी अदरख या हल्दी 
की गठानो जैसी, जिसमें कपूर और जायफल के मिश्रण 
जैसी तीज गन्ध, स्वाद मे चरपरी, कुछ कड़॒वी, किन्तु 

ः सूखने पर स्वाद व गन्ध मे स्यूनता होता है । 


यह भारत मे प्राय सर्वत्र होती हैं, तथा इसके उप- 
' योग वागी भ्रदरख जैसे ही होते है। चित्र अदरख में 


जिला 
5 बज > अनाोता: 


देखें गुणधर्म बागी भ्रदरख जैसे ही हैं । 
सन जीर्ण त्वग्विकारों में इसे रीठा और गोमूत्र में उबाल 


सं०--बन आदकस्‌, अरण्याहद्गु का । हि०-जंगली 
अद्रख, बन आदा। स०-रान आल, सालाबारी हलद, 
नसा । आं०-वाईल्ड लिजर ( शत हफ्ण )। ले०्- 
जिजवर के सुझुनार, जिं० परिपुरियस (2 ?एफ्णध्णा7), 
जि० क्लिफारडाय (2, 20% )। 


कर लेप करते और फिर स्तान करते हैं । 


गरीर के शा किसी स्थान पर सज्ञाशून्यता होने पर 
इसे काली मिच के साथ पीस कर लेप करते हैं। 


अतिसार पर---इसके साथ धनिया मिला क्वाथ 
वना कर सेवन कराते है । 
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पीले रंग के, फल-प्रीष्मकाल में, लम्बागोल, कमला- 
हे तीवू जैसे या बडी मटर जैसे, पाच गहरी सधियो एवं 
३ कोपो वाले नारंगी रग के, पकने पर साधारणत काली 
मिर्च जैसे हो जाते है । 

यह हिमालय के प्रदेणो में ४ हजार फीट की ऊचाई 
पर, कुमाऊ, भूटान, खासिया पहाडी, तथा पश्चिम 
नीलगिरी एवं दक्षिण भारत के कोकण, मद्रास, सीलोन 
आदि के फाडीदार जगलो मे विशेष पाया जाता है। 
नाश- 
| स,--कंज, काँचन फल । हि -जगली कालीमिच,कंज 
से -लिमरी, सेंगर, रानमसिरवेल। ब.-काँचन, दाहन, 
कडातोडाली । ले,-टोडेलिया एक्युलियेटा, दो, एसिया- 
ट्कि (7 88/4000०8), टो, रुविक्नालिस (7' [२ पर००७॥5) 
|" टो. नायटिडा 7 राा0७); स्कोपोलिया एक्युलीटा 
(8००एणा8 &0०पर०४६६) 
४ रासायनिक संघटन-- 

दारुहल्दी में पाया जाने वाला वरवेराइन (8006- 
7706) नामक एक मुख्य प्रभावशाली कढु तत्व इसमे 
श्रल्प प्रमाण में होता हैं, तथा राल, उडनशील तैल, 
नीबूकाम्ल (070 8००) पेक्टीन (९००४7) स्टार्च 
आदि पाये जाते हे। पत्नो का वाष्पीकरण यन्त्र द्वारा जो 
पीताभ हरित वर्ण का तैल निकलता है उसमे सायट्रान 
(0४7०7) जैसी तीक्षण सुगन्व होती है । 
गण धर्म व प्रयोग- - 

ध्छ 

उष्णवीय, तिक्त, कठु, दीपन, उत्तेजक, वातनागक 
स्वेदजनन, पार्यायिक (विपम) ज्वर-प्रतिवन्‍्व॒क, सुगवित 
पौष्टिक हैं । 

मूल की छाल और पत्र का फाट या टिचर उत्तेजक, 
पौष्टिक, दीपन,,वात एवं श्राध्माननाशक, स्वेदल तथा 
ज्वरहर है । मलेरिया ज्वर मे यह कुनेन से भी वढिया 
कार्य कमता है । अधिक मात्रा मे देने पर भी यह कुनेन 
जैसा कोई नुकमान नही करता । 

इसके प्रयोग से जो पसीना आता है, उससे रोगी 


को थकरावट या ग्लानि नहीं होती, प्रत्युत उत्तेजना प्राप्त वातनाणक होता है। 


८य2/005 
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| जगली फाहू दे०-काहु मे । जगली कासनी दे०-दुधल । जगली कुलथी दे०-चाकसू 
कण्टला । जगली केला दें०-केला मे । जगली खजूर दे०-खजूरी । 


के डे ड ई$ रॉ, 
ष्छ | ही हि 
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हनी किका कु 
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रू 


जभली काली" मियीे 


7097/(03» & <5427465 (६. ७+/* 


होती हे । इसके मूल का चूर्ण १॥ तो की मात्रा में 

लेकर २५ या ३० तो उबलते हुए पानी मे डालकर, 

ढाककर १० मिनट बाद छानकर, २॥ तोला से ५्तो 

की मात्रा मे दिन मे २-३ बार दिया जाता है । । 
सधिवात पर-इसके पत्तो के साथ इसकी मूल को 

पीस कर, तैल में पकाकर मर्दन करते है। 
आल्त्रपीडा पर--इसके ताजे कोमल पत्र चवाकर 


खाते हैं । या पत्तो की लुगदी मे शहद मिला कर सेवन 
करते है । 


इसके &<:«. | 
के कच्चे फलो का अचार बनाया जाता है। यह 


सू मे । जगली कु वार दे०- 
जगली गाजर दे०-दुकू । 
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जंगली छुहयां (अश्यी) (2000489 अतातदुपठ:प्रा7) 
(2 


सूरण कुल ( ७780८४७ ) की इस घुड्या के क्षुप, 
पन्नादि ग्राम्य घुइया के जैसे ही होते हे । यह वर्पाकाल 
मे खूब पैदा होती है। यह भी ब्वेत ओर काली भेद से 
दो प्रकार की होती है। 


ताम-- 


रा०-कच्छ । हि०--जगली घुददया, काचू हू०। म०- 
रान आलू, सेरे अलू' । वं०--कचू । ले०-कोलोकेस्िया 
एंटिकोरम । 
५ 
गुण धम और प्रयोग-- 


अ्रतिशीत वीये, रक्त-स्तम्भक, उत्तेजक, तृप्तिकर 
है। इसका रस त्वचा मे लगने से छाले व जलन पैदा 
होती हैं । काली ज० घुइया-रुचिकर, मुख-जाड्य-नाथक 
है। इसका रस मूत्र-विरेचक तथा अर्श पर हितकर है। 

पशुओं के क्षत या ब्रणो पर--मक्खी या क्ृमि के 
निवारणार्थ इसके कन्द को जल में पीस कर लगाते है। 
यदि ब्रण दूपित हो गया हो, तो कन्द को चारे मे मिला 
कर खिलाते है । 


विच्छू के दण पर--कन्द को पीसकर लगाते है । 


जगली चिकोडा-दे०-कडवी परवल । 
जगली उजवा । 


जगलीचचेडा-दे०-चचेडा (जगली ) । 
जगली जमालगोट ( जयपाल )-दे०- दन्ती । 


जग चुडयों 


५0 (०00०८५।४ /(७४४7॥000&8४७+4५ ५८॥4077 


जगली चोपचीनी-दे०-- 


जंगली जायफूल ( आफपतापट4 ॥47.4847724 ) 
ध्छे 


जातीफल कुल शजगंध०००७४७ के जायफल 
को ही जाति का यह वृक्ष, जायफन के वृक्ष जैसा ही 
होता है। इसका फल जायफल की अ्रपेक्षा मोटा और 
जम्वा होता है, किनु इसमे सुगन्व अत्यल्प तथा तैल भी 
थोढा होता हे । इसे कोई-कोई रामफल कहते है। फल 


या बीज के ऊपर जो पीताभ-कष्ण वर्ण का कोषावरण 
या छिलका होता है, तथा जो सूखने पर पृथक हो जाता 
है, उसे रामपन्नी या बम्बई की जायपन्नी कहते है। इस 
पत्नी मे भी विशेष सुगन्ध या स्वाद नही होता । 

ये वृक्ष कोकर, मलाबार तथा कतारा मे विशेष 
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पुष्प आते हैं। पण्चात्‌ मूल स्थान से ही उसके पत्र ६ से 


१८ इ च लम्बे, साधारण प्याज के पत्र ने बढ़े, वी, 
चिपटे, रेखाकार एवं नोकदार, एक एच तक चौडे, 


गहरे हरे रग के ते है। पुष्प-वृन्त-१ से १॥ इ च होता 
है । बीजकोप या डोडीनवर्पाऋतु में, ५ सेद़े इंच 
लम्बी, त्रिकोष्ठीय, अ्ण्डाकार, दोनो श्र को क्रमश 
पतली, प्रत्णगेक कोष्ठ मे छोटे, गोल चिपटे, काले रग के 
भ से १० तक वीज होते है । 
कन्द-हलके रग का, २ से ४ इ च लम्बा, लट॒वाकार, 
बल्व जैसा, स्वाद में अतिकडुवा होता है। ये भारतीय 
ज प्याज के कन्द विलायती प्याज (यह भूमध्य सागर 
के तटवर्तीप्रदेशो मे होता है ) (प्राष्टाल्व5णा३) की 
श्रपेक्षा छोटा तथा बाहर से मठमले रग का, भीतरी 
मासल छिलके मुडे हुए, चिपटे, विभिन्‍न आऊार के | से 
२६४ च लम्बे, दोनो ओर को क्रमण पतले होते हुए, 
कभी कभी रे-४ एक साथ, काण्डक से चिपके हुए, हलके 
पीताभ बादामी या हलके पीले विभिन्‍न वर्ण के होते है । 
ये छिलके शुष्क अवस्था मे भगुर एव सहज ही मे चूर्ण 
बनाने लायक, किल्तु श्राद्र या गीले होने पर चिमडे एव 
लचीले होते है । इनमे कोई विशेष गन्ध नही होती, कितु 
स्वाद मे अत्यन्त तिक्त होते है । 
ये भारतीय ज प्याज के कन्द, उक्त विदेशीय वन 
पलाण्डु की उत्तम प्रतिनिधि श्रीपधि हैं। श्रौपधिकार्यार्थ 
प्रथम वर्ष के नीयू के इतने बडे कन्‍्दो को लेना ठीऊ 
होता है। प्रथम वर्ष मे जैसे ही यह पुष्पित होता है बसे 
ही उसी समय इसके कोमल कन्दो को निकाल कर 
तथा ऊपर के पतले छिलको को लेकर (तथयामध्य 
भाग को दूर कर ) ठुकडह़े कर सुसाकर शुष्क 
स्थान मे, खूब अच्छी तरह डाट बन्द शीशियो में 
रखना चाहिए | अन्यथा आदर वायुमण्डल में खुले रहने 
से ये ठुकडे चिमडे हो जाते है, तथा चूर्ण की लुगदी गब 
जाती है । 
इसके पौधे पश्चिमी हिमालय प्रदेश से ७००० फुट 
की ऊचाई तक तथा गढवाल, कुमायू , बिहार, मध्य- 
भारत, छोटानागपुर, राजपूताना, गुजरात, काठियावाड, 
शिमला, सहारनपुर, पजाव, सीमाप्रात, जगाल एव 
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दक्षिण में कोकश तथा फोसोमणल के बाजुयम्य 
समुद्री तटो पर, पश्चिमी घाट के किनारे फिनाओे ज्सीजी 
भूमि मे प्रचुरता से पाये जाते है । 


नोट--उक्त प्याज की ही एक किम्स, जिसे द्वि०, वं-- 
सुफेदीसस, म --भुईकादा तथा ले -सिज्ला द'डिक 3; 
(85०॥4 20900) कहते छल । कॉकण से दक्षिण के ओर 
समुत्र किनारे रेतीली भूमि से पैदा धोता है। द््से धोया के 
प्याज भी कह्दते हैं। इसके सद्दश ही इसकी एक उपज हि 
सि, होद्देनचेते (5 प्रणाधयणादा) पंजाब में मिलती छठ 
इन दोनों के कद श्वेतास बादामी, परतदारवस्वजैसे जोः | 
फल के इतने बढ़े, गोल्न अं डाकार बगल में कुछ दे हर 
न गा ६ं। इनके मासल दिलके बहुत खिकने या 
दे दे परस्पर ढके रहने के करण एक ही मालूम 


गुण की हृष्टि से उक्त सव॒ज॒प्याज एक समान 
है । वाजार मे इन सब का मिश्र ही मिलता है। 


रँ 


्नीः 5 


है] 
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है 
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निवारणार्थ कन्द को कुचल कर तथा आग पर सत्र गरम 
कर उस पर पैर रखकर जोर से दबापे । ऐसा २-४ बार 
करने से लाभ होता है। पैर के तलुबों की जलन दूर 
करने के लिये, ताजे कन्द को यलन-थान पर स्गठते 
है। पादकटक पर यदि उक्त प्रयोग न फ़िया जा सके से 
इसके कद को पकाकर, पीसकर गरम-गरम बाघ दिया 
करे । मस्सों (४78) पर इसके चूर्गा को मलने ४ | 

नोट--सात्ना-चु्ण आ्राधी से छेढ़ रत्ती । पानक या 
शबत ३०-६० वृम्द | सुरासव या टिचर ९-३० बृन्द । 

ध्यान रहे यह साधारण प्याज से अधिक वीय॑गाजी 
है। विशेषत मूत्रजनन श्रीर कफनि सरण कार्य इसमे 
श्रधिक होता है। तथापि यह उन समस्त विकारों में 
गुणदायक है, जिनमे साधारण प्याज का उपयोग होता 
है । यह वैसे खाने के काम में नहीं झ्राता । 

उष्ण-प्रकृति वालो को तथा अन्न-नलिका के क्षोभ 
की दशा मे, तीत्र वृक्क-रोग में, तीन्र कास में कफ के 
आशुकारी रोगों मे एव वमनार्थ भी इसका प्रयोग करना 
चाहिये । हानि-निवारणार्थ-मिश्री एवं सिकजबीन दी 
जांती है । 


विशिष्ट योग--- 

(१) सिर्का वनपलाडइु--इसके १ भाग चूर्ण मे 
चौगुना सिर्का या १० भाग एमेटिक एसिड का घोल 
मिला कर ७ दिन वाद छानकर रख ले। मात्रा-५-१२ 
बून्द । एसिड एसिटिक १ भाग मे ४ भाग जल मिलाकर 
तथा ७ दिन बन्द रखकर छान लेने से यह घोल तैयार 
होता है । इस घोल में १ भाग वनपलाण्डु का चूर्ण मिला 
देने से उत्तम सिर्का तैयार हो जाता है। यह कफध्न हे । 


(२) शर्वत वनपलाडइु--उक्त सिर्का वनपलाडु १७ 
भाग में बक्कर ६५ भाग तथा पानी छा भाग मिला 
१०० भाग पूरा कर बुद्ध लोह पात्र या एनेमल के पात्र 
में, मदाग्ति पर जर्वत की चाशनी तैयार करले। या 
२॥ गुना झहद मिला ले । मात्रा-३० से ६० बून्द, या 
ई से १ ड्राम तक, यह वालको के कफ-विकारो में बहुत 
दिया जाता है। बच्चो के जी कास पर यह १०-१५ 


हि 


बूद की मात्रा मे देते है। 






8 जि 
कि गत ७7 आऔइडओ 


(३) शासय था सियर अपर 
दिक है] 
शक कर, दाजद कफ हर थे पहन 
४० सोठ मित्रा, :«४ हि हम नम 
जी न श्र कान ६... है; शक 
जाया मे हर ध। श५ ५७ २ 
छागार चीधिन 
बृूल्द वद्ध पच्यो शव इस 589 45५३ ५7 ४४ 
लाता है, मफप्राताव ये भझेगा है विषरन : 
प्रतिध्याय, 


दायक है । 


पान 
अूुस, 


जवादइर मा 
(८ ) ध्तविर स> पृ०- अपटएगस, उधनयोर। >पड 
3 
का बर्गन व० बिए भा० 
नमक थी नताए श्र (सायाओ मद-फूर्म शक दोहे भौदर 
अफाम > मा० एप सरल शान उनमे य्णा 
थहद मिला रकये। मात्रा $ माल उसे रद विजयी पर 
दिया जाता है। 
बटिकरा बल पृ०-.. पत्ट घर से का भादा लेट 
जि क ृ ई 7 मत था भादा लोड ४र 
कक. हे न य जत पर लि जेह 


न्‍र शाठा 
उतार फर भातरा नरम भाग नियान से, नथा उसके 
समभाग मटर का आटा मिलाकर पीस से झ्ौर थोड़ी 


मात्रा में शराब मिला, गुलाब तेल के योग से टिक्िया 
वना ले। दो मास बाद प्रयोग करे, जिन्‍त ४ मास के 
पश्चात प्रयोग ने करे । जलोदर, तत 
नष्ट करता है। इसे 'कुरम श्रसकील 
चि० सा० ) 

(५) डॉ० गुय की गोली या 
हक ( थर्‌ एश्टा, ८० )--उसमे कन्‍्द का चूर्ण, 
ड लेस चूर्ण ओर पारद वटी कल्क इन तीनों को 
१-९ भ्रन लेकर, गोली बनने लायक धर्बत मिला लेते 
है। यह १ गोली हुई । इस प्रकार गोलिया बना, मात्रा 
१ से २ गोली । यह हृदय-विकार-जन्य शोथ पर उत्तम 
कार्य करती है। मृत्रल है । 


खास तथा विधो को 
ले फहपे है--- (यूनानी 


पि्ल्युसी डियेटलिस 


पारद-बटी-कल्क का योग इस प्रकार हे--शुद्ध 
वाद ६ भाग, गुलकन्द १॥ भाग तथा मुलैठी चुरों ३ भाग 
एकत्र खूब खरल कर रक्खे या गोली बनाले । मात्रा- 
४ से ८ ग्रेन ( विशेषत किर चनार्थ ) | इस कल्क में 
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कुदा, जें० बदास | श्रँ०-पून ट्री, बाहर्ड श्स्मांड 
( 200 ६08, एांति श्ाा0ातं ) | ले०--स्टर कुलिया- 
फिदीड़ा । 

इसके बीजो में एक स्थिर तेल प्र० श० ४० होता 
है। वीजो को कूटकर पानी में उबालकर यह सेल 
निकाला जाता हे | यह तेल--गाढ।, कुछ लारिक एसिए 
(7900 40०१) युक्त होता है | तेन के श्रतिरिक्त बीजों 
में स्टार्च श्रादि होते है । 

प्रयोज्य भ्रज्भ--छाल पत्र श्र तेय । 


छाल व पन्न-स्वेदल, मूत्रल एवं मृदुरेचक है। प्राष्मान 


जगली भिडी दे०--भिडी में। 


जंगली मदन मण्त' 


मदन कुल ((४०४१४०४॥०) के इसके खजूर जैसे 
वृक्ष सदेव हरे भरे रहते है । पत्र-ृक्ष के अ्गभाग पर 
१५ से २५ से मी तक लम्बे, फल--मुर्गी के अण्डे जैसे 
लम्बगोल पीले या नारगी रग के होते है। 

ये वृक्ष भारत के दक्षिण मे मलाबार के किनारे, तथा 
पश्चिम मद्रास की शुष्क पहाडियो पर, श्रौर ब्रह्मा, 
मलायाद्वीप, अ्रण्डमान निकोबार मे अ्रधिक पाये जाते 
है। भारत के वागो मे भी कही २ लगे हुए देखे जाते है । 
नाम- 


हि०--जगली मदन मस्त, वजरबह्ू । स०-पहादी 
भद॒न सस्त, मलाबारी सुपारी । ले०--स्ायकस सिर सिने- 
लिया, सा० इनरमेस (0 एल्‍प०७) | 
“४555 सब ली वी दस सो सतत --3-ान++3 ४४... 
» गेंगली सूरन (जिमीकंद) को भी सदुनमस्त 
कहते हैँ किंतु यह उससे भिन्न है। 
जगली मृ गदे ०-वनमू ग। जगली मूली दे०-कुकरोधा 
जंगली लवडर दे०-उस्तेखद स । 
ज० सूरण दे०-जमीकन्द (जगली 
जगी हड दे०-हरड मे । 






जगली सन दे०-भुनभुनिया | 


) । जगली हल्दी दे०-भ्रामाहल्दी | 
ए जेगनी हुलहुल ०-हलहल 
जगेला दे०-जमरासी। जड दे०-छोकर हम कह 


जबू दे०-जामुन । जशियाना दे०-जितियाना | जई दे०-भ्रात जौ (& 
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प्रादि उदर रोगो मे या झामयात से ली उफहदेटी 5 | 
पसीना लाने है दिए छाल थे पा उतर इण्याल 
दिया घावा #। शुजवी प्रादि वर्म "वो $ 
कर्क पगाया छाता ; । 
उसका तैल--भाधारश मृटापर शामान दाशर, 
शातिदायक, उमिनाणक है | 
मजहम बनाकर लगाते है । 
इसके बीजो को ग्रसायधानी से, विगत छाते पर 
बमन तथा सिर में चक्कर थाने लगते ४। थे बज भूस 
कर साये जाते है । 


कण 
को “इक 2० 
कारादा थे मा 


जगली मटर दे०--महर में । 


((/ए088 (77टाॉंग्रवॉ8) 
रासायनिक संघटन--- 
वृक्ष की शुष्क गाठो में श्रधिक पिन्दित द्रव्य समा 
पेकोसिन (एश्ा:०८ा॥ ) नामक ब्लुफरोसाई: झेता गयी 
कुछ निद्राजनक होता है । 
हे डक टैल का गोद, कतीरा गोद उैसा टोता है, 
जसमे एक प्रकार का सा यूद पृटमय मु 
होता सकार का साथदाना यथा पिप्टमय पदार्ये 
गुणधम व प्रयोग-... 
यह उत्तेजक, कामोहदीपक, 
गोद दूपित ब्रणों पर लगाते 
पक जाता है। इस वृक्ष की 
के घोवन के साथ पीस कर 


व निद्रायनक है। इसका 
हैँ, जिससे ब्रण भीध्र ही 
गठाना को पानी या चावल 
फोडो, चोययुक्त-ग थियो प्र 
गठानो को तथा गोद को पीसकर उसमे 
“_॥ उसमे गक्कर 
मिलाकर पाक शआ्रादि बनाते हूं, ल-बीय की 7 


जो वल-वीयय॑ की वृद्धि 
करने वाला एव कामोहीपक होता है पा वीर्य की चृड्धि 


। जंगली मेथी दे -वनमेथी । जंगली मेहदी दे “पादमारी। 


जंगली सरसो दे०-सूबकला । 


। जबीरो नीबू दे०-नीबू मे । 
+८०४७४॥॥४४) श्र ओोट घान्य | 


ऊंिएणीजननः ++5.... हल 0+3--++७+--७७........... 


7 ०]१-+कनमिंन्॑आा कर हे 
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नि न्न् ब्ट्््ल्््क वसा 5 2 
5 .....४ व््प्ल््ः ४२७57 हक पे 
फ्ज्््नार ५5०८४ ४. (पलक 


४ ५>+ज हज न स्स््श्र्टः ला 
घ्व्स्ल्््न्न्य्क्र्क्च्य्श्रि किध्ययरा पटल सकस 


ओऔपधिकार्यार्थ इसे ताजी लेनी चाहिये वहुत दिनो 
की पुरानी वेकार होती है । एक तो यह वैसे ही ऊपर- 
ऊपर की खोदी हुई वाजारो मे मिलती है, फिर पसारियों 
के यहा बहुत दिन पडी रहने से भी वेकार दो जाती है । 
पहाडी लोग वर्फीली भीत के कारण इसे श्राय अच्छी 
तरह खोदकर नहीं निकालते । 


गुण धर्म व प्रयोग -- 
लघु, तीक्ष्ण, स्विग्ब, तिक्त, कपाय, मधुर, कंदु- 
विपाक, शीतवीय । प्रभाव--मानसदोपहर (भूतथ्त) 
है । यह त्रिदोपहर, विभेपत पित्तकफशामक, दीपन, 
पाचन, वात्तानुलोमन, यक्ृद्धुतेजक, पित्तसारक, शूल- 
प्रथमन, हृदयोत्तेजक, हच, रक्तस्तम्भव, गोथहर, कफनि 
सारक, मृत्रल, वाजीकरणा, श्रार्तवजनन, स्वेदल, कुष्ठघ्न, 
ज्वरघ्न, द्राहप्रममन, वेदनास्थापन, वेण्ये, सज्मास्थापन, 
भेध्य हैं। तथा सम तिह्रास, शिर घूल, आमाशयणोथ, 
यकृच्छोथ, कामला, हृदय-शैथिल्य, रक्तपित्त, कास, 
इवास, मृत्रक॒च्छ, वस्तिशोथ, जीसाप्रमेह, नपु सकता, 
रज कृच्छु, गर्भागय-णोथ, विसपकुष्ठादि विभिन्‍न चर्म 
रोग और अ्रपस्मार, अपतत्रक, मच्छादि आक्षेपयुक्त 
व्याधियों (जिन मे भूतावेण जैसी चेष्ठाएं होती है ) 
में इसका विशेष उपयोग किया जाता है। इसका फाट 
शा से ५ तो० की मात्रा मे दिन में ३ वार देते है। 
गोयथ, ब्रणशोथ, थल, दाह, वर्णु-विकार आदि में इसका 
लेप करते दै। स्वेदाधिक्य पर श्रवचूर्णंन करते हे। 
हृदय-विकार (हृदय स्पदन, छाती में वेचनी आदि) मे 
इसे १ तो० लेकर ५ तो० उप्णजल में ४-५ घण्टे 
सिगोकर, छानकर पिलाते है । इससे सर्वागशोथ मे भी 
लाभ होता हैं 
भूतावेश जैसी चेष्टाशो मे इसका ब्राह्मी-स्वरस, बच, 
और शहद के साथ सेवन कराते हैं । 
हृदय की धड़कन, कमजोरी तथा हृद्विकारजन्य उदर 
में सचित दोप के निवारणायें इसे श्रन्य॒ उपयुक्त सुगन्ध 
द्रव्य और नवसादर के साथ सेवन करा ते है । इससे रक्त- 
वाहिनियी का सकोच होकर रक्तपित्त, विसप॑ एव 
रक्तद्नाव मे भी लाभ होता है। 


पहातलाए। 
(ब्ट्, हालत (॥ 
। हलगह॥१ 5 


है 8०, नाक 
ु-> 95... 77-०८ 2 
ि सा, 
गर्ड ओ्क्ल्द स्ट 


आह अत न 22०७ जप 
पट अना5: इतणा 
४५ 5 जइ 20 ला 08% का 532 


5. >*+2+ 


कह 5 पर 
ये ब्डः 
हज ६७ 


जता 2 
ड़ हम 


पर 


विस्फोट एवं ब्र्यों मे इसके लेप से जलन व पीडा 
की गाति होती है । 

भाई-व्यद्भ आ्रादि त्वग्दोपो मे उवटन के रूप में इस 
का व्यवहार करने से त्वचा की कान्ति बढती है । 

शरीर के किसी भी भाग में असह्य_वेदना हो, तो 
(ह १ भाजा चूर्ण को शहद के साथ दिन में २-३ वार 
चटाते है । 

दन्त-शूल में--इसका मजन हितकारी है। मुख- 
दुर्गन्ध मे इसे चबाते है । बेह।णी भे इसे पीसकर नेत्रों पर 
लेप करते है । 

दिल या हृदय की धडकन के वढ जाने पर--इसे 
पानी मे पीसकर लेप करते हैं । यह लेप मस्तक तथा 
ललाट पर करने से सिर--दर्द मे लाभ होता है। 

हृदय और कफ के विकारों पर इसका गाढा बर्वत्त 
या अवलेह बता कर चढाते है। कफ की वमन पर-. 
इसे ६ रत्ती की मात्रा मे, पानी के साथ पीस छान कर 
पिलाते है । ताक से मल-स्राव श्रधिक होता हो, तो इस 
के चूर्ण का नस्य देते हैं। कफ या सर्दी के विकारों मे 
६ तो, चूर्ण का १३ सेर जल मे अर्धावशिष्ट क्वाथ सिद्ध 
कर उसमे १ सेर तक मधु मिला, थोडा २ सेवन कराते 
हैं। पित्तज्वर से इसके कल्‍्क का लेप करते है। भूत, 
प्रेत पिशाचादि के उपद्रवो की जाति के लिये यह भहेश्व- 
रादि धूपो मे मिलाया जाता हे । 

फाण्ट-विधि---इसका प्रयोग फाण्ट या शीतनिर्यास 
रूप मे, क्वाथ की अपेक्षा ठीक होता है। क्वाथ करने से 
इसका प्रभावशाली तैलाश उड जाता है। वह विशेष लाभ- 
दायक नही रहता । श्रत ---- 

इसके १ तो चूर्ण को ३ सेर तक खूब उबलते हुए 
जल में डाल कर, ढाक कर भर रक्खे । प्रात जल छान 
कर, थोडा २ दिन में ४-५ बार पिलावे | अपस्मार, 


योपापस्मार, उन्माद, चित्तश्रम आदि मानसिक विकारों 
पर इसका सेवन लाभकारी है। 


(१) योपापस्मार (हिस्टीरिया) पर... 

इसका महीन चुरा १ से २ मा तक तथा इवेत वच 
का महीन चूर्ण ४ रत्ती से १ मा तक मिश्रण कर शहद 
के साथ दिन मे ३ वार सेवन करा दे । इस प्रयोग से 


छा 
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20038 ८ आज मोह बज पदीलिण+ समा क->व०>+फ-० ह 832: _>ललसनना- धरतकरायता 2५००७ २»-अह6०५०. :उ ध पर न क्रम ब् हे चेक 
- है $ 
ण्ः 
हे । <ब्हिह्हा 
8 -&) 

22 
लि 5 स कटिप ज +्टिकओिक सडे: 
च्छाक्लए ५८ -्श््प्स्स्व्ल ््ट्य्ज्ड््द्रास्ट्टः हक का 

पर उप १ पाव (२० तोता) मोठेचुर्ण को १ सेर काडत्साह बढता है । बडी सात्रा लेने से बसन, पेट मे 
पानी में रात के समय भिगो, प्रात मन्द आच पर पकावे। . मेरोड हक होता का गे में कप रे तर 
चतुर्वा श पानी भेप रहने पर छातकर उसमे १ पाव तिल ही न नंबारणाथ >कर्तांस, पशलज्ोचन या अु 
दवत फेर ५ तोला जठामासी का कल्क करें का सेवन कराते है। ब् 
ता माला द 4 जद ए्‌ रे 
8 ला रा न हे बीत कम पक (२) शराबी को, घाव से 'या शस्त्न-क्रिया होने पर 
आप जज मन कक तीज जी क द कभी कभी कस्प होने लग जाता है, तब इसका अक 
छा कर स्व । या थिचर सेवन कराते हैं। है 
उस तैन को दिन से २बार लगाते रहने से बाल (३) अपस्सार, उन्‍्माद, मस्तिप्फ-विकार, स्मरण- 
भज्ता रोन सीत्र ही दूर होता है । जु ये भी नष्ठ होते है. शक्ति हास, रक्तचाप की कमी, सामसिर परिश्रस था 
पस तेल ह प्रयोग से केश बटते, मुलायम रहते तथा काले. चिन्ता से सानसिकर ब्यथा या ब्यग्मता आदि व्याधियों पर 
व चमातीदे होते 5 । हु इसका प्रयोग अवश्य ही लासकारी होता है। किन्तु बच 
> ता हे। 
गरीर पर लगाते रहने से सिध्म, स्थाह दाग, से शीघर ही नही होता । कुछ काल के वाद होता 
संश्या आदि दूर होकन शरीर का रग निशरता है अत. धेयंपूर्वक अल्प सात्रा से दीघफाल तक इसका सेवन. - 
54303 दाल 40 308 “कप य ह ) करते रहना आवश्यक हैं। लास चिरस्थायी होता है। 
50 3 मे (४) बोमाइड के साथ सिश्रित जटमांसी की बहुत 
प्रथता-ब्सके चूर्ण को ४ गुना तिल-तेल मे ७ दिन 


जान सी पेटेन्ट ओपधियां वाजार मे मिलती है, जो मूर्च्छा 
ता भिगो रखे । पश्चात्‌ पाताल यत्र से तेल निकाल दिल् की धड़कन, अपस्मार आदि मे प्रयुक्त होती हैं 
से । रसे लगाते रहने से भी वाल काले, लम्बे, तेजस्वी. लाभ तो शीघ्र होता है, कितु चिरस्थायी नहीं। 


7ने व उसका गिरना बन्द होता है । (९) जटामांसी से जो तैल निकाला जाता है, वह 
विधिष्ट योगो में केश-विलास तेल देखे । (५०११७ 0॥) पाचक, दीपक, अति उष्ण; अ्रल्प सात्ना 


्रथाा-मास्यादि लेप--इसके साथ सरेटी मल, * भी अन्तर्दाहकारक एव नाड़ी सएडल पर शीघ्र प्रभाव- 
इमल, फ्रामता और बूद समभाग लेकर महीन चुशुकर ता दा पर थे हा मा को मल कर 
पायी के साथ इस मिश्षण का वालो पर लेप करते (६) इसका सतत ( घन सत्य ) का 
शाज में बातों उप विरना-वन्द होकर के स्विग्ध, लम्बे, 00 कक 5 


र » हदय की घडकन तथा कम्पचात मे चिशेष लाभकारी हे । 
घुचुसते ८ काले होने ह। (भा. भे. र) सात्रा--आधी से एक रत्ती। 
पत्र झपोग-- 


विशिष्ट योग--- 


(5) दास पर्स पन्नों झा महीन चूर्ण १॥ (१) मारयादि क्वाथ-- 
में | भाषा कप भहद में नदाते हैं। प्रयवा-इसके २ 


' से ५ ५ जटामासी १० भाग दालचीनी, इल 
दिधपाय वे पीपकर २५ तोवे यंत्र से स्वाव करे । ह कम 


ह हौद दघेप ४०३ हज छाव शर पिलावे। उस प्रका की या मोहकर पल, लोग, कुलजन व्वेतमिर्च 
हक हे कि 5 े हा हे हि रो गरमोथा, सोठ ६.६ भाग, रोगनबलसा ५ भाग, केगर 
६» 4 5६ 7दग एच भण्व शत सन्न- हि 
भाग गैर न 
पद पान सेता »। वि श्रीर विरायता १० भाग इन सबका अप्टमाश 


5 


नर) मापा चुए भाप मे ० था 8 माने तक र सिद्ध कर मात्रा-2॥ तोठ० ने ४ तो० तक 
६ जिये | मे ४ क्‍्शशा था ३ सोजा सर । जी में अगक्ति एवं वीर्य की कमजोरी दूर होती 
हद माचा में सो सेपन से पाधन-क्िया ठोक १! (टिकर्णी) 


[ 
आप कह जे ह8। ैँ है +ह7 ६4 अर प्र 


उकाती, उन्गार शुद्धि. मं ते० २--चर्म-गेग पर... म ; 
£औ। हुँ. ओए हक ईद शा कक सका शा डर, * प्ा६ः रस त्तोँ ई-पय ज नदामासी लाच सदस 
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ना अजरी। # 
ब्रज 

ते + छः 

डा जे 


डोह्दी-मिविगाग युक्त, पीले रण री घटाकार तोती है । 


(्‌ 


ए तर ।0००, जिम ट प्ली 
मूल या कन्द--णऊु के आकार के यतीय या अदुवार (वाबईसाउयसला) 


बछनाग जैसे, ठोस, कृष्णाश धुगर वर के खादमेप्रया.. 7 एंध एडटब09/7७॥ ४२2६६ 
मधुर फिर निक्त माछूम देते है। ओपबिकार्य में प्राय ४ ह हा 
ये कन्द ही लिये जाते है । ह दाटट | | ! ॥। डी > | 
पद्चिम हिमाचल प्रदेण के समशीतोष्ण स्थानों मे ह %्र ्।। ५ 7) ली | 
काइ्मीर से कुमायु तक ८5-१० हजार फीट फी ऊनाएँ न 27 ही अब । ; 
पर, प्राय घास वाले स्थानों मे, तथा पजाब, नेपाल, है | ; | 
तिब्बत, गढवाल आदि में ये क्षुप बहुत पाग्रे नाते ह । जा न | / ;! 
उक्त ऊचाई से कम ऊ चाई के रथानों में प्राप्त होने बाती 6 |; । 
यह बूटी गुणों की हृष्टि से न्यूव होती है । ट पु था 
नोट--यूनाती वेय्रक में उसझा विशेष डप्योंग डर ॥| 
किया गया है। दसकी ६-६ घातियाँ बताई गई ४- ० रा 2 ; ! 
(१) जिसके कन्द (मूल) ऊपर से मटमले या “्यम दि | | (72 | 
वर्ण के भीतर से लालिमायुक्त नीले गोपुच्छाकार स्वाद मे पत्र 5:99 व्स्ट्पम | 
प्रथम मथुर, पश्चात्‌ श्रति कड़ुवे होते है, उसे जद्यससत्ताई हक ५ ८८४१ ह ! ॥ 
कहते है। यह सब से उत्तम एक. ओ्रौपयि मे प्राय यही. ४२५ रा रे, || 5 
प्रयुक्त होती है । यह खता (रकेतान) की पर्गतमाला से अल डि2 जे | | 
तिव्वत में बहुतायत से पैदा होती है। (२) यो बाहर. &2/2#& 5४5 | 
और भीतर दोनो ओर से इयामवर्णो या पीताभ मत्मैले 248 ५७ चिट, (ः 
रंग के, वृश्चिक पुच्छाकार, स्वाद मे जडुवे होते है। उन्हें 2 2 है शा है 
जद्दवार अकरवी कहते है।यह नेपाल और तिब्नत मे 8८० “१ िसत- 


विशेष पाई जाती है। गुणा में उक्त न १ से कम होती सेवन करने या इसे अपने णस रसले से बद्धनाग फेपि 

हम ही आम मत की, का असर तहीं होता। (६ )ब्सकी ही एक किक छोर्ट ढ ि 
स्वाद में कडुवी, पानी में घिसने से पानी का रग नीला होती है, जो तेत रग। तीठी पा हक जाति 
कर देती है । यह भी नेपाल, तिव्वत, मोरग तथा रग़पुर सुगवित होती है। / गरठि, किचितु चरपरसी, और 
के पहाडो में पाई जाती है । गुणो मे यह उक्त दोनो से वाजारो में मिलने वाली जदवार में बहुत मिलावट 


होती है । प्राय बछनाग की जडहो को दध मे उब 
के कन्द ही लिये जाते है । (४)इनके अतिरिक्त चौथी जाति कर, उसके विप 3 | की दूध में उबाल 


प को कम कर, ऊपर से काला रग चढा' 

5. रु शा पृ : हर 
की वह है जो ऋष्णाभ तिक्त, जैतूनके फल के वरावरहोती कर इसके साथ मिला देते है ः जो ३ हि 
है । यह दक्षिण के पहाडो मे अधिक होती ते ह। जा लाभ के बदले हासि- 

। यह दक्षिण के पह होती है । (५) पाचवी कारक होती है। श्रत परीक्षा के लिये इसे पानी में 
जाति की काली, नरम, अतितिक्त' एवं ,एक बालिव्त भिगोकर, कपड़े पर रमडने से यदि कपडे पर काला 
तक लम्बी होती हे । इसे जद्वार श्रन्दलुसी या अन्तला पड़े, तथा तोडने पर भीतर दुवेल ही र काला दाग 
कहते हैं। यह विभेपत्त बछताग के साथ ही एक ही स्थान कि केले, उसे नकली 


हे जानना चाहिये । जदवार भेद को ज 
मे पैदा होती है। कहाजाता है कि इसके ३ रती तक लेना अर है। पा बछनाग के भेद को जान 


. 
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>क के 


न कक 


को गोखुरू, मकोय, ककडी श्रौर खरबूजों के वीजो के 
मोटे चूर्ण के साथ, रात भर पानी में भिगोकर प्रात 
मल-छान कर पिलाते है । 

नौद--सात्रा-साधारण सात्रा ४ से ८ शत्ती तक; 
जज्लौदर झादि विशेष अवस्था से ३ माशे तक तथा वाजी- 
करणा्थ २ मा० तक देते हैं । 

अत्यधिक मात्रा से देने से-सिरपीडा, आनन्नण श्रादि 
विकार होते है, तथा उण्णु प्रकृति वालो को यह हानि- 


कारक है। , 
हानि-निवारणार्थ--धारोण्ण दूध, यवमण्ड, घनिया, 


कतीरा तथा सिकजबीन का सेवन कराते है । 


विशिष्ट योग-- 

(१) निविष्यादि वटी--इसके चूण के साथ सम- 
भाग जहर्मोहरा खताई और चादी के वर्क मिलाकर 
गुलाब, केवड़ा तथा वेदमुइक के झरके में एक दिन खरल 
कर २-२ रत्ती की गोलिया बना ले। १ से २ गोली, 
दिन में दो बार चन्दनादि श्रक॑ के साथ सेवन करे । यह 
हृदय की घडकन, मस्तिष्क की उष्णुता एवं शारीरिक 
निर्वेलता दूर करती व चक्कर आना, मुखमडल निस्तेज 
हो जाना, स्फूति का अभाव, अग्निमाद्य, आदि विकारोको 
भी दूर कर शरीर को सवल बनाती है। यह श्रोजवद्धंक है । 
वृक्‍क एवं मृत्राशय-शैथिल्य से मूत्र-शुद्धि न होती हो, रक्त 
मे विषृद्धि के कारण हृदय की घडकन मे वृद्धि व 
मस्तिष्फ भें गरमी पैदा हो गई हो, तो यह विशेष उप- 
कारक है । 

विपमज्वर आदि रोग या अधिक मैथुन के कारण 


वीर मे उष्णता एवं पतलापन भ्रागया हो, तो ऐसी अ्रवस्था 
में वीये को शीतल तथा गाढा बनाने के. लिये इसका 


उपयोग होता है । यदि मूत्र-सस्थान मे विक्ृति, सुजार्क के 


जमरासी (ह.4809फ7700 ७.47८20०%) 
७ 


ज्योतिष्मति-मालकगनी-कुल ( 0७890780९४० ) 


» के इसके मव्यम ऊचाई के वृक्ष, रक्ताभ जाखायुक्त, तथा 


पत्र-आमने-सामने २-६ इच लम्बे कुछ गोल, आयता- 
कार या लटद्वाकार, लम्बी नोक वाले ( हरड़ के पत्र 


लीन विप से हुई हो, तो इसे सारिवाराव या वन्दनासव 
के साथ सेवन करावे । तम्बाकू के धूम्रपान श्रादि अति 
सेवन करने से उक्त विफार हो, तो इसे चन्दनादि श्र्क 
के साथ देते हैं । + 

--(रसतन्व॒सार ) 

(२) वटी न० २--इसके चूर्ण के साथ, दस्तज- 
प्रकरवी ([00007/007 ?&798॥9707०5), दालचीनी 
और लीग ७-७ मा०, रूमी मस्तगी व जावित्री ३॥-३॥ 
मा० तथा कस्तूरी १ मा० सब का कपड-छानव महीने 
चूर्ण कर दाहद में मिला १-०१ रत्ती की गोलिया 
बनालें । 

१ से २ तो० प्रात -साय देते रहने से श्वास, कास 
फुपफुस-कोयो का फूलना, हाफ चढना, जुकाम एवं हृदय 
की निरबेलता दूर होती व शरीर बढता है । 

“--(गा० औ० र०) 

(३) वटी व० ३--इसका महीन चूर्ण ४मा०, 
अम्वर ५ रत्ती और केशर २ भा० इन तीनो को एक 
साथ खरल कर, भुलाव जल मे घोटकर १ रत्ती से २॥ 
रत्ती श्वक की गोलिया बनाले । यह हृदय तथा मस्तिष्क- 
विकृति पर व वीयंच्ाव तथा कामेन्द्रिय की अ्रश्क्ति पर 
दी जाती है। 

(४) जद्वार क्वाथ--इसका मोटा चुणें २० मा० 

(१ तो० ८ मा०), गावजवा झ मा० इन दोनों का 
साधारण क्वाथ-विधि से क्वाथ कर नाडी-दौव॑ल्य, 
वातमण्डल के विकार, पक्षाघात, साधारण ज्वर तथा 


जीर्ण यकृत के विकारो पर सेवन करात्ते है। क्वाथ की 
सेवनीय मात्रा-८ मा० से १ तो० तक | 


--सनाडकर्णी 


जँसे) किंतु सरल या गोल दातो से युक्त धार वाले 
जैसे चीवट, पुष्प--पीले, छोटे- 
वेर जैसे, पीतवर्ण के, और मूल 
स्वाद मे कर्सेली कडुवी होती है। 


चमडे 
छोटे कुमको मे, फल--.. 
>-मोटी छाल वाली, 
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। भूरे रग का होता हैं । इसे ही जमालगोटा या जयपाल 
कहते है )। बीज के भीतर पीताभ ग्वेत मगज होता हे, 
ह जिसके दो दव होते हू । दोनो दलों के मध्य में उसका 
| वीजाकुर महीत पत्ती सा होता है, बसे पित्ता भी 
कहते है । बीज के मगज से प्र श ५० से ६० तक 

ः पीताभ या रक्ताभ मूरा, गादा तेल निकाला जाता हैं, 
जो स्वाद में ती८णु एवं दाउकारक होता है । 

पाग्चात्य वैद्य में उक्त तेले का ही प्रत्यविक उप- 
थोग किया जाता हैं। लेटिन से बीजों वो (४०॥0॥5- 
इकाण। तथा अग्नेजी मे (7०0० 86९05, तल को 
06प7/ (7००75 ((7००॥ ०) कहते हें । 

लेख के गीप॑ स्थान से दिया हुआ लेटित नाम इसके 
वृक्ष का है। क्ोटन ((700०॥) गब्द यूनानी या ग्रीक शब्द 
! से उत्पन्त हे, जिसका श्रर्थ होता है ॥१०६ ०7 ७पष्ट (एक 
। क्ुद्र कीट विभेष या सटमत) ।.वृक्ष का विशिष्ट नाम 
| '.. पाष्टाणय) टि्लियम भी यूनानी शब्द से व्युत्पन्त हे, 
+ जिराका यर्थ होता है पतले दरत लाने वाला (7० हवए७ 7 
। 2 थ।॥। 5/00]) । इस पौधे के प्राय सभी अग पतले 
| 
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हे आशुवद्दीय बडी दन्ती (द्वचच्दी ) ० ?९०३)व्कताफा) 


ब्ध २ ना 
ता क्पक्ररब> उीपा पा आधा कप बा 


कटी आल 222 


$ ] 35 है: न है का ब्् न 


० 


0९80०709 ॥6|-0[/५ .॥४।४ () ह 


दीज 





(2 
६ [ 
22 


का ही एक थेढ न्ञान्न ह | चरक सुश्न ताढि प्राचीन अन्थों. लाने वाले (विरेचन) है। बीज मे इस गुर की 
में इसी छोटी व धडी उन्ती का उल्लेख है । राजनिघण्टु : अत्यधिकता है । 


] -  पघदिश्चर्वादीन अन्धो मे इस प्रस्तुत प्रसंग के जमाल्रगोटा 
या जग्रपाल क्य विवरण मिलता है ।-काल के प्रभाव से 
हमारे भन्थ नष्ट अप्ट हो गये हैं। सम्सव है, किसी प्राचीन 
अन्य से भी इसका उल्लेए हो । 'दंढ? दाम से ईरानियों 
को इसका ज्ञान अति प्राचीन काव से-था और कहा 
जाता दे कि इन्हे इसका शान चीनियों से हुआ, क्णेकि 
इसका णुक फारसी पर्याय 'ददु चीनी? है। जयपाल का 
अरबी नाम 'ददुस्लीनी! फ़ारसी 'दंदचीनी! का रूपान्तर 
मात्र है। छनवसीना नासक प्रसिद अरबी हकीस ने 
अपने प्र थ में इस दहुस्सीनी के लाथ ही साथ आयुर्वेदीय 
प्रसिद्ध प्राचीन 'दती! (उढ हिन्दी) का भी उल्लेख किया 

हैं ।४ख8ल स्प'ठ है कि प्राचीन अन्थों मे जो दती कही शई 
ला है, उसी क्या यह एक नंद मात्र हे-जमालगोटा झेए 

8० हि 883 प्रचलित नाम देश वेद से इज़के 


बन जन >> 


आयुर्गेद तथा यूनानी चिकित्सा-पद्धति मे उक्त इसके 
तैल की अपेक्षा बीजो का और भूल का प्रयोग होता है, 
एग तद्घटित झनेक विशिष्ट योग प्रसिद्ध है। पाज्चात्य 
पद्धति मे भी पहले बीजो का ही प्रयोग होता था, किन्तु 
सम्प्रति केवल तैन का ही व्यवहार होता है। - ल्‍ 

ये वृक्ष चीन, तथा भारत मे भी प्राय' सर्गत्र, किंतु पूर्ण 


वगाल, झ्रासाम, सीलोच तथा भारतीय द्वीप समूहो मे 
अधिक पाये जातें है ।. ते 


नोट--(१) यहाँ प्रचलित जमालगं 
(दम्ती विशेष) का चर्णंत दिया जा 2 । हे न 
जन्पाल का वशणन 'दन्ती? से यथास्थान देखिये । . 
(२) इसकी ही एक श्रन्य जाति नागदनती (2 60-* 
००४/०॥०७४) का ' वर्णन घनसखर के प्रकरण में देख । 
३) जगली जमाल-ग्रोटा दुन्ती के प्रकरण में देखें। 


५ न 
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नोट-ध्यान रहे, छिलके निकालने में या द्विदल के ब्रीच 
से जीभी निकालते समय हाथों पर तेल लग जाता है । 
यह दाहक तेज वाला हाथ श्राों के या शरीर के 
किसी भी साग पर नहीं लगने पावे | यदि भृक्ष से क्षग 
जाय तो तुरन्त हो घव या तिल तेल उल्न भाग पर लगा 
देव। काय हो जाने पर सिद्दी या साधुन से हाथों को थो 
डालना चाहिए । जिस दूध में इसकी शुद्धि करें-ठस दूध 
को जमीन में गढा खोद मिट्टी से दाब दढें। जिसमे उसे 
कोई पी न सके | 

शोथ-बेदना युक्त विकारो मे, चर्म रोगो या गज 
(खालित्य) मे बीजो का लेप करते हैं। तिला के रूप 
मे यह ध्वजभग होने पर शिश्त पर लगाया जाता है। 
हिंक्का मे बीज के मगज को हुक्के में भर कर धूम्रपान 
करातेह । विच्छू के विष पर वीज को पांची मे घिसकर 
लेप करते है । 

(१) कोएबद्धता, साधारण शोथ तथा कामला 
रोग पर--शुद्ध वीज-चूरण भ्राधी रत्ती से १ रत्ती तक, 
त्रिकठु चूर्ण १ माशा, शुद्ध सुहागा १ रत्ती और १ तोला 
धान के लावा का मिश्रण प्रात पानी के साथ देते है) 
अथव।--इसके बीजो को फोडकर मीगी निकाल उसके 
दो दल करे | ऐसे २६ दल, थोडे गरम पानी मे रात 
को भिगो प्रात हाथो से मलकर, अन्दर की जीभी हटा 
कर फेक दे, व दाल धोकर स्वच्छ चीनी मिट्टी के खरल 
में खूब महीन कर, उसमे सोठ का महीन चूणं २ तोला 
मिला, जल के साथ ६ घटे घोटकर २-२ रत्ती की 
गोलिया वना ले श्रोर छाया मे सुखा लें । 

१ या २ गोली रात मे जल के साथ लेने से प्रात 
बगैर कष्ट के दस्त साफ होता हे । किन्तु इसके लेने के 
पूर्व मू ग की खिचडी घृत मिली देने से पेट स्तिग्ध हो उत्तम 
लाभ होता है। रेचन के वाद पथ्य मे दहीभात लेवे। 

(आए० सार सग्रह) 

(२) श्वास पर--श्वास का दौरा होने पर बीज को 
एक सलाई से कोचकर दीपणशिखा पर जलाते तथा उसका 
घूमत्र नाक से सु घाते है । तथा इसके जले हुए मगज का 
चौथाई भाग पान में रखकर खिलाते है । 

(३) शभ्रर्थ शीशी आदि शिरोरोग पर--बीज को 
पत्थर पर जल के साथ घिस कर, सलाई से कपाल पर 
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अभाग के ऊपर पीटानयान पर शश सीधी जाय 
गसीच देते ह। ५-०७ मिनट में थी”च उस शो राव पर उसे 
धीरे से कपरे से पोछशर पृतत जगा इैत ह । 
श्रधे शीणी (श्रपर्वर) शो तो-सूयादिव से पर्व प्रात 
२-३ बीजा का मगज, पत्वर पर नीउ ये रस से उिनर 
जिस श्र पीटा हो, उस झोर के दे # देपर 
जभाग के ऊपर उसे सलाई से लगाये, यो सास 


०. 


होकर उसी दिन सिर-पीठा हु हो यानी टै। ऋयथा 
उक्त नीबू रस में घिगे द्वार कफ को छिस ओह जा 
मस्तक न दुखता हो उस ओर थे बाय में उसके रस 
१-२ बू दे टपका देखे । कितु इसके पूर्व सोन्प चने सन 
में डाल दे, जिससे जलन ने हो। दा प्रयोग कर सेट 
जावें व थोडी नींद ले लेवे । 

(४) जागम विप विशेषत सर्प-यिय पर--मर्न्दा, 
तद्वा, निद्रा दूर करते के जिए श्र ज़न-एफ ज्ागजी नीर, 
में छिद्र कर, उसके भीतर इसके बीजों की ७ मिरसी भर 
छिद्र के मुख को, छिद्र करते समय निकले हए गदर एव 
छाल से वन्द कर, नीबू को सृत से बाव ऋर रस दे । 
७ वे दिन गिरी को निकाल कर ध्रूप मे सुस्त जे, तथा 
पुन उसी प्रकार दूसरे नींबू में भरकर रख दे, और ७ 
वें दिन निकालकर सुसा ले । इस प्रकार ७ बार करके 
गिरी को सुखा, सुरक्षित रक्से । उसे मनृष्य की लाला 
(श्रक) में (या नीबू रस मे) घिस कर नेत्रो में आजने 
से सर्पदश सै उलन्न मूर्च्छा दूर होती है। (फिर श्रन्य 
उपचार कर । ध्यान रहे सर्प-विय से प्राय मूर्च्डा, तन्द्रा 
या निद्रा श्राती है, जिससे विप सरलता दे नही उत्तरता, 
तथा अन्य उपचार काम नही देते) यह प्रयोग एक योगा 
से प्राप्त हुआ है और सत्य है । (भा० भै० २०) 

उपचार मे शुद्ध वीजो का न्ूर्ण या उक्त नीयू फल 
से भावित गिरी के चूर्ण की पअत्प मात्रा घृत के साथ 
पिलाते है । जिससे दस्तो के द्वारा विप दूर होता हे । 


नोट--ध्यान रदे उक्त प्रकार से नेन्नों मे इसके 
सा से वेद॒ना असहा होती है, इस वेदना के निवारणार्थ 
तथा नेन्नों को कोई हानि न पहुचे एतदथ्थ, बकरी के दथ 
में रुई का फाया सिगोकर बाघना चाहिए। अथवा- 
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होकर यह विरेवक प्रभाव दर्णाता है। अत तीज बिरे- 
चन द्रव्यों मे इसका प्रथम नम्बर है । इसकी बून्द ३-२५ 
पानी जैसे दस्त लाती है। उदर में मरोड एव आात में 
क्षोभ होता है। यह उदर-कृमि-नाशक तो हैं, किंतु 
कृमिघ्त रूप मे इसका उपयोग प्राय नहीं किया जाता । 
जिन अ्वस्थाओ्रं मे भरीर से जलापकर्पण या 
रक्त के जलाग को शीघ्र ही कम करना श्रभीष्ठ हो, या 
हृदयोदर में सग्रहीत जल (हृदयावरण में सग्ृहीत जल ) 
का दबाव कम करना हो, तब इसका उपयोग किया 
जाता है। जैसे मस्तिष्क गत शझिरा के हूठने से यदि 
अर्दागवात हो, ऐसी अवस्था मे यदि इसका उपयोग कर 
रक्तगत जल की कमी नहीं की जायगी तो मस्तिप्फ पर 
रक्त का दवाव श्रधिक हो जावेगा, तथा मेदे पर रक्तज्राव 
अधिक बढता जावेगा, और रोगी के अच्छे होने की 
सभावना विलकुल नही रहेगी। यदि रोगी वेहोश हो, 
तो इस तैल की १ वृून्द मक्खन में मिला, जिह्ना पर 
बघिसना चाहिये । 
हुदयोदर मे इसके प्रयोग से बहुत कुछ लाभ त्तो 
होता है, किंतु कभा कर्मी जुलाब बन्द नहीं होते । ऐसी 
अवस्था में इसके दर्पनाथक द्रव्य जैसे कत्ये को जल में 
घिस कर तुरन्त ही पिलादे, या नीवू का रस पिलादे ॥* 
१ (आपधि संग्रह-डॉ.-वा गे देसाई) 
सस्तिष्क गत रक्तत्नाव ( 00607व ॥8७7007॥476) 


५ शोथ व जलोद्र मे अन्य विरेचन की अपेज्ञा इसके 
दैल का अधिक डेपयोग होता दै।' इन “दौनों रोगों में 
पानी जले पतले दस्त होने: से शीघ्र लाभ होता है। यह 
कार्य थूहर के दूध या इसके तेल से सिद्ध होता है। ये 
दोनों द्ृब्य अश्रति उम्र हँ। नाजुक देह वालों की नहीं 
दिये जाते। तथापि रोगातस्था में प्रकृति भेद से जिनके 
लिये इनमें से जो अधिक 'डफ्युरह हाँ उनकी योजना 
करनी पंडती हैं। जीण, कढोर, मलसग्रह, रक्तविक्ृति, 
यकृत पित्त की विक्ृति श्राटि होने पर थूहर 'की अपेक्षा 
इसका तैल या इसके बीजों के चूर्ण के योग से बने हुए 

। इच्छामेदी नाराचरस आदि का उपयोग शअ्रधिक सफल 
द्ोवा दै। यदि अन्त्र में दाह शोथ हो, उदर पर दुवाने 
से वेदना बुद्धि होती हो। तो इसकी अपेक्षा भरृहर या 

झा निशोथ देना अच्छा साना जायगा ।--(गाँ; भौ, २ ), 
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एवं रान्यास (0०0ग8) आदि व्ग्ियों मे एसके वेज 
की १ बूंद मपसन सा गधु मे मिलाइर विद्ठा के नीस 
घुपड देते है, अपवा उसके योग से परहिस संहिता को 
भी उसी प्रकार प्रयुवत कर सी | ४॥]॥ ना सोनी फो 
छेड-छाए करने की श्रावम्याता नो नहीं छोसी । 

सामान्यावस्था मे रेखन के दिये शुरु उसके ते 
अपेक्षा, तट॒दित बोगो का प्रयोग अधिक उपद्त होता 
है। प्रायुवेंद मे उसके प्रनेक उत्तम थोग है। बागे 
विशिष्ट थोग देसिये । 

नोट-- (१) सान्ना--शुद्ध बीच घूग चौ थाई रखी से 
थ्राघी र्त्ती [तल ग्राधी से एक व दे सकने, दाहद या 
'बतासा मे देच । 

(२) इसके घतियोग से या नियम पिस्ल सेयन से 
चमन, गले, छाती एवं को'ठ में दाह था जलन, सरोठ, 
शुल, पानी जसे पतले दस्त आमाशयया श्रांन्र में तीव 
भण,शोथ तथा अन्त में रक्त सिश्चित दस्त 'पाने लगते 
हैं । रोगो बहुत दुबल हो जाता है। वेहोशी तथा झृतत 
प्राय अवस्था हो जाती हँ। किन्तु इससे खत्यु होने की 
कोई बात सरकारी रिकार्ड में नहीं थाई है | 

इसके उपशमनार्थ---वातपित्त शामरू, स्निग्ध-मघुर 
क्षीत द्रव्यो-गोढुग्घ, घृत, दही की लस्सी, बचर्वत्त, 
नीतू का शर्वत भ्रादि की योजना करनी चाहिये । प्रथम 
भोदुग्व भर घृत मिला कर वार-बार पिलाते श्रीर 
वमन कराते, पश्चात्‌ दही की लस्सी या अन्‍्डे की सफेदी 
दूध मे फेट कर पिलाते है । आतो में जलन एवं तीत्र 
वेदता हो, विरेचन अधिक हो, तो तुरन्त ही नीयू का 
शर्वत्त पिलाजे या नीबू का रस चूसने को देगे या दो 
“तोला सूखी धनियां ५ तोला पानी के साथ महीन पीसे 
तथा १ पाव दही ५ तोला मिश्री भे मिला दो चार मे 
'पिलाने । ३-४-वार इस प्रकार पिलाने से दस्त, वमन 
“जलन श्रादि दुर होते है । या गरम पानी से श्रामाशय 
की अक्षालन -पस्प द्वारा कराबे। यह न हो सके ' तो 
उक्त प्रकार से दूध व घृत का मिश्रण वार-वार पिलाने 
और वन कराजे । तथा इलायचीदाना पीसकर दही 
के साथ मिलाकर चटाओे, या धान के लावा पीस कर 
चीनी व दही मिलाकर खिलादे । थंदि पीड़ा अधिक हो 
तो माफिया का इजेव्शन लगागे। हृदयावसाद की 
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कफ प्रधान जलोदर मे, तथा रक्तदोप, उपदश, 
अजीर्ण, आमवृद्धि, कम आदि रोगों में इसका प्रयोग 
उत्तम होता है । 

(४) गोपीजल रस--शुद्ध जैपाल ८ भाग, शुद्ध 
गन्धक २ भाग, तथा सोठ, मिर्च, चित्रक, शुद्ध पारा 
व सुहागे की खील १-१ भाग लेकर, प्रथम पारे-गधक 
की कज्जली कर तथा शेप द्रव्यो का चूर्ण मिला, सव को 
जल के साथ घोट कर १-१ रत्ती की गोलिया वनाले। 

यथोचित अनुपान से लेने से शुल, गुल्म, कोष्ठरोग, 
पैकत्तिक विकार, भगन्दर, और ह॒द्रोग मे लाभ होता है । 

(र रासु) 

(५) जलोदरारि रस--छोटी पीपल, ताम्रभस्म, 
श्रौर हल्दी चूण १-१ भाग तथा शुद्ध जैपाल सब के बरा- 
बर लेकर सबको १ दिन थोहर (सेहुड) के दूध में 
घोट कर १-१ रत्ती की गोलिया वना ले । १ या २ गोली 
शीतल जल से लेने से विरेचन होकर लाभ होता है। 
दस्त बन्द करना हो, तो दही-भात खाबे। झामदोष 
निकल जाने के बाद मू ग का यूप और भात खावे। 


(यो र.) 
बडे 
मोट--भपज्य रत्नावज्ञी का यह रस, उर्त प्रयोग से 


सौम्य व उत्तम है । 

(६) नाराच रस--पारा, गधक, काली मिर्च १-१ 
भाग, सुहागा, छोटी पीपल, सोठ २-२ भाग भ्रौर शुद्ध 
जैपाल € भाग, लेकर, प्रथम पारा गधक की कज्जली 
कर, शेप द्रव्यों का महीन चूर्ण मिला, सेहुण्ड के दूध से 
३ दिन मर्देत कर, नारियल के गोले के वीच में रखे, 
अत्यन्त तीज अग्नि से पकावे । परचात्‌ खरल कर रबखे। 
इसमे से थोडा लेकर नाभि पर लेप करने से १० वार 
विरेचन होता है । इसकी गन्ध सू घने से भी रेचन हो 
जाता है। यह सुकुमार प्रकृति के या राजाश्रो के योग्य 
विरेचन है । 
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च्च्य्द्धःर ५ 


(७) सर्वेश्वर रस--शुद्ध जैपाल ८ भाग, सुहागा 
खील ४ भाग लेकर प्रथम शुद्ध पारा १ भाग व शुद्ध 
गधक २ भाग की कज्जली कर उसमे उक्त दोनों का 
मद्दीन चूर्ण मिला ३ दिन तक सरल करें। मात्रा-१-२ 
रत्ती, वातज्वर मे हर्र के चूर्ण से, कफ-ज्वर मे खाड और 
शह॒द से, जी ज्वर मे उचित अनुपान से, सूतिका-रोग 
में पीपली-चूर्णा व शहद से देवे | (५ वर्ष के बालक को 
१ चावल के वराबर देने से ज्वर नष्ट होता है) सर्व 
ज्वर एवं सन्निपात मे इसे गुड की शक्कर के साथ देवे। 


कृमिरोग पर भ्रजवायन और वायबिडड्) के चूर्ण के साथ 
देवे-- (२० रा० सु०) 

नाराचरस के तथा और भी भ्रन्य प्रयोग श्रन्यत्र 
शास्त्रों में देखे। 


नोट--ध्यान रहे यदि आमाशय में त्रण हो, अम्ल- 


पित्त से दाह हो, आंच्र-दाह हो, शोथ हो, तथा अश रोगी 
गरुदश्न|श रोगी, एवं सुकुमार को, बालक, सगर्भा रुत्नी को 
जैपाल प्रधान किसी भी योग को न देना चाहिए । 


निम्न--जमालगोटे की गोलियो का एक युतानी- 
उत्तम प्रयोग इस प्रकार है--- 

शुद्ध जैपाल बीज ३ तोला गुलबनफसा, भुलाव के 
फूल, खुरपे के बीज व कद्दू के बीजो का मगज १७-१७ 
माणा तथा-ककडी के बीजो का मगज, मगज बेदाना व 
गुल नीलोफर १०-१० माशा और कशनीज साफ किया 
हुआ, मस्तगी, वशलोचन व कतीरा ७-७ माशा, इन 
सबको पीसकर इसवंगोल के लुआव मे मिलाकर चने जैसी 
गोलिया बना ले। इसे १ से २ भागा की मात्रा मे (या 
कम मात्रा मे) गुलाव के शवंत के साथ देने से श्रच्छा 
जुलाव होता है | इन गोलियो से जमालगोटे से होने वाले 
सब फायदे तो मिल जाते है, मगर उसकी उग्रता और 
उसके नुकसान से रोगी बच जाता है । क्योकि इसमे इसकी 
दपनाशक बहुत सी ओषधिया मिली हुई है । 


(व० चद्रोदय) 


जमीकन्द (सूरण) (4॥40:फफ्ठ7फ्47705 24074 ४07.4 70% ) 


शाकवर्ग का एवं सूरण कुल) (&78०७४०) का यह एक प्रधान गुल्म १-३ फीट 


ऊचा होता है। इसके कन्द 
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१ इस कुल्ञ के कन्दयुक्त क्ुप या ग्रुल्म होते हं। पत्र-एकान्तर, विभिन्‍न 
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में लगने पर यह कण्डू, दाह आदि पैदा करता है । 
शुष्क कन्द में प्र०ण० ०५० ईथर एक्स्ट्रेंक्ट, 
१२ १८ अल्वुमिनाइड्स (१ &० नैट्रोजन युक्त), ७६ २८ 
कार्बोहाइड्रेट, ४ ०० काष्ठ तंतु तथा जलाने पर ७ ०४ 
राख पाई जाती है। 
प्रयोज्य अग--कन्द । 
गुणधर्म व श्रयोग-- 
लघु, रुक्ष, तीक्ष्ण, कटु, कपाय, कठु विपाक, उष्णु- 
वीये, एवं प्रभाव में भ्रभोष्न है। यह कफवातशामक, 
दीपन, पाचन, रुचिवर्धक, अनुलोमन, यक्ृदत्तेजक, शूल- 
प्रणमन, आर्त्तव-जनन, बल्य एवं रसायन है। 
यकृत की क्रिया में सुधार, वायु का अनुलोमन एवं 
रफक्त-वाहिनयों में सकोचन, इस प्रकार यह अश्रपनी त्रिविष 
क्रियाओ से अ्र्भ रोग मे लाभ पहुँचाता हे । कितु अधिक 
प्रमाण से सेवन से यह विवन्धकारी या विष्टभकारी 
होता है। अल्प मात्रा में विवन्‍्चनाशक है । 
यह अ्रुचि, अ्रग्निमाद्य, विवन्ध, उदर-शूल, ग्रुत्म, 
आ्रामवात, यक्वत-प्लीहा-विकार, अर्श (विभेपत, कफ- 
वातज), कृमि, कास, श्वास, सामान्य दोौर्व॑ल्य मे प्रयुक्त 
होता है । 
शरीरस्थ त्रिदोप एव सप्तवातु, इनके लिए सारभूत 
द्रव्यो का विनियोग होते रहने से ही उनका श्रपेक्षित प्रमाण 
कायम रहता हे, तथा मलरूप द्रव्यों का यथोचित निष्क्र- 
मणा भी होता रहता है। ऐसा होते रहने से ही परिपृण 
आरोग्य की प्राप्ति होती हे । ये सब बाते सूरण द्वारा 
सिद्ध होती हे । श्त यह कनन्‍्दों में सर्वश्रेष्ठ है। इस, 
प्रकार घातुसाम्यावस्था (जो कि स्वस्थ प्रकृति का प्रधान 
लक्षण है) प्ररवापित करने की आवश्यक शक्ति इस कद 
में रिधत आमपाचन एवं अग्नि-दीपन गुणों द्वारा सिद्ध 
होती है । 
विन्‍्तु व्यान रहे यह तीदण और उप्ण होने से इसका 
मामूली, सर्वसाधारण प्रकार से सेवन रक्तपित्त-प्रकोपक 
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हो जाता है । श्रत कुष्ठ, दर, आ्रादि चर्स रोगो मे एवं 
रक्तपित्त के रोगियो के लिए यह निपिद्ध है। 

सन्धविशोथ,- श्लीपद, अबुंद आदि मे इसे पीसकर 
धृत व मधु के साथ मिलाकर प्रलेप करते हे । शुक्रदोबल्य' 
तथा-रजोरोध मे इसका मोदक या पाक वनाकर 
देते है। आगे विशिष्ट योग देखे । आमादि- 
विकार-आमातिसार आद्वि मे-इसके चूर्ण को-घृत मे- 
पका, शक्कर मिला सेवन करते हे-। 


इसके सेवन की विधि- 

(१) जितने प्रमाण में इसे सेवन क 
काटकर गीली मिट्टी की मोटी तह में 
मे रख दे जब मिट्टी लाल हो जाय, तब ठडा होने पर 
मिट्टी अलग कर इसके और भी हुकडे कर घूत मे छोक 
कर झावश्यक ससाला मिला शाक आदि यथेच्छ व्यजन- 


रना हो उतना 
लपेट कर आग 
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लगना), श्रति तृष्णा, दोव्वेल्य, निद्राल्पता, वहुमृत्रता 
आदि विकार अश्रवश्य ही दूर होते हैं । 
जीर्ण ज्वरादि से श्राई हुई दु्बंलता, श्रगक्ति तथा 
प्रसृतावस्था के बाद उत्पन्न हुई अशक्ति, इस कल्प के 
सेवन से शीघ्र दूर होती हैं । ५ 
(श्रा० पत्रिका से साभार अनूदित ।) 


(२) श्र्श पर--कन्द २॥| सेर वजन का लेकर, 
मध्यभाग में छिंद्र कर, उसमे ४० तो० (यदि कन्द १॥ 
वजन का हो तो २० तो०) लाल फिटकरी का चूर्ण 
भरकर तथा छिद्र के मुख को उसके गूदे से ही - ढक कर, 
कपड मिट्टी कर गज पुट मे फू क देवे । उत्तम इवेत भस्म 
हो जावेगी । महीन चूर्णो कर रखे । ६ रत्ती से १२ रत्ती 
तक, दिन मे २-३ वार मलाई या मक्खन के साथ लेने 
से, रक्तत्नाव बन्द हो कर, रक्तार्ण मे विगेप लाभ होता 
है। पाचन-क्रिया मे सुधार तथा मल-शुद्धि होता है। 

--(स्व० वैद्य गोपाल जी-- 
कुवर जा ठक्कुर ) 
नोट--उक्त प्रयोग इस प्रकार भी बनाया जाता दै-- 
२॥ सेर या ॥ सेर कनन्‍्द को कोटा-मोटा कु लें। फिर 
२० तोला या २० तो० लाज्ष फिटकरी का फूला मिला, 
हांडी में भर सुख-सुद्गरा कर १० सेर जगली कण्डों मे 
फूक द॑ । शीतल होने पर स्वेत रग की भश्स 2 । 
कपठछान कर रख ले। माज्ना और सेवन-विधि उत्त 
प्रकार की ही है | शुष्क वातज अश में भी यह ल्ञाभ- 
कारी है । 
यदि भस्म तैयार न हो, तो सूरण का चूरं, विला- 
यती केपसूल मे भर कर निगल जाने से भा लाभ होता 
हैं। जिलेटिन की वनी हुई भीरी (शून्य) श्रथवा १ 
नम्बर की केपसूल लेनी चाहिये । (रस तत्रसार) 
अथवा सूरण के छोटे-छोटे टुकड़े कतर कर इमला की 
खटाई के साथ उबाल कर, तथा साफकर सुखा ले। 
इसका जिना चूर्ण हो उतना ही रीठे का चूर्ण उसमे 
मिलावे तथा दसवा हिस्सा सेवा नमक और र२०वा 
हिस्मा काली मिर्च भी पीसकर मिलादे | ४-४ मा० प्रात 
साथ गरम पानी के साथ ३ मास तक पशथ्य पूर्वक लेते 
रहने से श्र्ण में पूर्ण लाभ होता है । (स्वानुभूत ) 


ग्रथवा--सू रण की ऊपरी छाल दूर कर उसे वाप्प- 
विधि से या उक्त पुटपाऊविधि से रवेदितकर, चूर्ण करे 
तथा धूप में सुखाकर दूध में (यवोचित प्रमाण मे मिला ) 
शवक्कर मिला मीठी खीर बना सेवन करें | इसे तक्र या 
छाछ में मिलाकर भी खीर तैयार की जाती हु। भ्ौर 
अर्थ-रोगी को सेवन कराई जाती है। 

सूरण के उक्त प्रकार से बनाये चूर्ण के साथ जीरा, 
घनिया, नपक को पीसकर इसकी चटनी भी ययथेच्छ 
सेवन कराने से अपेक्षित लाभ होता है। सूरत का 
श्रचार या मुरब्बा नित्य ५ तो तक खाते रहने से भी 
लाभ होता है । 
श्रर्ग नाशक अन्य शास्त्रीय प्रयोग--- 

(३) सूरण-वटक--सूरण चूर्ण ३२ भाग, चित्रक 
मूल १६ माग, सोठ चुर्ण ४ भाग, तथा कालीमिचंत्ुर् 
२ भाग लेकर, एकत्र मिला, उसमे सब चूर्ण के समभाग 
गुड मिलाकर, खरल कर गुटिका बना ले। यह शा घर 
जा का सूरणरपिंडी योग उत्ह्ृष्ट श्र्गनाशक हे। (मात्रा 
६ मा० से १ तो० तक उष्ण जल से देवे ) 

(शा० स० ख० २ अर० ७) 

शाज्ञ धर जी का ही सूरणा वटक (वृहत्‌ ) आगे 

विशिष्ट योगो में देखिये उक्त-सूरण पिण्डी योग 
में भी मिलता है। के 

४ रण- पुट्पाक--- 

मिट्ठा का दा क्र, का आप मा क मे 52 

ग कावे । जब यह 

लाल हो जाय, निकाल कर, ऊपर की मिट्टी दूर कर 

कूंट कर उसका रस निकाल ले। यथोचित मात्रा मे 
४ तोला तक रस मे तिलतैल १ तो० व से 

१ भासा मिलाकर पीने से अ्र्श रोग नष्ट है 

> होता हे । 

(५) बूरणादि चुर्ण--नू ररा ओर कुडाछ्ाल सम 
भाग लेकर चूर्ण कर रक्‍्खे । इसे तक़ के सा 
६ मा० तक) मि 


नाश होता है । 
(६) सूरणादियोग--सू रण को श्र 

र कक के पन्नों 

लपेट कर ऊपर से मिट्टी का (१ अ्रगु मे 


के पे ले मोटा ) लेप कर 
कण्डो की आग में पकावे । ऊपर की मिट्टी आय के समान 
लाल हो जाने पर, ठडा कर, सूरण को निकाल कर पीस 


चाग्भट 


थ (मात्रा 
लाकर सेवन करते रहने से अर्थ का 


( भा० भें ० र० ) 
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वृद्धि होती है | वृद्ध ओर बालकों को भी हितकारी है । 
कितु गर्भिणी स्त्री व रक्तपित्त रोगी को न देवे । 
(यो० र्‌० ) 
३ सूरणादि चूर्रा-सोठ, १ भाग काली मिरच २ 
भाग, जवाखार ४ भाग चित्रकमूल ८ भाग श्रीर सूरण 
१६ भाग लेकर चूर्णा करे । इसे नीबू के रस व अदरण्त 
के रस की १-१ भावना देकर सुसाले। मात्रा-? से ४ 
भाशे तक सेवन से भ्रशे, घूल, ग्रुल्म, क्षीहा तथा कृमि- 
ह रोग नष्ट होता हैं। एवं श्रग्नि दीप्त होकर वार वार भूख 
लगती है । (भा० भे० २०) 
' ४. सूरण पाक--(वलवीरय॑वर्धक )--सूरण कनन्‍्द १ 
सेर लेकर, स्वच्छुकर, उस पर घृत चुप कर, श्रण्दी के 
पत्तो मे लपेट सम्पुट कर, पुटपाक करे। पुन साफ कर 
टुकड़े टुकड़े कर, पिष्टी वना ले । पिष्टी को समभाग घृत 
में भून ले । फिर १ सेर उत्तम सोया को अलग घृत मे 


ता जी 


हक >शपूड ४४5 


भूनकर, उसमे आधा गे* पूतपद्ध सजी तथा पिला, 
छुहारा, बादाम, दारा एवं चारा मंगज (सरबूणा, सरबूज, 
ककडी और कह की बीएमिरी) शा-शा सोजा 
सूच महीन कर मिलादे। फिर दुगुनी साठ की चाननी मे 
सबको सिला उससे जोहभरग, बग भरम, चादी भस्म 
व स्वर्ग भस्म ६-६ मार प्रच्छी तरह मिलापर, वाली. « 
में पाक जमा दे, या मोदऊ बना नो | 
१ तोला से ४ तोला सछ, प्रात साथ दूध के अ्रनु- 
पान से सेवन करें। यह प्रामोत्ेजफ, बल-बीर्य-बर्धक 
पाक पुरुष को सतानोत्यादन ऊरने योग्य श्ला देता है। 
“ऊ+वेय प० पर्युराम णी शास्त्री 
नोट-सूरण पाक तथा श्रन्त्र पाको के उत्तमौत्तम 
प्रयोग उमारे बहत पाऊ सम्रह से देखें। 
इसके बीजों के गुणधर्म व प्रयोग--इसके जज्भूली 
भेद मे आगे देखे। 


जमीडूंद (जंगली) (#7ा०7ए9ा०एएथापड़ 8ए)ए४४८58) 
€> 


उक्त सूरण-कुल (/४78०९४९) के जमीकन्द के काट कर लाते है। ऊपर की 


| सहश ही इसके ग्रुल्म होते है। अ्रन्तर यही हे कि यह 
जजडुलो मे स्वय जात, रग मे रक्ताभ ब्वेत, गुल्म या क्षुप 
कन्द भी श्रपेक्षा कृत बहुत छोटा होता है। पत्ते आदि 
उक्त ग्राम्य सूरण जैसे ही होते हे । क्षुप में जो डडा सा 
निकलता है, उसके अग्रभाग पर लगभग १० श्र ग्रुल तक 
लम्बी मक्के की भुटिया जैसी भुटिया या मुठिया आरती 
है, जिसे वज्नमूठ कहते हे। इस मुठ में घने लम्बे मृ गा 
जँसे दाने (बीज) होते है । पक्त होने पर ये दाने लाल 
रग के प्रवाल ज॑ से ही दिखाई देते है । 

इसके कन्द व पतन्नादि शाक के काम में नही लिये 
जाते। कितु कोकण आदि कई स्थानों के जगली लोग 
इसके कन्दो को छीलकर ठुकडे-टुकडे कर धूप मे खूब 
शुष्क कर जाफ बनाकर खाते हूं। तथा वर्षा के प्रारम्भ 
५.“ मे ही इसके कन्दो में जो पत्नाकुर फूटते है उन अ्रकुरो को 


कटी छाल को दूर कर, 
श्रन्दर के अति कोमल पत्तो का श्ञाक इमली की साई 
मिलाकर बनाते तथा बडे प्रेम से खाते है । 

सीराष्ट्र मे विशेपत, सूरत जिले के जगलो में तथा 
दक्षिएण। के कोकण आदि प्रान्तो मे यह बहुत होता है। 

नोटद--(१) श्रीषधि-कार्यार्थ यह उत्तम प्रयोजनीय 

। भाम्य जसीकन्द्‌ के जो श्रौपधि-ण्योग कह्दे गये हैं। 

वे ( सोदक, पाकादि छोड़कर 2 यदि इश्ली जगली के 
निर्माण किये जावें, तो विशेष लाभकारी होते हं। 

(२) सुश्र्‌ त के सूत्र-स्थान के कन्द्वर्ग मे आस्य सूरण 
के गुणधर्म के उल्लेख के पूर्व ही जिस सुरेन्द्रकन्द का 
उल्लेख है, वह इस जगली जमीकन्दु का एक साधारण 


भेद मात्र है | इसका विशेष चरण एवं गुणघर्म आगे इसी 
प्रकरण में देखिये । 


नाश- 
जञ०अरण्य सूरण, वद्धकन्द, वश्नसुष्टी इ०। हि०- 
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| 2 ४ छह ए५८८ 
' (८२ ४76 /67 (छ//४/ कप 
डॉ रू हर 4 ५ तर 
बच 9-८ ढा ल्‍ च््नम्स तर (४५ 7 ४20 ' घ्थ + < है का जल रा ही हि ख््डी हॉल 
" 00५ लक शान के कलष्क रह 7 ४ ० कप 3 हे बे के हक 
स््ज जप्््क्रिकेला 2 दिख 825 पी 3, ३ है । हा 
वार-बार मुख मे लगाना पडता है। पानी के साथ पास कह लेते करते 5 । 
। दत-पीडा पर--इसके बीजों का महीन चूर्ण, गई 
मे रफ़कर, दातो की पोल मे रस देते है । जीर्ण फर्गासाव पर--पुटपात-विवि से निकाला 


] अ्म्धिशोथ तथा मोच या रगड़ आदि से उत्पन्त हुसा, उसके पत्रजूस्त सा झाोण्ट या स्वरस फोन में 
स्तायु सम्बन्बी पीडायुक्त जोथ पर--इसके बीजों को टपकाने है । 


जम्बीरी नीयू--दे०--नीवू में । जयन्ती--दे०--जत । जयपास--द ०... यमालगोदटा । 
ह जयफल- दे ०--जायफल । जरजीर घीज-- दे ०--मूली में । 
है € 
जरदालु | [ एाण्यापड 22छाछतां४८७ ] 
६2 


] तरुणी कुल (770520०8०) के इसके वृक्ष मव्यम भरी कहते हैं। ताजे की अपेक्षा यप्फ फत ही उत्तम होता 

ऊ चाई के, पत्र--२-३ इच लम्बे, ११--९ इंच चौडे, होता है । इसके किसी वृक्ष हे करत मधुर या मधु राम्ल 

दोनो शोर को मुड्े हुए, श्रण्डाकार, दतुल, तीक्ष्ण नोकदार जे 

पीछे की श्रोर कुछ रोमश, पत्र--वृस्त--१ इंच लम्बा, 

। पुष्प--वसत से ग्रीप्म के श्रारभ काल तक, एकाकी या 

गुच्छो मे, प्रथम गुलाबी, फिर श्वेतवर्ण के, फल--गोल, 

चिपटे, श्रातुवोखारा जैसे, किन्तु कुछ छोटे, लगभग १ 

इच लम्बे, ग्रीप्म से शीतकाल के प्रारम्भ तक श्राते हे । 

ह इन फलो को ही जर्दालु, खुबानी श्रादि तथा श्रग्नेजी मे 

। एप्रिकॉट (७[४700) कहते है। ऊपर शीरप॑स्थान में 
लेटिन नाम इसके वृक्ष का है। 

ताजी वा में ये फल श्वेताभ हरितवर्ण के तथा 

सूखने पर भूरे या रक्ताभ पीतवर्ण के हो जाते हे । फलो 

के भीतर जो छोटे वादाम जैसी कितु चिकनी ग्रुठली होती 

है, उसके अन्दर बादाम-गिरी जैसी ही गिरी निकलती 

है । अ्रत कोई इस फल को शकर-वादाम या शकरपारा 


जलप्त्व अप 
जालूखका नी) 
बी हद 


१श्ालुक(आडू )(//0705)के ही आलूवु खारा,आलूुचा 
ओर जरदालु ये उपभेद हैँ । गुण धर्म प्राथ सबके एक 
जैसे ही हैं। किंतु इनमें यह जर्दालु श्र प्ठ दे । 

चरक व सुश त में बादास, अखरोट आदि सेवा फर्लों 
के साथ जिस 'ऊरुसाण? फल विशेष का उल्लेख हु (च 
स्‌. झ, २७ तथा सु सू अ. ४६) और जिनका गुणभर्स 
/&7 स्निग्ब, मधुर, उष्ण, ग्रुरु, वत्य, शरीर पुष्टिकर आदि 
हू कहा गया दे, उस उर्प्ताण को ही कई विज्ञ महानुभाव 

ः जर्दालु मानते हूँ । हम भी ऐसा ही मानते है। 
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पत्तो को पीस कर नाभि पर लेप करने से भी उदर 
कृमि नष्ट होते हे । 

गुद-शोथ पर भी इसका लेण करते हू । 

कर्णशल एव क्रमिकर्ण पर-उसका पत्र रस (विजेपत 
कड़ुवे वृक्ष के पत्रों का रस) ठालने से शीघ्र लाभ 
होता हे । 

जीर्ण अतिसार पर--शुप्फ पत्र-चूर्ण ७ मा तक की 
मात्रा में शीत जल से पिलाते हू । 

पुष्प---शीत और रुक्ष हैं। सकोचक, व रक्तस्तभन 
हैं। जखम भ्रादि के रक्तस्नाव-निरोबार्थ पृष्पो के चूर्ण 


>र«) २४ जकी कड> 


सा ट 
3276 शा 


फो बूराने है । 


2 जे ; 
िं ॥ है, 2 
(ः्‌ 7 है जा 
कु पक, हि कर 5 
कु आप न्न जा 2 हर ४ 


407 0 पल  उह 


हल उनडकी न+ क वजिन न दध्यनयवत रतन 5 क+ ........प 37 >...2..20.......० ०... ३ के ही ८ ० 
: 5 एक ) हे 5 3. 5200+५4 ७५० तप म्ू कप अन्‍्णटनमाय आज खननन> अजय“ लत ०... मर न्‍ व्ण पर आतनरग छू ाट्स /५ 





हे /०.॥ कर 


ट्र दा 
हि (० ** >.. ह 


>> बज 02 2कुड 


जा 


हु 


नोट--मात्र। 


पत्र-बयाव &-१० वोला | तेल $-३ मा5 । 


फलो के अधिक माता में सामने 


आव्मान, तथा बाभी-फनी श्रतियार /ता 
लिये यह द्वानिकर है । 


() 
श्र की मर 
जराबु(प्र॒भ[ए [ छापताएठत 240475ए75 ] 


भू गराज (2०॥7०५॥४७) कुल के इस बहुशाखी पौधे 
के पत्र २५ से ७ ५ से०मी० तक लम्बे व रोमण होते हे। 
पुष्प-छोटे छोटे पीतवर्ण के पुप्प-वृत्त-गुलावी रग का, गन्ध 
पोदीना की गध ज॑ सी तथा स्वाद में कुछ कड़वा व कसेला 
होता है। श्रौपधि-कार्य मे पुष्प तथा तेल लिया जाता हे। 
इसके पौधे उत्तर पश्चिम हिमाचल प्रदेश, काइमीर 
आदि, पजाव तथा उत्तरी गगा के मंदानो मे विशेष पाये 
जाते है । प्राय उष्ण प्रदेशों में यत्र-तन्न यह पंदाहोता है। 
नाध-- 
सं०-जरायुप्रिया, साक्षिकविपा, पालिता । अर ०- 


फ्लीवेन (?०४0०क०), स्कवा चीड (5५०३ ७४७९१) ले०--- 
एरीजेरान केनेडेन्छिस । प्‌ हिस्कोसम (8 ५500७४ए) 


१जरायुप्रिया यह सस्कृत नास इस बूटी के लेटिन 
एप चर्थात्‌ शीघ्र ही योग्यकाल के पूर्च ही 0०० शर्थात्‌ 
वृद्ध होना, वसत ऋतु के पूर्व ही इस पौधे का जी णंशीर्ण 
होना, इस अथ का द्योत्क है। जरायु या दृद्धावस्था प्रिय 
है जिसको वह जरायुश्रिया । 

दूसरे अथ में जरायु अर्थात्‌ गर्भाशय के लिए जो 
विशेष गुणकारी (प्रिय) दे, चह बूटी । 

यह पोधा सस्सियों के लिए घातक होने से इसका 


साछिऊविषा यह दूसरा सस्कृत नाम रक्खा गया है। 
अ्रग्मेजी के ००७ ७४0० शब्द का भाषान्तर है। 
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-फल-४ से १० नग | गिरी-+4-२ सोला 


से अग्निमाद्य, 


के डे के 
हा बृद्धां के 


हानिनिवा रणार्य--दाफर, मस्तगी सोफ श्रादि का 
सेवन कराते है । 


इसका प्रतिनिधि-आलू घुसा 


बुसारा या आए है । 


ऊणप्यु प्रिया 
६+रा5६२०१३ ८०८ ४३८६७ ६३७ ६ ॥.॥२४३ 
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मदयन्तिका-मेहदी-कुजल ([ ॥.श9८७३७ ) के 
विस्तीर्णशाखायुक्त इस बडे वृक्ष की छाल चिकनी, फीके 
र्द्ध की, पत्न-१०-२० से० मी० लम्बे, ३प-प ४ से मी 
चौडे, सूक्ष्म रोमश, पृष्ठ भाग मे अधिक नसो के जालो से 
युक्त, पुष्प-प्रीप्पकाल से ५ से ७४ से० मी० लम्बे, 
फीके लाल रग के, फल-लम्बगोल, १ से १। इल्च लम्ब, 
लाल रग के, वीज ३-३ इ च लम्वे,फीके,बूसर वर्ण के होते 
है । इसके फल बहुत देर में पकते है । 

पीले और लाल रग के भेद से ये वृक्ष दो प्रकार के 
होते हैं । 

पूर्वी वगाल, चटगाव, आ्रासाम, वर्मा, तथा पश्चिमी 
किनारे पर ये वृक्ष स्ववजात था लगाये हुए पाये जाते हे । 
नोमे-- 

हि०-जरूल, अजु न । व०--जाझल, श्रजहार । 

प्र०-तामण, बोन्ड्रा, घुन्द्रा । ले०-लेगरस्ट्री मिया फ्लॉसरे- 
ज्ििनी । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

सकोचक, गीतवीर्य, उत्ते जक, क्षुवावर्धक, ज्वरहर, व 
मेदोत्पादक है। इसकी छाल विजेपत॒ उत्ते जक व ज्वरघ्न 
है | मूल पत्र विरेचक, वीज-मादक, निद्रा लाने वाले है । 

पीले वर्ण का जरूल-गुरु एव कफ-विकारों को 
बढाने वाला है । लालवर्ण का श्रामाशय तथा यक्तत को 


शक्तिदायक हे। यह मूत्रक्नच्छुनागक, तथा वाजीकरण 
भी है। 


जज शक 
ख कुम्सी (75774 57724 7707४४) 


"॥ 


मात्रा-चूर्ण- १ से ४ गाया नदा | रण्स्स >तोसा त+ः 


श्रधिफ मात्रा में बह विवन्वाार्क अं 
होता है। हानि-निवार्णार्थ-सोफ श्ौर गुलकन्द देते हैँ 
इसका प्रतिनिधि-सट्टा सेब या नासपाती हू! 


जरूत्ट 


आर पछातादण 


|| 


"१6575705/40 0 97780 ॥४॥६ 7२६ बट, 
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पृष्प-चर्ग एवं सूरण-कुल (878०७४०) के इसके 
भाय काण्टहीन, अनेक अश्ोपूल युक्त क्षुप, काई जैसे 
जलाणयो पर छाये हुए होते है । पत्रास्ूव के पूर्व इसकी 
नलिकाकार डडी, मब्य भाग से फूली हुई मोटी कु भ 
या कलश जैँँसी होने से इसे कु भिका नाम दिया गया 


हि 


है। पत्र-प्रत्येक डडी पर श्या ४ 
रहित, १-४ इच लम्बे, मासल, 
के, दोनो ओर पृक््म रामयुक्त हो 
पत्रों के बीच से जो ड 
वेगनी रग के, लम्बगों 


एक साथ, वृच्त- 
गोलाकार, गाढे नीलवर्सा 
ते है । पुष्प-वर्षाकाल मे, 
डी सी निकलती हैं उन पर फूल, 
ले, एक खण्ड युक्त प्राय गुच्छी मे 


टी 


ल्‍ है # ४... “+ 


5४7४४ द् 
रे (कन्‍लटेपा० .. कपिल अ्कि-+ क+ 





ननल+ जल लक ककया कऋ फटा: ४ 4:77: दल । 


प्र 


श्प्य का 


पिलाते तथा पेडू पर इसे पीस कर लेप करते है। (६) 
जीर्ण चर्म रोग पर-स्वरस को नारियल-तैल मे पकाकर 
लगाते है। (७) गलशोथ पर-स्वरस के साथ खाने के 
पान का रस मिला थोडा-थोडा पिलाते है । 

पत्र-- (5) ब्रण श्रौर दाह पर पत्र-कत्क का लेप 
करते हैं। (९६) रक्तार्ग पर-पत्तो की पुल्टिस बना 
बाधने से अर्ण की सूजन, वेदना और रक्तल्राव में 
लाभ होता हे । (१०) दोटे बच्चो के कास पर-पत्र को 
पान के वीडे में रखकर चवबाते तथा उसकी पीक को 
थोडा-थोडा बच्चे को पिलाते है । 

मूल-स्नेहोपवग, जलन व घोधनाशक व मृदुरेचक है । 

(११) कास पर जड के चूर्ण को मिश्री के साथ 
फाक कर ऊपर से गुलाब-अश्रक॑ पिलाते है। (१२) श्वास 
पर--- मूल के क्वाथ मे शहद मिला सेवन कराते है । 

नोट--साजत्रा-स्वरस १-२ तोला । क्वाथ-४-१० 
तो० ॥ 
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विशिष्द योग-- 
(१) जलकुम्भी तैल--एसफ 


२५६ तो ० एकत्र मित्रा, मदारिति यर सैल विद फसलें । 
कपटे से छानकफर शीणी में भर रपसे । एस सेल 
में जालने से कर्णेसूल, पीव श्राना, सायी-प्रण श्रादि दर 
होते है । तैज़-प्रयोग से पूर्व कान व प्रण आदि को साफ 
कर लेना चाहिये । 


(श्षी० स्त्र० यादव जी धिवम थी शाचार्य ) 


(२) सटमलो के नाथार् यह प्रसिद्ध बंदी है--- 
जहा खटमलो वी विशेषता हो, उस रथान पर 
पचाड्भ को लाकर रटा ढेने मात्र से समस्त खटठमल इस 
पर ओआकपित होफर उसके पास थाने प्रौर 
है। (नाडकर्णी ) 


किक पे 
इसती >+५-२७०पा-कीनकक, 
बस्चना 


मर जाते 


जुलजमनी--देसिये--पाताल-गरुडटी । 


जब जश्इुथा 


अपामार्ग-कुल (878797080686) के इसके लता 
जैसे पौधे आ्राद्र भूमि पर या जलाशय के किनारे की 
भूमि पर ६ से १८ इच के परिमारण मे फैले हुए रहते है । 
इसकी शाखा जैसे-जैसे आगे बढती हैं, वैसे वसे यह अपने 
इवेत तन्तुओ द्वारा श्रपनी जडे जमीन पर जमाता जाता 
है। पत्र--अभ्रामने-सामने १ से ३ इच लम्बे, गोल तथा 
लगभग १ इंच चोडे, अ्ग्रभाग मे मोटे, पत्र-बृन्त-बहुत 
छोटा, सीधा,, पृष्प-छोटे-छोटे श्वेत या गुलाबी रग के 
मुण्डकाकार गुच्छीो मे, पु केसर ५ सयुक्त, सत्री-केसर २ 
या ३ तक अ्रतिसूद्म, फल--चपटा या दवा हुआ सा 
होता है । फूल और फल का समय वर्षा से शीत काल 
तक है। फल मे प्राय एक ही वीज होता है । 

कोई-कोई इसे जलभागरा कहते है। गायद सस्क्ृत 
मे इसे ही मत्स्याक्षी कहते है, यह नाम सशयास्पद है। 

यह वगाल में तथा दक्षिण में जलाबयो के किनारे 
बहुत पाई जाती हे । 


(68॥677807878 88598) 
हे 


नाम--- 


हि जलपस्तुश्रा । म.-लांचरी । ग्रु --जक्कजाँबचो । 
जलमंगरो । बं,--सांची, शालिच। ले,-अज्टरनेन्थेरा 
सेसिल्निस । 


रासायनिक सगठन- 

इस बूटी के नूतन भाग पौष्टिक होते हैं तथा इसमे 
भे थ. ५ प्रोटीन और लोह १६ ७ मि. ग्रा० प्रतिशत 
पाया जाता है। 

0 

गुण धम व प्रयोग- 

शीतवीयं, सकोचक, ग्राही, पौष्टिक, मृत्रल, स्तन्य, 
दाहप्रशमन एवं मृदु भेदन या पित्तविरेचक है । 

8 सती को इसका स्वरस दूध के साथ या इसके 
रस से दलिया तैयार कर खिलाने से स्तनो में दुग्पन्वृद्धि 
कक दुग्धबवृद्धि 


दाह-युक्त ब्रणो पर, या नेत्र-दाह पर इसके पत्तो 
का लेप करते है। 


परयादा हा गशफ 
१६ तो०, तिल-तैल ६४ धो० तथा उसका टी स्चरय 
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(२) इस बूटी के पत्ते या पत्तो का रस त्वचा पर 
लगते ही जलन, खुजली एवं छाला पड़ जाता है । इसी 
से कही २ इसे अगरिया कहते है । किंतु अगिया बूटी इससे 
भिन्न है, जिसका वर्णन अगिया के प्रकरण खण्ड १ से 
दिया गया है। 

(३)इस बूटी के पौधों की एव उनके पतन्न-पुष्प आदि 
की छोटाई, बढाई के भेद से कई जातिया है । किंतु गुण 
घर्म प्राय, सब का एक समान है। 

नाभध--- 


--फाण्डीर, काण्डकटुक, सुकाएडक, तोयबरक्ती, 
लडकरी इ॒। हि.--जलघनिया, वनधनिया, कविराज 
लख्पुरिया, पलिफा हू (कही २ देवकाडर) । स -खाजकौ- 
छत्ती, कुलगी। अर ,--वाटरसेलेरी (शक्व०७ ०९०७)ले - 
रेननकुलल स्झलेरेटस । रे हृ डिकल (पए प्राताणया8) 
रासायनिझ सघटन-- 


इसके समस्त अ्रग मे एनिमोनिन (प्राण) 


' हाब्लब्हा। 


च्ओऑ शत 2२६४ 





नामक एक प्रभावकारी, रफटिक सहण, दाहर, संदकारी 
एव विपैला तत्त्व होता है। तथा कुछ उउनशील तेज, 
रालादि भी पाये जाने है । 

प्रयोज्य अग-पा ड़ 
गुणधर्म व प्रयोग-- 

रक्ष, तीदण, कठु, तिक्त, वहु-विपाक, उप्गावीय, 
वातकफ णामक, दीउन, पाचन, भदन, श्ार्त्वजनन है । 
तथा ग्रुल्म, प्लीहा, उदरगोग, उदरघूल, रजोरोघ, एव 
विशेपत प्लेग पर प्रयुक्त है । 

रसग्र/वियों के भोय, घ्यजभग, आमवात, मकटठी का 
विप, शीघ्र न भरने वाले वर्ण, दुष्टश्रण, मस्ने, चिप्परोग, 
क्रोप्ठुगीपं, नासूनो की सफेदी तथा खुजली श्ादि चर्म 
रोगो पर पचाज्ज या पत्तो को पीस कर लेप करते है । 

श्रति तीक्षा तथा विपाक्त होने से इसका श्रन्त, 
प्रयोग बडी सावधानी से किया जाता है । 

यह रक्तोत्ललेशक एग स्फोट-जनक होने से इसका 
लेपादि वाह्य प्रयोग, त्वचा के भीतरसग्रहीत दूषित 
जलादि को वाहर निकालने के लिये होता है । जैसे--.. 

(१) हस्तमैथुन जन्य ध्वजभग या चपु सकता मे-- 
जो दूपित जल शिश्न पर जमा हो जाता है, उसे निकाल 
वाहर करने के लिये, इसके पत्तो का लेप करने से फु सिया 
उठकर, दूपित द्रव्य निकल जाता है। फिर मवखन 
लगाने पर छाले, स्फोट श्रादि निवृत्त होकर लाभ होता 
व उत्तेजना प्राप्त होती हे । 

(२) प्लेग पर--यह प्रतिरोधक एब रोग-नाझ्क 
दोनो प्रकार से कूपय करती है । जहा प्लेग का प्रकोप हो, 
वहा इसका अचार, चटनी या णाकादि किसी न किसी 
रूप से प्रतिदिन १ से ४ तो तक सेवन करने से, या 
केवल इनके पत्ते ही २-४ नित्य चवा लेने से या पानी 
में घोट कर पी लिया करने से प्लेग के भ्राक्रमण का भय 
नही रहता।.... 

प्लेग-ग्रस्त होने पर तत्काल ही इसे पीस कर प्लेग- 
ग्र थि पर लेप करे, प्रति २ या ३ घण्टे पर लेप बदलते 
8 ५- हे भे हर प्र छाले (फफोले) पड़ेगे 

ज्‌ पड 
हे कम के ,, सोत्ता आदि 
दपित जल लग जाने 
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५ हे आ 
(२) इस बूदी के पत्ते था पत्तो का रस त्वचा पद 
लगते ही पलन, गुजली एवं छाला पड जाता है । इसी 
भें झही २ :से अ्मिया कहने हैं । किंतु अगिया बूटी इससे 
झ्िपर है, जिसझा बर्गुन श्रगिया के प्रररण खण्ड १ में 
दिया गया है। 

)इस बूढ़ी के पीधी की एव उनके पन-पुष्प श्रादि 
है शोढाई, बटाए थे लेंद से गर्द जातिया है । कितु गुण 
घम प्राय सउ था एा समान है । 
साध-- 

में >- मागडीर, णा८उफटक, सुफाएटक, तोयबज्की, 
सटुबरी ह | हि,+मरचनिस, खसवनिया, कप्रिराज, 
हा पुरिया, परहका है शी > उप्साटर) । स,-खाजफों- 
ध्ती, पूट्गीव छ 5-याटर सिलरी ऑंश०ए प्लधछ5)ते - 
हल > इगप इक फिसस । रह डिफस (रि पाएाएपर। 
काश त द+ उरय दत ++ 


५ 
जोर भ्ट 


ए0// 7एाल। घम मे गा मोमिन (कवात्णाया) 


डब्व्हा 









नामक एक प्रभावका री, स्फटिक सहरश, दाहक, मदकारी 
एव विपैला तत्त्व होता है। तथा कुछ उडनशील तैल, 
रालादि भी पाये जाते है । 

प्रयोज्य अग-पचाज् । 

(0 

गुणघर्म व प्रयोग-- 

रुक्ष, तीक्ष्ण, कटु, तिक्त, कटु-विपाक, उपष्णवीयें, 
वातकफ शामक, दीयन, पाचन, भेदन, आर्त्तवजनन है | 
तथा ग्रुल्म, प्लीहा, उदररोग, उदरशुल, रजोरोध, एन 
विशेषत प्लेग पर प्रयुक्त है । 

रसग्रथियों के शोथ, ध्वजभग, श्रामवात्त, मकडी का 
विप, शीघ्र न भरने वाले त्रण, दुश्त्रण, मस्से, चिप्परोग, 
क़ोष्ठुनीप॑, नाखूनो की सफेदी तथा खुजली श्रादि चर्म 
रोगो पर पचाज्भ या पत्तो को पीस कर लेप करते है। 

श्रति तीक्ष्ण तथा विपाक्त होने से इसका श्रन्त, 
प्रयोग बडी सावधानी से किया जाता है । 

यह रक्तोत्तलेशक एब स्फाट-जनक होने से इसका 
लेपादि बाह्य प्रयोग, त्वचा के भीतरसग्रहीत दूपित 
जलादि को बाहर निकालने के लिये होता है । जैसे--- 

(१) हस्तमंथुन जन्य ध्वजभंग या नपु सकता मे-- 
जो दूषित जल शिश्व पर जमा हो जाता है, उसे निकाल 
वाहर करने के लिये, इसके पत्तो का लेप करने से फु सिया 
उठकर, दूषित द्रव्य निकल जाता है। फिर मक्खन 
लगाने पर छाले, स्फोट आदि निवृत्त होकर लाभ होता 
व उत्तेजना प्राप्त होती है । 

(३) प्लेग पर--यह प्रतिरोधक एग रोग-नाशक 
दोनो प्रकार से कूयरय करती है । जहा प्लेग का प्रकोप हो 
बहा इसका श्रचार, चढती या शाकादि किसी न किसी 
रुप से प्रतिदिन १ से ४ तों तक सेवन करने से, या 
केवल इनके पत्ते ही २-४ नित्य चवा लेने से या पानी 
में घोट कर पी लिया करने से प्लेग के श्राक्मण का भय 
नही रहता । 

प्लेग-प्रन्त होने पर तत्काल ही इसे पीस कर प्लेग- 
ग्रथि पर लेप करे, प्रति २ या ३ घण्टे पर लेप बदलते 
रहे । ४-६ पण्टे में ग्रथिपर छाले ( फफोले) पड़ेंगे 
उनद फूट जाने पर दूषित जल रूट, कपड़ा सोस्ता आदि 

नही सता के, अन्यया भ्रन्यत्त यह दूषित जल लग जाते 
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में वहा भी छाले पड जायेंगे। फफोलो कादृपित जल किसी 
पात्र में लेकर अन्यत्र फेका भी जा सकता है। 

साथ ही साथ इस बूटी का स्वरस था कल्फ १ या 
२तो. की मात्रा मे प्रत्येक श्राघे या १ घण्टे पर पिलाव | 
३-६ घण्टे मे प्याम और दाह कम हो जावेगी। खुलकर 
पेशाब और पाखाना भी होगा। ज्वर-वेग, बेचेनी, घवरा- 
हेट आदि लक्षण भी घटने लगेगे। (सक्रामक रोगाडू 
घन्वन्तरि ) 

प्लेग के ज्वर एव दाह की शाति के लिए यूनानी 
प्रयोग इस प्रकार है--इसकी ४-५ पत्तिया पीसकर रोगी 
की कलाई पर हलका लेप करे। ऊपर से कपडा लपेट 
कर गरम जल से भरी हुई बोतल या गरम ई ठ के टुकड़े 
का सेंक करें। दिन में ३ बार _इस प्रकार सेंक करने से 
६ घटे में ज्वर उतर जाता है। कलाई पर जो छाला 
पडता है, उसे दो दिन के बाद साफकर ब्रणवत्तु चिकित्सा 
करें | या मकखन या शतथौत घृत लगावें । इस क्रिया से 
असली प्लेग-ग्र थि का भी जोर कम हो जाता है। यदि 
३ बार लेप करने से भी ज्वर न उतरे तो इस बूटी के 
४-५ पत्ते पानी मे पीसकर पिलावे । ज्वर उत्तर जाने के 
बाद भोजन देंने की जल्दी न करें । खूब क्षेघा लगने पर 
गाय का दूब अच्छी तरह पकाया हुआ गरम-गरस 
पिलावे। बाद में सावूदाना की सीर, झूग का गयूप, या 
मासाहारी को मास का शोरवा कुछ दिन पिलावे । फिर 
भोजन देवें । श्रन्यान्य प्रयोग--- 

गंज पर--पत्र-क्वाथ से सिर को घोते हैं । - 

दतपीड़ा पर--पत्रो को पीसकर उसकी लुगदी दातत 
पर लगाते है । 

रजोरोध पर-पत्री को पीस, थोंडा शहद मिला 
भुटिका सी बता गर्भाशय के मुख पर रखते हैं। प्रसव 
काल का रुका हुआ दूषित रक्त श्रादि भी इससे वह 
जाता है। 

कंठमाला प्र-इसका प्रलेप करते है। दीपच-पाचन 
के लिये इसके हरे ताजे पत्नो को घृत में भूनकर चूर्ण कर 
सेवन कराते है । इससे आमाशय की शक्ति बढती तथा 
मूत्र खुलकर होता है । 

उकौत या छाजन पर-इस बूठी के मूल को तुलसी- 
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पत्र के रस मे पीसकर लेप करते हे । 


श्र्श पर-इसकी जड (मूल) को काली मिरः 
साथ पानी में पीस छानकर पिलाते हैं। 


तार पर--इसकी जड को गरम पानी में पीर 
लेप करते है। 

छीक आने के लिए---इसकी जड़ का महीने 
किचित्‌ प्रमाण में सु घाते है । खूब छीके श्राती है । 

शुक्रमेह पर-इस बूटी के फल को पान के बी 
रखकर खिलाते हे । 

नोट-१ मात्रा-चुर्णा २ से ८ रत्ती तक । बच्चे 
लिए १ रत्ती । 

अ्रधिक मात्रा में (€ माशे तक) खा लेने से इ' 
विपाक्त लक्षण-मुख, गला, ग्रामाशय एवं आन मे श्र 
घिक दाह, वमन, विरेचन,जिद्वा-शोथ हो कभी-कभी * 
की वमन आदि होने लगते हें । 


शमनोपचार-ताजा मक्खन, गोघृत या शुद्ध तिल- 
पिलाते तथा इन्ही की मालिश कराते हे । निविपी के चू 
को गोघृत के साथ खरल कर छाछ मिला पिलाते ६ 
पथ्य में गरम दूध मे या सू ग के युप मे, या चावलो 
मण्ड में घृत मिलाकर देते हैं । कुछ शाति प्राप्त होने 
बादाम का तल या लुआव वेदाना पिलाते है। तैल वाद 
नाक में टपकाते है। सिर पर ग्रुलाव तल लगाते है। ईसः 
गोल का लुवाव अनार-रस के साथ सेवन कराते है । 
२ इसका क्वायया जल मिलाकर निकाला हुई 
रस वामक है। इसे कफ, पित्त एवं विपादि निकालने 
लिये देते है। किसी विषैले जानवर के काटने पर इसबव 
क्वाथ था रस थोडा पिलाते £ तथा इसे नीब के रस ' 
घोट कर सलाई से नेत्रो में आाजते हे। है 
- पारचात्य प्रखाली से इसे मद्य मे मिला टिचर तैया 
कर शअत्यातंव आदि गर्भाशय के विकारों को दूर कर 
पुथा स्तन्य (दुग्ध) वृद्धि के लिए सेवन कराते है । 
इसके स्व॒रस को अत्प मात्रा मे शोधत, रोपण कार 
कारी मरहमो मे मिला, णीघ्र न भरने वाले ब्रण दुप 
न्रण आदि पर लगाते है। 


स 
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विशिप्ट योग्‌-- 


४. १ टिचिर जलधनिया-इसका स्वर्स १ भाव तथा 
मद्यसार या रेक्टिफाईड स्प्रिट १० भाग दोनो का मेश्रण 
कर मजबत कार्क वाली थीणगी मे ३ दिन बन्ठकर रखे | 
फिर फिल्टर पेपर से छानकर जीणियो में भर ले । 
मात्रा-५ से १५ व दे तऊ, २॥ तोला तक गदर जल 
में मिला, १ या २ घटे वाद देते रहने से प्लेग का 
उतर जाता है। स्री के गर्भाशय के विकार दूर होते है । 
स्तन्य-वृद्धि होती व. श्रामागय की पाचन-शक्ति बढती 
है । एतदर्थ से दिन मे २ या ३ वार देते हैं। 

२ अचार या काजी जलघनिया-इसकी क्रोमल 
शाखाओं को काट कर पानी में उबाले। नरम हो जाने 
पर नीचे उतार कर नमक मिला कर मिट्टी के पात्र 
मे भर धूप मे रख दे । २-४ दिन में श्रच्छी अम्लता ब्रा 
जाने पर, थोडा थोडा सेवन करने से वात-दफ के 
विकार दूर होते हैं । 

३. तेल जल-धनिया--इसका स्वरस और तिर तेत 
समभाग लेकर, मदाग्ति परुपकाव्वें । तेल मात्र शेप र्ट्ा 
पर छानकर रस ले । 

इसे पक्षाघात आदि वात-व्याधि पर तथा बरीर के 





कमजोर हिस्सों पर मालिग करते रहने से लाभ होता है। 


के कल हू+ अंक 


- ४ जलघनिया द्वारा रौप्य भस्म-बुद्ध चादी के ' 


कटकवेधी पत्रों को ११ वार इसके रस में बुझा छर इसके 
१ पाव कल्‍्क (लुगदी) के वीच में रख, सम्पुट कर २५ 
सेर कण्डो की आच में गजपुट देवे | --अबबा 
चादी के वर्कों को इसके रस में ३ दिन खरल क्र 
सपुट में रत, २-४ उपलो की आच दे। ठदा होने पर 
निकाल कर पुन इसी प्रकारश्नाच ठेवे । दूसरी या तीसरी 
अग्नि के वाद बिना चमक की भस्म हो जावेगी । 
मात्रा--१ रत्ती, उचित अनुपान के सा 
बाजीकरण-गक्ति पैदा होती हे । 
स्मरण-गक्ति की धृद्धि के लिए तथा सर्देव बने रहने 
वाले जुकाम आदि के निवारणा् उक्त भस्म का मिश्रण 
इस प्रकार बनाते-- 
बादाम, कह , धनिया और सोफ की गिरी तथा 
खग खस प्रत्येक ५ तोला, दाना छोटी इलायची २ तोले 
और मिश्री २५ तोले, इन सवके महीन मिश्रण मे उच्त 
रोप्य भस्म अ्रच्छी तरह खरल कर रखे । मात्रा-१ तोले 
टृघ के साथ रात्रि मे सोते समय लिया करें। 
(उक्त विधिष्ट योग बेच उदयलाल जी महात्मा- 
के लेख से लिए गये हे) 


लेन स्‌ 


(्‌) 
जख नीम कछाए०४वांड श०त्रां०:व) 
&) 


भुदृच्यादिवर्य एवं तिक्ता-+ंदुका-कुल ($00फराप8- 
7780०४७) का इसका अतितिक्त स्वाद वाला, छोटा छुप 
होता है | जिसके काण्ड अंतिकोमल, सरस, सूक्ष्म रोमश, 
ग्रन्थियुक्त होते है, तथा प्रत्येक ग्रन्थि से मुल निकलते 
हैं । यह सजल भूमि में, कीच के ऊपर, हरा-भरा पसरा 
हुआ रहता है पत्र३ से १ उच तक लम्बे १/१२ से ३ इच 
चीड़े, युग्मपत्र आमने सामने, वृन्तरहित, कुछ मोटे से 
गूदेदार एव सूदम काले चिन्हों से युक्त होते है। ये पत्र 
डोटे कुलका के पत्र जैसे आकार प्रकार के होते हैं। 
पुष्प-प्रीप्म या वर्षा के प्रारभ से, पत्रकोश से निकले 


हुए, एकाको, छोटे-छोटे, नील या ब्वेत वर्ण के, पु केसर 
४, वीजकोप या डोडी-प्राय फूलों के साथ ही भ्रीष्म 
काल में, छोटी-छोटी १ /६ इच लम्बी अण्डाकार 
चिकनी, नुकीली, दो कोष्ठो मे विभक्त, अनेक फीके रग 
के सूक्ष्म वीजो से युक्त होती हैं। ये डोडी सूखने पर भ्ररे 
रग की हो जाती है। 
यह भारत मे प्राय सर्वत्र श्राद्र जलासन्न भूमि मे 

प्राय कुओ के श्रासपास जहा पानी बराबर गिरता रहता 
है श्रधिक देखने मे श्राती है । 


वगाल से ब्राह्मी के स्थान पर इसका ही व्यवहार 
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किया जाता है । अत इसे वगीय-ब्राह्मी भी कहते है। 
राजनिशप्टुकार की क्षुद्रवत्रा ड्राह्मी गही है। जल के 
समीप पैदा धोने तथा स्वाद में नील जैसी कड़॒वी होने से 
यह जल नीर ऋरहइलाती है । 

बगीय कविराजो का अभ्रनुसरण करते हुए कई लोगो 
ने इस जलतीम को ही असली ब्राह्मी या मण्ट्ूकपर्णी 
मान लिया है। वास्तव में ब्राह्मी श्रौर मण्डूकपर्णी ये 
दोनो शतपुष्पा कुल (पशछेा्ि4०) की वूटिया पर- 
स्पर किचित्र भिन्‍त एवं इस जलतीम से भी भिन्‍न हे । 
ब्राह्मा या मण्दुकपर्णी की शुष्क पत्तियों मे कोई विद्येप 
स्वाद या गन्ध नहीं होता, किंतु जलनीम के शुष्क होने 
पर भी तिक्त स्वाद रहता है। ब्राह्मी या म० पर्णी 
विपाक में मधुर, शीतवीर्य एवं दीपन है। थेप ग्रुणधर्मो 
में प्राय, तीनो (ब्राह्मया, म० पर्णी और जलनीम) समान 
हँ। (ब्राह्मी का प्रकरण देखे ) 

तुलसी कुल ([,व98088) के 7./00.05 छ07098- 
था लेटिन नाम की बूटी को भी हिन्दी मे जलनीम, 
काम्मीर मे गदभ गरुण्दु कहते हे । यह प्रस्तुत प्रसग की 
बूटी से एकदम भिन्‍न है । यह केवल शातिदायक है, तथा 
विशेषत पुल्टिस के काम आती हे । 
नाम --- 

स०-जुद्पर्णा भधाद्यी, जलनिम्ब, जललघु ब्राह्मी । 
हि०-जलनीस, बरमी, सफेद चमनी | स०-बास | ग्रु०- 
कड़वी लूणी, बाब, सुई ओकरा | बं०-छोट विरसी, छोप- 
चसनी | अ०-थाईम लीहड प्र टि ओला (78976 [0॥४८०- 
82009), या कोपा (98००७०) | लसे०-हरपेस्ट्स सोनि- 


हरा कुनीफो लिया ( श०णणक, एणाथागान ) बाकोपा 
मोनिएरा (88९८0०9० १(णाप्रल4) । 


रासायनिक सघटत-- 
इसमे प्र० शु० ००१ से ००२ तक जो ब्राह्मीन 
( 9श्यंग्राघ ) नामक क्षारतत्त्व होता है, वह कुचले 
के क्षारतत्त्व स्ट्रिकनीन ( 80ए८#076 ) जैसा 
ही प्रभावशाती है। यह मेढक, चूहे श्रादि जानवरो के 
लिये श्रति विएंला है। इसकी अत्प मात्रा से रक्त का 
तनाव या भार कुछ वढता है, तथा शख्सन-क्रिया श्रौर 
आंत, गर्भाशय श्रादि की अनेच्छिक मासपेशिया उत्तेजित 
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होती है । 

ब्राह्मी का ब्राह्मीन या होलारिन ( एशधाएंग ) 
नामक क्षारतत्त्व इतना विपला नहीं होता। वह तो 
प्रत्यक्ष हुदय के लिये वल्य है, तथा इस जलनीम का 
क्षारतत्त्व अप्रत्यक्ष रूप से हृदयोत्तेजक होता है। 

उक्त क्षारतत्त्व के अतिरिक्त इसमे कुछ ऐब्द्रिक 
अम्ल, राल श्रादि पदार्थ, तथा एक उडनशील तैल भी 
पाया जाता है। 

प्रयोज्य श्रद्धझ-पचाद्भ । 
गुणधर्म व ग्रयोग-- 

लघु, स्निग्ब, तिक्त, कठु-विपाक, उष्णवीय, कफ- 
वात-गामक, दीपन, पाचन, अवनुलोमन, सुत्रल, वामक, 
रक्तशोवक, मेव्य, नाडीवल्य, वेबना-स्थापन, हृदयोत्तेजक, 
रक्तभार-वृद्धिकर, स्वेददनन, गर्भाशय-सकोचक, कहु- 
पौष्टिक, ज्वर-शातिकर, शोथ एवं श्राक्षेपहर है । 


जलनी मा (बाम ) 
।72/72/72&7।5 ॥00॥४॥४।।-२॥ ै[..॥9|७ 
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चाट डर: 
हे 5 
यह जीर्ण उत्पाद, जी अपरमार आदि मस्तिष्क 
विकारो पर तथा नाडी दीर्बर्य, अग्निमाथ, आमदोप, 
विवन्ध मूत्रक्ृच्छ, उदर-रोग, गोत्र, कृमि, वातरक्त, श्रण, 
कष्टार्सव, ज्वर, कुप्ठ-कण्ह्‌ श्रादि चमंरोंगो पर व्यव- 
ह॒त है । 
यह बूटी उत्तेजक होने से इसका प्रयोग रोग के तीब्र- 
प्रकोप काल मे करना ठीक नहीं हैं । 
अर्ण पर उसे निफला के साथ सेवन करते हैं । स्वर- 
भग में इसके पत्तों को घृत मे तल कर खिलाते है । उदर- 
शूल में--पत्तो को पीस लेप करते हैं । 


मसूरिका में--इंसके स्वरस मे मधु मिला उचित 
मात्रा मे पिलाते है । 

श्राखों के सामने अधेरा या चवकर झामे पर--इसके 
पत्र का रस प्रलेप करते है । 

फोडे को शीघ्र पकामे तथा उसे फोडने के लिये--- 
इसे पीस कर बाधते है। त्वचा के रोग पर--इसे गिलीय 
प्रौर उणवा के साथ सेवन कराते हैं । शोव पर--इसे 
गरम-गरम लेप करते हे । 

बालक की तृपा-शाति के लिये--पत्र-रस में जीरा 
श्रौर शवकर मिला पिलाते है । कर्णात्रण तथा करास्राव 
पर--पचाज् को पीसकर, गोमूत्र मे पका, सुखोष्ण 
पिचकारी कान में लगाते हे। ५-७ बार इस प्रकार 
पिचकारी लगाने से लाभ होता हे । विच्छू के दश पर- 
पत्तो को पीस लेप करते हे । 


(१) उन्माद, श्रपस्मार, मूर्च्चा, भ्रम आदि 
मस्तिष्क-विकारों पर--इसके पत्र या पचाड्रु-स्वरस १ 
तो० में श्रकरकरा का या कुलजन का चूर्ण ३ मा० 
तथा उतना ही मथु मिला सेवन कराते रहने से उन्माद, 
चित्तश्रम तथा अपस्मार में लाभ होता है। इससे स्तायु- 
मण्डल की शक्ति वटती है 


उन्माद मे--पत्र-रस ६ सा० से कूठ-चुर २॥ मा० 
तथा १ तो० मथु मिला सेवन कराते है । उक्त विकारे 
पर इसके कल्क एवं स्व॒रस द्वारा सिद्ध घृत का सेवन भी 
विभेष हितकारी हे । आगे विशिष्ट योगो मे--घृत-जल- 
नीम और तैल-जलनीम देखे | 


हि 


लि 


रण 
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(२) उपदश पर--असके परचाद् ३ मार के साथ 
. नये काली मिर्च लेकर ४ तो० जल लें में धीस-छामकऋर 
नित्य १ या २ बार सेवन कराने है। उसने उपदण तथा 
सुजाफ एवं तज्जन्य गठिया व रक्त-विकारों में भी लान 
होता है । श्रथवा इसे मजीठ या नोपचीसी के स्गय भी 
रोवन फराते है। श्रवया--दसके ताले यत्ते ३ मार पीस- 
कर १ तो० मधु के साव सेवन करने लता ऊपरसे १ 
पाव गोदुग्ब-पान करने, और इसके पचाद्न को 
१६ गमुने पानी में चतुर्थाणथ कवाव पर, इस युरोप्ण यवाव 
से स्नान करते रहने से उपदश की फुन्सिया, चदत्ते, 
ब्रण श्रादि में लाभ होता है। फितु कुपथ्य हे बचने 
रहना आवश्यक है। स्ली-प्रसग थ्रादि से दूर रहे । अववा 
इस बूटी के कल्क की घूत में भून कर सिलाने तथा प्रणों 
पर धिफला की भस्म बुरकते रहने रे भी उपदण में लाभ 
होता है । 

(३) रक्त-विकार पर--रक्त-विकार के साथ ही 
सुजाक भी हो तो इसका भवका द्वारा ख्रीचा हुआ अऊ 
दिन में दो वार २॥-२॥ तो ० की माता में पिलाते है, 
तथा पथ्य में घृत, दूध, मवफ़न आदि का सेवन 
कराते है । 


इटकइर 


तीन पामा ( उकौत, छाजन ) कण्ट्ू श्रादि हो, तो 
रक्त-शुद्धि एव विकार-नाशार्थ ३ या ६ मा० यह बूटी 
११ काली मिर्च के साथ पीस-छानकर पीवे । फिर प्रति- 
दिन बूटी की मात्रा दुगुनी करते हुए ( किंतु काली मिर्च 
११ ही रखखे) जब १ या- २॥ तो० बूटी की मात्रा ह्े 
जाय, तब ३ दिन तक उसी मात्रा मे लेकर, जिस क्रम 
से बढाया हो, उसी क्रम से मात्रा घटाते हुए ( कितु 
काली मिर्च ११ ही रकज्े) लावें। लगभग २६ दिन मे 
यह कोस पूरा होता है। कोर्स पूरा होने पर १ दिन 
उपवास करें। श्रोपधि-सेवन-काल मे--गोघृत और 
की रोटी का भोजन करे। चमक चह भी सेधा नमक 
बहुत थोडा, था न लेवे तो और श्र 
न लेबे । 

बूटी ताजी ही लेना ठीक होता है। अन्यथा शुष्क 
बूटी का क्वाथ बनाकर सेवन करे । 

(४) शीतपित्त पर--इस बूटी के साथ समभाग 


व्छा। दूध बिलकुल 
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काली मिर्च मिला १२ धण्टे तक इसी बूटी के स्वरस मे 
खरल कर १-१ रत्ती की गोलिया बनालें। करें गोली 
प्रात -साय॑ जल के साथ देते रहने से नया या पुराना यह 
रोग ७ दिन में दूर हो जाता हैं। (गा० ओऔर० २०) 

(५) मूत्रकुच्छ, अवरोध तथा अश्मरी प्र--इसके 
पत्र-र्स मे जीरा और मिश्री का -चुरण, अथवा---फिट- 
करी व कलमी थोरा-चूर्णो मिला पिलाते है, श्रौर इसके 
रस मे कपडा भिगो कर या पत्रों को पीस कर, कल्क को 
नाभि या पेडू पर रखते है । 

अदइ्मरी हो, तो इसके १ तो० ताजे स्व॒रस में हजरत 
बेर (हजल यहूद) की भस्म ६ मा० मिला कर पिलाने 
से वमन तथा विरेचन के साथ पेशाब खुलकर होता, 
तथा अश्मरी निकल जाती है । 

(६) बालको के तीत् कास, जुकाम, एव फुफ्फुस के 
जोधादि विकारों पर--- हे 

इसका पत्र-रस १ से ३े माशों तक पिलाते है | 
वमन, विरेचन होकर लाभ होता है। साथ ही साथ इस 
बूटी को पीसकर पुल्टिस वना सुखोष्ण छाती पर बाघते 
है, यो इसके कल्क के गरम-गरम लेप छाती पर करते हैं। 

(७) ज्वर पर--इस बूटी के पचाग-चूरा की मात्रा 

१ साजा के साथ २-३ कालींमिचे, जल में पीस छानकर 
पिलाने से ज्वर्वेग कम होता है । तथा इसीको कुछ दिनो 
तक सेवन करते रहते से, रस रक्तादि धातुयें गुद्ध होती 
व बल बढ्ता हैं । 


$ 
गरमी के दिनो में ज्वर-वेग की--शाति के लिए--- 
इसके पत्ते ६ तोला समभाग बमासा के साथ महीन पीस 
छानकर पिलावे । यदि इसमें १ तोले बनमू ग भी मिला 
हे तो ज्वर के वाद क्षुधा एव पाचन-शक्ति की वृद्धि होती 
है । 
वबात-फफ-ज्वर मे--इसके करक के साथ प्याज और 
बालू मिला पोटली बना स्वेदन करते हैं । 
७ सपमिवात गठिया-पर-इसका रवस्सख किनित्‌ 
प्रमाण में, घृत मिला पिलाते हैं। तथा इसके स्वरस में 
जल नीली-दे० काई | 
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थोडा पेट्रोल या मिट्टी का तेल मिला मालिश करते है। 
प्राय किसी भी मोथ-युक्त वेदना पर इसके स्वरस या 
कल्क के प्रलेप से लाभ होता है । 


नोट-मान्ना-स्वर्स आधा से १ तोला तथा चूण 
४ सेम रक्ती । हैं 


विशिष्ट योग-- 


१ तैल-जलनीम (त्राह्मी) इस बूटी के साथ बच, 
कूठ, दशमूल, एरण्डमूल, नागकेजर, तेजपात छरीला, 
पानडी, जटामासी, श्वेत चन्दन, दारुहलल्‍दी, गखपुष्पी, 
खरेंटी, व गिलोय प्रत्येक २-२ तोला लेकर सबको इस 
बूटी के क्वाथ में पीसकर कल्क करें। 


प्रथम दिन काले तिल के तैल ४ सेर मे उक्त कल्क 
व इस बूटी का ही स्वरस ४ सेर मिला मदार्ति पर 
पकावें । दूसरे दिन उसी तेल में भागरा-स्वरस ४ 
सेर मिला पकावे । तीसरे दिन गंखपुष्पी-स्वर्स ४ सेर 
मिला पकावे। फिर चौथे दिन बकरी का दूर ४ सेर 
मिला, तेल सिद्ध करे सिद्धहो जाने पर उतार कर तुरन्त ही 
छान लेबे । इच्छानुसार बेला, मोगरा ग्रादि की सुगन्ध 
मिला सकते है | 

इस तेल की मालिश सिर पर करते रहने से मस्तिप्क- 
वक्ति बढती है | जी उन्माद व जीर्ण श्रपस्मार में अति 
हितकारी है । इसके नस्य व गिरोवस्ति विज्ेप गुणकारी 


ह्ठै ॥ (२० त्त० स०) 


२ घृत-जल नीम (त्राह्मी)-इस बूटी का स्वसस ४ 


४ झेर, घृत पुराना ४ सेर तथा वच, कूट श्र णस-पुष्पी 


की मूल, ये तीनों समभाग कुल १२ तोला लेकर कल्कफ कर 
सबको एकत्र मदार्ति पर पकाकर घृत सिद्ध करने । 
मात्रा--2 तोला-से १ तोला तक, दूच ते साथ, 
दिन में दो वार सेवन से अपस्मार, पोपापस्मार, उन्माद, 
नाडी-दौवेल्य जन्य विकार [व्यरेस्थेनिया आदि), स्वर 
भग (क्षय जन्य) श्रादि रोगो पर विशेष खान होता है 


(नाडशणी ) 


जल पालक्-दे० पालक में 
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गु/च्यादिवर्ग एव निगुण्डीकुल (एथा०७780०॥०) 
के बहुवर्पायु, बहुणाखायुक्त, एव मछली के गन्ब जैसे 
गन्ध युक्त इसके लता सहझ क्षुप प्राय ६ इच से श्या ३ 
फुट तक की जमीन पर फैले हुए, सदैव हरे भरे रहते है। 
छुप के काण्दगोल, हरित पीताभ, * लाकित चिकने, इवेन 
रोम युक्त, पत्रन-वृष्तरहित, छोटे-छोटे 3» से १३ इच 
चौडे, अभिमुख, नोकदार, निम्न भाग में सकड़े, ऊपर 
की श्रोर कुछ चौठे, गहराई तक दातदार, दीनो ओर 
रोमण, पुप्प--पत्रकोण से निकले हुए १-३ इच लम्बे 
पुष्प-दण्ड के श्रन्तिम भाग में बहुत छोटे-छोटे ब्वेत्त था 
गुलावी र॒ग के मजरी में वृत्त-रहित, कुछ लम्बगोल 
श्राकार के लगते है। थे पुष्प ही थाद में फल रूप मे 
परिवर्तित होकर छोटी पीपल जैसे दिखाई देते है । फल- 
ये फल लम्ब गोलाकार ३५ इच व्यास के लगभग शुष्फ 
एवं छोटी पीपल जैसे ऊपर को उभरे, तथा दो बीज 
युक्त (एक वीज गोल, दूसरा कुछ चपटा सा) होते है। 
फलो को साकर मछली मरती हैं, अत इसे मत्म्यादनी 
भी कहते है । 





इस बूटी के पर्यायव्ाची नामों सें, व्िशेषत* ग्रुजराती 
में जा रतचा, रतोलिया नाम पाया जाता है। चह अमपूर्ण 
है। थ्रायुवेदाचाय्य श्री सन्‍्तलाल जी दाविम्रथ वैग्राल, 
नारनील के एक (घन्चन्तरि व १ अक द से प्रकाशित) 
लेखानुलार--रतवा के घुप की ऊँचाई $-६ फुट तक, 
तथा मुल सें श्र ग्रुप्ठ जेसा सोदा होता दै ।$॥-२ फुट 
ऊपर चत कर इमके पतले पतले स्कन्‍्धच चलते 
हैं, डनसे अधिक पतली टहनिया लगती हैँ। इस तरह 
यह एक सासा काद सा मालम देता ह। टदनियों में नीस 
की भाति सींके नथा सीक में दोनों ओर पत्ते आकार 
में लम्बे, अग्मनाग में कुछ गोल ऐसे ४-४ से ८-८ तक 
लगते है, तथा एक पत्ता सींऊ के सिरे पर होता है। 
फास्गुन या चेंत्र सास सें, सूंग या मार जेंसी लम्बी 
फलिया आती है | इनमे स्यथाद, सुझ रग के चीज निकलते 
3। रतवा ओर रतवो भेद से इसकी दो ज्ञामियाँ हैँ। 
रतवी का आऊार प्रकार रतवा की अपेक्षा छोटा होता दे । 

यह बूटी जहां कोई भी चृत्त अ्र करित नहीं होता, ऐसे 


पे 
्च 


यह भारत में विधेयत दक्षिण के प्रान्ती मे तथा 
सीलोन मे, आह एय जयासन्त नेसीली भूमि में विश्रेष- 
होती हे । बर्षाहाव में श्रधिक फैससी है। काब्मीर की 
जलपीपली सर्वेश्षे प्द मानी जाती है। जलतिप्पली को 
कोई महाराष्ट्री कहते है, किल्‍तु महाराष्ट्री उससे भिन्‍ने ह््‌। 
नाम्-- 

ल०-जलपिप्पली- सत्म्यगन्वा शारदी, मत्त्या- 
दनी । हि०-जलपीपली (ल), देवकाडर, फविराज्, भुई 
ओकर।, घुफ्कन चृट्टी परनिसिगा, मोकना। म५०्-न्नल 
पिपली, रतवेल । गु-रतवेलियो, रतया (इस विषय से पीछे 
टिप्पणी देखें) ब०-बोढों उक्क्कत, काचढ़ा घास । श्र००-- 
पपंल लीपिया (ए॥7० फ्रिध्मघ) सैे०-ली पिया नौदी फ्लौरा 
(कद्दी कही जलूबनियां का जो स्ेटिन नाम है, बही इसका 
भी दिय्या गया है) । 

इस बूटी में एक जडुबा तत्व पाया जाता है । 


+3७३नन अजजिनन->-»०>+०००+म 6. 





चालुकामय मरुदेश में भी अ्रकरित, पलल्‍लडित, पुव्पित 
एवं फलित् होती है | किन्तु जब्व पीपली तो प्रायः जल- 
बहुल स्थानों में ही होती है। इसमे जलफ्रोपली प्रैसी 
मत्स्य आदि की कोर्ट गर्व नहीं होती, तमा स्वाद मे 
मथ॒र होती ह। इसमें पीपली जैसा क्षोह फल नहीं लगता 
अच्युत चीजों से भरी लव वी लम्बी फलिया इपतो हैं। 

. बलविसप (पल्‍ले की फु सिया)पर--रतया के परजल' 
भे थोटा कर, उस बल से, इसी चूटी के शुप के मल के 
पास हो किसी भी ग्रात काल की या साग्रकाल छी सन्ध्या 
मे वालक को हाथों में लेकर स्नान कराचें, बस क्र सियां 
नप्ट हो जावेगी, आणों का भय नही रहगा | फरितु जिस 
0प के तले स्तान करायेंगे। 


वह रतवा का छुप जलकर स्‌ख 
जावेगा । यह एऊ प्रत्यक्ष घमत्फार हैं। 


इसके पत्र _ लात चन्दत दोनों को घिसकर घुद्दी की 
परह बालक को प्रातः साथ पिल्षावें | तथा इसी का लेप 
फु सिये पर कर । 5 

यदि इस व्यावि से बालक 
उन. जच गे स्थित हो उस स्‌ 
गमिणी को इसके ३ पत्न व का 
प्रातः पिल्ाते रहने से आम 
सुर/क्षत्र रहेगा । इृ 


की सृत्यु हो ज्ञाय, तो 
मय ले भ्रमव काल त्तक 
लीमिय॑ घोटकर प्रतिदिन 
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प्रयोग श्रद्ध-पंचा ड्भर । 
गुशध्म व प्रयाग--- 
लघु, तिक्त, कपाय, विपाक में कठु, शीतवीर्य 
(कोई उष्ण॒वीर्य मानते हैं ), रुक्ष, ग्राही, रोचन, 
दीपन, अ्रनुलोमन, स्नेहन, वेदनाहर, वातकारक, हृद्य, 
स्तमकर, कफघष्न, वीर्यवर्धक, चल्लुष्य, रक्त प्रसादन, 
मूत्रल, तथा मृत्रकृच्छ, अद्मरी, कृमि, दाह, न्रण, श्वास, 
कफ, चित्तश्रम, मुर्च्छा तृपा, रक्तार्ग,रक्तपित्त रक्तविकार, 
उन्माद आदि विकारो पर प्रयोजित है | 
दाह-युक्त शोथ, विद्रधि, गर्दन पर उठी हुई प्र थि, 
बद, प्लेग की भ्र थि आदि प्र तथा फोडो को पकाने के 
लिये पचाग को पीस कर पुल्टिस बनाकर वाघते 
या प्रलेप करते है । 

मुख की भाई , दाद, तथा, नेत्रों के ऊपर के काले 
दागो पर इसका लेप करते है । 

रेचनाथं--इसे ६ माणे, की मात्रा मे जल के साथ 
पीस कर पिलाते हे । 

सिर-दर्द पर--पत्तो को पीसकर लेप करते हैं । 

हाथ पैरो की जलन पर-इसे पीसकर लेप करते है । 
तभा आंवला ७ माशा भिगोकर प्रात मल छानकर 
मिश्री मिला पिलाते है । 
$ कामशक्ति था अत्यधिक भोग-शक्ति को सन्द करने 
के लिए पश्तो को पीसछानकर मिश्री मिला पिलाते है। 

पित्त-ज्वर मे-इसके चूर्ण को ३ से ६ माशे की मात्रा 
में मनु से चटाते है । 

१ सुजाक या मूत्रकृच्छु पर-इसके १ तोले पचागको 
पीस, १ पाव ठडे जल मे घोलकर, उसमे २॥ तोला शक्कर 
तथा जवाखार व कलमीओरा ६-६ माशा मिला, दिन 
भर में ४ बार, ३-३ घटे में पिलाने से, मूत्र खूब खुलकर 
होता श्रीर सुजाक मे लाभ होता है। उक्त १ पाव जल 
के मिश्रण की ही ४ मात्रा करें। इसे पीने ते कभी कभी 
वमन हो जाती है, किन्तु घवडाने की कोई वात नही । 

(जह निकित्सा) 
अथवा-सुजाक पर-इसके २ तोवाः 7 पत्तो को 
दिन में ३ बार, घोट छानकर मीठा कुछ भी न मिलाते 
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हुए सेवन कराते हैं । 

अथवा-श्रतिदाह एवं पीडायुक्त मूत्र होता हो तो इसे 
जीरा या सोया बीज के साथ पीस छानकर पिलाते है। 

सुजाक जन्य सधि-वेदना हो तो इसका स्वरस 
पिलाते हैं, तथा वेदना-स्थान पर इसका लेप करते है । 

२ अ्र्ण पर-विभेषत रक्तार्ण हो तो इसफ़ी ताजी 
पत्ती १ तोला तथा काली मिर्च व मिश्री आवध्यकतानु- 
सार लेकर सबको पीस छावकर प्रात निराहार अर्थात्‌ 
कुछ न खाते हुए, पीवें, तथा साय खाना खाने के 
बाद (३-४ घटे बाद) पीवे, ऊपर से कोई स्तनिर्घ-पदार्थ 
खाबवे । यदि २-४ दिन याद मस्सो में पीछा या सुजली 
हो तो इसी बूटी वो पीसकर गाय के सक्‍सन में मिला 
टिक्रिया सी बना वाच दे तो बहुत जीनत लाभ होगा । 
२१ दिन सेपन करने तथा बावे । यह सूनी ८बासीर का 
अनुभूत योग है । 


ब्लीफन 


2] है 
22 - 
“2७9 72077: (2 - 0.7 
१६८ 2६6 (/ (यि/०६॥//४ २2 
/3 १५ कि 5 28 $ 8 कई हे 
८2 हक न ा5 न 
न मन महक कट आर पा 3, 2 हे 
््् सघन तट ! #कछ 5 म्न्डा डे की अं >> ला जा ला है 
्फसस्ट नाईक जि ज््स-जो अतप पय- आज हि 5 4 0 जआ .. 7 ॒ कु का 
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अ्रयवा--इस बूटी के स्वस्स के साथ घीणम का पत्र- 

रस तथा ग्रली-पत्र को रस समभाग लेकर मद ओआच 

पर पकावे | गाढा हो जाने पर नाचे उतार कर उसमे 

समभाग श्रसली रसौत मिला, छोटे बेर जैसी गोजिया 

बनाते | प्रात साय २-२ गोला शीतल जल से सेवन करे 
रक्तार्ण में अत्यन्त लाभप्रद है- 

(कविराज विश्वनाथ प्रमांद जा निपयगराचार्य 

लखनऊ | धन्वन्तरि वर्ष २३ श्रद्धू ८) 

दाह-युक्‍त फूले हुए रक्तार्ण के मस्सो को, इसके पचाग 

को पीस, लुगदी की पोटली बना उसे खूब गरम “टो 

पर गरम कर सेंकते है। 

अ्र्ग के मस्से बाहर न हो भीतर ही कप्ट देते हो तो 
इसके पत्तों और फलों फ्री चटनी वना कर सिलाते हू । 

अथवा-इ्स बूटी का केग्ल स्वर्स ही प्रात साय 
पिलाते रहने से वेदना-युक्त रक्तत्नाव में आाध्न ही लगभग 
३ दित में लाभ हो जाता हैं । 

३ रक्तपित्त पर--इसके पचाज्भ के चूर्ण १ तोला 
को, या ताजी बूटी को दूध के साथ घोट छावकर शक्कर 
मिला पिलाने से नाक, छाती, व ग्रुदमार्ग से हाने वाला 
रक्तज्नाव दूर हो जाता है । 

नकसीर पर तो इसे पानी के साथ पीसकर सिर पर 
बाबने या लेप करने से भी लाभ होता है । 

४ वबाल-रोगो पर-इस वी का फाटठया क्ाथ १ 
में २॥ तोला तक की मात्रा मे दिन में दो वार वालको 
के अतिसार, साधारण सरदी, कउ्ठ से पेणाव का होना, 
अश्मरी एवं अजीर्णा श्रादि विकारों में तथा प्रसूता के 
प्रसूति ज्वर में भी दिया जाता हे । 

बानतक के रक्तातिसार में इसके रवर॒स को पिलातेह । 

छोटे बच्चों को मलावरोव हो तो पत्र-स्वरस १० से 
२० बन्द तक मधु मिला चढाते हूं। पेट साफ होकर, 
पावन-क्रिया में सुधार होता है। 

बच्चो के मस्तक के फोडा, फुसा और खुनली पर 
पत्रो यो पीसकर मसक़्लस मिला लगाते है। इसके 

साथत्र ही बबूल-पत्र व मुलतानी मिट्टी भी मिया िसे 
झीर भी उत्तम लाभ होता है । 


४ बाप्टा् व पर--उस बटी के साथ मना झौर 
समुद्रशोप कूट पीसकर छोटे बेर जेपी गोडिया बना, प्रात 
साथ १-१ गोवी दूब के सा 
धर्म की रुकावट दूर होती है । 


सेवन गाते ह। माविकझ् 


६, खास पर--ताजी पत्ती १ सोचा जा रखरुस 
निकाल उसमे छ नग काली मिच्-चर्म मिल 
मुख से होने वाले रक्तल्नाव को भी यह दूर करता 
इससे अतिसार से भी लाभ होता है । 
७ उपदणश पर+टा बी के फली को पीमफर 
मटर जैसी गोलिया बना, छाया-साका कर दिन में २-३ 
वार चिलम में २ गोलिया रा पृश्नपान कराने हैं 
८५ छाजन (उकौत, एसीमा) पर 
का महीन चूर्ण दार प्रथम 


0 





छाग-शुण् 
सन वाले स्थान पर 
सरसो तेल चुपठ कर ऊपर से यह च्ूर्ग बरकते हैं । ऐसा 
करते रहने से ७ या १८ दिन में प्रूर्ण लाब होता 

नोट-मातन्रा-चूण-२ से 
२ चम्मच चक । 


विशिष्ट योगू-- 

१, गर्बत जलपीवली--प्रथम इस बूटा के समभाग 
ब्रह्मण्टी लेकर जौकुट कर रातभर दुगने जल में भिगो 
रखे । प्रात मदागिति पर पक्रावें । व्यधा जल जप रहने 
पर, छानकर उसमे ४ गुनी कर 


ब्द्र्र 
कर र्ले 
करल | 


प्चा 


सासा। स्वरस-अआावा से 


मिला सर्वत तैयार 


सात्रा--२ से ४ तोला प्रात साथ लेने से ज्ण्ण्ता 
तृप्णा, यकृत के विकार, 
विकार दूर होते हे । 


(३) भस्म-हिंगुल (सिंगरफ)--सिंगरफ रूमी १ 
तोला की डली लेकर १ पाव इस बूटी की लगदी मे 
रख, गोला, वना लें । फिर १ पाव पीली 
तेल लेकर कढाई में चढा 


रक्तविकार तथा उन्माद आदि 


सरसो का 
। तथा कढाई के बीच मे 
उक्त गोला रख, मध्यम आच पर पकावे। जब ऊपर 
की लुगदी मात्र जल जावे, तो सावधानी से हियुल की 
डनी को निकाल लें । ध्यान रहे वह डली जलने न पावे । 
फिर उसे अ्कं-दुग्ध मे घोटफर (जब लगभग १० तो० 
थक का दूध समाप्न हो जाय तव) गोला बना, छाया 





शुप्क कर, उस पर मोटा ख़ददर का ठुकडा लपेट कर आदि से परहेज खज्खें। 


हि कण काल तक मी क पाल 0 हो) इस बूटी के द्वारा ताञ्रभस्म, यददभस्म, रजतभस्म, 

अर नल इक तो माहूरमस्म, लोह, सगजरादृत आदि की भस्मे भी बनाई 

साववानी से, स्वेत रग की सिंगरफ भस्म तिकाल, खरल जाती है । (धन्वस्तरि वर्ष २३ श्रक ८) 
कर रखें । म 

पा 7 मत मर कही तल सोट--इस बढ़ी की एक लाल फूल वाली जाति होती 

हर मम - 9) पधयो ० हल 5 कि विकारों हैं। जिसके बीजों को जीरे के साथ लेने से वमन, प्यास की 

घरीर कई डा, तथा कर «० ५ 
सिर के सहाया का पाडा, तथा वात-कक के विकार अधिकता, तथा जी फी सिचलाहट दूर होती है। इसकी 
प्र विशेष लाभप्रद हैं । है जड़ को ढांत से रखने से ८ त-पीडा मिट जाती हे, कित्तु 


गर्म, वादी, गरिए पदार्थ, लाल मिर्च, त्तैल, खटाई अधिक समय त्क रखने से दांत गिर जाते हैं। (व अ॑ ) 
जल-फल दे०-सिंघाडा । जल-ब्राह्मी देष-जल नीम ।.._ जल-भागरा दे०-जन जस्वुश्ना श्रौर भागरा मे । 
जलमहुआ दे०-महुवा मे! जलमभांला वे०नचडा या जलवेत । जलवेत दे०-वेद । 


जल सिरस 
(वकाएप्ल्‍र0285॥4 2 77.4 /४7८.4 ) 
-  श्लेप्मातक-(लसोडा) कुल (छठ्ावश्ञात8९४७) के 
- - इसके वृक्ष ३० से ६० से० मी० तक ऊचे, तना या 
पिंड मोटा, बेंगली रग का, पत्र--५ से १० से० मी० 
तक लम्बे व १ २ से २४ सें० भी० चौडे, पुष्प--चीले 
- रग के और फल--पकने पर भूरे रग के होते हैं । .. 
ये वृक्ष ग्रुजरात, बोेकण, और मद्रास के खुश्क 
स्थानों पर विशेष होते हैं । ह 
ताम -_ 

- सं -अम्बशिरीपिका, फ्िगी हू । हि -जलसिरस, 
ठाढोन, हतेमुरिया। मे >पलशिरसी, ग्राओकबान | 
ले.-टद्रायकोडेस्सा फेलेनिका | 
गुण-छम व प्रयोग-- 

त्रिदोषणामक, श्रर्ण आदि पर उपयोगी है। पत्ते 












स्नेहन श्र मृत्रल हैं। दाहयुक्त शोथ पर पत्तों की के | । 
पुल्टिस बाघते हैं । (६2 / । हे [ 
जद्धादार | हि #/ 8 ४ 
_ जअब्लाध्यति प्वदरग) 
डट्बाप्र70&8770// 7॥/72/0 7९४/ (६/2॥ बध्करप्त्ए: एफ एधा58 ०८ 


जम्बीर कुल ([९४४४०४४७) के इसके वृक्ष मध्यम पीले रग को पत्र--नीबू-पत्र जैसे, कितु कुछ छोटे, 
आकार के नीबू वृक्ष के जैसे, छाल--ऋट्कयुक्त फीकी पुप्प--ब्वेत पसड़ीवाले, फल--गोल, नोयू जैसी गध 


नल +लाा सके "नम कल बेकन. फटने टन कला 3 हे अकबर" 


३ /्छ 


२ 00 प्‌ ता (//छ्ट अर लाल 
श्पछ ६. #छ्त।क्‌एर (८ / 


तल द्प्जा ल्क्सण . पर है मल अल 
स्स्ल्केल् स्तसक्रप्चथटा क- अभट स्टेज ० ही र > नी क्ट्ज ० है हु रा आप ४०0८2 खत आला 
युक्त, बीज---लस्तगोज, चिफने, च्म ्ड [ ते साल पा माव जन सुगधित पैन टोवा 39 । 
रग के होते है । श्र गे थे 
0 अगश्नत ये प्रयाध--- 
यह हिमालय के ऊण स्थानों थे आरासाम, सिकहद, ४ 
उठीसा, सासिया पहाड़ी, र्गून, चटयाय तथा दक्षिय मे फव--मिक्त, उप्ण, दीपन, प्रातन, सदोचन, उच्ते- 
कोफरण, द्रावनकोर, मैसूर, मलाबार आदि स्वाना मे. हे पीश्टिक, कफताबक, क्षवव्धल, ब्वास-ललिक 
हाता है । अदाह-भामक तथा द्ूदोग, पास, अरे, झस्विमाय, प्रति- 
नाम -- 7, मुखद्त तथा सव-रोग में उपयोगी £ | 
4 -तेजोबती, अश्वध्त, लघुब॒सझली इ, ।ल “जल घारी मुल-शुगपित, श्रति खेदल, ज्यरघ्य तथा सज- 
घुड़ ह् । म >तेजबला, कोफली, टेफल। शु -ठेप्यल। गये हूं। 
थ --तास्वुल | ले,--मेन्थोम्साइलम छुट़ दा हैये पर--फत को अजवायन के साथ पीसकर 
हक पेलाते >> 
रासायनिक संघटन- पिलाते है । 
इसमे प्र० ण० ० २४ क्षारतत्त्व होता व बीजों मे सधिवात में--फत को घहद के साथ देने £ 


जलदाफू (7000054 <०ताश्गपएए४ 70764) 
() 


ब्रिवृत्तनल ( (०॥४०एणौ०९०४० ) की यह एक. ([एताक्षा उल्यप्फू)) क हते हैं 
विदेणी लता-विधेष की ठोन गाठदार जद है, जो अण्टा जलाप > 
वृत्ति, वेहीव १ से ३ उच ( फभी-फभी ६ उच्च ) तक ?0402॥ 20॥0४0/ ५७॥ (।5 
लम्बी, रूप आकार में गवगम या वडी हरद जैसी, वजन 2 2४१७॥ . 
में भारी, बाहर ने गहरी-रेखाकित, क्रिया पडी हुई, 
कलि-भूरे रग की, तथा भीतर से पीताभ मटमली सी, 
प्राय स्थान-स्थान पर छोटे-छोटे दागो से युक्त होती है । 
स्वाद में-प्रवम किचित्‌ मधुर, पथ्चात्‌ तीद्ण वे अ्रुचि- 
कारक तथा एक विभनिष्ट प्रफार की धूत्न जैसी गन्बयुक्त 
होती है। इसकी बडी जड के २-२ या ४-४ टुकड़े कटे 
हुए होते है । 

नोंद--ठत्तरी अमेरिका के से क्षिसको प्रोन्‍्त के मलापा 
नामक स्थान विशेष में यह अस्यविक प्रमाण में पेंद्रा होती 
तथा बहुत प्राचीन काज्न से मे क्षसिकों प्रदेश के निवासी 
इसके रेल गण से परिचित हैं । 

यूरोप निवासियों को इसका परिचय १८वी-१६वची 
शताब्दी में हा । इसके पूर्व भ्रमवण इसे काली-रेवन्द- 






घट 
श्स्फेर 
9 > 







५ के | 

हे ) ! 

चीनी समझते थे । यूनानी से इसका प्रचार थोड़े समय (09 ्' ! |] 
से हुआ है । श्रव तो वेय्गर्ा भी उसका उपयोग सब ध्क्ड रु कक 


करने लगे है। पिन्तु इसके स्थान में निसोथ का प्रयोग 
उत्तम होता है। निमोय को उसीलिये भारतीय जनापण्ण 
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भाभ-- ५ 
हिं०-जलापा चलापा। अ०-जेलप (700०) | ले०- 
जलापा (7थ4794) यदह् जड का नाम है। इसकी लता का 
नाम-आइपोसिया कॉन्वॉलव्हुलेस पर्जा है। 
रासायनिक संघटन--- 
इसमे प्र० ज० ६ से १८ की मात्रा में एक राल 
(39]8(006 ए०थ॥) तथा जलापजिन (82एए8॥) प्र० 
ण्‌० १० की मात्रा मे पाया जाता है। 
गुणधम व प्रयोग-- 
उप्ण, छूक्ष, विरेंचन, कफ-नि सारक, कफपित्त- 
ताशक है । यह सचित कफदोप मिश्रित जलीयाश को 
पानी जैसे पतले दस्तो हारा निकाल देता है । 
इसमें सकमुनिया (7 7२6७78) की अपेक्षा क्षोभक 
एवं मरोड का प्रभाव कम है। आरात्र की ब्लैष्मिक-कला 
की ग्रन्थियो पर अधिक उत्तेजक प्रभाव होने से इसमे 
जलीय विरेचक प्रभाव की अधिकता हैं। यह साधारण 
पित्त-विरेचक (0॥09780820०) प्रभाव भी करता हैं। 
प्रल्प मात्रा में तो यह केवल मृदुसारक है । किन्तु अधिक 
मात्रा में तीव्र विरेश्क है। 
यह एक जलीय विरेचन होने से इसका प्रयोग विशे- 
पत शोफयुक्त विक्ृतियों में शरीर से दूपित जल का 
श्रपकर्षण करने के लिये उत्तम होता हैं। जलोदर, तीत्र 
मलावरोघ, आमवात, रक्तभारधिक्य, जी प्रतिश्याय, 
वातरक्त, गिर शूल, श्रदित, पक्षवव, सर्वाज्धा शोफ, 
मस्तिष्क गत रक्तस्नाव, वृकक्र गोफ, ( छरष्टीग5 (35९७5०) 
मूत्र-विपमयता ( एए8७॥78 ), कामला श्रादि रोगों में 


0४ हाह्नीलिाधंर, 
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यह उपयोगी है। किन्तु आमाशयात्र में प्रदाह की श्रवस्था 
मे इसका प्रयोग नही करना चाहिये । 


इसके चूर्ण को प्रसगानुसार गुलकन्द या भक्‍कर, या 
गुलावजल या सुखोप्ण मासरस से दिया जाता है । यदि 


इसमे कुछ वेचनी या घवराहुट होवे तो सोफ का श्रके 
पिलाते हैं । 


सावारण रेचनार्थ-इसका चूर्ण उचित मात्रा में 
समभाग शक्कर मिला सेवन करने तथा ऊपर से १ पाव 
तक उष्ण जल पीने से, सरलता से १-२ दस्त हो जाते 
हैं। दस्त बन्द फरना हो तो १ या २ रत्ती कपूर गकर 
के साथ पीस कर खा लेवे, और शीत जल पीणे । 


जलोदर पर---इसे ३ या ४ मा० तक की मात्रा मे, 
हर तीसरे दिन, शक्कर मिला कर खिलाबे, साथ ही 
पुननेवा मण्ड्ूर १ मासा की मात्रा में प्रात साथ ६ मा० 
गहद मिलाकर सेवन कराजे । उदर का दूषित जल दस्तो 
की राह से निकल जावेगा तथा सूजन भी दूर होगी । 
् मा (ग्रृह चिकित्सा) 
नोट--मात्रा-४ रक्ती से १॥ था ३ मासा तक। यह 
ऊष्ण प्रकृति वालों को अहितकर दै। हानि-निवारणाथ 
गुलकन्द और सॉफ का अक देवें । 
जलपादि चूर्ण (?प/9पाड 38946 (20779०५/०५ ) 
यह एक नान आफिसल योग है । इसमे जलापाचुूर्ण ५ 
ओस, एसिड पोटासियम टास्ट्रेट &£ ओस, व सोठ झावश्य- 
कतानुसार मिलाई जाती है। मात्रा--४ रत्ती से ३॥ 
मा० तक (१० से ६० प्रेत) । 


जूबू (म्रए77#ए॥ एए7-647%) 
छछे 


शूकधान्यवर्ग एगँ अपने यव-कुल ( (ऊाक्षा॥॥6886 ) 
के सर्मप्रसिद्ध इसके वर्पायु खडे क्षुप २० से ४० इच ऊचे 
पत्र--पतले, मदु, रेसाकार, नोकदार, मजरी-उपागसहित 
८-१२ इच लम्बी 3 इच चौडी, दो पक्तियो में भग्रुर, 
श्रक्षयुक्त, तथा पाइर्णमाग की गौणमजरी ($977७०४5) 
वृ्तयुक्त, पु केसर युक्त एन उपाश (87४७७) भ्रतिखु रदरा 


घनन्‍व वनी २६ 


६-१२ इन ऊचा होता है। 

हिमालय के उत्तर पश्चिम एज पूर्ण की ओर १३ 
हजार फीट की ऊचाई तक तिब्बत, कश्मीर, श्रफगा- 
निस्तान, वलुचिस्थान, उत्तरप्रदेश, विहार, राजस्थान, 
मध्यप्रदेश ज्रादि प्राय उष्ण प्रदेशों में तथा चीन, जापान, 
यूरोप मे भी इसकी अधिक उपज होती है । खेतों में बह 
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प्राय वसत ऋतु में 
जाति भी होती है । 

भावप्रकाण से इसके मुल्य ३ भेद इस प्रकार है-- 
(प्र) यव (सित-शूक़ ख्वेत नोजयुक्त) (आर) अतियव 
(निश्यूक-वोक या छुण्ट रहित) इसे मु दा जब कहते है 


तथा यह यव की अपेक्षा व्यून ग्रुण बाला होता है। 


वोया जाता हैं। उसकी जगनी 


ताम से प्रसिद्र है) यह अतियव से भी न्यून ग्रुण वाला 
होता है । 

उत्तरप्रदेश राजस्थान आदि में आज जिस जाति 
विशेष जब की उपज की जाती हे, उसी का प्रस्तुत 
प्रसग में विवरण किया जाता है। भारत के दक्षिण 
एशिया में यह धान्य नही होता । इसकी कुछ उपजातिया 
भी भारत में पाई जाती है। उनके लेटिन नाम आगे 
नामावली में दिये गये है । 

श्राज जव के मुस्य उपज केन्द्र स्थान उत्तर भारत, 
चीन, जापान, एशिया, तुक्रेस्थान, रीमानिया और 
पब्चिम यूरोप हैं। 

ससार में जितने प्रकार के धानयो की उपज होती 
है। उनमें जब अत्यन्त प्राचीन, अ्रनादिकालीन धान्य 
हैं।! आधुनिक विजेपज्ञो ने इसकी २०-२५ जातियो का 





) श्रथर्ववेद्द में इसका उल्लेख इस प्रकार हें>दिवाइस 
सडना सझुत यब सरस्वृत्याय विभणाय चहृपु । इन्द्र 
आसीत सीरपति शत्तक्रत कीनाश आसन मरुता* 
सुदानव, ॥ -अथव का ६. सू-३०। 

भावार्थ यह हू फि इस सथुसथुत (मघछयुक्त यवत्र-सक्तु) 
यच ऊो देवताओं ने उरम्वत्ती नदी के तट पर सनप्यो को 
दिया। इसीसे आयुवद से प्रमेह यथा मधुमेह में मडयुक्त 
व कासत्त, झन्‍्त रुप से दिया जाता है। उ् अनादि 
काल मे इन्द्र हलवाठा या प्रमुख जोनने वाला (मसिरपति ) 
तथा चरण ( किनाश ) ऊर्षक या किसा 
प्रकार की और भी सूक्तिया अधवचेद 

इस जब की उत्पत्ति अथर्चवेट 
मालूस देती है । इसीसे तो कह 


से बना था। इस 
में पाई आती हे । 

से भी पहले की 
दं ऊफ़रि इसे इन्द्र आर 





|] ( जी ) व 


७. ६॥7२६ | ॥१५. 


| ० पर ंच ग्टी 
यु री न, ६ 276 
; ई । बढ ॥ ध तर ् ४ 
0 2 मत 
मी रे देवा |; प्न्यकाट 
की] 2 
4 ६ 4 का 
5 
हा के 
॥। ॥! /] 
| हर ५४ (| 8! 
द ह 
| १ 
7 | |. 
४ बी] 
गई रा । 
व, ॥2 श्र हे ५ | 
हि हि हा 
| व मा । 
"गाली (7, ४ ॥३ 
* ॥ । 
कि अं 
४ ई! 4 कि की 3१ | ५ ब् ाप्या 
| ( प्र ० ञ ३2 ञ् |; क 
। | /ट आप 
)) (35 ४३, 
। 
हैक है 
3 रा 
(2 





उल्लेख किया है किन्तु भा 


रतवर्प में अति प्राचीन काल 
से इसके अन्‍्या न्‍्य नामो 


की अपेक्षा यव 223 पल म अता आके  जब) घ्स 
परुण देवों ने पेंदा किया । तथा इसीलिये हवनादि वेद्क 
कमा मे इसे प्रसुख स्थान ( यव-मुस्या ) दिया गया 


द्, और इसे 'वान्यराज?, दिव्य पविन्न घान्य की सझाए 
दी गई है । 


... परक के छुर्टिनिग्रहण, स्वेदोपग!तथा श्रमहर ह््न 
सर इनका डल्लेस हैं, तथा कास, ज्वास, राजयच्मा, 
उठरराग, ज्ञतत्तीण, धण, विसर्प आहि प्रयोगों मे इसकी 


योजना की गई है । सुश्न त ने स्तन्‍्य-शोधक एव स्दन्य- 


“पक तथा तप॑ण, अपतर्पण क्रिया मे ओर पाइ >्वास, 

तिमिर आदि के प्रयोगों में इसे प्रयोजित किया है । 

.,भारतवर्ण में अति आचीन काल से इसके अन्यान्य 

नामों की अपेक्षा यव ( जब ) इस सामान्य नास्ष ऊ ही 

अत्यधिक प्रचार होने से, प्राचीन बेंदिक काल में किस 

जाति के यों की व्शिष उपज की जा 
शव होना मुश्किल है । 


क्‍ 8 डलीवधि सट, 


२०३ 
575 0” 7 लिशोषालड 9 
हम पलक कल हम 
पका ३-3० पा स्त््ख्ड् ह न जप घ- 72 5 ६ 208 >फल्की डा > 52 जिद 22 226“ 
फिकिओज हाए जलरसचण । +व्ििस्चयट फ्िप्रलिसल ज्ज्ड्निच्य्टुव ा ध्ग 0४5० 66277 


सामान्य नाम का ही ग्त्यधिक प्रचार होने से, प्राचीन 
वैदिक कान मे किस जाति के ययों फी विज्येप उपत्र 
की जाती थी ? इसका निरणय होना मुश्किल है । 
नास--- 

सब्न्यय, घानयराज, सितशूक, दव्यधान्य ह०। 
हि-जब जौ। स०-सातु, जब | गु०-जब | बं०-यत्र । 
अर “-याली (8909) | ले०-हॉडियम छूलगर । हॉ० 
सेथिहम ( प् ६20) हाँ डेफाटिकित्स ( प,06९०णा॥- 
८) यह यूरोप व पद ब्रिटेन में होता है), हा डेस्टी 
चिएम१" (पम्न एव्नालंपला ), हॉ० डिस्टिचन (7 
प08एछा0 07  (9॥॥0 )5तापा यद्द भी उक्त डसस्‍्टी- 


खिएम का एफ भेद हैं, इसे पेगस्परी था रखुछी कहते दें । - 


यह तिवेद मे दोने वाला नि.शुक यव है ), हाँ हेक्सा- 
स्टि्चिन (घन प्रद्ू8ााणीएा इसे सितशक-यव विशेष की 
भी उपज्ञ भारत सें अधिकता से होती दै। यह भारत का 
सूचकाड यद फहा जाता ह--(० एश्ा0५ 907 ९५८९]॥७४९८ 
णप४869 ) हॉ० ईजिसिरास € न &€ह्ा०्टा95 यह तिप्रेट 
तथा हिमालय के छूछ अस्तर्भायों में होता है) इत्यादि । 
रासायनिक संघदव-- 

इसमे जल 9० क्ष० १२.४, अल्युमिन ११ ५, कार्वो- 
दक ( शर्करा मह ) ७०, स्थिर तेल १३, खनिजद्रव्य 
२१, हिटामिन बी० १ प्र० ज० ग्राम १५ मि० ग्रा०, 
ढी २ तथा ए० अल्प-प्रमाण में, केस्सीयम श्र फास्फ- 
श्स ० ०२४ मि० ग्रा०, लोह हे ७ मि० ग्रा० सामानन्‍्यत 
पाये जाते हैं । 

। राख में लेक्टिक एसिड प्र० ण० १२५, 
सेलिसिलिक एसिड २६, फास्फरिक एसिड ३२ ५ पोटास 
२२ ५ तथा केलसियम ३ ५ पाये जाते हैं । 
गुशबर्म व प्रयोग-- 

गुरु ? कर्सला,स्ताढु, (मथुर)विपाक मे कठु व शीतवीर्य 
है* । यह तेसन, रूक्ष, अस्तिवर्धक, मेघाकर, किंचितु 
अभिष्पन्दी, कठ-स्वर को उत्तम करने वाला, वलकारक, 





१ शरद जगली अब पश्चिम एशिया, अरेविया 
क्ैस्पीयन समुद्र के तथवत्तों पभ्देश, काकेशल के दक्षिण 
मास तथा हिसालय के १० से १९ हजार फीट की ऊचाई 
पत पाया जाता दे। 

२ स्वाद पहुश्च मधुरम्‌ (वाग्भट सू अर ६) इस 
सुन्नानुसार मछुर रस का विपाक मशुर ही होना चाहिए, 


वर्ण या काति को स्थिर करने वाला, वात श्र मल 
वर्धक, तथा कफ, पित्त, भेद, पीनस, श्वास, कास, ऊरु- 
स्तम्भ, तृपा, रक्त, विकार (रक्तपित्त, कुप्ठादि), कठरोग, 
व चमंरोग आदि में उपयोगी है | 

ब्रण या ब्रशण॒णोथ पर इसका लेप तिल के समान 
हितकर है । 





किन्तु जब सघुर होने पर सी इसका विपाक्र कट्ठ होता है । 
इस घेचिय्य के निराकरणाथ ही शायद सुश्न,त ने सधुर 
के साथ जब को कसेला सी माना दे (यवः कपायो सधुरो- 
हिमश्च-सु० सू० अ्० ४६) क्योंकि कपाय रस का विपाक 
प्राय कट्ट होता और फट विपाझी हव्य ग्रूण में लघु होते 
है, न कि गुरु। इसीलिए चरक और वाग्सट ने इसे स्पष्ट 
तया गुरु न कद्दते हुए अगुरु? कहा दे (रूक्ष. शीतोगरुरु 
स्वादु.--ध्वादु >च० सू० श्र० २७ तथा वाग्भट स्‌० श्र० ६) 
जब यह एक विचित्र प्रत्यवारब्बी उच्प होने से मधुर व्‌ 
शीत होने पर भी गुरु या भारी नहीं या गुरुत्व इसमे 
न्‍्यून है, यह दुर्शाने के लिए ही 'गुरु! शब्द के सामने 
अऊकार प्रश्लेष, उक्त सूत्र में झिया गया प्रतीत होता दै । 


विचिन्नप्रत्यायरव्धी (2ए०/॥7०४) द्वब्य वे होते हें 
जिनके गणधरमों की उपपत्ति या मीमासा, उनके रक्ष वीय 
विपाक्र के द्वारा नही वताई जा सकत्ती, जिनके विशिष्ट 
कर्म या प्रभाव को दी घ्यान में ल्ञाना पडता है जैसे-जो 
वगेह , सछुली व दूध, लिंद व शूकर ये इन्ह्, गुणों में प्राय- 
समान होने पर भी विचितन्न-प्रत्यवारव्ध होने से (आर भक 
कारण की विचित्रता से) ही जौ-बातवकारक, क्रफ, सास व 
समेद को घटाने वाला, सल सूत्र को साफ न करने बाला 
(श्रान्न में वात व मल्न की वृद्धि करने बाला, सूत्र के प्रमाण 
को घटाने वाला) तथ। प्रमेद्द या मघुमेह में दितकारक दे । 
ये सब इसके गणधम गेहू से विपरीत ह। तथा मछली 
दूध रो विपरीत उष्णवीर्यादि गुण युक्त है। इत्यादि दे खिये 
चाग्सट सूर्द श्र० ६, तथा चरक सू० श्र० २६ में श्लोफ ७० 
से ७४ तक । और भी कई उदाहरण इसके दिए गये हैं] 
केवल भावप्रकाशादि सम्मह अन्यों से इसके गरों में 
स्वयॉवलकरोगरु' ऐसा पाठ दिया गया है | यहां पर सी 
चरक के समान अग्रुरु पाठ होना युक्ति थुक्त हैं। इसीलिए 
हमने ऊपर गुणवबस के प्रसंग से गरु! शब्द के आगे प्रश्ना- 
थक चिन्ह लगा दिया ह। यद्द रूच है, तथा इसकी रूखी 
रोटीसाने से यह चिरपाकी होत टे, इखतिए शायद इसे 
गरु माना गया ह। 
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गेहूँ की श्रपेक्षा इसमे पोपणशाण कम होता है, तथा 
इसकी रोटी रुचिकारक, मधुर,लघु है, यह मल, शुक्र,वा्ु, 
बलकारी एवं कफ विकारों को दूर करने वाली कुछ 
सग्राही, उदर में श्रानाह एवं वातकारक, तथा घरीर मे 
रूक्षता लाने वाली होती हे | उष्ण प्रकृति एवं स्थूल 
व्यक्ति के लिए हिंतकारी है । 
किन्तु डा पेरीरा (97- ९शक्षा&) का कथन है कि 
यद्यपि जौ मे गेहूँ जैसी पिच्छिलता (0]0०/) नहीं है, 
तथापि गेहू के जैसे ही इसमे अधिक प्रमाण में चाइट्रो- 
जन तथा अन्य पोपक तत्वाश है। ग्रीस के लोग 
पहलवानो को आहार रूप मे इसे दिया करते थे। स्बे- 
सामान्‍य उपयोग के लिए देशी जी यूरोप से निर्यात किये 
गये थे। पर्ल जी (26४) ०7 9०:0४४०४ )की श्रपेक्षा श्रेष्ठ 
होता है, क्योकि वह ताजा मिलता है। यह छुछ मृढु- 
सारक होने से आत्र-जैथित्य से पीडित व्यक्ति के लिये 
उपयोगी नही है । (नाडकर्णी ) 
(१) श्रतिसार पर--जी और मूग का यूष 
सेवन करते रहने से आ्रात्र की उग्रता शात होती है । तथा 
यह यूप--लघु, पाचन एवं सग्राही होने से राजयक्ष्मा या 
उर क्षत में होने वाले अ्रतिसार मे भी हिंतकर होता है । 
(२) ब्वास पर--इसके श्रादे की झाक के पत्र-रस' 
की ७ भावनायें देकर, छाया शुष्फ करले। फिर इ्से 
शहद के साथ अथवा इसकी यवागू या काजी बनाकर 
सेवन करते रहने से कफ सरलता से निकलता एवं शाति 
प्राप्त होती हैं । ह 
(३) मधुमेह मे--जी रुक्ष एवं कुछ करसला होने 
से तथा इसमे कैल्सीयम युक्त फास्फोरस, पोटास आ्रादि 
तत्व होने से, यह यक्त के द्वारा श्रग्नाह्य शर्कंश का 
आावूपण करता है । मधुमेही के लिये सितशुक यव लेकर 
शूक या तुप रहित कर भून व पीस कर सत्त, के रूप 
में शहद और जल मिलाकर या दलिया के रूप में तक्र 
या गौ के दूधकेसाथ प्रतिदिन थोडा-योडा कई वार (कुल 
पाचन-शक्ति के अनुसार १० तोले से १ पाव या आधा 
सेर तक) सेवन कराना चाहिये । इसके अतिरिक्त और 
कुछ भी आहार न देगे दूध तथा घृत पर्याप्त देगे। पत्ते 


बाते हरे घाक, श्रांमला की घटनी दें । फली में किचिते 
ग्रम्ल फल [अश्रधिक मधुर फल नहीं) दे। एस प्रकार 
पथ्यपूर्णक जो मात्र का ही सेवन करने से झीयपधि के 
बिना उस रोग में आरचर्य जनक लाभ होता है। अगि- 
सन्दीपनाथ तथा मूच की सफाई के तिये यवश्षार थी 
किचित मात्रा, घृत के साथ देते रहे । बवक्षार (जयासार) 
आगे विशिष्ट योगो में देखे । ध्यान रहे, मधुमेही फो जब 
के सत्त्त या मार्ट (शव्४व) का सेवन कराना ठीक 
नही है। कारण इसमे घर्करा का श्रण विज्येप श्रा जाता 
है। "सत्त्व या माल्ट की विधि व प्रयोग शझ्ागे विभिष्ट 
योगो में देसे । 

श्रायुगेदानुस।र मनुमेह का समावेश मेह या प्रमेह 
व्याविन्वर्ग मे ही किया गया है। तथा चरक का कथन है 
कि प्रमेही--“सादेयवाना विविधाश्च भक्ष्यान्‌' ( जी के 
विविव प्रकार के भद्यों को स्ागे) एम---भृष्टान्‌ यवान््‌ 
भक्षयत् प्रयोगानर्‌ । शुप्काइच सफ़्तून्त भवन्ति मेहा 
इत्यादि (देखे च, थि श्र ६ इलोक ४७ व ४८) अश्रथत्ति 
भूने हुये या सूसे सत्त शो के योग से तथा मु गे श्लीर आवलो 
के आहार प्रमेह, इवेत कुष्ठ, कफरोग शौर गमूनकृच्छ 
नही होते । 

(४) धातुपुष्टि के लिये--यवादिपाक--जाों, गेहू 
ओर उडद छिलके रहित, समान भाग लेकर महीन चूर्ण 
करे | फिर ४-४ गुने गोदुग्ध तथा ईस के रस मे श्रति 
मन्द आग पर पकाने | अ्रच्छा गाढा सावा सा बन जाने 
पर उसमे अ्न्दाज से घुृत डालकर भून ले । तथा स्वाद 
योग्य मिश्रा क। चूर्ण मिलाकर भोदक बनाले। अथवा 
मिश्री की चासनी मिलाकर पाक जमा दे । मान्ना-£ से 
५४ तो तक प्रात सेवन कर ऊपर से मिश्री श्रौर पीपल 
चूर्ण मिलाकर पकाया हुआ गौदुग्ध पीगे । इससे वी 
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डॉ देसाई ने सत्त, के स्थान सें उक्त सत्व सधुमेही को 
देने के लिए कहा है, किन्तु हमे यह उचित नही जचता । 
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एव काम झक्ति की अत्यन्त वृद्धि होती है। (हा स.) । 
नौट--पाकों के अन्यान्य प्रयोग छु. पाक समह मे 
देखिये । 
श्रथ्वा यवादिचूए--जी, भोगवला, अमगत्य 
तित, गरुद और समभाग, चूर्ण वनाले। 
इसे दूध के साथ सेवन से बरीर बहत जीच्र हृष्ट पृष्ठ एम 
अतिवलगाली होता है । (भा. मै २ ) 
श्रथण-जी के १ सेर आटे की रोटिया सेक कर 
खूब मसल कर चूर्ण बना ले, फिर उसमे १-१ सेर 
उत्तम ताजा घृत और मिश्री का चूर्ण तया १ तो ब्वेत 
मिर्च और २ तो छोदी इलायची दाने का इ मिला 
सब को एक कलईदार परात में आग पर रख गरम 
करलें और फिर पौर्णिमा की रात्रि मे, वाहर चादनी में 
रखदे । इसमे से नित्य ४-५ तोले प्रात लाते हुए १-१ 
घू : गौदुग्घ पीते जाने | उत्तम धातुपुष्टि होती है । 
(व. गुणादर्ण ) 

अथवा--२॥ तोला जौ को थोडे पानी में मिगो व 
कूट कर छिलका उतार कर झ्ाव सेर गोदुग्घ मे खीर 
बनाकर, नित्य इसी प्रकार दो महीने तक सेवन करें । 
अथवा--उक्त प्रकार से कूट कर छिलका दूर कर चावदर 
के समान पकाकर दूध या छूत के साथ सेवन करते रहने 
मे भ गरीर मे जक्तिसचार होकर दृष्टिमाद्य दूर होती 
चेत्र-ज्योति बढती व तिमिर रोग दूर होता है । 

(५) सूतिका या प्रसूति-रोग मे-बवादि शूप एव 
घुत--जौं, बेर का गूदा, कुलथी व जालिधान की जेंड 
(२०-२० तो ) लेकर, सव को कूट कर ८ सेर पानी में 
पकागे । २ सेर पानी णेप रहने पर, छात कर उसमे 
शआ्राघ सेर घूत तथा ५ तो जीरा चूर्ण मिला पुन पकाने । 
घृत मात्र जेप रहने पर छान ले। 

फिर उक्त (जौ, वेर, कुलयी, शालिधान की जड) 
द्र्यो से सिद्ध यूप (इन द्रव्यों का मोठा चूर्ण १ तो 
१६ तो जल में पका, चेतुर्थाश या अआर्थाश शेप रहने 
पर छान ले) में इस घृत को १ तो तथा (स्वाद योग्य) 
सेंघानमक मिला, उसके साथ गाली या साठी चावलो का 
भात खाने से सूतिका-रोग में लाभ होता है। (व से ) 


उडद 


(६) ज्वर पर--यदि पित्त-ज्वर हो तो-जो (भुने 
हुए), सस, मजीठ एव गभारी के फल समभाग कूंट कर 
रख ले इसमे से दो तोला चूण, १२ तो पानी मे, मिट्टी 
के स्वच्छ पाच में रात्रि के समय भिगोकर प्रात मसल 
कर छान ले, तथा इसमें १ तो गहद मिला पिलाओे। 
पित्त ज्वर शात होता है । (ग नि) 

ग्रथवा--जी, परवल, घनिया, तथा मुर्लठी का 
क्वाथ, मधु मिला कर पीने से पित्त-ज्वर, दाह, एन 
भीपण तृपा शात होती है। 

ज्वर का उत्ताप अत्यधिक (१०३ से अधिक) हो, 
तो बर्फ की पोटली सिर पर फिरागे, अ्यवा--तौसादर 
के घोल में भिगोई हुई पट्टी को सिर पर रकखे, या पुराने 
घृत का लेप फरे । (मै.र) 

्रयवा--कच्चे या अधपके जौ (सेत मे जो जौ 
पूर्णत न पक्के हो) के चूर्ण को दूध में पकाकर उसमे जौ 
का ही सत्त्‌, छत, मिश्री तथा गहद मिला, तथा दूध भ्रौर 
मिला कर पतला कर पीने से ज्वर की दाह शात 
होतीहै । (गनि ) 

यूनानी प्रयोग--जी की गरम-गरम रोटी के ढुकडे 
कर, मिट्टी के पात्र में रख, उसमे थोडा पानी भर, ७छ 
दिन /तक जमीन में गाडे रखे । फिर निकाल कर उसका 
साफ णनी लेकर जीबी मे भर रखे । इसमे से २ से ५ 
तो पानी, अर्क गावजवा के साथ बुखार के मरीज को 
देने से तसल्‍ली मिलती है । (वच) 

(७) अम्लपित्त पर--छिलके रहित जौ, गहूसा, 
झ्रौर आ्रामला समभाग २-२ तो० लेकर ४८ तो पानी मे 
चतुर्था ग क्वाथ सिद्ध कर इसमे तनिगन्ध (दालचीनी, 
इलायची व तेजपात) का चूर्ण १-१ मा एब मथु २ तो 
मिला पिलाने से, अथवा-जी, पीपल और परवल २-२ 
तो को ४८ तो पानी में चतुर्थाण ववाथ सिद्ध कर 
उसमे ” तो मधु मिलाकर पिंलाने से अम्लपित्त, वमन 
एव अरुचि दूर होती है । पथ्य में मूग का यूप देगे। 

(यो र) 
(८) उदर रोग-यवाद्य घृत-जी, बेर और कुलथी ४-४ 
लेकर करफ करें । फिर बृहत्पच्मूल का ववाथ, छुरा 
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(परिपक्व चावल (भात्त) के सधान से सुरा तैयार होती तरह पीसकर जो हुए स्थान 


है+) और सौवीर (जौ या गेहूँ से तैयार की गई काजी ) 
(सीवीर भागे वि थोगो मे देखें) ये तीनो समपरिमाण मे 
(६४-६४ तो )मिलाकर गव्य घृत सेचतुगु ण लेकर, सबको 
एकत्र मिला, घूत सिद्ध कर लें। इस घृत के सेवन से उदर- 
रोग नष्टहोते है ( च० सं० चि० स्था० आअ० १३) । 
उदर में शूल हो, तो जी के चूर्ण और जवासार को 
तक़ मे मिला कर गरम कर उदर पर लेप करने से घुल 
नष्ट होता है । --(क्षे० नि० २०) 
(६) गर्भस्थिर रहने के लिये--जौ के श्राटे (या 
सत्त्‌ ) के साथ समभाग तिल का चूणें और शवकर 
» मिला, ६-६ मा० की मात्रा में दाहद के साथ देते रहने 
से गर्भपतन का भय नही रहता । (व० ग्रु०) 
(१०) ब्रण, गोथ, भ्रण्डवृद्धि श्रादि पर--जो और 
मुलहठी का चूरं समभाग एकंत्र कर तिल-तैल और घृत 
समभाग में मिला, मन्दोष्ण कर लेप करने से ब्रण की 
दाह व पीडा शात होती है । (व० से०) 
त्ञाव एव तीत्न वेदनायुक्त वातज ब्रणे पर--जी के 
साथ समभाग भोजपत्र, मेनफल, लोवान व देवदारु लेकर 
चूरोँ कर, घृत में मिला इनकी धूनी देवे । 
( भा० भी० २० ) 
शोथयुक्त फोडे को फोडने के लिये--जी और गेट 
का चूर्ण तथा जवाखार का लेप लगाने से ब्रण ( ब्रण॒- 
शोथ) फट जाता है। 
अण्डवृद्धि पर--जी के साथ समभाग तिल, पुननेवा- 
मूल एवं अण्डी के छिलके रहित वीज, एकत्र मिला, 
काजी में पीस, मन्दोष्ण कर लेप करे | 
| भा० फैं० २० ) 
विद्रधि पर--जो के साथ ग्रेह व मूंग को योडे 
पानी में पकाकर, पीसकर लेप करने से श्रपक्व विद्गधि 
श्रति जीघ्र ही नष्ट होती है । (यो० २०) 
अग्निदग्ध ब्रणो पर--जौ को जला कर, भस्म को 
महीन पीसकर, दिल तैल में मिलालें । 
या तिल-तैल में ही जवो को डालकर भूने, जब वे 
जलकर काले पड जावें, तब नीचे उतार कर, प्रच्छी 
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? छालाो पर का प्रगगों 
पर लेप करने से जीघ्र लाभ होता है । (यो० २०) 

ध्यान रहे, उस ब्रगा को शीत जब या हुपर्श ने 
करायें। धोने के जिये त्रिफला फाप्ड पय था उससे हृ0 
जल का उपण्गेग करे । 

शोथ--बदि कफ-दोप से हो, तो थौ के शा: को 
श्रजीर के रस के साथ लगाते है । 

पित्त की सूजन हो, तो उसके श्राटे मे सिस्का श्रोर 
ईसवगोल की भूसी मिला नेप करते | 


। यह लेप कर्ण- 
शोय पर विजेष लाभकारी है। 


मोच या अ्रस्विभग पर--उसके आठे भे चुरातानी 
अजबायन का हुर्ण मिला, पाती में सदका कर लेप 
करते है | 


कंठमाला की शोध पर-...उसके आटे मे पनिया के 
हरे पत्तो का ररा मिला लेप करते हे । 

(११) कान्तिवर्धना्, तथा घुप्फ 
श्रादि पर-.जी के साथ राल, लोध, 
चन्दन का चूर्ण तथा गहद, घृत व गुड समभाग लेकर 
सवको ४ गुने गोमूत्र मे पकावें । अच्छा याढ्ा हो जाने 
पर उतार कर सुरक्षित रखें | 

इसके मलने से नीलिका, काई व्यज्ध 


ज्) श्रादि दर 

होकर , बल कमल जैसा थोभायमान हो जाता है ! 
इसे पैर भे लगाने से पैसे की विवाई आदि नष्ट होकर 
पैर कोमल होते है । 

विसर्प पर--जी का आ्राटा ओर 
दोनो को, गतवीत घृत मे मिला लेप 
विसर्प जात होता हे । 
_ सूखी खुजली पर-..इसके 
छाछ (तक्र) मिला लगाते हैं । 

गरमी के सिर-दर्द पर--.आराटे को 

लगाते है। 

नोट->अधिऊ मात्रा से नित्य जो 
2 मान, पेंट में मरोठ दब वात-विक्क 
हैं। आमागय और झात्र कमजोर ही 
टानि-निवारणार्य--.धृत, मकबन 
मसाला और मस्तगी का सेवन करें| 


खुजली, विस 
लग व नाल 


मुलहठी का चुरा 
करने से दाहयुक्त 


आटे भे तिन-तैल भौर 
सिरके के साथ 


का सोजलस करने से 
प्रो 

2 सम्भावना 
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(१) यवक्लार--स्षेतों मे जौ के क्षुपरो मे बीज 
आने के समय ही उन की उखाड़कर, सुखांकर गजपुट 
के खड़डे मे जलाकर ग्वेत राख करें, ( खडडे मे ज्ल्लाने 

“से यह अच्छी तरह जलकर ब्वेत राख विजेप परिमाण 
पे प्राप्त होती है। राख के साथ जो काले कोयले हो 
उन्हें द्रर कर दे) फिर उसे १६ झुने पानी में रात्रि को 
भिगोदें । प्राद सावधानी से ऊपर की जल नितार लें । 
इस जल को छान कडाही में पकावें । पानी जल कर 
भार वन जायेगा। यदि क्षार में कुछ कालापन हो, तो 
उसमें और थोडा पानी मिला, छानकर उुने आग पर 
क्षार वना लें । ह 


| 
गुणधर्म व प्रयोग- 


यवक्षार लघु __ वक्ष च्ण,तीव्ण, 0 शा उप्ण, तीक्ण, सुक्ष, कठु विधाक (आयु- 


- ॥ द्वेसे तो यह या इस प्रकार का क्वार कई बच्चों की 
राख में पाया जाता है । किंतु डन बू्चों के अन्दर रहने 
वाले विभिन्‍्त पढारों के कारण डलके क्षारों के ग्रुणों मे 
अन्तर होदा ह। काप्ठमय ऊाडियों की अपना कोसल 
रसयुन्क वर्पायु लुपों में यह ज्ञार अविक पाया जाता हदें 
भुम्यन्तगत्त पोटेशियस के लबरणों को ये धृक्ष शोपण करते 
है। इन लवणो के बिना फिसी भी इच्ठ की दृद्धि नहीं 
होती । . - रट 

व्यापार की दट से इस प्रकार का हार विक्ञायती 
अफरसातीन (शणाण ४४००१), चुकन्दर की जड (९०7००) 
सूरजमुसी आदि पोयो से, तथा मंड के बालों के घोल से, 
सोराखार से, पोटेशियम सद्फेट आदि से घिशेपष प्राप्त 
किया जाता दें (तथा बाजारों में जवाजार के नाम से इन 
कृत्रिम चारों का अत्यधिक प्रचार होने से, जब के पौधों 
कौ जलाकर असली जवाखार निर्माण की क्रिया वन्द द्दो 
गईं है। प्राय पोटास नाइड्रास के घोल में सोढाबाई काब 
मिलाकर बनाया छुआ जवाखार बाजारों में बहुत पाया 
ज्ञाता हे। 

नोट--जौ के छुपों को जलाने से जो राख होती है, 
(जिससे चार निकाला जाता दे) बह राख ज्ञार की अपेक्षा 
अधिक उपयोगी एवं सौम्य होती दे। समे लेक्टिक, 
ईमलसिक, फास्फरिक चुना आदि अधिक होते हँ-देख 
ऊपर रा० रूा० में | (छुप्ठ दे३१ ) 
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वेंदानुसार यह स्तिग्ब है), अतिसूद्म ख्ोतोगामी, दीपन 
अतिसौम्य, रुचिवर्धक, मूतल, स्वेदल, रक्तशोधक, पित्त- 
क्रिया-सुधारक, तथा अम्लपित्त, कफ, कास, ब्वास, झूल, 
बातप्रकोप, आमवृद्धि, मृत्रकुच्छ, अद्मरी, पाड़, कामला, 
कठ-रोग, श्रर्ण, ग्रुल्म, श्रजीर्ण, ग्रहणी, आानाह, हद्रोग, 
-तथा उदावर्त, झ्लीहा व यकृत के गोथादि विकार-ताशक 
है। ॥;' 
इसे भोजन के २० पूर्व मिनट अन्य सुगधी व तिक्त 
आषधो के साथ लेने से यह जटराग्नि को उद्दीत्र करता 
है | आ्रामाशयान्तर्गंत--श्लेश्मल कला के शोथादि विकारों 
को तथा कुपचन, अजीर्णादि -विकारो दूर करता है। 
भोजन के पच्चात्‌ लेने से परिणाम शूल, श्रम्लता-वृद्धि, 
अम्नपित्त, छाती में जलन ग्रहणी क्षत (7060 
एा८००) मे जाति प्राप्त होती है। इसे भोजन के २ या शा। 
घटे बाद जल के साथ लेते हैं। वमन होने पर इसे टार्ट- 
रिकर तथा सायट्रिक एसिड या नीवू के रस के साथ 
जल में घोलकर सेवन करते हैं ।« यक्कत के पित्तल्नाव पर 
इसका कोई अनिष्ठ असर न होने से कामला रोग पर 
धार वार इसका प्रयोग सफलतापूर्वक किया जाता है । 
रक्त-शुद्धि के- लिए इसकी योजना श्रन्य 
सुगधित द्रब्यो के साथ की जाती है । यह ॒मूत्रपिण्डो 
को उत्ते जित करता, तदन्तर्गत शोय को हटठाता, मूत्र के 
_ प्रमाण को वटाता व मूत्र-दाह को मिठाता है । सुजाक में 
भी यह हितकारी है । यह त्वचा की स्वेद-ग्न थियों को 
उत्ते जित कर पसीना लाता हैं। श्रत॒ ज्वर में पसीना 
लाने के लिये यह नीम के रस या क्वाथ के साथ दिया 
जाता है । 7 
बइवसन-ससस्‍्यान एवं श्वास-नलिका की क्रिया से आव- 
दइयक सुध।र कर, यह कफ को. पतला करता, श्वासमार्ग 
दें, शोथ को हटाता है। काली खासी या सूखी खासी में 
इसीलिये यह घृत के साथ चढाया जाता है। फुपफुस- 
सम्बन्धी विकारों मे क्षार की अपेक्षा राख का उपयोग 
उत्तम होता है । 
पिन्वह ख्रोतसो के शोथादि विकारों को यह दूर 
करता है। पित्त-प्रयोग एव पित्त-विकारों का दमन करता 
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है । श्रत यक्षत प्लीहा के जोथादि विकारों मे इसकी 
योजना की जाती हैं । 


नाम - ह 

से-घवचार ज्ञार, यावशुक, पाकंण, यवाग्रज | हिं*- 
म॒०-ग० जवाखार जवाखार ञ् ८(-फरएएा० (बा0072० 
7०2) | ले०-पोटासी छोवानल (९०899 एक्ला70॥95) 

के सघटनत-- 

बल मस्यत पोटाशियम क्लोराइड ५०,८, पीटा- 
ज्ियम सल्फेट २० २, पोठाशियम बाइकाब नेट १२ ६ तथा 
पोटाणियम कार्यनिट ६ ८ प्रतिणत होता हे । 
प्रयो ग- 

(१) उदावर्स पर--कार के साथ चिन्रक, हीग 
और अम्लवेत का चूर्णा मिला, क्वोय कर पिलाने से 
बिरेचन होकर उदावर्ते नष्ट होता है। हि 

मूत्रावरोव जन्य उदावर्स हो तो क्षार ४ रत्ती में 
समभाग शवकर मिला, अगूर के रस के साथ पीने से 
लाभ होता है। (भै० २०) 

(२) गले के रोग तथा कास, श्वास व क्षय पर- 

(-यवक्षारादि ग्रुटिका-क्षार के साथ चब्य, पाठ 
रसोत, दारहत्दी व छोटी पीपली-चूर्ण समभाग एकत्र- 
कर मथु में खरल कर चना जैसी गोलिया वता ले। १-१ 
गोली मुख में रत, उसने से समस्त गल-रोग में लाभ 
होता हैं। (भा० भै० २०) का 

२-पवक्षारादि गुटिफा--शार १ तोला कालीमिच 
चूर्ण, छोटी पीपल चूर्ण २-२ तोला तथा अनार छाल 
का चूर्ण ४तोला एकत्रकर १६ तो ग्रुड में सरल कर ४-४ 

री की गोलिया वनाकर चूसते रहने से काम, श्वौस व 
क्षय में लाभ होता है। (तर शु ) 

इजवरभग [वात जन्‍्य) पर--यवक्षासदि पृत- 

कार, सपमोद, चित्रऊ वे श्रामला ४-५ ताला एस्य् 
पीपष कर बत्क करें। २ सेर घूत मे यह दल्‍्क व ८ भर 
भागरे ४ रुग मिला, मस्दारित पर धुत सिद्ध करदले । 
दे भोया। के बाद सेमन बारे । 


(ग० नि० भा० मै० २०) 
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माद्या तक घृत मे मिला सेवन करे। सर्वे प्रकार के युल्म 
दर होते हैं । (ब० से०) 

श्रथवा--क्षार, श्रजवायन, सेघानमक, अम्लवेत, 
हरड, बच और हीग (घृत में भुनी हुई) सम भाग, चूर्ण 
बना ले | मात्रा--१ माशझा उष्ण जल से लेवे | उपद्रव 
युक्त प्रवृद्ध गुत्म तथा वातज झूल भी नष्ट होता है । 

(भा० भ० र० ) 

अथवा--क्षार के साथ केवल अजवायन-चूर्ण सम- 

भाग खरल कर, १ से १॥ माजा तक उपष्ण जल से 
सेवन करे । 

(५) अपचन, मदार्ति एवं क्षुधा-्ताश पर--- 
क्षार ४ से ६ रत्ती तक घृत के साथ सेवन से दूपित 
डकार प्राना, व्याकुलता, उदरवग्त, श्रर्चि आदि लक्षणों 
सहित अ्रपचन (अजीर्ण) दूर होता है । गा श्रौ र) 

क्षार के श्नाथ समभाग सोढ चूर्ण मिला खरलकर, 
प्रतिदिन १ भा० प्रात घृत के साथ लेने से क्षुधा प्रवल 
होती है।. - 

उक्त योग को उष्ण जल के साथ लेने से देश-देगा- 
न्तर का जलदोप नप्ट हो जाता हे । (भा० भै० २०) 

(६) मूत्रकृच्छ तथा अ्रश्मरी पर--क्षार १ माता 
तक घृत के साथ लेकर, ५-७ मिनट बाद जीतल जल 
या दूध की लस्सी पीने से मूत्रदाह, मूत्र बू द-वू द होना- 
अव्मरी-कण आदि दूर होकर मूत्र सरलता से होने लगता 
है। (गा० शौ० २०) 

इसकी मात्रा--१॥ माजा तक समभाग मिश्री के 
साथ, या दही के पानी के साथ, या ४ तोले पेठे के 
स्वस्स के साथ १ तोला शक्कर मिला कर भी पीने से 
मूत्रकृच्छ मे लाभ होता है । (योर) 

मूत्राशय से अश्मरी हो, तो प्रात इसकी मात्रा १ 
माया घृत के साथ सेवन कर ऊपर से सारिवा, गोखुर 
दर्भ व कास का क्वाथ शिलाजीत श्रौर मधु मिलाकर 
पिलाबें । इस प्रकार कुछ दिन लेने से अस्मरी हटकर 
निकल जाती है। (गा० श्रौ० २०) 

(७) यह्ुत प्लीहा-बृद्धि या शोच पर--.क्षार और 
छोटी पीपल का चूणें १-१ मासा लेकर बडी हरड, 
रोहिया (रोहतक) की छाल इन दोनो के बवाथ (४ 


हा 





तो ) में मिला प्रतिदिन प्रात पीने से यक्ृत, प्लीहा, 
गुल्म एवं उदर-सम्बन्दी विकार नष्ट होते है (भाड़ धर 
स॑ मे. खड पथ्यादिकयाथ) । 

इस योग से आ्रात्रिक ब्लेष्मा कम होकर पित्तमागं 
का अवरोध दूर होता, तथा कामला में भी लाभ होता 
है । 

(शा)श्रण, अतिसार, वातशूुल श्रादि पर-क्षा र, से धा- 
नमक व सोठ ४-४५ भाग, हरड १० भाग इन सबका 
एकत्र चूर्णा १० ग्रेन की मात्रा से तक, या काजी या 
गरम चाय के साथ देते हैं । - (नाडकर्णी) 

(7४) फुफ्फुणोथ (व्राफाइटिस) पर-क्षार १० प्रेन 


 आडसा-पत्र-स्वरस १० ब्रृद व लौग-चुण ५ पअ्रन इस 


मिश्रण (यह १ मात्रा है) को खाने के पान के रस के 
साथ देते हैं । (ना के) 
(5) उत्तम विरेचनार्थ--क्षार ६ मा निगोथ, 
त्रिफला १॥-१॥ तो० वायबिडग व काली मिर्चे-चूर्ण 
६-६ मा इन सब के मिश्रण में घृत, शक्कर -या गुड- 
मिला, उचित मात्रा में देने से दस्त साफ हो जाता 
है । इससे आमाणयात्तर्गत नलिका का तथा वस्तिप्रदेश 
का श्ोथ एवं कफ-वात जन्य अन्यात्य विकार व आन्र- 
कृमि पर'भी लाभ होता हे । ४ (वा क) 
(3) प्लेग की ग्राठ पर--क्षार को तिल-तैल मे 
मिला पकावे। जब वह लेप के योग्य गाढा हो जाय, 
तब नीचे उतार कर गाठ पर सुखोप्ण लेप कर ऊपर 
से खाने का पान रख, उस पर वारू-वार रुई से सेक 
करते रहे । (ना,क ) 
(जा) मकल शूल पर--क्षार की ४-६ रतती की 
मात्रा, पकाये हुए जल के साथ, या घुृत के साथ पिलाने 
से प्रसुता के हृदय, मस्तक व बस्टतिप्रदेश मे होने वाला 
शूल अवश्य नष्ट होता है । (भा भै. र.) 
(37]) खुजली, उदर्द, जीतपित्त, विचचिका आदि 
पर तथा क्षुद्र कीटक-दश पर, क्षार के घोल का लेप 
करते है । त्वचा को स्वच्छ, साफ रखने के लिये भी 
इसके घोल को लगाते हैं । 
नोट--छक्षार की मान्ना---+ था २ रत्ती से १ सासा 
तक । रोगाजुसार कईही-कही ३६ सासे तक भी दिया 
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जाता है। 
अधिक मात्रा मे बार-बार इसके प्रयोग से अतिसार, 


शोथ, फास्फेट्स से बनने बाली अश्सरी, एवं घृक्त के कहे 
विकार हो जाते हैं । 
एक ही वार में श्रत्यधिक प्रमाण से लेने से वसन 
गैने लगती है | यह आंच के लिये अहितकर है। हानि- 
निवारणार्थ-कतीरा और गोंढ देते है । 

(२) यव सत्त्व (४०)--प्रवाही तथा शुष्क दो 
प्रकार का यह सत्त्व होता है । जौ को प्रथम २४ घटे 
तक सुखोप्णु कुनकुने जल मे भिगोते है। जल को ६-६ 
घटे से बदलते है । फिर जबो को पाती से निकाल, टाट 
पर फंला कर ऊपर गीला कपडा ढक कर वार-वबार ऊपर 
पानी सीचते रहते है । १-२ दिन में जवो मे श्रकुर 
फूटते ही ध्रृप में शुष्क कर, थोडे पानी के छीटे देकर 
मसल कर श्रकुरों को निकाल देते है, क्योकि अ्रकुरों में 
कुछ कड़वापन होता हे । पुन अच्छी तरह सुखाकर, 
मोटा आठा पिसवाकर, या जौ कूट चूर्ण कर उसके 
वजन के समभाग शीतजल में ६ घढठे तक भिगों कर, 
फिर उससे ४ गुना गरम पानी मिला १ घटे के बाद 
झाग पर पकाते है । उफान आने पर, उसके पानी को 
मोटे स्वच्छ कपडे से छान लेते है । इस छने हुए पानी के 
पात्र को गरम पानी मे रख, मदाग्ति पर पकाने से, जब 
वह छना हुआ पाची शहद जैसा गाढा हो जाता है, तब 
तुरन्त ही नीचे उतार कुछ शीतल होने पर शीशियों मे 
भर, मजबूत कार्क से मुख बन्द कर, शीतल स्थान पर 
रखते है । शीशियो मे भरने के पूर्व उसमे यथावश्यक 
शक्कर कोई कोई मिला लेते है । यह जब का प्रवाही 
घन सत्त्व है । यह आयुर्वेद के यवमण्ड' का ही एक 
परिष्क्ृत प्रकार है । श्रागे यवमण्ड देखे । 

यह प्रवाद्दी सत्त्व्या माल्ट पांचक, पोपक, एवं 
मृदु सारक है । गेह के सत्त्व की अपेक्षा यह णीघ्र ही 
पचता है । इसमे डेक्टट्रीव ([000770) तथा यवद्यर्करा 
(४४॥052 ०7 ग्राओ६ 5प.27) की प्रधानता होने से 
यह पझ्रालु, चावल, मछा भादि स्टार्च प्रधान श्राहमर 
द्रव्यो को शीत्ष पचाता है। इसे कॉडलिद्वर आईल 
जैसी अत्यान्य औपवियों के साथ मिलाकर श्रनुपान रूप 
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मे भी दिया जाता हे । णीण रोगानन्तर शरीर में आई 
हुई श्रशक्ति को दुर करने के लिये यह उत्तम उपयोगी 
है । अग्निमाद्य, श्रजीएं, कफ एवं पित्त-प्ररोप, फुफफुस 
के विकार तथा निर्वेलता के लिग्रे यह हितकारी है। 
मधुमेही को भी इसके उपयोग की सलाह दी जाया करती 
है। किन्तु हम मधुमेही को इसकी अपेला केवल जब के 
ही अन्न-भीजन की सलाह देते है। ऊपर मधुमेह का 
प्रयोग ते हे देखें । 
मात्रा--६ मा से ? तो तक, भोजन के ३ पढे 
बाद लेवे । अधिक मात्रा में लेने से विरेचन होता है , 
शुष्क सत्व (माल्ट) बनाने के लिग्रे उक्त प्रकार 
से ही जी मे प्रकुर फूटने की प्राथमिक क्रिया सम्पन्त 
होने के वाद, उन्हें सुसाकर, अकुरो को दूर कर कठाही 
में मदाग्ति पर सेकते हैं। वे जब कुछ लान हो जाते हैं 
तब उतार कर, शीतल हो जाने पर महीन पिसवा लेते 
हैं। बस यही परिप्कृत मत्त ही शुष्फ सत्त्व है । यह 
पचने में बहुत हलका व पीष्टिक होता है। इसके साथ 
५ गुना गेहू का आटा मिला कर रोटिया, या गेहूँ का 
मैदा मिला कर बिस्कुट श्रादि बनाये जाते हैं, जो उत्तम 
पीष्टिक होते हे । जी मे चना मिलाकर भी सत्त, बनाते है । 
(३) सत्त -भारतवर्प में बहुत प्राचीन काल से 
जव के सत्त, का प्रचार हे । इसीलिये सत्त, यह शब्द जब 
का पर्यायवाची नाम महाराष्ट्र श्रादि प्रान्तों मे है। 
ग्रीष्म ऋतु में, विशेषत उत्तर प्रदेश में इसका श्रत्यधिक 
उपयीग किया जाता है । 
वैसे तो बाजार से जव लाकर, पानी में भिगोकर 
तथा धूप में सुखाकर, कूटकर, (जिसमें उसका शूक भाग 
निकल जावे) भूत कर पिसवा कर साधारणत बाजार 
सत्तू वना लिया जाता है। कितु उत्तम सत्त बनाना 
हो, तो खेतों मे जब जी पकने पर आता है, उसके 
पूर्व ही वालों को तुडवा कर घूप में सुखा, श्रौर 
कूट कर तुप रहित कर, भाड में भुनवा कर, घर 
की चक्की में महीन पीस छान कर रख लेते है । 
उक्त सत्त, में शक्कर, घूत या दूब मिला, या ग्रुड 
अथवा चमक मिला उसमे यथच्छ पानी घोलकर, श्रच्छी 
तरह हाथो से मथ कर पीते है। यह जितना पतला हो 
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उननी ही तरायद पह़याला ८ । 
गुणधर्म व प्रयोग-- 

यह जीत, लघु, तैेसन, रक्ष, सवापाईओ, पफपिल- 
नेत्न-गोगो में हितकर ८ । 

झाण प्रकुति के लिये संग्राहक, सायग्राति में इह- 
रेचकफ है । उक्त बय-परह्ाय ( मार्ट ) या ग्रश्मण्ट थी 
भ्रपेक्षा इसमे पोपगाय कम होता चजागा प्रगति साली 
को यह भ्रतिसार की प्रवस्था से भी खानगारी होता 
हैं। वात यथा थीय प्रकृति के लिये या युछ सरिस- 
कर हैं । 

नोट--दांतों से काड-काट कर, तथा भोजन 4 पाद, 
राक्षि में, अधिक मात्रा से शरीर सास के साथ, एवं सतत 
को गरम करके नही गाना चादहिसे। 

(१) गरमी, तृपा, दाह, तथा रक्तपित पर उत्तम 
पेय--सत्तू, को श्रधिक जरा में भिगोकर रख दें। ऊुछ 
देर बाद ऊपर के जल को नियार कर उसमें शर्वत था 
शवकर मिला पीने से गरमी, दाह, तृथ्णा शास्त होती 
हैं । पित्त-ज्वर में यह एक उत्तम लाभकारी पेय है । 

अ्रथवा--यवसातुम 4--सत्त_ को योडे घृत में 
मसल कर उण्डे पानी में ऐसा घोले कि वहन बहुत पतला 
हो, भ्रौर न गाढा ( अ्रच्छी तरह मयानी से या हाथो ने 
मथकर तथा रुचि अनुसार भ्रनार, शवकर, शहद या गुठ 
मिला) इसके पीने से तृप्णा, दाह और रनकपित में लाभ 
होता है ।-शा० स० । माघा--१० तोले तक, दिन में 
दो बार दें । 

इस योग को तर्पण या सन्तर्पण भी कहते है । यह 
शीघ्र ही पिपासा, थकावट, दाह को दूर कर बल 
वढाता है । 

(२) गर्भ स्थिर रहने के लिये-सत्त, के साथ समभाग 
तिल का चूरों व शक्कर मिला, जहद से चढाते रहने से 
गरभ-पतन का भय नहीं रहता । ( ब० ग्रु०) 

...(३) परिणामशल-- (जो त्रिदोपजणूल भोजन की 
पच्यमानावस्था में होता है) पर--सत्त, को ७ दिन 
तक केवल मटर के यूप के साथ पीने से यह्‌ शूल पुराना 
हो या नूतन नष्ट हो जाता है । (व ०सा० )। प्रन्य 
आहार बन्द रखना चाहिये ) 
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(४) त्रिदोप-तागक सप्तमुष्टिक और पच मुष्टिक 
यूप--जौं का सत्त, (या जी का चूर्ण), वेर का हूर्ण, 
कुलथी, मू ग, मूली के महीन टुकड़े, घनिया और सोठ 
इन सात द्रव्यों की १-१ मुट्ठी (४-४ तो० ) एकत्र मिला, 
१६ गुने जल में पका,चतुर्थार शेप रहने पर, मसल कर 

छान ले । सन्तिपात में रोगी को भोजन के स्थान में, 
इसे ही थोडा-थोडा पिलावें। यह यूप तीनो दोपो को 
हरने वाला है। (कोई-कोई इसे गाढी लपसी जैसी वना- 
कर. रोगी को थोडा-थोडा चटाते हैं ) यह यूप ज्वर, 
आ्रामदीष, आमवात, नाशक तथा कठ, हृदय व मुख का 
ओवक है। (शा० सं०) 
:. पच्मुष्टिक यूप--जी का सत्त, या चूर्ण, वेर चूर्ण, 
कुलथी, मु गे, श्रामला, ६-६ मुद्री ( ४-४ तो० ) लेकर 
८ गुने पाती में पका, अरष्टमाञ शेप रहने पर छातर्केर 
पिलावें । यह सान्तिपातिक ज्वर में पथ्य के लिये लाभ- 
दायक हैं। कोई-कोई आ्रामला के स्थान मे सोठ लेते हैं । 
वह भी त्रिदोषनागक, तथा शूल, गुल्म, कास, श्वास व 

क्षय मे भी लाभकारी है। -+[यो० २०] 
प्रमेह पर--जव को ऊखल मे कूठ, छिलके (तुप) 
मिकाल डाले । फिर साफ जी को गोमूत्र में १ घटा 
भिगोकर सुखालें । इस प्रकार ७ दिन तक करें। फिर 
७ दिन तक त्रिफला ( क्वाथ ) में भिगो-भिगो कर 
सुखावें । पथ्चात्‌ उन्हें भूनकर, पीसकर किये हुए सत्त, 
के, या सत्त, के रोटी का सेवन करते रहने से पाच,न- 
क्रिया सवल होती व दाह-शमन होती, श्राम, कफ, उदर- 
क्ृमि, समग्रहीत मल आदि नष्ट होते, तथा कफज एव 
पित्तज प्रमेह दूर होते है। -[गा० औ० र>| 
६-विसपं, अग्निदग्धवरण एव दाह-शाति के लिए सत्त्‌- 
प्रलेष-सत्त के साथ मु्ल ठी का चूर्ण मिला, उसे शतधौत 
घृत में घोटकर लेप करते रहने से दाह सहित विसपें 

विकार जात होता है । 
अग्निदम्ध-ब्रण पर-सत्त, को 
लेप करते है । 
दाह-पीडित रोगी के शरीर पर--सत्त, को पानी मे 
घोलकर लेप करते हैं । 


तिल-तेल में मिला 
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४-यव-क्रपाय (जवजल या धार्ली वबाटर)--उत्तम 
विलायती पर्ल-जी ६ तोला ८ माजा या इसका मोटा 
चूर्ण १ या २ बडे चम्मच भर लेकर लगभग ३॥। सेर 
जल में पकाते तथा आबा जल देप रहने पर उसे मस- 
लते हुए छानकर रस लेते है। इसमे पोषकतत्व अर्थ 
प्रतिशत से कुछ श्रधिक होता हे । 

यह कटुपौष्टिक, संकोचक और मूत्रल है। अन्दर 
की इलेप्मल कला के लिये यह मृदुकर, तथा कठ भ्रौर 
मूत्रमाग के विकारों पर लाभदायक तथा ज्वर के 
लिए यह शातिदायक पेय होता है । इसमे थीडी शक्कर व 
तीवू का रस मिला देने से उत्तम रुचिकर, गातिकर पेय 
बन जाता हे । 

इसे भृदु सारक बनाना हो तो, उक्त वार्ली वाटर में 
अ्रजीर के महीन टुकडे, तथा मुनवका प्रत्येक ६॥ तोला 
व मुलैठी चूर्ण १ तोला ४ माणा श्रीर जल ५३ तोले 
मिला कर पकावें । चतुर्थाश शेष रहने पर छान ले । 
इसे अ्रधिक मृदुकर बनाने के लिये इसमे २॥ तोला बबूल 
का गोद मिला ले । यह मूत्रपिण्डो का उत्तम दाह, शोथ- 
शामक एवं शातिकर पेय होता है । 

इसमे समभाग गौ का दूध तथा किंचित्‌ उत्तम शुद्ध 
दर्करा मिला कर, उन छोटे वच्चो को जिन्हें मातृदुग्ध 
नही मिलता या गोदुग्घ हजम नही होता, थोडा थीडा 
पिलाते रहने से उनके लिए उत्तम पोषक श्राहार होजाता 
है। यह आयुर्वेद का एक प्रकार का यवमण्ड ही है। 

(५) यवमण्ड*--जी को अच्छी प्रकार कूटकर, 
ऊपरी छिलका निकाल कर, १४ गुने जल में पकाते है । 
पक जाने पर ऊपर का जल निथार कर पिलाते है। यह 
शीतल, मूत्रल, रक्त और पित्तसशमन व उत्तम गीघ्रपाकी 
पथ्याहार है । विशेषत उष्ण एवं पित्त जन्य विकारों में 
इसका उपयोग लाभकारी है । पित्तज्वर, राजयक्ष्मा, उर 
क्षत, शुष्क कास, पित्तज शिर शूल एवं पाश्वेशूल में यह 
उपयुक्त है-- 

जब को उक्त प्रकार से साफ कर तथा किंचित भून- 
कर तथा १४ गुने जल में पकाकर जो जल तैयार किया 
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जाता है, उसे वाव्यमण्ड कहते है । यह भूष्ट-बवमण्ड दक्त 
यवमण्ठ से और भी हलका, तथा कुछ सम्राही होता है । 
यह कफ-पित्त-प्रकोप-ताशक, कठ के लिए हितकारी एव 
रक्त-पित्त-शामक होता है। अतिसागर पीछित रोगी के 
लिये विधेषत राजयद्ष्मा व उर क्षत-ग्रस्त रोगी के श्रति 
सार के लिए यह उत्तम ग्रुणदायक आहार है। 

(६) जी का दलिया (80707 77००) श्ौर 

गूः सजन-+->म न 
को उत्तम जी का दलिया १। तो लेकर प्रथम उसमे थोडा 
ठडा पानी मिला पकावें । लपसी सा बन जाने पर, उसमे 
५० तोला खूब गरम या खौलता हुआ्ा पानी मिला, 
श्रच्छी तरह हिलाते रहे । फिर इसे १५ मिनट तक श्राग 
पर उबलने देवें । और छानकर रस ले । इसे प्राय 
गरम-गरम ही पिलाया जाता है। यह मृुच्रल है । कफणज 
जीणे अतिसार मे उत्तम पय्य है। भगन्‍दर-रोग मे यदि 
ज्वर न हो तो यह दिया जाता है । प्रमुतिका के आमा- 
तिसार पर इसे मसूर के यूष के साथ सेवन कराते है । 

यवागू--की विधि चावल के प्रकरण मे देखें हर 
यव की यवागू, किचित्‌ शक्कर मिला पतली हैः जँंसी 
बना, जीतल कर शहद मिलाकर योडी थोड़ी पिलाते 
रहने से दाह, वेचेनी पित्त ज्वर या बमन सहित 
ज्वर आ्रादि लक्षणों से युक्त पित्ताणय के शूल पर उत्तम 
लाभकारी होती हैं। यह शूल का विकार प्राय ज्रियों 
को अधिक होता है । कभी कभी यक्षत के पित्ताशय भे 
प्रदमरी होने पर या पित्तनलिका में अवरोध होने पर 
बहुत वमन होती एवं यक्रत-स्थान से भयकर वेदना होती 

कद (जो) विरहना दे०-प्रातजी मे । जवा-दे० गुडहल | 
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शतपुप्पा या मण्डूकपर्णी-कुल--( ए9भा(४६७) 
के इस बहुवर्पायु क्षुप के पत्र-पक्षाकार पुष्प-पीले, तथा 
फव-छुछ श्रण्ठाकार होते हैं । 

इस क्षुप के मूव भाग में िद्र करने से जो निर्यास 
(गोंद) निकलता है उसे ही श्ररवी, हिन्दी व मराह् मे 


हक 


है । ऐसी अवस्था में यह बत्र की यवागू विशेष हितकारी 
१ (गा० श्री० र०) 

(७) सौचीरक (जब की फाजी )-+भिगोकर 
छिलका निकाले हुए जवो को कूटफ़र श्रठ गुने पानी में 
का, सत्वान विधि? से बन्द कर रखदें । धरद व गरमी 
के दिनो में ६ दिनो तक, वसन्‍्त तमा वर्षा में ८ दिनो 
और हेमन्त व शिनिर में १० दिनो तक रखने मे सम्धान 
सिद्ध होकर जो काजी तैयार होती है। उसे सौवीरक 
कहते हैं । 

यह ग्रहणी, श्र्ण तथा कफ विकारे मे लाभदायक 
होती है। यह मल-भेदक, श्रग्निप्रदीपक उदावत्त , श्र गमर्द 
श्रस्थियूल, श्रानाह, शिरोरोग, एवं शैधिल्यनाशक है । 
केणो को हितकारी, वलकारक लौर सतर्पण है | इसी 
प्रकार की काजी गेहु' से भी बनाई जाती है। 

(5) यवादि तैल--जौ ५ तोला तथा मजीठ १। 
तोला इन दोनो को पानी में पीसकर केलक करें। १ सेर 
तिल-तैल मे यह कल्क थे ४ सेर उक्त जौ की काजी 
(सौवीरक) मिला, तैल सिद्धकर लें। इसकी मालिण से 
ज्वर, भ्रवल दाह व श्रज्ञो का प्रहर्प नष्ट होता है । 
(भा० भै० २० ) 
अधिक दिया है, 
हीइसे बताया है +--८२----.. सैइसे बहाया है।] ) 


/39५ 


(ग्रन्थ मे द्रव्यो का प्रमाण बहुत 
हमने उक्त प्रकार से अल्प प्रमाण में 


*) किसी हब्य या क्न्ढ 
दिन खट्टा होने तक या भद्य 
छोठना सन्‍्धान कहलाता है 
रूच पाचक व बातनाशक 


जवासार-दे० जी मे | 


यों को जलयोग द्वारा अधिक 
की तरह उठान हीने तक रख 


। सन्धान की हुईं बस्तु लघु 
होती है । 


जवाईन दे०-प्रजवाइन । 
7704 ) 


जवाणीर नमक गोद 
जैसा प्रतीत होने से, 
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कहते है। औपधि-कर्म मे यही गोद लिया लाता है। 
यूनानी मे इसका बहुत प्रचार है। 

यह गोद बाहर से हरिताभ पीतवर्ण का-अर्थ पार- 

दर्शक या स्वच्छ, भीतर से ब्वेताभपीत रम का, स्वाद 
में कड़वा एवं अप्नरिय होता है । 
.. इसके क्षुप अधिकतर भूमध्य सागर के तंटवर्त्ती तथा 
पशिया आदि प्रदेशों मे, और कुछ प्रमाण मे भारत के 
उत्तर-पश्चिम प्रदेशों में पाये जाते है । भारत में जवा- 
धीर का विज्वेप आयात पशिया से होता है । इसकी एक 
जाति और होती है, जिसे लेटिन में 09094085 (रा'0- 
प्रांपय कहते है । 
रासायनिक संघटन-- 
इसमे गंधक रहित, टरपेन्टाईन तेल सहश रासाय- 
निक सघटन वाला एक उडनजणीलतैल प्र० ० ६ से ६ 
तक, एक प्रकार की राल ६० से ६७ तक तथा टेनिन 
रेजोरिन (7१०४००॥॥) श्रादि होते है। इसके शुष्क वाष्पी- 
करण द्वारा एक नील पर्ण का स्थायी तैल, तथा एक 
स्फटिकाभ प्रवल क्षारीय तत्व श्रम्बेलिफेरान ((77996- 
]70707) नामक प्राप्त किया जाता है। 

नोट $-बाजर मे व्यापारी लोग इसमें उशक (प्रथम 
खण्ड में उशक का प्रकरण दखें) और मोम का मिश्रण 
कर देते हैं। असली जवाशीर पानी में घोलने से श्वेत 
दूध जैसा हो जाता दे । तथा मिश्षित का घोल अन्‍्यान्य 

- बर्ण का होता है। यही इसकी परीक्षा दै। 

नोट २-कोई कोई जवाशीर को गंधाविरोजा ही मानते 
हैं । यद्यपि इसमें गंधघाविरोजा जेसे गुण-घर्म हैं तथापि 
यह उससे भिन्‍न है | चीढ़ के प्रकरण में ग० बि० देखें। 
गुणधर्म व प्रयोग-- 

- उष्ण, रुक्ष, दीपन, उत्त जक, सारक, वातानुलोमन 
मूवल, कफनि सारक,लैखन,गोथव्न,त्रणरोपण,रज स्नावी, 
शरीर की ऐठन व मरोड को दूर करने वाला, तथा 
कफज विकार, श्रग्निमाद्य, जलोदर, वालग्रेह, कम्पवात 
श्रदित, पक्षाघात, सिरदर्द, अपस्मार, मूर्च्छा, सन्‍्यास, 
प्राष्यान, उदरवात-बशूल भआ्रादि रोगो पर यह गीक्र 
लाभकारी हे। वात-ताडियो को सवल बनाने तथा 
संग्रहीत वात को हटाने से वातप्रधान विकारों पर यह 


विगेष प्रयुक्त होता है । 

यह शुखधर्मो में प्राय हीग के समान है किन्तु कुछ 
कम वलगाली हे । 

खासक्च्छूता में जब छाती या श्वासमार्ग मे कफ 
की दक।वट से व्वासोच्छुवास मे कठिनता एवं बेचैनी 
होती है, तव तथा पक्षाघात, योषापरमार, जी फ़ुफ्फुस 
शोथ (ब्राकाइटिस), श्वास एवं श्रांत्र-्योनि व गर्भाशय 
की इलेप्मलकला के विकारों पर इसका सेवन अल्पमात्रा 
में गोली के रूप मे किया जाता हैं । दतशुल मे इसे दांतों 
पर मलते हैं। दुष्श्नण पर--इसका चूर्ण वुरकते या इसे 
मलहम में मिलाकर लगाते हे | गाठ या ग्र थिद्ोथ पर- «4 
पकने के पूर्व ही, इसे पानी या शहद में मिला लेप करते 
हैं । गाठ बैठ जाती तथा गोथ विखर जाती है । 

(१) योपापस्मार से ग्रस्त रुए्णा की मदाग्नि पर- 
इसके साथ समभाग हीग, वोल तथा गुड २॥-२॥ तो 
लेकर एकत्र मिश्रण कर, पानी की भाष (वाष्प) पर 


“गरम करते तथा उसे हिलाते रहते हैं। मिश्रण के 


एक हो जाने पर, गोलिया (चना जैसी) बना सेवन 
कराते हैं । (ना. के.) 

(२)-मकल शूल पर--प्रसुता के गर्भाशय में शूल 
हो, या प्रसव ही जाने के वाद गर्भाशय मे जरायु का 
कुछ भाँग रह गया हो एवं कष्ट पहुँचाता हो, कितु ज्वर 
न हो तथा जनन-मार्ग से दृषित ज्ञाव न होता हो, तो 
इसके सेवन कराने से जरायु या विक्ृत द्रव्य बाहर 
मिकल जाता व झूल ज्ञात होता है । 


संगर्भा स्त्री मे इसका प्रयोग प्राय' नहीं किया जाता 


, या बहुत श्रल्प प्रमाण में करते हैं । 


(३) नपुसकता पर--जवाशीर व अकरकरा के 
चूर्ण को तिल-तैल मे मिला शिशन पर लेप करते रहने 
से शारीरिक निर्वंलता जन्य नपु सकता दूर होती है। 
कितु साथ ही साथ देह को सबल बनाने वाली झ्रौपधि 
एवं पीष्टिक भोजन भी लेते रहना चाहिये । 

(४) झाध्यान (सफारा) पर-जवाबीर मे थोडा 
छूत सयाकर ग्रुनगुने चाय या काफी के साथ सेवन करनें 
से उफरा, उदरणुल, उदर का भारीपन, छोटे-छोटे कृमि 
श्रादि नष्ठ होकर अग्निप्रदीक्त होती है । 


गा १ ९ (पिएं, जे नमक कलम 22, दाझ ॥ । ब्रे जप 
रू पि पे नह है; परे दल ि ह 
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“” (५) मोतियाविन्दु पर--इसे जल या दूध में घिस- 
कर २-४ मास तक अ्रजन करते रहने से नया मो० बवि० 
कट जाता है। 

ध्यान रहे इस विकार पर तेज दवा का प्रयोग न करे। 
तेत्रो अधिक अश्रूद्राव न हो ऐसा सौम्य उपचार 
करे। अत आवश्यकतानुसार इसके साथ पुराना घृत 


! है जग हा कि फ जा 


मिला लेवें । 


नौट--मान्ना--१ से २ सासा तक | 
ओषप्मकाल तथा उष्ण देश सें इसका सेवन बहुत फकमत 
मात्रा में कर । यद्द वृषणों के लिये श्द्वितकर है । 
इसका प्रतिनिधि गधाविरोजा, या उदक या श्र॑ंजीर 
वृक्ष का दूध है। 


(गाँ. श्री. २.) 


जवासा दे०-घधमासा 


जवाध्ग[ (#एम्4०ा2427%,0707) 
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गुद्ृच्यादि वर्ग एव शिम्वीकुल के श्रपराजिता-उपकुल 
(९0आ०79०९०४८) के इसके ग्रीष्म ऋतु में हरे-भरे 
कटकयुक्त क्षुप १-३ फुट ऊचे, शाखाए --अनेक लम्बी 
पतली, काठे--तीक्ष्ण १ या १॥ इच तक लम्बे, 'चुभने 
से भयानक पीडा करते वाले, पत्र--प्राय काटो के मूल 
भाग से निकले हुए, छोटे, लम्बे, कोमल, ग्रोलाकार, 
सूक्ष्म रोमश, पुष्प--बंसत ऋतु में, काटो के मूल से ही 
निकले हुए, मजरी मे, किचित्‌ लाल या वेगनी रग के 
होते हैं। फली---१॥ इच लम्बी, सीवी, कुछ टेढी या 
मालाकार होती हैं । गुल--जमीन मे बहुत दूर तक घुसी 
हुई होती है । इसकी फली मे ७-८ नन्‍हे-नन्‍्हे बीज 
होते है । 


इसके क्षुप से एक प्रकार का सुगधित निर्यास या ' 


गोद निकलता है, जो जम जाने पर रक्ताभ ब्वेत रग 
का दानेदार, तथा स्वाद में प्रथम मधुर, फिर तिक्त 
प्रतीत होता हे । उसे ही यवास या यास' शर्करा, तुरज 
बीन, अग्रे जी मे मानता (]/७॥79) कहते है । यह यास, 
यासशर्करा भारतीय जवासा से शअ्रत्यल्प प्रमाण मे प्राप्त 
होती है। अ्रत भारत में इसका आयात पशिया से 
भ्रत्यधिक होता है । 

चरक और सुश्र्‌ त के सूत्रस्थानो में इस गर्करा का 
उल्लेख है । किन्तु डह्लुणाचार्य (टीकाकार) का कथन 
है--“बयास क्वाध पाक घनी भावाच्छफेरा कृत यवास 
शर्करा” अर्थात्‌ जवासा के घन क्वाथ से भी शर्करा 
निष्पन्त होती है ।” यह प्राकृतिक यवास शर्करा नही है। 


जऊजबारगा 
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. "वासा के क्षुप भारत के उत्तर 
के तटवर्ती स्थानों भे, राजस्थान मे ॥ 
गुजरात, सिंध आदि तथा कवार, 
सस्य, छुरासान आदि देशो मे प्रचुरता से पाये जाते है । 

इसे ऊट बहुत प्रेम से खाता है । तथा गर्मी के दिनो 


प्रदेश के गगाजमुना 
पब्चिमोत्तर प्रान्तो से 
मिश्र, सीरिया, पिया 


््् थम नर 
(55232 3 ८०2 


हि 20 ००725 शर्ट, 


मे खस के स्थान मे इसकी वनी हुईं व्ट्टी 
पहुँचाती है । 

सोट--ध्याव रहे, जवासा और घमासा (दुरालभा) 
इन दोनों के स्परूर में तथा ग्रुणघर्म में बहुत कुछ समा- 
नता होने से ठोनों को कही-कही एक ही साना गया है। 
वास्तव में ये दोनों सिन्‍न-सिन्‍न बूदियाँ हँ। यथास्थान 
धमाल! का प्रकरण देखे । 
नाम--- 

स +यास, यवास, दु स्पश इ. । हि.-जवासा, यवासा 
जुनवासा, सावनसूख्वीव॒दी, हि्युआ इ । स.जवासा। 
यू --जवासो | व॑ --जवसा अर .-अर्वियन या पर्सियन 
मन्नाप्लॉट (४097 ग एशडाशा पर0व79 एव) | ले 


अल्देगी केमोलोरम, श्र, मारोरम (? 7रशध्णणणा) | 
रासायनिक संघटल--- 
इसकी शर्करा में इक्षुबर्करा प्र ग.२६४ तक, तथा 
भेलिसिटोज (]/८॥श०2००) आदि कई बर्कराशों का 
सम्मिश्रण पाया जाता है। 
प्रयोज्य अग--पंचाज्भू, यास शर्करा । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 
लघु, स्निग्घ, मधुर, तिक्त, कपाय, विपाक में मधुर 
शीतवीर्य, कफनि सारक, वातपित्तमामक, स्वेदल, मूतल 
अनुलोमन, पित्तसारक, वल्य, दृ हण, वेदनास्थापन, 
त्वग्दोपहर, रक्तशोवक, रक्तरोवक, वमन तृष्णानिग्रहरण 
शोथहर, ब्वासयत्र की रुक्षत्ा-निवारक, दाह-ज्वरशाति- 
कर तथा मूर्छाश्रम, मस्तिष्कदौर्वल्थ, विवन्ध, अर्श, 
कामला, रक्तपित्त, वातरक्त, प्रतिब्याय, कास, श्वास, 
मूत्रकृच्छ, चर्मरोग आदि मे प्रयुक्त होती है । 

(१) इसका कफनांणक धर्म बडे महत्त्व का हे। 
कफज विकारों की प्रारम्भिक अवस्था मे इसके पचाग 
का और मुलैठी का मिश्चित क्वाथ या अवलेह रूप घन 
कवाथ विशेष लाभकारी होता हे । इसकी वाष्प से दूपन 
तथा वृदञ्नपान भी कराते हैं । कफ ढीला होकर निकल 
जाता है, गले मे तथा इवासनलिका में तरावद आती 
कासवेग कम होता, एवं गले व इवासनलिका की सूजन 
तथा इवासमार्ग में अन्य विकारों का झमन होता हे। 
इन विकारों में इसके पचाग के साथ कठेरी मिलाकर भी 





क्वाथ वनाकर देते हैं। इसके पचाग के चूणों को चिलम 
में भरकर इसके साथ थोडी अ्रजवायन व काले धतूरे 
का पतन्न मिला कर धूम्रपान कराते है। तमक इवास में 
विभेष लाभ होता है । इसके उक्त अवलेह को उष्णजल 
से दिया जाता है । 

(२) भ्रम या चक्कर आते हो, तो इसके श्रवलेह 
या घनक्वाथ मे घृत मिलाकर सेवन कराते है। अश्रवश्य 
लाभ होता है। 

(३) पित्तज जीर्ण शिर - शुल तथा उदरशूल पर- 
प्रात खाने पीने के पूर्व, इसके पत्तों को किचितु पानी 
के साथ पीस छान कर ३-४ वू दे स्व॒रस की नस्य देवे । 
फिर १॥२ घटे के बाद रोगन वनफशा का नस्य देवे। 
शीघ्र लाभ होता है। (यूनानी ) 

उदरशूल पर--२० तो इसके पचाग को आधा 
सेर पानी मे, अधविशिष्ट क्याथ कर नमक १ मा मिला 
कर पिलाते हे । 

(४) अर्ण, सधिवात तथा प्रतिश्याय एवं कठ या 
गले के विकारों पर---अ्र्भ के मस्सो को इसके पचाग के 
क्वाथ से घोते, तथा पचाग को पीस कर लेप करते है । 
इससे वेदना, शोथ दूर होकर रक्तत्राव बन्द होता है। 
तथा १ तो जवासा को १० तो जल में पीस छानकर 
प्रात साय पिलाने से रक्तार्श में लाभ होता है । 

सन्धिवात पर--इसके पचाग के कल्क से सिद्ध किये 
हुए तिल-तैल की मालिग करते हैं । 

जुखाम और गले के रोगो पर--पचाग_के क्वाथ 
से कुल्ले कराते, तथा इसी क्वाथ का बफारा देते है । 

वातज्वर पर--इसके पचाग का मोटा चूण, तथा 
सोठ, नागरमोया व गिलोय भ्रत्येक १-१ तो लेकर, ४० 
तो जल में चतुर्थांग क्वाथ सिद्ध कर सेवन कराने से 
लाभ होता है । (भा भर) 

(६) लू लगने पर--इसके पचाग का भवके द्वारा 
खीचा हुआ अक आध सेर, अक वेदमुदक और मिश्री 
चुरा १-१ पाव, नीवू-स्वरस १० तो तथा तेजाब गधक 
२० यू द, सबको एकत्र कर बोतलो में भर, हृढ कार्क 
लगाकर ७ दिन रखने के वाद छान लें | इसे श्ये ५ 
तो, तक थोडा पानी मिला पिलाने से, लु से पीडित रोगी 


को झाति प्राम होती है। एप लेके ते पियदरा "रुप 
विकारों मे भी लाग टीता है ।. (४ रा- ख एश्य) 


(७) विस्फोटक (रकपित वरिडति से उसने, उदह 


युक्त भ्रग्तिदन्‍व के समान फेफोदे ला टाल लो नमात 
शरीर में वा किसी एक सांग मे होी3 64 ) परनायदा 


४ मा ऊझाली मिसच 9 दाते, दोनो 4 पची 
से छातकर पिलाने ये प्रिस्मीदक नर्ट 
ने जोर कर सकता है 
(८) गर्भरित्ति के लिये--उसओे वीय १ नी मी 
घृत ५ तो में मिलाकर र्पस्यला शाने शेर३रईः 
३ दिन तक खितावें, पथ्य मोडस्य तत्मा चाबव एशा 
(नक्कर) मिलाकर साना च।टिये। सा उ॒प्रस्तत सोच ऐ- 
(-+रख प० भागी रथ स्वामी ) 
जियो के ब्वेत प्रदर पर---एसके ४ भा गहीन लगे 
को प्रात साय जल के साथ पिलाते ६ । 
यवाससर्फरा-मधुर, करमेली, जिपाक में तिक्त,त - 
वीर्य, कफ्हुर, सारफ और वृष्स हैँ 
नोट--बाजार में यद् नकलो भी सिदाती ह। एस्स्ती 
यवशफरा श्वेताम लालिसायुप, दाने कुद्ध मोल छन+ से 
घहल्लक, स्थाद मे सथुरता के साथ कुछ खरशयले छत सतागद 
यक्त होती है । पानी में भिगाने से कुछ लिफनाई गालस 
देती 
यह मधुर होने से छोटे बाजक एवं कोमन प्रटतति 
के लोगो के लिये एक सर्वोत्कृष्ट सारझ सौपति है । सह 
सरलता से पित्त का उत्सर्ग करती है। उसका कास मे 
उपयोग करते तथा उष्ण व्याधियों मे, अन्य फन्जिन 
द्रव्यो के साथ उनके कर्म को तीत्र करने के लिय भी 
मिलाकर पिलाते है । 
यूनानी वैद्यक में दव।ये तरजबीन नामक इसका एक 
उत्तम प्रोग इस प्रकार है--- 
(६) तरजवीन (यवासञकरा) साफ किया हुआ 
8६० मा लेकर १ सेर ताजे दूब में उबाले | जब पाक हो 
जावे, तो प्रतिदिन दो चम्मव सित्रादे। पित्त दोष के 


9 
हुए 
ने, 
न 
अल्ज्< 

हर 


जहरी नारियल दे०--दरियाई नारियल । 
जाठोन दे०--यगु जा भे । 
जाफरान दे०--क्ेयर । 


जार दे०---छोकर | 
जापानी कपूर दे०--कपूर मे । 
जामफल दे ०--असहद । 


के 
चल क जी ् मि कै 
ज पक कि 
ई का छः 
तन च्ह 
अदला काका कई ५ की या 5 भिका अ्इमकुकत 
हा कक 
सर भा पल गाशे ह । सपूदा वर्क हा ५ । 
र्र 
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फ्र हिये छतिविवार है॥ #+ितरियानपार 
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समृग[ 5५ | इस 


“या झ तिमियि सीरेगि्त और खाद साए «| 


एः ः चल जाओल कस कक 5 स्का दायीं रे 
किट याग<परवावासाव [र आाशाद, दागी मप्र 
है तर 
कास््वाशक) थागा सवासा है सेर, हद थार ८ सेर 
पानी में, राथि के समय तापझ्रपाप मे दिया र हा दें । 
जक ऊे 


प्रात पिरदाय, २ सन जग बंध रएलसे परे एन खे। इसे 

जजवबो पुन पकावे, गारा घनसर्य ट्री एाते 7 

भर "में | यह सच्य ४५ ज्ो० शोर श्र पराध ? सर ए्ण्य 

विला, काच के पाध में भर पर हि 
।नकर बोतल में सुरलित रुप । 


मान्ना--३ मा०, पानी ५ तोजा में छिद्दा सिसादे । 
रक्तपिच, रत्तमान, प्रदर सोग, मर्नस्गय, सापराण्न, सोम- 


रोग, विष्मज्वर सूजाफ, जानी, मुश्रायरो।, सखानिसार 
अंश, उद 


दस्पीता, पल, सकसीर चादि व साभप्रर है। 
सेनरोग थे विप--उत्त घसरुप ह॥ मरग७ श्रौ 
उत्तम गुलावजन ५ त्ो० दोनो यो एफ सीसी मे 


मुर बन्द कर ७ दिन रखे | फिर 


ब्ड 
हि 


भर 


| छान फर रजें। 
-२ बुद प्रतिदित प्रात पाय श्या ३ बार जेपो मे 


उालते रहने से दुस्तती श्रास (मेनामिए्यर सीम्रगाराम 


ती हे । बुन्च, जाला, फूला, गर्खी, खुजली, गन्दापन 
नच्रसाव आदि विकार भी क्षीत्र नप्ठ होने हूँ । 


(लु० खा ए70 झूठ ) 


जाई दे०-चमेली । 
जाफर दे०-...सिन्दुरिया । 
जाभीर दे०-..नीब्ू जबीरी । 
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पाने है। फव--मऑष्सान्त 


लाना, वेंगनी सखा परिषयवावरथा 
वर्ग के एक गोल | 
ये फल खाये जाते है । तथा झीपधि-ऊार्य 
है। इसके वृक्ष वाया में पाए जाते हूँ। फल शब्राकार 
में जितना बड़ा हो उत्तना ही अधिक गुणकारी होता है। 
नोट--प्रस्तुत प्रसंग थी बड़ी जासुन (राज पस्वु ) की 
कट्ठे उपजीतियाँ नेमे से प्खिद्ध ये ह-- 
(१) छोटी जामुन (श्षुद्र जम्बू ) 
वन जामुन, बगता में वनजाम कहते हू। इसके वृक्ष, 
पत्र, फ्ल गादि बडी जामुन की श्रपेक्षा छोटे होते 
है। फल--में मारल भाग या गृदा बहुत कम होता है, 
गुठली बडी होती है । इसमे ब्राही भुझ की अधिकता है । 


या 


श्प 


4 «५ 


क्राठ जामुन, 


“सके ही सदी-जम्बू, काझ-जम्बू भेद हैं | जगलों 
दी नालो के किनारे कही २ एफ साथ इनकी कतार 


सी देसी जाती है । इन्हे जल जामुन भी कहते है। पत्र- 
कनेरपत्र जैसे, फल--छोटी जामुन से भी छोटे होते 
हूँ । वृक्ष की गाखाए प्राय जड से ही निकलती है । 


(२) भूमि जम्बू--का वृक्ष काडीदार छोटा तथा 
फल---छोटा, मठर जैसा होता है। इसे लेटिन मे प्रेग्ना 
हसवेणी (76079 प्र७०४००३४०) कहते है। यह भारगी 
का ही एक भेद है । हिमानव तथा दक्षिण की पहाड़ियों 
पर अधिक होता है । यथास्थान भारगी का प्रकरणदेखे | 

(४) गरुलाबजामुन--यह विदेणी जामुन है, 
बगल शरीर वर्मा मे भी होने लगा है। इसका वृक्ष 


घन्‍व वनोी र८ 
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प्रस्तुत प्रसण के राजजम्बू की अपेक्षा छोटा, शाखाए 
विसरी हुई तथा पत्र भी कुछ छोटे कितु श्रधिक लम्बे 
फत--प्राकार में नीबू के वरावर, किंतु कुछ चपटा सा 
शुलावी रग का, अन्दर का गुदा ब्वेत गुलाव की सी गध- 
युक्त, स्वाद में मीठा, रवादिष्ट ग्रुठली बहुत छोटी, गोल 
भूरे रग की, पुष्प--कुछ लालिमायुक्त श्वेतवर्ण के, २-३ 
इच लम्बे पुष्प-दण्ड पर भ्रनेक आते है । ये प्राय. बकुल 
(मोलसरी ) के पुष्प जैसे होते है । 

इसे वगला में गोलाव जाम, लेटिन में युजैनिया 
जबोस (एप्न्‍्ठआई उथव75०$) तथा श्रग्नेजी मे रोज 
एपल (2056 ४990) कहते है । फल--गीतल, रूछ्ष 
श्रात्रसकोचक, गुर व त्रिदोपनाशक है। फंलों,से अर्क गुलाब 
भी बनाते हूँ । यह एक मेवा की तरह खाया जाता है। 


्ट 7 | 28 
२१८ । (2० ॥॥( कि कि 
अं कम 6 रथ + पीट 2 बदल हि ४ 5 ० हर 
3 फसल) पमल्के 4 पक्रीयवण पक इशटटफिकटआऑी "आर हीटे 
हृदय, मस्तिष्क, यकृत एवं आमानय को बलप्रद है। ठीक होता है। इनके साथ नमक, के लीमि्ल, सोठ, 


ग्रधिक पाने से आध्मानकारक है । गुठली-सग्राही है । 
भ्रतिसार में इसका चूर्ण देते है । इसके चूर्ण में मिश्री 
तथा थोडा सोठ-चूरों मिला सुक्रप्रमेह में देते है। छाल- 
मथुर, करसली, उष्ण, रुक्ष, गआजब्रसफीचक, व्वास, तृष्णा 
प्रतिसार आदि मे प्रयुक्त होती है । 

जामन की जितनी जातिया है, उनमे राजजम्बू ही 
श्रे प्र माना गया है। यह भारत के वागवगीचो में प्राय 
सर्वत्र लगाया जाता हैं । 

चरक के मूत्र-सग्रहणीय, पुरीप-विरजनीय, छदि 
निग्रहशणीय तथा सुथूत के न्‍्यग्रोधादि-गशो भें इसकी 
गरणना है। 


नाम--- 
स-दराजजस्बू , सहाफन्ता, फलेन्द्रा ह० । दहि०-जामुन, 
(बढ़ी), फल्लादा, फरदा ४०॥ स०-रायजामूल, थोर- 
जांमूुल। गण्-जाबो। ब०--फालजासम शअ्र-नाम्इल 
(उब्याएं ) तथा छोटी जामुन ब्लेकवेरी .( 98५०॥ 
0०7३) । ले०्न्युजिनिया जम्पोलना, झु० फ्रटिकोसा 
(2 7००88 )। 
रासायनिक सगठन- 
बीजों में एक जम्बोलिन (उध्या00॥7०) नामक 
ग्लुकोसाईड (यह स्टार्च को शक्करा मे परिणत होने से 
रोकता है ) फेनिल युक्त एक एलाजिक एसिड([8९80 
80०र्त) तथा पीताभ सुगवित तेल, वसा, राल, गैलिक, 
एसिड, अलब्युमिन श्रादि पाये जाते है । वृक्ष की छाल 
में टेनिन प्र० ग० १२ और एक गोद होता है । 
प्रयोज्य अ्रग-फल, ग्रुठली, पत्र और छाल । ये सब 
मघुमेह पर उपयोगी हूँ । 
0 
गण धर्म व प्रयोग -- 
हे फल-लघु, रक्ष, कंपाय, मधुर, अ्रम्ल, मबुर विपाक, 
शीतवीर्य, कफपित्तशामक, प्रवलवातवर्थक, रक्तस्तभक, 
त्वग्दोपहर दाहप्रशमन, दीपन, पाचन, यक्षदृत्तेजक 
सलरोबका, श्रमहर, तृपाथामक, अ्रतिसार 
उदर-कृमि आदि नाणक हू | 
फलो को भोजन के वाद तीसरे प्रहर मे खाना 


शिश 


१५ ज्वास, कास, 


अजवायन श्रादि मिलाकर खाने से विभेष लाभ हांता हूं 
फल ताजा व उत्तम पका हुझ्ला होना चाहिये । बासी, 
सहा गला या कच्चा फव हानिकारक होता है। कच्ने 
या श्रथपके फल साने से श्रात छिल जाती एवं फैफग़े मे 
विकार होने की सभावना रहती है। फत साने के बाढ़ 
दूध नहीं पीना चाहिये। पानी ओआयश्यक्तानुसार पी 
सकतेहे । फ्लो को भोजन के पूर्व था साली पेट साने से वाल 
की वृद्धि वआध्यान होता है। श्रत्रिक साने से भी 
श्राध्मान, विष्टम्भ होता है । 

फल श्रौर उसके बीज यऊत के द्वारा होने बाजी 
शर्करा की पाचनक्रिया का सुधार करते हैं, जिरासे रक्तयत 
एव मृत्रगत गर्करा कम होती है| शौर मूत्र का प्रमाग्य 
भी कम होता है| इसमे जो सौम्य लोह-अश रहता है, 
वह रक्त की अशुद्धता से होने वाली प्लीह्य एवं यक्कत 
की वृद्धि मे तथा अन्य उदर-रोगो में उत्तम लाभ 
कारक है । 


(१) मधुमेह मे--अच्छे पके फलों को र॥ से ५ 
तो० तक लेकर, २५ तो० उबनलते हुए पानी मे (पानी 
नीचे उतार कर) डालकर ठक दें। श्राध घटे बाद 
मसल कर छान ले । इसकी ३ मात्रा कर दिन में ३ बार 
इस फाट को पिलादें । शीघ्र कुछ दिनो में लाभ होता 
है। कितु पथ्य, परहेज मे सावधान रहने की आवश्यकता 
हैं। पथ्य-परहेज श्रागे गुठली या बीजो के प्रयोग मेदेसे। 

लोहभस्म से इसके रस की ५-७ पुट देने से उत्तम 
नीलवर्ण की भस्म बन जाती है, जो मधुमेह मे उपयोगी 
है 

-(२) अमेह, मथुमेह -एव घातु-विकार पर-अच्छे 
पके जामुनो को कत्प-विधि से प्रतिदिन चार बार, 
प्रतिबार ३ छटठाक तक खाकर ऊपर से श्राव रत्ती उधा- 
नमक चाट लिया करे। इस प्रकार मात्रा धीरे २ बढाते 
हुए १५ दिन सेवन करे। और फिर घठाते जावें । उचक्त 
तोनो रोग दूर होकर बरीर में शक्तिमचय होता है । 


(फलाक ) 
कितु ध्यान रहे जामुन में शरीर-पोपणार्थ आवश्य- 


बानजल्िन्या: ल्द्राई पत्र 
है अब 


्््ा, का 
«४० “के/.- है न, 
2०3७: 
हु 





का त 


है 
"ला + प- 


कीय सब तत्व नही होते । अत कल्प-विधि से सेवन 
करना हो, तो अच्छे मीठे श्रामो को चूस कर फिर जामुन 
साना ठीक होता है | पण्चात्‌ २-३ घटे के दूध पीवे । 
मधुमेही की तृथ्णा-गाति के लिये इसके फलों के 
रस के साथ आम का. रस समभाग मिला कर पिलाजे । 
मधुमेह पर--निम्न विधि से आसव वनाकर भी 
प्रयोग करते हैं -- 
उत्तम पकी जामुन का रस २० सेर लेकर उसमे 
गुदव ५ सेर घोल दें, फिर उसमे जामुन की ग्रुठली ३ सेर 
छाल व पत्र १-१ सेर तथा-क्रुडा छाल और लोह-चूर्ण 
आध-आध सेर सव जौकुट कर, एग एकत्र कर, मिट्टी 
के चिकने पात्र मे भर कर, मुखसधान कर, अ्रनाज के ढेर 
में दवा दें | ४० दिन बाद छानकर, वोतलो में भर दे। 
मात्रा-५ तो * तक प्रतिदिन सेवन से मधुमेह में लाभ 
होता है। '* ४ (बवृं श्राञ्न स) 
, यदि ताजे जामुन न मिलें तो शुष्फ फलो का दो 
तो चूर्ण नित्य पानी के साथ सेवन करें । 
की जलोदर, प्लीहा-बृद्धि श्रादि पर-ताजे, पके, काले फल 
/ घुन॒कर, निचोड कर, छान कर, मिट्टी के पात्र मे भर 
-दे। १५ दिन वाद पुन छानकर बोतलो में भर लें। 
फिर नितर जाने पर ऊपर का लाल-लाल रस नितार 
कर, नीचे की 'गन्दी गाद को फेक दें 
पम्चात शुद्ध गधक, कलमी सोरा, व नौसादर १ तो 
प्रत्येक अलग-अलग महीन पीस कर एक बोतल में डाल 
कर उसमे उक्त जामुन का अके या सिरका ४५ तो,* 
मिला, श्राध घटे बाद बोतल का मुख बन्द कर ४० दिन 
| में रकपें । फिर काम में लागे। प्रात साय १ से ३ 
मा तक सेवन से यह श्रासव जलोदर, प्लीहा व व्वासनाशक 
है । यह अतिपाचक, अजीर्ण, शूल, श्रफरादि उदर-रोगो 
को शीघ्र नष्ट करता है।. (वबृ० झा० श्र० स०) 
प्लीहा-न शक सिरका विशिष्ट योगो मे देखें । 
(४) योपापस्पार (हिस्टीरिया) पर--जामुन ३ 


५ 


मेर, एक घड़े मे ठालकर उसमे १ भुद्ठी भर सेंवा नमछँ्: 


छोड दें, तवा पानी ३ या ४ सेर मिला, ७ दिन 
रके । पण्चातु रुप्णा को नित्य प्रात १॥ पाव 


निराहार मुह (खाली पेट) खिलाकर, ऊपर से १ प्याली 
इसी जल की (आ्रासव की) पिलादें । जिस दिन से सेवन 
आरभ करें, उसी दिन एक श्रन्य घड़े मे उपरोक्त विधि 
से जामुन आदि डाल दे। जिसमे, प्रथम घढा समाप्त 
होने पर, दूसरा घडा सेवन के लिये तैयार हो जावे। 
दो सप्ताह के सेवन से एक देवी का १५ साल करा यह 
रोगदूर हो गया था, तथा उसके स्वस्थ होने पर सन्तान' 


भी हुई थी । (बृ० आ० श्र० स०) 
रक्तांतिसार श्रादि पर--फलो के रस को, श्र 
गुलाब के साथ, थोडी-थोडी खाड मिलाकर पिलाते है। 
वित्तप्रकोप पर--१ तो इसके रस में, १ तौ० 
गुड मिला, श्राग पर रखें । उसमे जो भाष उठे उसे 
मुख्ष मे लेने से, गीच्र पित्तमात होता है । 


अुकन+ >> नल अनकमल 


पैट मे बाल या लोहे का अश चला गया हो, तो 
फलो को खाने से वह नष्ट हो जाता है । 

फलो के सिरका द्वाव गश्रादि के प्रयोग--विशिष्ट 
योगो मे देखे | 

गृुठली (बीज)--मधुर, शीतल, धातु-अ्रवरोधक, 
जीर्णातिसार, प्रवाहिका, रक्तप्रदर, रक्तातिसार इक्षुमेह, 
मधुमेह, उदकमेह श्रादि मे उत्तम लाभकारी हे। श्रौपधि- 
प्रयोगार्थ पके जामुन की गृठली रोना चाहिये । 

(६) मधुमेह पर--गरुठली व सोठ १-१ भाग तथा 
गुड़मार घूटी २ भाग, इन सब को कूट पीस एग महीने 
छानकर, ग्वार॒पाठा के रस में खूब घोटकर श्राध तो० 
की गोलिया वना छाया शुष्फ कर ले । दिन में ३ वार 
१-१ गोली (यां ३-३ गोली) बहुद के साथ लेने से 
मूत्र मे आने वाली शक्कर १ या २ मास में बन्द हो 
जाती है | पथ्य कुपथ्य का ध्यान रक्‍्से प्रथ्य मैं-जी व 
चने का आटा, वाजरा, मुग, साठी चावल, अरहर, 
तिल, चनो का पानी, बहद, परवल, पालक, ' करेला, 
मुल्री, टमाटर, लौकी, लहसुन, कच्चा केला, खजूर 
तृरता नाड का फल, तोरई आदि देवे। मद्य, तैल 

2, शक्कर एवं इनके बने पदार्थ पेठा, गेहूँ, 
५ ,खी, आलु, ईग का रस, बीडी, सिग्नेट, 


६ 
पु दि और नवीन अन्न व सेम की फली, त्याज्य 
हे कण ने जब जे श्हः 


हि ० 


$ 


8 मलमूत्र के वेग को रोकना, दिन में सोना, एक 
ही स्थान पर देर तक बठना भी नहां चाहिये । 
उक्त प्रकार में मधुमेह जन्य प्रमेह पिटिकाएं, 
कारवकल आदि उपद्रव भी दूर हो जाते हैँ। 
वैद्य सुमरामदास जी श्लोका (वच ) 
प्रथवा--गृूठली १० तो महीन चूर्ण कर, उसमे 
फिट्फरी फुलाई हुई १ तो०, उत्तम शिलाजीत २॥ तो० 
मिलाकर, बैलपन के यवाय में खूब सरल कर १-१ मा० 
की गोलिया बनानें । प्रात साथ १-१ गोती लेकर ऊपर 
में वेलपन ५ नग, पानी ५ तो में पीस छान कर कुछ 
गरम कर पीढें । १ मास के प्रयोग से पूर्ण लाभ होता 
हे (ग्रृह-चिकित्सा ) 
.... श्रववा--ग्रुठतियों को एकत्र कर छाया मे शुष्क कर 
रखले । आव्ब्यकता के समय इनको कूटकर महीन चूर्ण 
परे । फिर बुड़मार बूटी ३ माणे, पानी १ पाव में पकाद 
प्‌ तो० शेष रहने पर छान कर शीगी में रसें। 
प्रयम चूर्ण ३ मा० प्रात फाक कर, ऊपर से यह बुडमार 
का ज्याब १॥ सो० ण्लिदे | ठोपहर को पुन ६ मा० 
रे फाण कर उपर से बेप बचा हुआ ब्वाव पिलावे । 
प्ररार १-१॥ माप तक निरतर नित्य गुड्मार बूटी 
के माने महाव के साथ सेपन फराने से दाष्टमाध्य मधुमेह 
भी झच्छा हो याता हैं। पथ्य का पालन करें। 


(भा० ज० चू० ) 
जोगी को दूध देना तो मान निकाला हुआझा 


ट्ट 
घी भरना रा डा ० ष्प्रा ७-०० 

तैएा दध दे साते है । छामला, दानजी नीवू, थामुन, 
॥ ग्गि शारदा सोतनद फिया जन, णोड़े णी सवारी 


१. 0 इक अं 0.#ु"कल्‍॥.-ई 
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२७ दिन बाद इसमें १५ पौड स्प्रिट श्रौर ५ श्रौस (१२॥। 
तो०) गह॒द मिलादें | पुत काक वच्द कर, ३० दिन 
बाद छाव कर काम में लावे। झात्ा--९ ड्रीम (६० 
बू“द तक) पानी के साथ दिन में ४ वार देगे। पश्य मे 
जौ के आटे का लेह और हलका भोजन द। जीत लाभ 

करता है। केबल बहुमूत्र की शिकायत हो तो गिरी के 
चूरों के समभाग काले तिल मिलाकर, १ तो० कौ मात्रा 
में प्रात साथ दूध से लेवें । (धृ० आ० भ्र० स०) 
(७) जीरण अ्तिसार व रक्तप्रदर पर--गु०्ली के 
चूर्ण के साथ, श्राम की गुठली की गिरी का चूण अर 
भुनी हुई छोटी हरे का चूस समभाग खरल कर, दे मा० 
तक जल के साथ सेवन करने से पीर्ण-अतिसार में लाभ 
होता है। 
रक्त सहित श्रामातिसार पर इसकी और श्राम की 
गुठली की गिरी समभाग, महीनचूरों कर समभाग देशी 
साड मिला, ३ से ६ मा० की मात्रा में ताजे मट्ठ ,या 
जन के साथ देते हैं। 
रक्तप्रदर पर--ध्रुठली के चूर्ण को चावलो के पानी 
यथा म्राड के साथ पिलाते है। प्रदर पर--गिरी के साथ 
कऋमलगट्टे की गिरी (गिरी के वीच वाला हरा भाग 
फेक दें) और वराल शालोचन समभाग महीन चूर्ण कर, 

चूर्ण के समभाग टेणी सखाड मिला दे। प्रात साथ ३ 
मा० की मात्रा में गाय के दूध से ले | सर्व प्रकार के प्रदर 
दर होते दैं। 

४ मोतियाबिदु पर--ग्रुठली का चूर्ण शहद में घोटकर 
३-३ मा० की गोलिया बना, प्रात साथ १-२ गोली 
गौदुग्ध के साथ सेवन से तथा गोली को गह॒द में घिस 
कार आखो में आजने से नवीन मो० विन्दु में अवश्य 
लाभ होता हैं। 

है (६) ज्वर पर--गृठलियों को रच्छ कर, सुसाकर 
लोहान मे रत, आंच पर भून कर राख करते तथा ३ 
हे ० यह भस्म मधु से कफ था वातकफ-ज्वर मे चटाते 
की पक करने के लिये ग्रुठनी का चूर्ण 
मयु से छटाने हू । 
पार 


हक) 


तारशाप-पिटिया आदि पर--गठली को 
वी से तिए्गर सृय के मु हासो आदि पर तथा गरमियों 
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मे होने बाली छोटी छोटी फुसियो पर लेप करते हें । 
जूते की जसम पर--तंग जूते पहनने से पर में जो 
जखम होता है, उस पर भी उक्त प्रकार से लेप करते हैं । 
करशस्राव पर--शुठली के चुर्णा को तेल में पका 
कर तैल कान में उालते हैं। श्ीत्र लाभ होता है। 
गुठतियों का ही तैंल निकाल कर, कान में कुछ 
बून्‍्दे डालने से उत्तम लाभ होता हे 
कुचले के जहर पर--इसका चुरण् १० मा० तक 
गौदुग्ध या पानी के साथ दिन में कई वार पिलाते है । 
छाल--जामुन वृक्ष की छाल-कर्मली, मधुर, स्तभक 
मलरोबक पाचक, रूक्ष, रुचिकारक, व पित्तणामक है । 
इसका क्वाथ जीरातिसार, प्रवाहिका, सग्रहणी आदि 
में देते हैं । प्दर पर--नया प्रदर हो, गरम-गरम जल 
जैसा स्राव होता हो, तो इसका क्वाथ दिन में दो बार 
दइहढ मिलाकर देते हैं। वमत पर--खट्टी वमन होने 
पर छाल की भस्म मधु से चटाते हैं, यदि वमन में रक्त 
श्राता हो तो जामुत के फलो का गर्वत देते है । 
. (११) मधुमेह पर--इसके वृक्ष की अन्तर्छाल, 
सुखाकर इस प्रकार जला ले कि इवेत भूरे रग की राख 
हो जाय | इसे खरल मे घोट छान कर रख ले। जिस 
रोगी के मूत्र की प्रेविटी १२० से १.३० तक हो 
(ध्यान रहे प्रारम्भ में रोगी के भृत्र की स्पेसिफिक 
ग्रेविटी १२० से १३० या ३५ तक बढती है। तथा 
१ औस मूत्र मे शावकर लगभग ५से १० रक्ती तक 
जाती है । ज्यों २ रोग पुराना होता है त्यो २ ग्रंविटी 
बढकर १ ४० तक चली जाती है, तथा मृत्र मे २५ 
रत्ती तक शक्कर के तत्व जाने लगते हैं। शक्कर के साथ 
अलव्यूमिन एवं श्रन्य॒ कई जीवन-पोपक तत्व पेणाव के 
साथ बहने लगते है । ) उसे इस भस्म में से १० रत्ती 
भस्म प्रात भूखे पेट १ श्रौस पानी के साथ तथा जैसे ही 
१०-१० रत्ती भस्म इपहर भर शाम को भोजन के 
१ घंटा वाद देवे | तथा ३-४ या ४-४ दिन के अन्तर 
से पेगाव की ग्रे विटी एव गक्कर की यात्र करते रहे । 
तथा पथ्यापथ्य) का अवच्य पालन करांगे । 





१पथ्यापथ्य उपर प्रयोग न० ६ से देखलें। 
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यह विज्वास किया जा सकता है कि इस प्रयोग 
से अधिकाश रोगियों का रोग १॥ महीने में चला 
जाता है । यदि रोगी के पेश्ाव की रप्रे० ग्रो० ११४ से 
४० तक हो तो इस भस्म को २० से ३० ग्रेन फी मात्रा 
में दिन में ३ बार देवें तथा रोगी की प्रकृति का विचार 
कर यदि की ई उपद्रव मालुम हो तो दूसरी सहायक 
श्रौपधियां (चंद्रप्रभावटी, गिलोयसत्व, प्रवालभस्म श्रादि ) 
भी इसी भस्म के साथ दी जा सकती हैं। (व० च) 
(१२) बहुमृत्र आदि पर--इसकी छाल ५ सेर, 
बबूल एवं खैर वृक्ष की छाले २॥-२॥ सेर सबको जौ 
कुट कर १ मन १२ सेर पानी में पकाने । १३ सेर 
क्वाथ-जल जेप रहने पर, एक शुद्ध भटके में छावकर 
भर दें | ठड्ा हो जाने पर उसमें झहुद॒ १० सेर, घाय 
फूलों का चूर्ण १३ छटाक, लोध, त्रिकुट, प्रत्येक ४-४ 
तो० चूर्ण कर*मिलाओे । पात्र का मुख शअ्रच्छी तरह 
सन्धान कर, १ मास तक सुरक्षित रखें । फिर छानकर 
गेतलों में भर लें । मान्ना--१ से ४ तो० तक सेवन 
कराने से यह श्रासव बहुमृत्र ल्थियो के सोमरोग, प्रमेह 
व मधुमेह में भी लाभ करता है | (स्वकृत ) 
“““ अ्रतिसार पर--जामुन और कुडे की छाल समभाग 
जीकुट कर ४ गुने पानी में पकाओे | चतुर्थाअ शेप रहने 
पर छानकर, पुन पका कर गाढा कर ले | जब अवलेह 
तैयार हो जाय (करछली में चिपकने लगे) तो उतार 
कर गीतल कर रफ्खे । (मात्रा--१ तो० तक) शहद 
मिलाकर चाटने से भयकर अ्रतिसार, आमातिसार तथा 
पानी एव राघ युक्त मुरदे की सी गध वाले अ्रतिसार 
को भी यह अवलेह जीघ्र नष्ट करता हैं। (हा० स०) 
छाल के रस में दूध मिला पिलाने से वन होकर 
पित्त गिर जाता है। तथा पित्तातिसार में लाभ होता 
हैं । इसकी शाति के लिये चावल और घृत खिलावे। 
बालको के अरत्िसार एवं भ्रर्तिमाद्य में छाल का ताजा 
रस, बकरी के दूध के साथ पिलावें । (चक्रदत्त) 
गर्भवती सदी के अतिसार पर--इसकी छाल और 
आमवृक्ष की छाल २-२ तो० जौकुट कर, १६ भ्रुने पानी 
में १/४ क्वाथ सिद्ध कर, उसकी ३ मात्रा कर दिल में 
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३ बार, घनिया व जीरा-चूर्ण २-२ मा० मिलाकर 
पिलाते हैं । ३-४ दिन मे पूर्ण लाभ होता है । 

रक्तप्रदर पर--छाल के महीन चूर्ण को लोह-खरल 
मे २९ भावनाएं इसके ही जल के रस की देवें, और 
१० भावनाएं गूलर-छाल के रस की देकर, शुष्क कर 
जीणी में भर रखे | प्रात साथ १-२ मा० तक, अवपके 
केले के फत के गृदे मे मिलाकर चटावें | पथ्य मे-दूध, 
दलिया, मूंग का हलुवा, पुराने चावलो की खीर आदि दें। 
नमकीन चीज, लालमिर्च आदि तीक्षण चीजो का त्याग 
करें । --गुप्तसिद्ध प्रयोगाडू-वन्वन्तरि) 

वछनाग (वत्सनाभ) के विप पर-अन्तरछाल के 
रस में, चावलों का माड मिलाकर पिलाते है । 

नोट--छोटी जामुन बुत्त की मूल उत्त जक, धांतु- 
परिवर्तक, दीपन एवं कठु पौष्टिक दे। बढी जामुन था 
छोटी जाम्ुद की छाल--- 

(१५) मसूढ़ो की सूजन तथा मुख के विकारो पर- 
पारद के सेवन तथा अच्य कारणों से हुए शोथ, छाले 
ग्रादि पर--छाव के क्वाथ या फाण्ट से गण्टूप या 
कुल्ले दिन में २-३ वार कराते हैं । इससे सूजन, वेदना 
आदि में शान्ति प्राप्त होती है । दात मजबूत होते हैं । 

इसकी कोमल लकडी की दातून भी दातो के लिये 
लाभकारी है। 

(१६) श्वास, फुफ्फुस-विकार आदि पर--छोटी 
जामुन के वृक्ष की मूल की छाल का ताजा रस झौर 
अदरफ का रस एकत्र कर उसमें गरम जल मिलाकर, 
अबवा जड का कलल्‍्क वनाकर उसमें स्ोठ-चूर्ण, मिला 
गरम जल में घोल छानकर सेवन कराते हैं। यह ज्वर, 
तथा गण्डमाला सम्बन्धी विकारों पर भी लाभदायक है । 

पच्र--जामुन के पत्ते, कनैले, सकोचक, ग्राही, कफ 
पित्त, दाहमामक वमक-तासक हैं। कोमल पत्र-स्वरस 
बमन में तथा रक्तपित्त मे भी देते है। पुटपाक-विधि से 

प्रण-खवरस उत्तम निकाला जा सऊता है । 

पत्तो के कल्फ का प्रलेय दुष्ट ब्रणें का शोधक है। 
छोटी यामुन के पत्तो की पुल्टिस बना बाबने से ब्रण का 
कीत्र की परिषाऊ होता है । 


पत्तो की भस्म का मजन मसूढो को मजबूत करता 
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है। इस भस्म में थोडा सेंघानमक मिलादें। मसूटो व 
दातो के सव विकार नष्ट होते है । 

मुख के छालो के गमनार्थ-कफोमल व ताजे पत्तों को 
पानी में पीस कर कुरले कराते है । 

अफीम के विप-प्रभाव के जमनार्, पत्र १ तो० 
पीस छाव कर कई वार पिलाते हे। बिच्छू के दशा 
पर-पत्र-रस लगाते हैं । 

कोमल पत्तो का क्वाथ पान करने से पित्त-विकार 
एवं वमन श्रादि दूर होते हैं । 

पत्र-ववाथ में शहद मिला कर, योनिमार्ग में पिच- 
कारी लगाने से योनिसम्बन्धी श्रनेक रोग टूर होते है । 

प्लीहादि तथा आ्रामागय के विकारों पर-पत्तो को 
गोदुग्व में पीस कर नित्य सेवन कराते हैं। प्लीहादि-.... 
ताथक जम्बुपत्रांसव देखें । (बृ० थ्रा० भ्र० सम्रह) 

(१७) वमन, श्रतिसार झ्रादि पर--दसके पत्तो के 
साव आज पत्र, खस, वड एवं पीपल वृक्ष के शअ्र कुरो 
के क्वाथ को ठडा कर, गह॒द मिला पीने से बमन में 
लाभ होता है। (ग० नि०) 

अ्रथवा---इमके और आम के पत्तो के क्वाथ को 
ठडा कर, उसमें शहद और धान- की स्ीलो का चूर्स 


मिलाकर पीने से वमन और ग्रतिसार दोनों में लाभ 
होता है । 


" (व० से०) 

| (१०) अतिसार, सग्रहणी और रक्तार्ग पर-इसक्े 
पत्तो के साथ, अनारपतन्र, विवाड़े के पत्र, पाठा श्ौर 
चौलाई के पत्ते समभाग लेकर कूंटकर रात को पानी में 
पकाकर छानकर उसमे बेलगिरी पस्िगोकर ढक कर रुख 
दें । श्रात इसमें थोडा गुड व सोठ का चुर्ण मिला यीने 
से समस्त प्रकार के अतिसारो और भयकर सग्रहशी में 
भी लाभ होता है। (वे - से०) 


केवल रक्तातिसार हो, तो इसके तथा आराम और 
आमने के कोमल पत्तो (कोपलो ) को कूट कर रस निकाल 
कर उसे लगभग ५ तो० की मात्रा में वकरी का दघ 
समभाग मिला तथा थोडा बहुद (१ तो० तक) मिला 
पीने से रक्तातिसार का नाग होता है। . (भा० प्र० ) 

रक्तार मे---फोमल पत्र-स्वर्स २ तो० में थोड़ी 
जक्कर मिला पिनाते हैं। रक्तन्नाव बन्द होता है । 
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 अथवा--कोमल पत्र १ तो० को १ पाव गाय के 
दूध में पीस छान कर योटठा शहद मिला दिन में 
बार पिलाते है । ७ दिन में पूर्ण लाभ होता है। 
इससे रक्तप्रदर में भी लाभ होता है । उसमे शहद मिलाने 
की आवश्यकता नहीं । 
+ अंतिसार मे-पचर-स्वर्स १ तो० में ३ मा० मधु 
मिलो (इस प्रकार दिन में ३ बार) देते रहने से ३-४ 
दिनो में पूर्ण लाभ होकर, आम का पाचन होता एवं 
रक्तल्राव भी दूर होता है। - 5. 
« (१६) मथर ज्वर (मोतीकारा) मे--इसके कोमल 
"पत्र तथा कालीमि्य व गुलगऊदी के फूल (फूल न मिलें 
तो पत्ते) तीचो समभाग, पानी में पीस छान कर पिलाने 
से रोगी की वेचैनी द्रर होकर भाति प्राप्त होती है 
(२०) ब्रणादिके कारण विक्ृृत हुए. त्वचा के 
सस्‍्ग परु-इसके और शआ्राम के प्ले तथा ह॒तदी, दारु- 
हल्दी, व नवीन गुड समभाग लेकर दही के पानी में 
पीस लेप करते रहते से त्वचा का वर्णा पूर्ववत्‌ हो जाता 
हैं। " (वा० भ० उत्तर तत्र झ० ३२) 
ब्र॒णं। पर जम्ब्बादि तैल देखिये। (भा० प्र०) 
(२१) कर्शुत्नाव पर--इसके और श्राम के कोमल 
पत्तो को तथा कैध और कपास के फल एवं अ्रदरख 
को पाची के साथ पीस कर कटक करे, इसमे ४ गुना 
पानी तथा नीम, करंज या सरसो का तैल मिला, तैल 
सिद्ध कर कान में डातने से कर्णस्राव बन्द होता है। 
हर (च० द०) 
कान मे दुर्गन्धित खाव युक्त पूर्तिकर्ण रोग हो, तो 
इसके तथा श्राम, सुलैठी श्रीर बट के पत्ती के (प्रत्येक 
प्रकार के पत्र १-१ तो5) कर्क तथा क्वाय (प्रत्येक 
के पत्र २०-२० तो० लेकर ४ सेर पानी में चतुर्थादश 
'क्वोय) से तिल तैल (२० तो०) सिद्ध कर कान मे 
" डालते रहे ) ः * 7 ' ,(यो० २०) 
(२२) अधिक पसीना एवं दुर्गन्व-नाश के लिये--- 
इसके पत्र तथा अजु न के फूल भर कूठ का चूर्णा एकत्र 
कर थोड़े पानी में पीस कर उबठन करे। _. (यो. र.) 
नोंट-माज्ना-पत्र-स्थरस ३ से शा त्तो० तक। चूणों- 
१ से ३ मासा | शुठली-चूरां ४ से २० रक्ती तक। छाक 
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क्वाथ 4 से शा तो ० । छ्वाज् की भ्रस्म ३० से १५ रक्ती । 
फलो की सर्देव नमक मिलाकर खावें, वह भी 

अत्यधिक मात्रा में नहीं। क्योकि यह देरी से पचता 

एवं कफ अधिक पैदा कर सीने, मेदे व फेफडो मे विकार 

का कारण हो जाता हे । कभी २ ज्वर को भी पैदा करे 

देता है। ! 


विशिष्ट योग-- 

(१) सिरका--छोटे जामुन-फलों का रस (छोटी 
जामुन न मिले तो बडी जामुन का रस) ५ सेर मे पाचों 
नमक का ५-५ तो० चूर्ण महीन पीस कर मिला दे । नमक 
घुल जाने पर बोतलो में रख, कार्क बन्द करदे । (बोतलो 
मे रस थोडा खाली ही भ रे, व कार्के कसकर लगादे) 
फिर उन्हे धूप मे रख दें। इस' प्रकार १ महीने तक, 
एक ही रथान पर रखे रहने से बोतलो की तलैटी में 
'भाद सी जम जावेगी, तथा स्वच्छ सिरका जो ऊपर 

हेंगा उसे धीरे २ दूसरी बोतलो मे रख लें। गाद को 
फेंक दे । 
मात्रा-२ तो० तक, समभाग जल मिलाकर सेवन 
करने से उदरशूल व धृतपक्व पदार्थों के श्रति खाने से 
होने वाले अ्रजीर्ण तथा श्रफरा, मन्दारिनि, प्लीहा, यक्षत् 
एवं उदर रोगों मे लाभ हीता हे। बढ़े हुए रोगों में 
-४ घटे से तथा साधारण रोग में प्रात साय लेबे। 
ग्रजीर्ण पर यह अच्छा काम करता है । ल्‍्र 
(अनुभूत-योग ) 
नोट-सिरके के लिये उत्तम पके हुए ताजे फलों का 
रस सेव । अधिकतर बगेर नसक का सादा सिरका निम्न 
प्रकार से बनाया जादा दे । 

> (२) सिरका न० २--फलो के रस को बोतल या 
अमृतवान में भर दे । ३-४ दिच तक रोज प्रात, छान 
ले | फिर सप्ताह में दो बार छाने फिर ७ दिन के बाद 
छाने । पश्चात्‌ १५ दिन बाद छान ले। बस सिरका 
तैयार हे । यदि इसे और भी उत्तम बनाना हो, तो १ 
मास भीर पडा रहने द | इस पर फर्फूद शाई हो तो 
छान ले । यह सिरका पुराना होने पर अ्रधिक गुण 
दायी होता है । 

ध्यान रहे छानते समय बोतल या जो पात्र हो, 
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वह तथा कपडा आदि यूखा एवं स्वच्छ होने, गीला व 
हो, श्रन्यथा सिरका विक्ृत होने की सभावना है। 

यह सादा मिरका दांहपूर्वक ज्वर, गिर शुल श्रादि 
में विगेष लाभकारी होता है । अपचन, श्रहितकर एवं 
दूपित अ्रन्त, पानादि से हुई विसूचिका, उदरशूल, 
ग्राष्मान, दूपित उकारे आता आदि बरिकार हो, तो 
बह सिरका ४ मा० (१ द्वराम) की मात्रा में, थोडा 
जल मिलाकर १-१ या २-२ घटे में २-४ वार देने 
से ही लाभ होता है । किन्तु कठ में दाह हो एवं सट्टं 
जल की वमन हो, तो सिरका नही देना चाहिये । 

(गा० श्रीौ० २०) 

पेट में वाल चला गया हो, श्रतिउम्न पीछा हो, तो 
मात्रा ३-७ मासा तक पीने से (समभाग जल मिला 
ले) तुरन्त शाति मिलती है । 

-- (३) प्लीहा रोग-तागक सिरफा त०३-शुद्ध आमला- 
सार गंवक ७ तो०, नौसादर व कलमीसोरा १-१ तो०, 
हीराकसीस व कुनेन ३-३ मा० इन सव को पीस कर 
एक बोतल में भर उसमें जामुन के पके फलों का रस भर 
कर बोतल का मुख मजबूत काग से बन्द कर दे, तथा 
उस काग के ऊपर गीली चिकनी मिट्टी का लेप कर 
४० दिन तक पूूपर मे रसे । फिर उसे फाम से लेवे । 

प्रात -सा० २० से ४० बून्‍्दें, । तो० जल के साथ 
सेवन करने से, वटी हुई तित्ली का रोग चमत्कारिक 
ढठ्ट से आराम हो जाता हैं। झेवन-काल भें घृत का 
सेवन अधिक साजा में करें श्रीर तेल, लाल मिर्च, साई, 
दही, इमली घन चीजो का विवकुल त्याग कर दे । 
( ब० च० ) 
(४) जम्ब्वरिष्ट---जामुन की अन्तरछाल, हरे 
प्र, फूद और गुठली १-१ सेर हट कर ६४ सेर जल से 
पहकावे । ८ सेर जल शेष रहने पर ठठटा कर छान लें। 
फिर उसमे जामुन-फलो का रस १ सेर, धाय-फूलो का 
लूण ३ सेर, नागकैगर-चूण ? पाव पोर शहद १० तो० 
मिला, चीयी मिट्टी की तरतियों मे भर, सुझ्ष बच्द कर 
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१ महीने तक पड़ा रहने देवे ।॥ फिर छानकर, नितार 
कर बोतलो मे भर रकक्‍्खें। यह जितना पुराना होगा, 
उतना ही उत्तम गुणकारी होगा । मात्रा-१ से ४।तो० 
तक, दूने जल में मिला प्रात -सार्य सेवन से प्रमेह, मघु- 
भेह, रक्तार्श, रक्तातियार, मूत्रदाह, उदर-रोग, संग्रहणी 
एवं पिंत्त-विकार दूर होते है । (धन्वन्तरि सिद्धयोगाक ) 
- जम्बुद्राव--उक्त प्रयोग नं० १ का सिरका, जिसमे 
५ चीजो का मिश्रण है, वह वास्तव में जम्बुद्राव ही 
है। श्रथवा कपडे से छने हुए जामुन-फलो के रस में हे 
भाग केवल सेण्य नमक मिलाकर, ७ ठिन' तक रखने से 
भी साधारण जग्वुद्राव तैयार होजाता है। यह भी प्लीहो- 
दर, यक्वतृवृद्धि, कामला आदि पर श्रच्छा काम देता है । 
द्राव का प्रयोग प्राय प्रतिदिन नही किया जाता। 
एक-एक दिन के अन्तर से प्रात -साय लेना ठीक होता 
है। रोगी को तैल, लाल मिर्च, गुड दही तथा श्रधिक 
घृत व शक्कर भी नही खाना चाहिये। 
7 (६) शर्वत तथा अवलेह जामुत--अच्छे मघुर 
परिपक्व बड़ी जामुन के रस १ सेर में शक्कर २॥ 
सेर मिला कर पकावे। झर्वत जैसी चाशनी बनाकर 
छानकर रखले । १ से २॥ तो० तक, जल, दूध, मलाई, 
मक्‍्पन श्रादि यथोचित अनुपान के साथ स्रेवत से पित्ता- 
तिसार, रक्तज सग्रहणी, वमन, जी मिचलाना, गलशोय, 
रक्त-अदर, प्रमेह, सुजाक, रक्तार्श श्रांदि मे उत्तम लाभ 
होता है। सगर्भा स््री को भी यह दिया जा सकता हे । 
छोटे वालको के अ्रजीर्ण , रक्तवमन, या साधारण वमन 
आदि पर भी यह उत्तम हितकारी हे । 


अवलेह वनाना हो, वो फल-रस से चौगुती मिश्री 
मिला, शहद जैसा गाढा पाक करे । यह जितना जूना 
हो, उतना ही ग्रुरदायक होता है। इसका भी उपयोग 
उक्त विधि से किया जाता है। यह अव्लेह समहणी 
आदि रोगों के अतिरिक्त श्रान्त्रक्षयादि व्याधियो में विशेष 
लाभ करता है । 
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अपने ही जातीकल-कुल" (]/978090७४०) की 
यह प्रमुख वरवीपषि हें। इसके सदा हरित एव सुहावने 
बडे वृक्ष.३० से ८० फीट तक लम्बे, गाखाए-नाजुक, 
नीचे की ओर कुकी हुई , पत्र-जामुन-पत्र जैसे, कित्तु 
छोटे २-५ इच लम्बे, १३ इंच चीटे, हढ, सुगधित, 
ऊपरी पृष्ठभाग गहरे हरित वर्ण के, निम्त भाग पीताभ 
घूसर वर्ण के, पुष्प-वर्षा के वाद, छोटे ॥ इच लम्बे, 
गोलाकार, ब्वेत या पीतवर्ण के सुगधित कितु इसकी 
कई उपजातियो के पुप्प निर्गन्‍्व होते हूं । 
फल--चवर्पा ऋतु के वाद, गोलाकार १-३ इंच 
लम्बे, छोटे नागपाती जैसे, प्राय ३ रतरो से युक्त होते 
है---प्रथम स्तर-फलावरण-र्थुल, मासल, पकने पर पीत- 
वर्ण का, फलका यह बाह्य श्रावरण है। फल के परिपक्व 
होने पर यह आवररा दो भागों में विभक्त हो याता है । 
तब इसका द्वितीय स्तर-पलाशमुष्प के वर्ण जैसा लाल रग 
फा जालीदार, मासल प्रावरण अन्दर के वीज को बेरे 
हुए रहता है । यह वीज पर गुच्छे के रूप में चिपटा 
रहता है। शुष्क होने पर यह भगुर होकर बीज से स्वय 
ही पृथक हो जाता है। इसे ही जायपत्नी ( जाविन्नी ) 
कहते है । 
तृतीय स्तर--यह बीज के ऊपर का कुछ कडा 
स्वूल भाग है । उस श्रावेरण सहित बीज को ही जाय- 
फल कहते है | वारतव में यह फल का बीज हैं । 
फन के पकने पर रवय जब वह फट जाता हैं तब 
उक्त जायपनी श्रीर बीज ( जायफल ) अलग बलग हे 
जाते है । 
नोट--इसके वर्ग की ८१ जाति हैं। भारत से इसकी 
६० जाति पाई जाती दै। इसकी निगन्ध जाति, जिसके 


जे >++ल- टला, 








१ दस कुल के बक्षों के पत्र अखचड, एकान्तर, डप- 
पत्न-रहित, पुष्प-श्बैत या पीतवर्ण, छुण्प-दाशकोप के दुल 
३, पु केसर १०, बीजकोंपघ ३ सउचाल्ा, फल-माखसल, 
वीज-बढ , म्भूत सेलयुक्त दोते दे । (५६० छ० वि०) 


घन्व, वनों २६ 


2 हु 


फलों फो रामरूल ( सीताफल के बग का रामफल इससे 
सिन्‍न है), जगलीजा यफल ( देख जंगली जायफल » या 
वस्वई जायफल कहते है, तथा जिसके द्वितीय स्तर की 
पतन्नो को राम-पन्नी या बम्बई की जायपतन्नी कहते हें, ड्से 
अ्रसक्ञी जायफल या जायपत्नी में मिश्रण छर देते है। ये 
जगली जायफक कम चौडे , अधिक लम्बे, किंच्ित्‌ मुला- 
यम एव प्राय गधहीन होते हे, तथा जायफल की अपेक्षा 
हीन गुण वाले होते हैं। इसके बृक्ष कॉकण, सद्बास,कर्णा- 
टक एवं उत्तर सलाबार प्रान्तों में पाये जाते दें । 

उत्तम जाति के इसके क्षृक्ष मलाया द्वीप पु ज, पेनाग, 
सुमात्रा, सिंगापुर, जजीवार, सिंगापुर या चीन के आस- .. 
पास के जगलो- में स्वथ नैसगिक रूप से उगते हे । 


जातीफल का उल्लेख आयुर्वेदीय सहिताश्रो एवं 
निवण्ठुओं में प्राचीन काल से मिलता है। 


नाम --- 

सं०-जातीफल, जातीकोष, मालतीफज्ञ ० हि०, 
म०, ग्यु०, ब०-जायफल | श्र०-नट्मेग (7भपए०8) | ले०- 
मिरिस्टिका फग्म नस, मि० आफिसिनालिस ([/ 0#ल- 


79॥3), सि० अरोसेटिका (्श 40779008), मि० एश्रो- 
सचादा ([॥ #805०४४७) | 


रासायनिक सघटन--- 

जायफल मे---उडनशील तेल-२ ८ / या ५४ ।- 
होता है। यह पतले रग का तैल ही इसका कार्यकारी 
तत्व है। तथा इसमे एक स्थिर तेल २४ ४० प्रतिगत 
भी होता है । यह गाढा होता है। तथा इसे (76 
० 7्रण०7०९) जातीफल-ववनीत कहते हैं । इसकी साबुन 
जेसी वट्धिया पीले रग की वाजारो में मिलती है । इसमे 
लगभग ६१ प्रतिगत मिरिस्टक एसिड (१//४५ध९ 8००0) 
मिरिस्टिन (॥४५प5६४7) तथा एक सुगधित तेल होता 
है । इस सुगन्धि तेल में मिरिस्टिसीन (]४977800०6) 
एवं मिरिस्टिकोल (॥/५75700]) नामक तत्व होते है । 
इसके उडनभील तेल में मुर्यतया यूजेनाल (&प्रष्टणआ०)) 
व आइसो बुजेनाल (780-०८४९०४०) पाये नाते हैं। 
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इसके अतिरिक्त जायफव में सुगति बात्सम, स्वार्च एव 
रेशेदार पदार्थ होते है 

व्यापारी लोग एसके असली तेल 
के अनेक वृत्ली के फवा से तिकले हये 
कर देने हैं । 


में इसके उपयर्ग 
तेबव का मिश्रण 


प्रयोज्य अक्लू-- 
जायफव (यह चिकना और काफा वजनदार होना 
चाहिय | यह जितना ही बश हो उतना ही उत्तम होता 
है ।) जायपत्री, शोर तेल | 
गुशधर्म व प्रयोग- 
लघु, स्विग्ब, तीदण, कटु, तिक्त, कपाय, विपाक से 
कट, उप्णुवीय, कफवात भामक, रोचन, दीपतन, पाचन 
यह दुत्तेजक, स्वापजनन, मलरोयक, वानानुलोमन, ग्राही, 
कमिध्न, स्वर्य, दुर्ग स्वनाणक, कट पौष्टिक, कफनि.सासक, 
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० बलास >्जक ०००० ०+० २० - 
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विवन्ध में-टसे नीउ के न्‍स थे घिसवार देनह । मए 


(बीवन-पिटिका ) झर>एसके साथ लालचन्द्न व कागी 


मिरव समभाग सेफर पानी में पीस लेप बरो र€ । दुर्ग घ 
युक्त दुष्ट क्षण पर इसके चूर्ण जा युउते है । 

(१) अतिसार पर--फतव में एक छोटा छिद्ठार 
उसमे अ्रफोम भर, छिद्र झो उसके ही छुरादे से वन्‍्द कार 
उस पर गीला श्ाटा लपेट, भूमल में दाव दे। आाठा पक 
कर लाल हो जाने पर उसे हटाकर भीतर के फन को 
पीस गोलिया बना लें। - 

माचा-२-३ रसी । अथवा--- 

फल के समभाग छुछारा शौर छुद्द श्रफीोम लेकर 
तीलो को नागरवैल (खाने के पान) के रस में यूब घोट 


छः 


५8 ले जे बा < 


कर १-१ रत्ती की गोलियां बना १ या २ गोली तक्र के 
साथ दिन मे २ या३ शार देते रहने से कीघ्र लाभ 
होता है । #) 
भीप्मकालीन आमातिसार या प्रवाहिका पर-फतव! 
का चूर्ण २ मात्रा तक दूध के साथ सेवन फराते हैं। 
साधारण अतिसार पर-फल को भूनकर चूर्ण १॥ 
मादा की मात्रा में दिव में ३-४ बार देवे । 
उदर-पीडा पर-वक्त भुने हुए फल का चूर्ण ३ माशे 
तक एक ही बार देने से लाभ होता हैँ । 
(२) प्रवृद्ध अतिसार, श्रामातिसार एवं तज्जन्य 
उदस्-क्षूत या पेट की ऐठन पर-- 
फल के समभाग लौग, जीरा श्रौर घुद्ध सुहागा 
महीन चूर्ण कर थीचणी में भर रकखें । यह भे० 
रत्नावली का लकंचतु समचूर्णो है। मात्रा १से 3 
मा०। शहद श्र खाद ( चीनी, शक्कर ) के साथ। 
ग्रात -साथ, बढ़े हये रोग मे ४-४ घटे से देवें । बालकों 
को 3 से २ रती तक देवे । यह एक अति उत्तम सिद्ध 
योग है | अधवा-- 
अतिसासयुक्त रोग एवं सग्रहणी में जातीफलादि 
रस--फव, सुहागा की खील, अ्श्नक भस्म, घतूरेके 
चीज १-१ तो ०, अफीम २ तो इन्हे एकत्रकर गन्ध प्रसा- 
रणी-पत्र-र॒स में सर्दन कर चने जैसी गोलिया बनालें । 
इसे अतिसारस्युक्त रोगी में, तथा साम या पक्‍व- 
ग्रहणी, रक्तग्रहणी, झूलयुक्त ग्रहणी श्रादि गे रोगानुसार 
अनुपान के साथ देवें । साधारण सग्रहणी मे शहद से 
देवे। आम एवं पक्वातिसार में घूलयुक्त रक्तल्लाव की- 
दष्णा मे उसका प्रयोग उत्तम हैं । रोगी को पशथ्य में दही- 
भात देवे । . --(भै० रत्नावली) 
सग्रहणी पर--जातिफलादि पाक वि० योगों में 
देखें ॥ अथवा--- 
जातीफलादि योग---फल के साथ सीठ, राल और 
छुटदारा समभाग तथा अरण्य उपलो की राख सबके सम- 
भाग लेकर महीन चूर्ण वंनाले । 
इसे श॥ मा० की मात्रा मे चावलो के धोवन के 
साथ प्रात -साय सेवन करने से जीण[तिसार, रक्तातिसार 
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एव घूलयुक्त अ्रतिवेगवान श्रतिसार का नाश होता है । 
(भा० भैं० २०) 
बालकों के अतिसार पर--अ्रवार की एक कली को 
बीच में चाकू से चीरफर उसमे शुद्ध अफीम चौथाई रत्ती 
भर, थोड़ी चिकनी मिट्टी से कसी को चारो ओर से 
पोतकर, कण्डे की झ्राग में पका ले । ऊपर की मिट्टी 
साफ कर, उसे १ नग जायफल के साथ खरल कर, 
मसूर जैसी गोलिया बना ले । 

इससे बच्चो का श्रतिसार, तथा पेट की ऐठ्न 
मिटती है। दूध पीते वच्चो को मातृदुग्ध या मधु से, 
बडे वच्चो को मघु या गरम किये हुए शीत जल से दें । 
यदि दस्त श्रधिक होते हो तो ४-४ घटे से तथा साधारण 
दस्तो मे प्रात -साय देवें । 

“० योग (१० केदारनाथ पाठक, रासायनिक 

द्वारा सकलित) 

नोट--विशिष्ट योगों से जातीफल्नासव एवं जायपन्नी- 
श्रासव देखे । 

(३) विसूचिका (हेजा ) १र-इसका शत जल पिलाते, 
या इसे शीत जल में घिसकर पिलाते है। तृपा जमन होती 
है । हाथ-पैरो में ऐठन होने पर, वायटे उठने पर 
१ फल के चूर्ण को १० या २० तो० सरसो-तैल या 
मीठे तैल,में मिला, गरम कर मालिश करते है । 

(४) ग्रजीर्णा-दशा की तृपा और वन पर--फल 
१ तोला चूर्णा को, २ सेर उबलते हुए पानी में मिला, 
नीचे उततार कर ढक देते है, फिर जीतल होने पर थोडा- 
थोडा जल पिलाते है । , ; 

इसके भूने हुए फल का चूर्ण १ से १॥ माशा की 
मात्रा में १-१ घटे से फाकर ऊपर से इसका शतजल 
थोडा-योडा पिलाने से भी विसूचिका में लाभ होता है। 

(५) आध्मान (अ्फरा) पर--फल का चूर्ण २॥ 
रती मे समभाग सोठ-चुर्ण तथा जीरा-चुर्ण ५ रत्ती 
मिला, खरल कर (यह १ मात्रा है) भोजन के पुव लेने 
से लाभ होता हे । 

ख। (६) वीर्य-रतम्भन तथा नपु सकता पर---.एक बडा 
जायफल (जो ७ मा० से कम न हो) लेकर उसे पोला 
(खोखला) कर, भीतर १॥ माशे श्रफीम भर, उसके 
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मुख को श्राठे से बन्द कर, ऊपर से आाठा लगाकर गोली 
बना श्राग पर सेंक लें। सुर्खे हो जाने पर, ऊपर से 
लगा श्राटा हटाकर, सारे फल को पीस, भहद मे मिला 
छोटे बेर जैसी गोलिया वनाले | १ गोली सम्भोग के 
पूबे दूध के साथ लेने से बहुत स्तभन होता है । 
(व ० चन्द्र० ) 
जायफल-चूर्ण ४-४ रत्ती प्राय -साय ताजे जल से 
४० दिन तक सेवन करें। शीघ्रपतन की शिकायत दूर 
होगी, कितु सेवनकाल में सम्भोग न करे । 
तिला--फल, सुहागा श्रौर सखिया १-१ तो० 
लेकर चिकने खरल मे खूब खरल कर उसमे चमेली- 
पतन्न-रस २ सेर, भर ३ सेर तिल-तैल मिला पक्रावे । 
तैल-मात्र शेप रहने पर छान कर, शीशी मे श्रच्छी तरह 
बन्द कर खखें । इस तैल को शिदन पर धीरे-धीरे मर्दन 
कर ऊपर से खाने का पान घाव दिया करें। २१ दिन 
के इस प्रयोग से शिथिल शिश्न मे उत्तेजना प्राप्त 
होती है। (नाडकर्णी) 
(७) अर्श तथा अग्निमाद्य पर-जातीफलादि बटी-- 
- फल,लौंग,पिप्पली,सेंवा नमक,सोठ,वतूरेके वीज,सिंगरफ व 
सहागा की खील समभाग, जम्बीर नीवू के रस मे खरल 
कर २-२ रत्ती की वटी बनालें । इसे तक के अनुपान से 
सेवन करने से, अर्श और अजीरं मे लाभ होता है । 
श्र्ण के रोगी को मल पतला श्राता हो या ग्रहणी 
की शिकायत हो, तो इसका सेवन कराते है। पैत्तिक 
श्र्णों मे विशेषत अर्ण सदाह व झोफयुक्त हो तो इसका 
सेवन नही कराना चाहिये। «5. (भै० रत्वावली) 
रक्ताश पर मलहम--फल का महीन चूर्ण ८ मा० 
क्षाराम्ल ( देनिक एमिड आए बएतें ) ४ मा० इन 
दोनो को चरवी ( शूकर की हो तो उत्तम, इसे अग्रेजी 
मे ला .876 कहते हैं) भे खरल कर मलहम बना लें। 
इसे अर्शॉकुरो पर लगाते रहने से कष्डुयुक्त दाह-गोथ 
नष्ट होता हैं । (नाउकर्णी) 
(८) निद्वानाण पर--जायफल श्लौर जावित्री के 
चूणें (१ से २मा०) को दूध मे उबाल कर, ठडा होने 
पर मिन्नी मिला पिलावें, तथा फल के चूर्ण को घृत मे 
घिसकर नेत्रो पर लेप करें। 
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नेतों की खुजली एवं जलखाव में फल को पानी में 
घिस कर नेत्रों के चारो ओर लगावें। इसमे सेश- 
ज्योति भी बटती है। 

(६) प्रसवपण्चात्‌ होने वाली कटिवेदना पर--- 
फल-चु्णा १ मा० तक तथा कस्तूरी 3 रत्ती पान के 
वीडे मे डालकर सिलाते हैं, तथा फल को शराब (मद्य) 
में घिमकर लेप करते हैं । | 

(१०) बाल-रोगो पर--वालको की हाती मे कफ 
भर जाने से होने वाली हाफनी एवं श्वास पर---फल 
को जल से घिस कर, कुछ गरम कर फुफ्फुसों पर लेप 
कर, थोडा सेंक करते हैं । 

बालको के प्रतिब्याय पर--फल-चूरणों श्रौर सोठचूर्रा 
गौघृत के साथ चटाते है । तथा फल को दूध में घिसकर 
गरम कर मस्तक पर लेप करते हैं । फल-च्र्ण को सरसो- 
तैल मिला सिर पर लगाते है । 


वालक को गी का दूध सरलता से पचने के लिये--. 
गौदुग्व में पाना मिला, उसमे फल को उबाल और छातम 
कर पिलाते हैं । इससे मल पीजा दुर्गन्धरहित, बधा 
हुआ नियमित होने लगता है । 

श्वास-कासादि पर-वि० योगो में जातफलादि पाक 
देखें । 


नोट--(१) जायफल को घृत से रखने से कई वर्षों 
तक सुरक्षित रहता है। बिगड़ता नहीं । 

(२) जायफल चूणु-- उल्विसक्र टीएरोमेंटिकस(?ए९ 
(7४ ै27०००६ ) पल्चिसक्र टी ऐरोमेटिकस कस ओपिशों 
(एणए टाल 80्राब एप 0०7०)- आदि आफिसिय 
योगों में तथा स्प्रिय्स मिरिस्टिकी (8जापपड थ५पत5६०४९) 


था _स्पिरिद नटमग (&छापा ०४7०8) आदि नाव आफिसिय 
योगों में पठवा है । 


जायपत्री---इसकी 
विवरण मे देखिये । 
भाोस-- 
स०-जातिपन्नी, जातिफलत्वक आदि, हि० स०-- 
जायपतन्नी, जाविन्नी; बं०-जायन्नी, श्र,-मेंस (04४००) । 
रासायनिक संघटन- 


इसमे जायफल के सहण उडनशील तैल ८-१७ प्रति- 
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ज॒त, तथा राल, वसा, गक्नरा व मिच्छिल द्रव्य होते है । 


विज्येप देखें---ऊपर जायफल का रा० सबटन। 
इसके पीताभ सुगधित तैल में जाविन्नी की गंध श्राती है । 
इसमें मेसीन (]/०७०४७) चामक तत्व होता है । 
गुण धर्म व प्रयोग--- 
लघु, कठु, तिक्त, सुगधित, स्वादिष्ट, रुचिकर, दीपन, 
पाच्न, किचितूसग्राही (जायफल की अपेक्षा कम ग्राही) 
कफ, कास, वन, कफयुक्त दवास, हृद्रोग, क्षय, आतो 
(श्रांत्र) के जी विकार, व विसूचिका कृमि श्रादि 
पर प्रशस्त है ।तृप्णाणामक, वाजीकर, कामोत्तेजक, 
वर्णाकारक, सौदर्यवर्धक, मुख-स्वच्छुकारक, तथा 
बेदना-स्थापक है । 
कफ जन्य श्वास में इसे पान के बीठे के साथ खिलाते 
हैं। क्षय में भी इसे देते हैं। वाजीकरण योगो में या 
पाकी में इसे मिलाने से गुणा श्रौर स्वाद में वृद्धि होती 
है। आात्र के जी विकारों से बरीर कृष होने पर इसे 
६ से १० रत्ती पक की मात्रा मे देते है । गीत एवं वातज 
भिर झूल मे इसका लेप करते हैं । 
हस्तिमेह-(वातजमेह जिसमे मूत्र वृन्द-बून्द निरन्तर 
टपकता रहता है---& #286 47000700708 0/ घा॥९ 
में इसका लिप पीठ, नाभि और पेड़ू- पर करते व सेवन 
भी कराते हैं । 
बाधिय पर-इसे पल से 
टालते हैं । 

(११) अतिसार आामातिसार पर--जावित्ी-चूर्ण 
१-१ मा० दही की मलाऊ के साथ या तक्र से दिन में ३ 
बार देवें ॥७ दिन मे पूर्ण लाभ होता है । 

बालकों के अतिसार मे--इसका चूर्ण ३ से ३ रत्ती 
दहद से दिन में ३ बार देवें । 

(१२) स्वरभंगपर--जातिपत्रा दिलिह--जाविन्नी, 
पीपल, घान की सील, विजौरे नीयू के पत्ते श्रौर इलायची 
समभाग पीस कैर शहद में मिला चाटते रहने से स्वर 

/ प्रत्यन्त मधुर हो जाता है। (भा० भें० र०) 

(१३) गर्भागय-सोधनार्थ--इसे केसर के साथ 

घोटकर वत्तिका (बत्ती) बना, गर्भागय के मुख तका 


पीसकर कान मे 
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प्रविष्ट कराते है । गर्भागय के विक्ृत द्रव्यो का गोपण 
होकर, उसकी कमजोरी दूर होती है । 
. चेहरे की काई (व्यग) पर--इसे अ्रफततीन या 
बगहद के साथ मिलाकर लगाते हैं । ४ 
सोट-दौव॑ल्य आदि नाशक जातिपश्रीपाकऋ-वि, योगों 
में श्रागे >ख । 
, तैल--इसका विवरण जायफल व जायपन्नी के 
रासायनिक सगठन में देखिये । 
गुण धमे व प्रयोग॑-- 
यह दीपक, उत्तेजक, वबत्य, तथा जीरातिसार, 
ब्मान, श्राक्षेप, छुल, श्रामवात, दन्तवे' (पायोरिया), 
ब्रणरोगादिनाशऊ है । 

जावित्री-तैल में उक्त जायपतन्री के जैसे ही वेदना- 
स्थापन, उष्ण, उत्तेजक, वातहर, आरादि गुण हैं। 

दौत्य एवं अवसाद युक्त अवस्था में तैल को त्वचा 

“पर रगड़ते हैं । 

ध्वुज़ुमग पर--इसे दिश्न पर लगाकर पान 
वाघते है । 

गठिया था सधिवात पर---इसकी मालिश करते है । 

त्वचा की शून्यता पर --इसक्री मालिश करते है। 

उदरशूल व श्राध्मान पर--फल के तैल को शक्कर 
या बताणे मे ठालकर खिताते है। 

स्रावयुक्त दुष्ट ब्रणे के गोधनार्थ--फल-तैल को 
मलहम में मिला लगाते है । 

(१४) जीर्णसधिवात से हुई जकडन, सथिद्ोथ, 
पक्षवत्॒ तथा भोच प्रर--फल या पत्नी के तैल को सरसों 
तैल में मिला मर्दन करते हैं। स्थानीय उप्णता एवं 
चेतना की वृद्धि होती है, तथा प्रस्वेद आफ़र विकार दूर 
होता है । 

(१५) दतशूल तथा दन्तवेष्ट पर--तैल का फाया 
दात या दाह के कोटर में रसते है । कीटाणु नष्ट होकर 
विकार दूर होता है। 

लोढ--वानिफल-सेलासे पयोग आगे विशिष्ट योगों 
मे देगपे । 
विशिष्ट योग-- 
(१) जातिफापार-(हयास कासादि हर)-जायफ्ल 
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प००-नग लेकर चूर्णकर, १३ सेर दूध मे पकाकर सोया 
सा हो जाने पर उसे १। सेर घृत में भून लें । फिर उसमें 
वशलोचन १५४ तो०, कपूर, कंक्ोल, लोग, इलायची, 
'तेजपात, दालचीनी, मोचरम, ४-४ तो ० मह्दीन चूर्ण कर 
मिलावे । पच्चात्‌ मिश्री की चाशना में सव को मिला 
पाक जमा दें । 

३ मा० से १ तो० तक की मात्रा में सेवन करने से 
एवास, कास, प्रमेह, श्रशे, क्षीणता, क्षय श्रादि कई 
रोगो को दूर कर बल की वृद्धि सहित वीरय॑ को पुष्ट 
करता है । + (वृ० पाक सग्रह) 

नोट--लंग्रहणी-नाशक जातिफल्लादिपाक न ० ३ तथा 
श्रन्‍्य उत्तमौत्तम पार्कों के लिये हमारी द्वहत्‌ पाकुलभ्रह 
पृरुसक देखिये । 

दौरवल्य-नाशक--जातिपत्री (जाविन्री) पाक भी 
उक्त पुस्तक में ही देखने योग्य है । विस्तार भय से यहा 
नही दिया जा सकता । 


(१)जातिपत्रादि श्रवलेह-जावित्री १३ तो०, सौठ ६. 


तो०, गोद वबूल, छोटी इलायचीवीज, प्रत्येक ३६ तो० 
सवका चूर्ण कर, ३४ तो० खाड की चाशणनी में मिला 
देवें। मात्रा---७ मा० भोजन के पश्चात्‌, श्रक॑े सोफ या 
जल से देवें। यह भोजन को पचाता, वात तथा कफ- 
दोप नष्ट करता व गआध्मान, श्रजीर्ण श्र विसूचिका में 
लाभप्रद है । (यू० चि० सा०) 
(२) जातिफलासव तथा तैलासव--जायफल के 
चूर्ण १ भाग में ५ गुना मद्यमार (९० प्रतिशत) मिला, 
बीतल में अ्रच्छी तरह कार्क बन्द कर रक्‍पे । 
इसी प्रकार जातीफल-तैलासव बनाना हो, तो 
जायफल के शुद्ध तैल १ भाग में, १० गुना भद्यसार 
(९० प्रतिशत) मिला बोतल में भर रक्‍्खे। ७ या 
१५ दिन बाद काम में लागे । 
चूस्यतिव की मात्रा २० से ६० बून्द तक, तथा तैला- 
सव की मात्रा १० से ३० वृन्द तक | ये दोनों स्थानिक 
तथा सर्वाज्भू उत्तेजक, श्रामाणय व ग्रहणी के लिये दीपक 
तथा कुछ ग्राही हैं। रथानिक एव सर्वाद्ध वातशुलहर 
जाजूल दे०-जखल 
जासुस, जासोद, जास्वन्द दे०-ग्रुडहल। 
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जावसीर दे०-जवादीर | ' 


ही करीनी बडा 


व भ्रतिसार, वमन, विसूचिका पर लाभप्रद हैं । इनकी 
मात्राओ फो २॥ तो० दूध या जल के साथ लेगे। जल 
में लेना ठीक होता है । 

(३) हलुता या माजुन कुबतीवाह--जायफनचूर्ण, 
लोग, उुभान, तागरबेल (साने के पान) की जे, ऊवाब 


का चूर्ण २-२ तो० दालचीनी-चूर्ण ४ तों० लिकर ३ तो० 
शहद में एकन्र खूब खरल करें । फिर उसका हलवा बना 
उसमें ५० नग चादी के वर्क मिलानें | सात्रा- श्राथ से 
२ तो० तक, दिन में दो वार गीदुग्धघ से लेगे। यह 
हृदय व मस्तिष्क के लिये बलप्रद, वीर्य-स्तमक एवं 
प्रमेह, दौव॑स्य व नपु सकता-नाजक है।. (नाइकर्णी) 

नोट --जातिफलादि चूण एवं वढिकाश्रों के श्रन्‍्यान्य 
विशेष एयोग शाख्रों में द॑ सिये । 
मात्रा-विचार-- 

जायफनल-चूर्ण मात्रा ५ से १० रत्ती | अधिक मात्रा 
में या वार वार लेने से यकृत व फुफ्फुतों को एग उप्ण 
अक्ृति वालो के लिये हानिकर है । सिर में दर्द,मादकता, 
मूर्छा, तथा वीर्य-स्थान-में उप्णत्ता उत्पन्न कर वीर्य 
को पतला करता व नपुसकता लाता है । 

इसकी हानिनिवारणार्थ-धनिया, चन्दन, बनफ्णा, 
मधु का सेवन कराते हैं । 

जायपन्नी की मात्रा--२ से ८ रत्ती या २ मा० 
तक । अधिक मात्रा मे लेने से शिर शूल-जनक, मादकता 
एव मूर्छा-उत्पादक है । जायफल या जाविन्नी दोनों की 
क्रिया श्रघिक मात्रा मे मस्तिष्क पर कपूर के विपले 
परिणाम जैसी होती हैं । मूढता तथा प्रल्ञाप की वृद्धि 
होती है । जायपत्नी--हानिनिवा रणार्थ-मक्सेन में चन्दन 
हर क्र बज देते है, या गुलाब श्रर्क व बबूल का 

े नोट-जायफल या जावित्नी का प्रयोग ज्वर, प्रदाह 

एवं मस्तिष्क से रक्तचाप की वृद्धि की दशा में नहीं करना 
चअाहिये । 

तैल की मात्रा-१ से ३ या १५ बूं द तक है। अधिक 
मात्रा मे यह भी उक्त परिणामों को पैंठा करता है । 

जावित्री दे०-जायफल मे । 


जिगना दे०-जोकमारी । 


बम 
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जिंगनी ( 0608 ए४०667 ) 


छ्स़ 


रह 


वटादिवर्ग तथा श्राम्रकुल(8॥80897070686) के इसके 
वृक्ष ३०-५० फुट ऊ थे, पिंड की गोलाई ४-५ फुट तक 
जाखाये बडी तथा फंली हुई, छाल-मोटी । पत्र-मेमल 
पत्र जैसे १२-१८ इच लम्बे, सयुक्त पक्षाकार, विपम 
सस्या के ७-११ तक पत्रक युक्त, लट्टू, जैसे श्राकार के, लम्बे 
ग्रेकदार, सरलधार युक्त, चमकदार भार सुन्दर होते हैं । 

पुष्प-ग्रीष्मकाल मे, श्राम के ब्रौर जैसे वौरो में 
सूक्ष्म, पीताभ लाल वर्ण के, सुगन्वित, फल-वेर जैसे लाल 
रग के गोल या लम्बे से व किचित्‌ चिपटे होते हैं । 


गोद या निर्यास-वसन्त ऋतु में (विभेषत अग्रेल व 
मई मे) वृक्ष के पिंड पर घाव कर देने से एक पीताभ 
व्वेत रज्ध का गोद निकलता हे । यह पूर्णतया पानी में 
नही घुलता तथा ओपधि-क़ार्य मे आ्राता है। 


नोट-अष्टाग हृदय सुत्रस्थान अ, १५ के रोधादि 
गण में इसका उल्लेख है, तथा टीकाकार ने 'जिगिणी 


कृष्ण शाल्मली (जिंगनी यह काली सेमल ह) सूचित 
किया है । 


इसके वृक्ष मद्रास, काठियावाड़ बंगाल, विहार, 
आासाम, वर्मा आदि प्राय उपष्ण प्रदेशों के जगलों मे 
अधिक पाये जाते हैँ । 


ये वक्ष दीखने मे बहुत सुन्दर होते है, किन्तु ये 
अधिक दिन नही ठहरते । शीतकाल में पत्रों के विखर 
जाने से इनकी शोभा मारी जाती है, तब हु ठ जेसे हो 
जाते है । 


नास--- हु 


सं०-विंगिणी, सुनिर्यास, प्रसोदिनी, ग्रृडसजरी । 
हि०-जिंगनी, जीआाल, काली सेमल | 
म०-मोई , मोख, शिपटी । 

०-जिश्लोल, दुदुललली । 

-जिनि, सेवडी, सोलेलु । 


क्ले०-ओडिना चोडियर, क्षेस्नीम दिस ([,०फ्ा९॥ 678705) 


डे 


ड़ ् 


एजोड़िनी 
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रासायनिक सघटन- 

छाल में टेनिन तथा उसकी राख मे पोटाशियम कार्वो 
नेट अधिक प्रमाण मे रहता हैं।. - 
प्रयोज्य अज्भ- 

छाल, पन्न व गोद । 
गण धर्म व प्रयोग- 

मधुर, कपाय, कुछ नमकीन, विपाक में कठु एव उष्श 
वीय॑ है ॥ 

छाल-उत्तम शोवक, पौर्टिक, ब्रणरोपक, ब्रणशोधक 
व रोपण, तथा अतिसार, ह॒द्रोग श्रादि नाभक है। 

(१) अजीणं, अतिमार एवं शारीरिक गणैविल्य- 
निवारणार्थ छाल का क्वाथ सेवन कराते हैँ 


(२) मुख-रोग, मुंस के दालें, गले की खराबी 
तथा कास पर-छाल के ववाश् से कुल्ले कराते हैं, इसरो 
दंतशूल एवं मसूढो के ढीलिपन में भी लाभ होता हें 

(३) दुष्ट ब्रण, योनि के ब्रश, विसर्प श्रादि पर- 
छाल के क्वाथ या लोगत से प्रशालन करते, तबा छाले 
के क्वाथ के साथ तेल सिद्ध कर लगाते है । अधवा-- 
छाल के चूर्ण को नीम के तैल में पिलाकर तगाते है । 

(४) अग्निमाद्य, अजीर्ण एवं दीर्व॑त्य मे-श्सका 


5 


छात्र २॥ तोला की मात्रा में सेवन करते हैं|. 

(५) नेत्राभिप्यन्द एव दूषित ब्रणों पर-छाल का 
ताजा रस लगाने से उत्तम लाभ होता हे । 
पत--- 

(६) मोच वया त्वचा के छिल जाने से ओर स्था- 
धाय सूजन व पीड़ा पर-पतन्रो को तेल मे पकार्कर, तेल का 
मर्दन करते या लगाते हे। शोव पर-पत्तों को गरम 
कर वाबते है । 


(७) बेहोशी या मूर्च्चा प्र-अ्रफीम के राने था 
ड 


€णि 
प्िमिशयादयाए ( (३७ हि 
जितेखाना (६ ०काएशप 8 088 ) 


ः + 
भूनिम्ब कुल ( 007॥४90९४९ ) के इस विदेशीय 
घायमाण के पौधे प्राय ३-३ ऊंट तक ऊंचे होते है । 
४.५ वर्ष के पुराने पीयो की जड़ों एवं राइजोम को 
खोद कर निकालते तथा खसुप्क कर लेते है । पोवों में 
घलनाकार भौमिः काण्ठ [ राउजीम) पाये जति हैं, जो ४ 
मेंट्रोमीदर तक मो्े दोते है । उसी 'राइजोम से जडे निक- 
सती हूँ, जो लगभग रैद्ेयां है ऊँटे तक भी नम्बी होती हें। 
जग यनन्‍दर से स्वेत रग की एवं गन उहीन होती है। 
गाजी सपने पर एसेठा रंगे खेताने झूए दो जाता, एच 
एफ विधि मरा थाये समसी है । स्वाद में भी पधिक 
विस ही पाता दें। 
हुगुस पमस्झ्गोव ठओं कगार में वाल पृश्न 
( #ल्व ठप्णाज ) के पास से प्रिस्स है, इसके पंत्र- 
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थ्रन्य विप से उत्पत्त वेहोगी पर-ताले पत्तो या कीमल 
आाखाओ के रस १० तोले में इसली का घोल ५ तोला 
मिला पिलाने से वमन होकर मूच्छा दूर होती है । 
(८) सधिवात या गठिया पर-पत्तो के साथ काली 
मिरच पीस कर लेप क्ररते हें । 
(६) ब्वास तथा स्त्रियों की 
क्वाथ का सेवन केराते है । 


दुर्वलता पर-पत्रो'के 


गोद--स्नेहन और समग्राहक है । 

(१०) स्त्रियों की पुष्टि एव दुश्धवर्धनार्थ-गोद का 
सेवन दूब के साथ कराते है। 

(११) त्वचा के छिल जाने या मोच पर-गोद को 
ज्ञाडी (उत्तम शराब) में मिला लगाते है। इसे नारियल 
के दूध में भी पीसकर लेप करने से भोच की पीडा पर 
लाभ होता हें । 

अपबाहुक तया मन्यास्तभादि ऊर्ष्वजत्रु वातव्याधियों 
पर--इसके गोद के साथ गूगल को जल में पीसकर नस्य 
देने से लाभ होता है-- (१० से० ) 


मात्रा-क्काथ की # से १० तोला तक | 


पुप्पादि का स्वरूप चित्र में देखिये। इसके श्रभाव में 


देशी जितियाना (गाफिस-अरबी नाम) अर्थात्‌ घ्रायमाण 
उत्तम प्रतिनिधि है । 


इसके जड़े ही श्रीषधि-कार्य में ली जाती है ) मध्य 
व दक्षिण यूरप के पहाडी प्रास्त तथा एशिया माइनर, 


और स्पेन से काफी माचा में थे जडी के ठुकडे बाहर के 
देशों में भेजी जाती है । 


नाम--- 


हि०--जंशनमसुल, जितियाना । आ०--जशियः 
(डाशन ) रूट (0०000 70०0) ल्ले०-जैशियाना लुब्श्रिा 
ज० रडिक्स ( 7ठलाए्रक्ाव० रिघ्त%)। 


। यूबान के एक बादशाह, लिन्होंने इस ऑपधि 
बल्य प्रभावों का पता लगाया था, डनका नाम जतीयू 
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पजितियाना 
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रासायनिक संगठन- 

इससे जशिइन (5०॥00) नामक एक तिक्त स्लुको- 
साईड (07००श०७) तथा जभियामरिव (0७078- 
प्रथ्या), जशिवाना एसिड ( 0क७ाम900० 9०06 ), 


िजटि्४घद्ू__ै्््ए 
था। इसी लिये इस बूटी का नाम जुतियाना या जँशन पड 


|. ्क कप च् 
गया है लूटिया लेदिन में पीतवर्ण को कहते हूँ इसबुटी 
के पौधों में पीले रंग के पुष्प आते हैं तथा इसऊी जड में 
कुछ पीतवर्ण होता है । अत उक्त नामकरण हुआ दे। 


इ०्ञीदाात०), पेक्टिन (76८४0) ओर एक उडनशील 
तैंल होता हे । इसमें टेनिन नहीं होता । 


गुण धरम व प्रयोग- - 
उप्ण, रुक्ष, दीपन, वातानुलोमन, बल्य, विपघ्न, 
मृत्र एव आर्तवतजनन है। 
इ्वानदशजन्य विप-विकार (जलसन्नास), सर्पदश, 
विच्छू-द् आदि में विप-प्रशमनार्थ इसका सेवन कराया 
जाता है। यूनानी तिरियाको ( विपनाशक श्रौपधियो- 
अ्रगद ) के योगो में यह डाला लाता है। 
मूत्राशय की शिथिलता, भन्दारिन एवं उदर-बूल से 
इसका चुर्ण दिया जाता है आत्त व-प्रवर्त नार्थ एवं गर्भे- 
पातनार्थ भी इसे देते हैं । 
इसका चूर्ण पीताभ भृरे रग का होता हे । 
आफिशल योगो मे--इसका फाट ( [एिक्चणा ) 
निर्माण के लिये इसके घनसत्त्त ( (.तगात्थापशा€्त 
(०्र[00फरत प्रद्रणा ् ठद्याक्षा ) १२४ मि० 
लि० (सी० सी०) मे परिस्रत जल (7099॥९0 ए/७७7) 
इतना मिलाया जाता हे कि तैयार शऔपधि १००० मिलि- 
लिटर हो जाय । मात्रा-2 से १ ओस ( १४ से ३० 
मिं० लि० ) या १ से श॥| तो ० | श्रौपधि तैयार करने 
के बाद १२ घटे के अन्दर ही इसका उपयोग करें, क्योकि 
इसके वाद ख़राब हो जाने का डर है | 
' उक्त घनसत्त्व की मात्रा २ से ४ मि० लि० था ३० 
६० यून्द है। यह बिल्कुल गाढा नहीं होती । जिति- 
याना दिचर ((०ग्राए०फाव धाल॑प्रा०७ - ० ठग) 
की मात्रा भी ३० ने ६० बृून्द हे । 
माचा-चूर्स की मात्रा १ से २ मा० तक | 
यह उष्ण प्रकृति वालो के लिये तथा फ़ुफ्फुस के 
विकारों पर अहितकर है । 


जिम (शणाप्रध० 09958 7876088 ) 
ग शक 


भारस कुल (ए70०49००४७) के इसके जमीन पर 
चारो और फँलते वाले, कही २ ऊपर को भी उठे हुए 


नव बसों १० 


पत्रमय वर्षायु क्षुप, कई लस्बे परवंयृक्त क्षाखात्ं से सुझो- 
भित होते हैं । 
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पय-३- उतर सम्बे, डे उब तक चौडे, वच्छीं है 
झायार के, शाखा के चारों श्लोर विषम परिमाण मे, 
पुप्प--वर्पाकाल में, पत्रतोण से निकले हुए, गुच्छो में 
ध्वत बगा के १-) उच लम्ब, उोरे जंसे वृन्‍्तोयुक्त, वाह्म- 


बोप बाहर से चितता, पेसटिया ६ ४च लम्बी गोल, 
नोरदार, फ्री या टोडी-आर्षाकात में, लस्वगोल, डे 
उब तह लम्दी, ३ खाद वादी तथा वीज--गहरे बादामी 
श्गे लि शा है । 

सोद-यह सोगरादी पूदी (उखिये सद् १ में) का ही 
पएुए भेद साद है। इन दोनो टिया ने स्वरूप एवं झुगा- 
धाम की ४ ट से कोट विशेष सेद नहीं 2। 

जब, शाप दाल में सवत गालासयों के किनारे पाये 

जावे है। था गुजरात, दक्षिण शिनारा, सिलोन, धर्मा, 
झप्ीका थे एप्प प्रदेशों ेे लखा आस्ट्रे लिया में भी बहुत 
हीदा ४ ॥ 
साम--- 


दर बन्‍्प्रीस्ममुन्पर ५ किए १, 


पएंटक। द्वि०-जशिस , 


गीसा | म०-सराख, करस | ग्रु०-ओखसगराड में 
जीमा था गीसा शाक, जलपापरा खे०- मोर 


क् 
दू। ब०-+- 


लुगोआपो - 


फ्िटिफोलिया, मोल्छुगोस्परयुला (रथ 89थ४९ॉ०)मो बलुगो 
सेरहियाना (रथ 


है] 8॥98) 


8 


रासायनिक सटप -- 
इसमें एक तिक्ततत्व राल जैसा पदार्थ, तथा गोद 


ओर जलाने पर राख मे क्षारीय नाइट्रेंट्स (#शीसा॥० 
7॥770/०8) ६० प्रतिशत पाये जाते है । 


प्रयोज्याजू--पचाज्भ, पत्र श्ौर स्वसस । 
५ ग्‌ 
गुणधर्म व प्रयोग--- 
छः 9०3] 
तिक्त, दीपन, पाचन, मृंदुसा रक, मासिकधर्मनियामक 


उदर एवं आत्रदोप-निवारक, विपघध्न, कीटाणु-नाणक, 


मूत्राशयोत्तेजक, गर्भाशय-दोपनिवारक तथा सम्राहके 


भी है। “ 


बंगाल मे प्राय इस बूटी का श्रध्िक श्रचार है। 


यूतिका-रोग की औपधि के साथ अनुपाव रूप में इसका 


स्व॒रस विभेष दिया जाता है। 
(१) सूतिका-रोग पर-महारस शादू ल (र सास ) 


श्रश्नक भरम, ताम्रभस्म, स्वरणभस्म, शुद्ध गधक वे 
पारद, शुद्धमनसिल, सुहागे का फूला, जवाखार, हरड, 
बहेडा, आमला ४-४ तोला, युद्ध बच्छनांगं ३ मा०, 
दालचीनी, छोटी इलायची दाने, तेजपात, जाविनी, 
लोग, जटामासी, तालीसपत्र, सुवर्णमाक्षिक भस्म, और 
रसौत २-२ तो० । प्रथम पारा गन्धक की कज्जली कर 
भस्म तया बछुनाग-चुर्णा मिला खूब खरल कर, शेष 
द्रब्यों का महीन चूर्ण मिला उसमे इस जीम के रस 
वी व नागरवेल (पानो)के रस की ७-७ भावनाएं देकर 
सफेद मिर्च का चूर्ण ४ तो० मिला, पुत इसे जीम या 
पान के रस के साथ खरल कर २-२ रत्ती की गोलिया 
बना लें । 

घ्यान रहे इस बूटी के स्थान पर कई लोग हरमल 
वी भावना देते है । यद्यपि हरमल सूत्तिका-रोग-ताशक 
है, तथापि पित्तज अम्ल बसन, दाह, और अतिसार 
न हो, एश सलावरोध हो, तब वह हितकर होती है 


प्‌ 
वमन, अतिसार पर इसी बूटी (फ्रे रस की भावना ही 


हितावह मानी जाती है । 

मात्रा--१ से २ गोली, दिन में २ वार-खस, लाल 
चंदन, सागरमोबा, गिलोय, धरनियां व सोठ के क्वाथ 
के साथ । । (र० त० सार) 

प्रमुता के बातप्रकोप-निवारणारब इसके पत्तों का 
शाक बनाकर खिलाते हैं । 

प्रसव के पश्चात होने वाला दूषित रक्तत्नाव रुक 
गया हो, तो इस बूटी का रस १-२ तो० तक या इसके 
पचाजू का फाट देने से रुका हुआ स्राव सरलता से 


- निकल जाता है । 


(२) जीर्ण सुजाक पर--इसके पचाद्भ का चूर्ण, 
खस, और गाजवा समभाग जौकुट कर, ३ मा० चूर्ण को 
१ सेर जल में उवाल कर छान लें । ठडा हो जाने पर 
रोगी को, पानी के स्थान पर इसे ही पिलाते रहने से 





२३५ 


(नाडकर्णी ) 


लाभ होता हे । 


(३) ज्वर पर--इसके पुष्प तथा कोपलो का फाट 
या क्वाथ बताकर पिलाने से पस्तीवा आकर ज्वर श्ञात 
होता है । 

(४) चमंरोग, खुजली श्रादि पर--इसके स्वरस 
कालेप या पंचाद्भ को पीस कर लेप करते है । और रोगी 
को इसका शाक खिलाते हैं । 

(४) कर्णशल पर--इसका स्वरस रेंडी-तैल मे 
मिला कान में डालते है। तथा इसके कल्फ को रेडी 
तैल मे मिला गरम कर कान पर वाधते है । 

(६) गठिया वात पर--इसकी जडो को (ये जडे 
सुगधित होती हैं) तल में पकाकर लगाते है। 


मात्रा--स्वर्स १-२ तो० तक । 


जिमीकन्द-देखिये--जमीकन्द । 


जियापोता ( शएग्राएटठग्राएव 8050 परत ) | 


एरण्डकुल (8प9॥07978068७) के इस सर्देव हरे 
भरे, सुहावने, मध्यमाकार वृक्षों के काण्ड सीबे, सरल 
दीर्घ, छाल--कालिमायुक्त भूरे रग की, पत्र--अशोक- 
पत्र जैसे २-३ इच लम्बे, अण्डाकार, गहरे हरे रग के, 
किनारे कुछ कठे हुए, चमकोले, पृष्प--पीताभ श्वेत 
रग के छोटे-छोटे गुच्छो मे, फल--भरवेरी जैसे, लम्ब 
गोल, नुकीले, वीज या गुठली--बेर की गुठली जैसी, 
कठी होती है । पुष्प वसतकाल में लगते है । फल-शीत 
कान भे पकते है । 
नोट---इसके बीजों को तागे में पोहकर, पुत्र-प्राप्चि के 
जिये खिया गले में पहनती हैं । तथा बच्चों के गले में भी 
पहनाती हैं, जिसमें वे स्वस्थ बने रह । चसे भी रद्राक्ष 
की ताह इन बीजों की साला गले मे घारण करते हैं । 
थे वक्ष भारत के उष्ण प्रदेशों की पहाडी जमीन में 
कुमाऊ से पूर्ण मे, तथा दक्षिण में कोकण प्रात, पूर्ण 
और पब्चिम घाटो में, मैसूर, कोल्हापुर आदि के जगलो 
में मैंसगिक पैदा होते है । वायो में भी ये लगाये जाते हैं । 


नासभ -- ५ 


स०-पुत्रजीव, गभकर, यप्टीपुप्प, श्रथसाधक हृ० । 
हि०-जियापोता, पितों जिया; पतजू , पुदजज्ञिया । स०--पुत्र- 
जीव पुत्रवती | ग०-घुत्रजी वक | ब॒०-पुतन्नज्िज्, जिया पुत्ती 


पुतजिया | ले०--पुश्नजीवा र'क्प्रवर्गी नागेला पुत्रजिया 
(४४९४७ एए67॥९8) 


रासायनिक सघटन-+- 


बीज में लगभग २८ ८६ प्रतिशत मज्जा या गिरी 
होती है, जिसमे ४२ ६ प्रतिशत स्वच्छ, हलका, पीतवर्ण 
का तैल प्राप्त होता है । इस तैल में ग्विसरीन जैसा 
क्षारीयतत्त ((;८०पत65 ०णी €ढापधाग 


8८705 ) 
होता है । 
प्रयोज्य अग-+वीजगिरी, फल, पत्रश्मौर छात । 
गण अकषर्म बग्रयोग--- 


कटु, लवणशरसयुक्त, रुक्ष, गुम, शीतल, स्वाद, 
सुगधित, मलमृत्रश्नवर्तक, वृष्य, कामोहीपक, गर्भप्रद 















शतहंब्ता िफनय न ॥( गन 5 
२३६ 826/७(॥४ 506 
ख्क्न, व्नाफितय अन्धणा हक हर न ८ 22 4 2 र 
नेत्रहितरर, तथा बात, कफ, तृ्णा, वमन, दाह, विसर्ष. जियापोता (परुन्नजावक) 


ब्लीपद श्रादि मानक है। 


इसके बीज (वीज की ग्रिरी), पत्र या जड़ के 
दूध के साथ सेवन से मृतवत्समा (जिसके बालक मर जाते 
है) को दीसायुप पुत्र का प्राप्ति होती है । 

(स्सरत्नाकर सिद्ध नित्यनायकृृत) 

इसकी जठ १ से २ तो० तक दूब के साथ देते है। 

गर्मी, प्रमुतिविद्धार, कठमाता, प्रदर श्रादि के कारण 

होने वाले बध्यत्व (वाकपन) मे भी इसकी जड या 
बीज की गिरी दव के साथ देने से लाभ होता है - 

(व० च०) 

पंत्र व गुठवी का प्रयोग कवाथ तप में शीतज्वर 


ब् 


मे करते है 

(१) गन्विरोंग पर--दाहयुक्त प्लेग श्रादि की 
ग्रन्धि, तथा कारा, गले (गठमाला, गलगण्द आदि) व 
कर्ण मृत, बद ग्रन्थि श्रादि पर फल-मज्जा को या वृक्ष 
की अन्तरछाल को पानी भे पीस कर प्रलेप करते है। 
चीघ्र लाभ होता है।. (ससरत्त समुच्चय भा० प्र०) 

उक्त प्रन्थिरोेगो में रोगी को फल फी या गिरी की 
मज्णा को गी के दूध से पिलाते है 

इ्लीपद पर--पम-णप का लेप फरते है। 

(२) विप या दूपी विंप पर-वृक्ष की अन्तर 
छाल या दीगगिरी ४ या ५ मा० गोदुस्घ भे पीस छान 
मार सेया ठाराते है । अन्तपानादि के दोप या संयोग 
विशश पदार्थों के योग से उत्वत्न अत्टन्त उम्र दूपी बिप 
नष्ट शुता टै। [प० गुणाद् तवा भा० भै० २०) 


विशिष्ट योग-- 


; हर पुझछा 2-० बज जप ता बडे ग ५ 
८. (३) पृणदियदी--राणे फाय का गर्भ (या बीज- 
दाह (: ४5८०८: परास्स स्‍् चूच हम ये 
0 , शिगठ। ही, पारस ्ीपन छे बीस, नाग 
के ड । ड़ प 
बाण काजप का ता का जप देवशर; पमेटपस्न व, 
बीस +- अफिल जल 2: -7 न ६ कक 
| एट, आयाद्वा, दवा (हनी) हज, ब्येद चन्दन, 
“नकल पविनाद, ५6 $7 057 42०4 3 धर 


हफ्ड, धनीएनक सगे विझाा मै सीनो 


निफसस दे 
पत्ती दइ०---नाम 
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द्रव्य ४-४ तो० सब का चुरण्ं कर उसमे बग, लौह 
एव  स्वर्णमाक्षिक भस्म ४-४ तो० मिला, सबको छोटी 
कटेरी के क्वाथ, अथोक छाल के क्वाथ व इसी जियापोता 
के फलो के गर्भ के क्वाथ श्रौर शतावरी के रस या 
क्वाथ की १-१*भावना देकर, ६-६ रत्ती की गोतिया 
बना छाया शुप्क कर लें । 


३ से ४ गोली तक प्रात साय दूध के साथ, कुछ 
समय तक सेवन करने से सर्व प्रकार के ऋतुदोप दर 
होकर झ्वियो का वध्यत्व मिट जाता है। हे 


; जिनके गर्भ 
हमेणा गिर जाता हो, रजोदर्णन के समय कष्ट हो 


मासिक घर्म ऊम आता हो बे गर्भधारण न होता हो, 
उनके सब विकार इस प्रयोग से दूर होते हैं। जन्म 
वच्या, काकवध्या और मृतवत्सा छी के लिये यह एक 


उत्तम श्रोषधि है । जगली जड़ी व्रुटी (व० च०) 


ह जिना । जसम स्यात दे०-पर्ण बीज 


हट 5 (5) 2 
ष्छ्ट (727 छत हा ॥ हे पद कै २३७ 
्द। | ८ पन् पाली ४४ | ख्ू 
47 :++ लि 2८ 5 <््तज अशिधफ ट्ह्ट >£ पर स्ट 72222 हल 4 2 ८मिज्ट5ा... ला 
स््््य्ट्त्न्च् हलवा 535८ 5 -> ४८० +-:ज - को --६. नल “2227 4 
च्स््रः पपः म्भ्जज्टि कि ल-इ्काऊ जज 4 ०.०. 5 व्यय । 0 2 चमक को 2 न 22 7 च्ट 
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शा वन्ती (| हा मद * अ। 
जीवन्ती € धऋशंहह6ठ७ 0866० ) 


- वत्मनाभ कुल [रिशाप्राणा|8088७) की इस वनी- 
पति के बहुवर्पायु, दुर्गन्‍्धयुक्त ल्ुप सीधे २ से ३या ६ फुट 
तक ऊ ले, तने का ऊर्तभाग रोमशण, निम्वभाग रोम॑- 
रहित, पत्र--संयुक्त, कगूरेदार, २ से ३ इंच लग्बे, 
निम्नभाग में हतके रंग के, पुष्प--पीतताभदवेत, साटी 
कलंगी पर एक साथ लगते हैं। पुष्प में ५ पंखुडिया 
होती हैं। फल या डोडी--2 इंच तम्बी, ६ से ८ तक 
बीजो वाली होती है । 

यह बूटी हिमाचल के समशीतोष्ण प्रदेशों में 
काइमीर से भूटान तक ७ से १२ हजाद फीट की ऊ चाई 
पर तक पैदा होती है। है 

झ्रौपधिकार्यार्थ प्राय इसकी जड ही ली जाती है । 

नोट-कोई २ अमवश इसे ही “जीवन्ती” मानते हैं । 
जीवन्ती का प्रकरण देखिये | 
साम--- 

सं०-मत्फुणारि (खटमल मारने वाली) हि०-जीडउन्ती 
(यह पंजाबी शब्द है)।  अ' -बगबेन (208927०) | 
ले०-सिमिसिफुगा फीटोडा। इसकी एक जाति का नास 
सिमिसिफुगा रेससोल्ा (0 08०७0॥) द्व। 
रासायंतिक संघटल-- 

इसमे सिसिसिफुगीन ((४77रशापष्ठा॥7०) वामक उप- 
क्षार पाया जाता है। 


गुणधर्म व प्रयोग-- 

इसकी जड उतप्ण, कठु, कफनि सारक, वल्य, जोथ- 
हर, वेदताशॉमक, ज्वरघध्न, श्रामबातहर, हथ, कहु- 
पोष्टिक, ऋतुल्लावनियामक, मासिकधर्म के कष्ट को दूर 
करने वाली एव गर्भाशय-सकोचक है। 

शरीर में इसकी क्रिया कुटकी श्रौर सुरजान 
(एणकाल ०) के समान होती है। अल्प 
मात्रा में यह हय, कठुपीष्टिक, एम गर्भागयसगोचक 
है। बडी माया में वामक स्नायुमण्डस-यउसादक्, नाही- 
मदकारक एच कम्प,चफर आदि लाती है । तव तछनाय 
(वत्सनाभ) की विप-फिया जैसी हुदपरावसादक, हदय 


जीवन्ती 
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को कमजोर करने वाली हो जाती है । 
सविशोथ पर--जउ मो या ताजे पत्तों को पीसकर 
बाचते है | नूतन आमवात से यह विशेष उपयोगी है। 
मृश्नगी व कटिवात में भी उसका उपयोग क्रिया जाता 
है। राजयध्मा मे कफवृद्धि कम करने के लिये लाभदायक 


हैं| फुफ्फुसो के भीतरी सद्ान को दूर करती है। 


गर्भावय को पुछ्टिप्रद एय अस्या्वि-नियारक है व मासिक 
धर्म के प्राय पत कष्टो को दूर करती है । 
साय्वेरिया देग मे पठसद व मच्छरों ना 
> सिये इसशा उपयोग किया शाता है। चीन भौर 
इए्टोसाइनसा से पट निदरलेतोनिता उयरन्प्रिवराण एस 7” 
संेंदल मानी जाती हैं । शामयाए [सजिश्स सी प्रीटा) 


एरोउट, खा की ऑरशिया घवयाया, सिरशयारी दापस 


भगाने 


पट "श्र 


_ गटडाब्ड्ब्द्ा। 


७ 32:7४ कट 


लू 82 
शा 


ईत.५ 2 लिप 7“ 2282 


#इक स्स्स्य्य स्टील 


(० 
पे 
८ 





“पट न नशा इक नल हि ण््चः ध व ४५ ८ 5 ०८ नम न ना दि का वर स््न्धः 
तथा वात-नलिका-प्रदाह मे इसका उपयोग करते हैं । मात्रा १० से १५ रत्ती तक । हर 


जीश (श्वेत) [ & आप क (/फ्राधांग्रणा ] 


हरीतक्यादि वर्ग एब गतपृप्पा-कुल (एाणशी। श्रन्य कुल का है। कालीजीरी का प्रकरण भाग २ 
(७४७) का इसका वर्पायु क्षुप, सौफ के छ्षुप जैसा रैन्रे देखिये । 
फुट ऊचा, णाखाए पतली, पत्रन--सोफ के पत्र जैसे नास-- 
पतले-पतले लम्बे, छोटे २ पक्षाकार २-२ एक साथ, ले०--जीरक, जरण (पाचक), अजाजी, करा ह०। 
पुष्प--छत्तो पर पीताभ खेत वर्ण के, वारीक, शीतकाल हि०-जीरा, सफेद्जीरा, सादा जीरा ह०। 'स०-जिरं । 
मे श्राते है, वाद मे उन्ही छत्तो पर फल या वीज लगते ग्रु०-जीरु', शाकुन जीरू । व,-जीरे | श्र-क्युमिन सीड 
है। पकने पर बीजों को घलग कर लेते हे। इन्हे ही जीरा (८टए्णा॥ 5००१) | ले०-फ्युमिनस साइमिनस । 
कहते है । ये ४ से ६ मि मिं लम्बे तथा २ मि.मि रासायनिक संघटन-- 
तक चौडे लम्ब-गोलाकार, अग्रभाग में क्रमश पतले इसमें एक उडनशील तैल थाइमिन ( प॥97७॥६) 
रग मे श्वेत घूसर वर्ण के होते है । ३.५-से ५२ प्रतिशत होता है, यढ़ी इसके स्वाद व गध 
नोट-यह गरम मसाले का एक सर्वप्रसिद्ध हच्य दे।  दिक है।इस तैल में कार्वोन (0धएणा०) 
सस्कृत में 'जीरक' नाम से यही श्वेत जीरा ग्रहण किया जीरा 


जाता है । । 
चरक के बूलप्रशमन, शिरोविरेचन गणों मे व 0णभा।0४ ९(५४५॥३एाण० ।.॥५५ . 
शा काड पत्र 
प्रतिसार, ग्रहणी, इवास, कास, उदरशोय, पीनस, अरुचि गन 0) 
योनिरोग श्रादि के प्रयोगों में और सुश्र्‌ त के पिप्पल्यादि- १ ८2 आर 
यु हर हर 2३६ ६ जीरो + 
गण में एज अतिसार, मदात्यय आदि रोगो के प्रयोगों ४ र 
में इसका उललेस किया गया है । ट्कच्यू 


जीरा स्थाह (स्थाह जीरा) व जीरा काते (काना 
जीरा) का वर्णन भागे के प्रकरण मे देखे। कलौजी 
(मगरेला) भी झआयुर्वेदानुतार इसका ही भेद माना गया 
है, तथा इन तीनो जीरो को “'जीरक त्रितय” कहाँ गया 
है। कलीजी का वर्णन इस अछ्ू के भाग २ में आ चुका 
है । विलायती जीरा, स्थाह जीरा में देखिये! - 

जारे की खेती भारत के विज्ञेपत उष्ण प्रदेशों में, 
राजस्थान, गुजरात, पजाव , उत्तरप्रदेश आदि मे अधिक 
होती है। एथिया माइनर व पिया से भी यह आता 
है । शासाम और वगाल में नी कही २ बहुत ही अल्प 
प्रमाण में होता है। 


जीरा का एक भेद काली जीरी ( श्रण्यजीरक ) 
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नामक एक तत्व जिसमें २६ प्रतिगत क्युसिवाल एफ्या- 
_0!) या क्युमिक अवडिहाइड ((एगमं०४४००॥४०४) 
रहता है । इस तल को कृत्रिम रूप से थाइमॉल 09॥0] 
(अजवाइन सत) में परिवर्तित किया जा सकता हैँ, जो 
उत्तम प्रतिदूषक (8॥52900) एवं कृमिध्न पदार्थ है। 
इसके अतिरिक्त बीजों मे स्थिर तैल १० प्रतिशत 
तथा पेन्टोसान (?ए७॥00580) ६ ७ प्रतिगत प्रोटीन के 
यौगिक, मैलेट श्रादि होते हे । 
प्रयोज्याज़ु--वीज । 
गुण धर्म व श्रयोग-- 
लघु, रुक्ष, कठु, मथुर, कठुविपाक, उप्णवीयं, 
कफवातगामक, पित्तवर्धक, रोचक, दीपच, पाचन, 
वातानुलोमन, ग्राही, शूलप्रशमन, कृमिध्त, उत्तेजक, 
कटुपौष्टिक, वाजीक रण, रक्तशोघक, मूचल, स्तन्वजनन, 
लेखन, वेदनास्थापनत जोथहर, ज्वरघ्त, त्वग्दोपहारक, 
गर्भागयशोघक है। तथा प्ररुचि, वमन, अग्तिमाद्य, 
श्रजीर्ण, श्राध्मान, उदरशूल, ग्रहणी, अर्ग, हुद्दोग, रक्त- 
विकार, ख्वेतप्रदर, नूतन एवं जी ज्वर (विशज्वेषत 
वात प्रधान ज्वर) झ्रादि में यह प्रयोजित है । 
मूत्रजननेन्द्रिय सस्थान के विकार सुजाक, मृत्रा- 
वरोध, भ्रश्मरी श्रादि तथा वालको के पाचन-विकारों 
मे अधिक उपयोगी है । 
पचनक्रिया की विक्षति से या मूत्रपिण्डो के विकार 
से मूत्रशुद्धि न हो, तो गिलोय, गोखुरू श्रादि के साथ 
# इसकी योजना करने से पेज्राव खुलकर आता है। 
वैसे ही ह्लियो के गर्भाशय एवं वीजाशय-शौधिल्य के 
कारण रज शुद्धि न होती हो, तो इसके सेवन से मासिक 
वर्म साफ आता है, तथा मुत्रशुद्धि भी होती हे । प्रसूता 
के लिये यह एक श्रेष्ठ ओपधि हूं। श्रात्र मे प्राय मल 
“की रुकावट से जो सड़ान एव दुर्गेन्च पैदा; होती है, उसे 
यह दूर कर देता है, तथा मल के दूपित जलाश का 
, गोषण कर, उसे अच्छी तरह बधा हुआ वाहर निकालता 
; हैं। इसीलिये वही, तक्र के रायते मे या शाक भाजी से 
: इसका क्रक्षेप दिया जाता है। इससे उदर में दूपित वायु 
का सग्रह, झाध्यात या कोष्टवद्ता श्रादि नही होने पाती । 


| 

३ 
| 
६ 
| 
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चीती या मिश्री के साथ देते हैं। 

सत्य (दुग्च) वर्धवार्थ इसे भुड के साथ देते है। 
विपमज्वर में भी इसे युड के साथ देते हें। अग्निमाद् 
एवं बातविकारों का भी इससे निवारण होता है, तथा 
पाचनक्रिया का सुवार होकर क्षुवावृद्धि होती एवं 
पेणाव साफ होता है । 

झेतप्रदर पर--इसके चूर्ण मे मिश्री मिला, चावल 
के घोवन के साथ देते हु। झी-रोगनाशक “जीरकादि- 
मोदक' उत्तम है) गर्भिणी के पित्तजन्य वमस पर--हसे 
नीवू-रस के साथ देते है। प्रदर पर “जीरे की खीर' 
वि योग में देखे । 

अतिसार मे इसका चूर्ण दही के साथ देते है। 
परिणामशुल (प्रष्माहआ9थ70) में इसमे हीग सेंघानमक 
मिला, मधु व घृत से देते है| अम्लपित्त मे-इसके साथ 
धनियाचूर्णा मिला गक्कर के साथ देवे । 

श्रण्डवृद्धि मे--इसे काली मिर्च के साथ पानी में 
पीसकर श्रौटाकर मर्दन एवं प्रक्षालन करते रहने से 
अ्ण्डकीप का कडापन दूर होता है । 

नेत्नविकार-श्रम (नाखूना )-(77/७7४९॥7ए ), जाला, 
अविलन्न वर्त्म (पित्ल) आदि पर इसे खूब महीन पीस 
कर नेत्रो में लगाते है। वि योगो का 'जीरक खड' 
सेवन करे । 

(१) पीडाहर होने से इसका वाह्य लेप श्र्श, स्तन 
अडकीप, एवं उदर-पीठा पर करते है। अ्र्ण में वेदनापूर्ण 
सूजन हो ती इसे पानी मे पीस लेप करते तथा इसे 
मिश्री के साथ सेवन भी कराते हैं । 

(२) खुजली आदि चर्म-रोगो पर--जीरक-तैल 
जीरा ४ तो० चूर्णो करे, उसमे २ तो० सिन्दूर मिला, 
कड्डुबा तैल ३१ तो० तथा २ सेर पानी मे तैल सिद्ध 
करले । इसकी मालिज से खुजली, पामा (एक्मिमा) 
की खुजनी शीक्र दूर होती है । (योर) 

अन्य विधि-पानी न मिलाते हुए, प्रथम तैल को खूब 
गरम कर उसमे उक्त चीजों का चूर्ण जरा जरा सा 
डालते हुए पकाते है। सब चूर्ण के जल जाने पर तैल 


मु 
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0] श कप लव ७+ मे २#_->_ के अप वही बदन रत | पु जीरे को रे ण्ल ब्क प्‌ स ह्नि 2 ॥ 
को छानकर लगाते है। तथा रोगी को जीरे के क्वाय संधि से बेदना होती है। जीरे को णल में पीस दिन 


ते हं २-४ बार लेप करने रहने से लाने होवा है । 
से स्तान कराते है । 2 किक की, ॥ कल ; हर कि 
दर 5 के हे जीरा ४ भाग धर 
(३) ज्वरों पर--जीरा में गिलोग और गूमा के ६5) पाती: वर, ० कक सकी 


रस की ७-७ भावनाएं देकर, छाया-शुप्फ कर पीस, (हीरा दोली) व गुलाव-पुप्ष की पछुठी २-२ भाग तथा 

छान गीयी मे खखे । मात्रा-३ मा , न्‍क्कर ६ मा के कलमी सोरा व बनिया ५-४ भाग लेकर सबका सहाय 
ट न ५! जल हि सा 

साय फाकार, ऊपर से श्र्युल न मिलोय को भू ता पाता चूपए करले । ५ 9 र्त्ती का साता मम, ला की साथ 





देने रह ताइकर्सा 

में पीस छात कर, गरम कर १ तो० शक्कर मिला पीय । देते रह । (नाइकर्णी ) 

दिन भें तीन बाहर ऐसा करने से गरमी का दुजार (५) अतिसार पर--आ्रात्न एन पच्रन-क्लिया के 
सि्उदर 330 9 | जीती उबर से उक्त दबा के. “विल टो जाने से, थोद्य २ दस्त लगता है। उदर में 

(पित्तज्वर ) ट्र्रः होता हूं । जणिं उक्त दव ५ कट व दाम रे जग पा जल 

बाद ऊपर से बकरी का दूध पीले तो वह भी अच्छा <£** हाता रह रि जन गहाँता ज 

हो जाता है । (भा गृहचिक्िताए) &।! ऐसी अवस्था मे भोजन के बाद भूना हुत्ना जीरा, 


काजी मिर्च और से छा नमक मिलाण हुभ्ना तक्-पान 


गा ज्वर पर--शुद्ध (जूना हो तो उत्तम) “० के है मर 
जग आप ) करत रहने से लाभ होता है । श्र्ण व ब्रहणी में भी 


तो जो ६० तो० पानी से पक्रा, » तार को चाथनी 


दे लान ऐोता है (गा० औ० रत्न) 
प्राने पर उसमें २० तो जीरा-चबूर्णा मिला यूत हूठ़, कर 
रद (६) वन पर--जी रकादि रसत--जीरा, धनिया, 
तया हाथो में घी लगाकर मपल कर १ से २ मा० तदा 


की गोजिया बनता लें । प्रात साथ १ था २ गोली पवन 9 व हम तप विश था हक की कद कई 
से लाभ होता हैं । आ्रामाणव में सचित ब्रामधिष दूर मे 5 35200 ५४703 
होकर घरीर स्वस्थ बनता है । (स्वास्थ्य ) पा अहद से से तुर्त 
+ साचा--१ मा० तक, गहुद से लेगे । वतन तुर 
बन्द होती है । -(यो० २०) 
अबवा--जीरका दि घृत---जीरा व घनिया ४-४ तो. 
एकण पानी के साथ पीस, करक करें, फिर गौघुत ३२ 
तो० और पानी १२८ त्तो० एकत्र सिला पका कर घूत 
सिद्ध कर लें । 
मात्रा-आ्वावा त्तो० से २ तो० तक, सुप्ोष्ण जल के 
साथ सेवन करने से कफपित्तज अरुचि, भन्दारित और 
वमन में लाभ होता है । (यो० २०) 
(७) अग्विव्ग्ध पर--जीरकर्घुत-जीरा ८० तो० 
डालकर नीचे उतार कर टक दे । २० मितरट बाद दान को चौगुने जब में प्रकावे । चतुर्थाश शेष रहने पर छान 
थोड़ी घक्कर मिला नित्य प्रात पीते रहने से जीत्र ही कर उसमे ५ तो० जीरे का कल्क तथा २० तो० गोघुत 
लाभ होता है । मिला मन्दारिति पर घृत सिद्ध कर छानकर उसमे १। 
सा ज्वग मे--ब्मके १ तो तक चूर्ण को प्रात १ तो० मोम को पिधला कर व राल को पीस कर 
करे ३5० के साथ, तथा रात्रि के समय जूने गुड के पिला दें इसे लगाने से भ्रग्तिदर्ध की पीड़ा क्ाप्न शात 
साथ देते हूँ । 


होती है । (च० द० ) 
ज्वरावस्था में (जिनेषन पित्त ज्वर मे) प्राय शोह- (८) ष्यजू (भाई ), धब्बे आदि पर--दोनो जीरा 
पाक होता है । होटो पर छा फुन्सिया होती तबा श्रोएठ--. (सफ़ेद व स्थाह), काले सिल और सरसो समभाग लेकर 


अ्रथवा इसके चूर्गा की माता ६ मा तक प्रात याथ 
जूने गुड के साथ सेवन से भी, २१ ढठित में पूर्ण लाभ 
होता है । (व० भुणादर्ण ) 

अथवा-जीरे को गोदुग्व मे पकाऊर, शुष्क कर चूर्ण 
कर नें। 3 से ६ मा तक, यह चूर्ण मिल्री के साथ 
सेवन करें । 

ज्वर जन्य निर्वलता पर--ज्वर के शमन होने पर 
अग्निमाद्य और निर्बलता के निवारणार् जीरे का फाण्ट 
जीरा-चूर्ण 5 मा फो उबलते हुए १० नो० जल से 
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दूध मे पीय, लेप करने से मुखमण्डल के विकार दूर 
होते हैं । (वा० भ० ) 

(६) बिच्छू के टंक की पीडा, व्वान-दश तया मकडी 
के विष पर--जीरा व सेंथा नमक का समभाग चूर्ण 
घृत व शहद में मिला, मन्दोप्णा कर लेप करने से विच्छू- 
दंश की पीड़ा शात्त होती है । (ब० से०) 

वीडी में तम्बाकू के स्थान पर जीरा भर कर श्ृम्न- 
पान करने से भी विच्छू का विप उतर जाता है । साथ 
में दश-स्थान की पीड़ा-शाति के लिये उक्त लेप भी 
करना चाहिये । 

कुत्ते के विष पर--जीरा ज्न काली मिर्च घोट, छान 
कर पिलाते है - मकडी या लूता-विष पर--जीरा और 
सोठ को पानी में पीस कर लगाते है । पि 

(१०) हिक्का पर--जीरे में थोड़ा घृत मिलाकर 
बीडी में भर धूम्रपान कराते है। वन पर भी यह धृम्र- 
पतन लाभकारी है। 

(११) रखांघी (राध्यन्ध) पर--जीरा के साथ 
झामला और कपास के पत्ते समभाग, पानी में पीस कर 
सिर पर बाघते हैं। २१ दिन में पूर्ण लाभ होता है । 

(व० ग्रुणादर्ण 

(१२) हरताल, सखिया, मैनसिल ञ्रादि के विप 
पर--जीरा-चूर्ण या जीरा की ठडाई शक्कर के साथ १-७ 
दिन तक देते रहने से विप शात हो जाता है। पचन 
सस्थान का दाह दूर होता है । (गा० और» २० ) 

(१३) मुख के छाले आदि मुख के रोगो पर-- 


॥0/6/ २० 


ल्ज्म्ष्गिड 
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जीरा को पानी में पीस कर उसमे इलायची-दूर् ओर: 


फिटकरी का फूला मिला कुल्ले कराते रहते से लाभ 
होता है । 
विशिष्टयोग-- 

(१) जीरकादि चुर्०ा न० १--णीरा, कालीमियं, 
छोटी हरड, अ्रजवायन, व सेंघानमक  समभाग लेकर 
जोरे को थोडा भून लें ओर शेप द्वव्यों के साथ महीच 
चूर्ण कर लें | मात्रा-३२े मा तक, जल के साथ या शहद 
के साथ लेने से भ्ररचि, आष्मान, उदरशुल, हिक्का, वात- 
विकार, अश्रपचन श्रादि पर लाभ होता है | 


छत्व, वनों, ३१ 


२४१ 


न्‍ 


£ दर न अर 
दर ््न्न ा अम अर 4: 3० हे दा न, व्स्व्स्य् कट >+-- “2 
चुण्ण न० २-नूपा एवं हृदय के , लिये हितकर-- 
जीरा, धनिया, अ्रद्रक व कालानमक समभाग चूर्ण कर, 
(से २मा की मात्रा मे, उत्तम सुगन्धित मद्य मे मिला 
पीने से तृष्णा शीघ्र गात होती है। (यौ० २०) 


चूर्णा न० ३--जीरा ४ भाग, सोठ ३ भाग, काली 
मिर्च २ भाग, कालानमक १ भाग तथा श्रजमोद व 
सेंधानमक ३-३ भाग सबका चूर्ण (३ भा तक की 
मात्रा मे) भोजनान्त में तक़ के साथ सेवन से अ्ग्निदीत्त 
हो, क्षीहा, उदर, अजीर्ण, विसूचिका दूर होते है। 
इसका नाम सिंहराज चूर्ण है । (हा स) 

अन्य जीरकादि चूणों के योग भाज्नो मे देखिये । 
>> (२) स्वादिष्ट जीरा---जीरा २० तो०, सेंघानमक 
५ तो० और काला नमक २॥ तो० इन तीनों को काच 
की बरणी मे डालकर, उसमे नीवू-रस २० तो० मिला 
मुख बन्द कर ७ दिन धूप में रकखें । रस के सूख जाने 
पर धूप मे श्रच्छी तरह शुप्क कर, पीस छात्र 
शीणियो में भर ले | भोजन के बाद या जब भी श्रावध्य- 
कता हो लें। १ से ३ मा तक, जल के साथ लेने से जी 
मिचलाना, भूख न लगना, अपचन', श्ररुचि, उदरक्तृमि- 
जन्यशूल, श्रतिसार आदि में लाभकर है। अपचन की 
दश्षा मे दुर्गन्धयुक्त वमन होती हो, तो १-१ घटे से २- 
बार इसे लेने से लाभ होता है । सग्र्भात्नी को भी यह 
दिया» जाता है । 

स्वादिष्ट जीरा न० २--जीरा १२ तो० सेधानमक 
१० तो घनिया 5 तो० सोठ, कालीमिर ४-४ त्तो० 
छोटीपीपल, इलायची २-२ तो० दालचीनी १॥ तो० 
नीवू-सत (साइट्रिक एसिड) १॥ तो० व ख़ाड १६ तो 
लेकर, प्रथम खाड़ और नीवू-सत को श्रलग रख, शेप 
द्रव्यों का महीन चूर्ण करें, फिर खाड व नीचू-सर्त मिला, 
खरल में ३ घटे तक घोट कर बरणी में भर रबसें॥ 

मात्रा--२ मा तक लेने से क्षुवा-वृद्धि होती, उदर 
में गैस का विकार शमन होता त्था अ्रधोवायु की 
ठीक ठीक प्रवृत्ति होती है । यह बहुत ही उत्तम स्वादिष्ट 


चुर्णा वालक, क्री, वृद्ध एव किसी भी प्रकृति के व्यक्ति 
के लिये लाभकर है । 


न ट ० € छह फल, तर लाए 
ः के है का 6 7, रो 
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“८ ३) जीरकादि गुटिका--जीरा, सेघानमक २-२ 
भाग, कालीमिर्च १ भाग, तथा भरूनी हीग 3 भाग लेकर 
सबका महीन चूर्ण कर उसमे चूर्ण के समभाग गुड मिला 
६-६ मा की गोलिया वना लें । सुखोष्ण जल से सेवन 
करने से श्रजीर्ण, अलमसक, विसूचिका एवं श्रफरा नष्ट 
होता व अपानगयु खुलता हैं (भा० भै० २०) 

(४) जीरकावलेह--जी रा-्च्रर्ण ६४ तो दूध २५६ 
तो०, धृत (गौ घृत हो तो उत्तम)श्रौर लोध-चूर्ण ३२-३२ 
तो० सबको मन्दाग्वि पर पका, गाटा होने पर, नीचे 
उतार कर, ठडा हो जाने पर उसमे ६४ तो० मिश्री 
श्रीर दालचीनी, तेजपात, इतायेची, तागकेसर, पीपल, 
सोठ, जीरा, मोया, सुगन्ववाला, श्रनारदाना, धनिया, 
हल्दी, कपूर व वसलोचन का चूर्ण २-२ तो० मिलादें । 
यह प्रमेह, प्रदर, ज्वर, निर्वलता, अरुचि, ब्वास, तृप्णा 
दाह एवं क्षय-ताशक है। (मात्रा १ तो० अ्रनुपान 

दूध) द (यो० २०) 

४(१) जीरक-सड--जीरा-चूर्ण १ भाग, खाड २ 
भाग, और तपाया हुआ घृत ४ भाग लेकर, सवको एकत्र 
मिला, पत्थर के स्वच्छ एवं चिकने पात्र (या चीनी 
मिट्टी के पात्र) में भर क्र, मुब पर घराव ढक कर 

कपरीटी कर, श्रनाज के ढेर से दवादें | १४ दिन वाद 

निकाल कर काम मे लावें । 

मान्ना-१ तो०, अनुपान गर्म दूध । यह योग नेत्रो के 
लिये हितकर है। उमेमाघ मास से सेवन करना* 

चाहिये। । (भा०्मै०र०) 

(५) जीरकादि मोदक या पाक-छी-रोग-नागक-- 
जीरा-चूर्णा ३९ तो० सोठ व धनिया-चूणं १२-१२ तो० 
सोफ, अ्रजवायन व स्याह जीरा-चूण ४-४ तो०, द््ध 

१२ तो० तथा खा २॥ सैर और घृत ३२ तो9, सब को 

एकत्र मिला मन्द श्राच पर पकावे, (अथवा साड व घृत 

को श्रलग रख थेप सव द्रव्यो का पाक करें, खोया सा 
हो जाने पर घुृत मे भून, साड को पाक की चाजनी मे 

व निम्न प्रक्षेप मिला द्व्यो का ज्ूर्स मिला ) अच्छा गाठा 

हो जाने पर या चादनी थ्रा जाने पर उसमे विकटु, 


(सोठ, मिर्च, पीपल), दाल चीनी, नेजपात, छोटी इला- 


यचरी, वाय-विठग, चव्य, चित्रक, मोथा व लोग का चूर्ण 
४-४ तो ० मिलाकर मोदक या पाक बना लें । 

माजा-३ से २ तो० तक, गरम दूधया जब के साथ 
सेवन से समस्त ख्त्री-रोग, विशेषत सूतिका-रोग व ब्रहणी- 
रोग दूर हो श्रग्ति दीज्त होती है । (म० र०) 

थेष उत्तम जीरा-पाक-आ्रादि के प्रयोग हमारे वृहत्‌- 
पाकसप्रह में देखे । 

(६) जीरकाथरिष्ट-यूतिकादि रोग-नाशक-जीरा 
१० सेर कूट कर १ मन १२ सेर पानी में पका, १३ सेर 
ञेप रहने पर छान कर, सन्धान-पात्र में भर उसमे शुड़ 
१४ सेर-बाय पुप्प-चुर्णा, १३ छटाऊ, सोठ-चूर्णा ८ तौ० 
तथा जायफल, नागरमोंथा, दालचीनी, तेजपात, नाग 
केजर, इलायची, श्रजवायन, ककोल (कंबाव चीनी, 
गीतल चीनी लेवे) श्रीर लोग का चूर्ण ४-४ तो० मिला 
दे। मुख-मुद्रा कर ! मास बाद छान कर काम में 
लावे। सूतिका-रोग, सम्रहणी, अतिसार व जठराग्नि- 
विकार-तागक है । (इस अरिप्ट में ४ तो० लोध-चूर्ण 
भी मिला दिया जाय तो यह प्रसमूति-रोगों पर विशेष 
प्रभावशाली हो जाता है। (मात्रा १ से २ तो० तक ) 
हे ५ के ( भ० र० ) 
जीरकाद्वरिप्ट के श्रन्य प्रयोग वृ० आ० सगम्मह में 


किक] 


द्ख। 


(७)तक्र जीरकादि योग-तक्र (छाछ) के 
जीरा, सोठ, सेघानमक, १-१ तो० हींग,भुनी हुईं ३ मा० 
सव का मिश्चित चूर्ण-मात्रा-२ मा० तक मिलाकर लेने 
से, तक्र का स्वाद उत्तम होकर वह 
आवब-क्रिया-सुधा रक, आ्रामपाचक, 
अतिसार मे लाभकारी होता है। इस 
साथ भी ले सकते है । 

(८) जीरक फाण्ट या चाय 
मा० को १० तो० उबले हुए पानी 
दें । ५ मिनट बाद छान कर उसमे 
तो० जक्कर मिला पीवें। प्रात साय 
स्वस्थ एवं मोटा ताजा होता है,- 
(६) जीरा की खीर-.२ तोौ० 
तात ९ पाव गौदुख से सिगो दे | र्‌ 


साथ- 


विशेप पाचक, 
आजत्र-कृमिनाशक व 
चूर्ण को दही के 


जीरा-जीरा चूर्ण 3 
में डाल कर ढक 
* तो० दूध व १० 
ब्सके सेवन से शरीर 

(स्वास्थ्य) 
जीरा कुचलकर 
घण्टे बाद मद 


न यो। ) 
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ग्रांच पर पकावें, खड़ी जैसा हो जाने पर उसमे २ तो 
मिश्री मिला कर नीचे उतार लें | यह १ मात्रा है। 

इसके सेवन से प्रदर एवं तज्जन्य हाथ-मैरो- की व 
ग्राखो की घलन मिट जाती है । पाचन-शक्ति नष्ट होने 
एवं पतले दस्त होने को भी यट ठीक करता हैं । 
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सेग की साधारण दवा में केवल प्रात एक बार 
लेवें । वढी हुई दा में दो बार (प्रात साथ) इसे लेवें । 
इसके सेवन के बाद तुरन्त पानी नहीं पीना चाहिये । 


(सिद्ध मृत्यु जय योग ) 


जीरा (स्याह ) ( एथाणा। एगाएा ) 
७ 


जीरा श्रेत के ही वर्ग एव कुल के इसके क्षुप र्न३े 
फुद ऊ चे, पत्र--कठे हुए, खूल जैसे, लम्बे, पुप्प--छत्तो 
में, खेत जीरे से छोटे, फल या वीज--ब्वेत जीरे से 
छोटे, किलु पतले लम्बे, ऋृष्णाभ एव सुगन्धित होते है । 
इसे ही स्थाह जीरा कहते हैं । 

इसकी खेती उत्तरी हिमालय के पहाडी भागो मे-- 
काउ्मीर, गठबाल, सीमाप्रान्त एवं भारत के मैदानी 
भागो में तथा अफगानिस्तान में होती है, तथा ये स्वप्र 
जात भी पाये जाते हैं। ' 

मोंट-(अ) श्राजकल बाजारों मे गाज, सोया आदि 
के बीजों को र॑ग कर स्थाह जीरे के नाम से बेचते ह। 
इनमें गंध बिल्कुल नहीं होती । कभी-कभी जिन बीजों 
से तल निकाल लिया जाता ६, उनऊी भी मिलावट की 
जाती द ) 

(रा) विलायती स्थाह जीरा--यह देगी स्पाह 
जीरे का ही एक विदेशी भेद है । यह मध्य एवं उत्तरी 
यूरोप में तथा ईरान में प्राय सर्वत्र स्ववजात पाया 
जाता है। हालण्ड ( घ०॥०70) में यह काफी मात्रा में 
बोया जाता है। श्रमेरिका, श्रक्रीका में भी यह वोया 
जाता है । 

भारत में इसका आयात विशेषत- इग्लेंड तथा लेवाट 
([.0९४7६) से होता है। किंतु श्रौपवीय दृष्टि से लेवाट 
प्रान्त का स्थाह जीरा निर्ृष्ट कोटि का होता है । विला- 
यती स्थाह जीरे मे एक विशिष्ट श्रकार की सुगध एव 
स्वाद होता है । इसे हि म॑ ग्रु --में कुरूया, करोया, 
कपमूने, रूमी कपूने श्रस्मनगी आदि कहते है। गुणधर्म 


आदि देशी स्याह जीरे के समान हैं । 

(इ) स्थाह जीरा का एक भेद काला जीरा /विप- 
जीरा) है। यह विशेष उग्र एवं विपाक्त होता है। कोई 
कोई भ्रमवरण इसे ही कालीजी री (श्ररण्य ज।रक) मानते 
हैं। इस अद्ू के भाग २ में कालीजीरी का प्रकरण 
देखिये । जीरा काला (काले जीरे) का वर्णन आगे 
के प्रकरण मे देखें । 

($) भारत में स्थाह जीरा बहुत प्राचीन काल से 
प्रचलित है । चरक में इसका उल्लेख 'कारवी नाम से है । 


नाम-- 


स०-कृष्ण जीरफ, कारवी, फाश्मीर जीरक, जारण, 
डद्गार शोबन दृ,। हि --स्याहजीरा। मं -शहाजिर ।7 
गे “श्याजीर । ब०-शाजीरा, कृष्ण जीरक - श्र ०- 
ब्लंक क्युमिन (89०६ (पा) ब्लेंक कारये सीड 
(884०) (84999 8०८५) ले --केरम कार्ची (क्यारई ) 
रासायनिक सघटन--- 

इसमें एक उडनशील, हलके पीले रग का, सुगरधित 
तैल ३ १ से ७ प्रतिशत तक पाया जाता है। इस तैल 
में कार्वोत (029०॥०)१३--६३ प्रतिशत होता है । 
यह तैल ८ भाग अल्कोहल (5० प्रतिशत) में विलेय 
होता है। इसे अच्छी तरह डाटवद जीनियो भें शीत 
एवं प्रकाणहीन रयान मे रक्खा जाता है।इस तल की 
मात्रा--? से हे बू द है । 


७ 
शुण धर्म व प्रयोग-- 
लघु, रूक्ष, कठु, कठुविपाक, उष्णवीयें, कफवात- 
| 


हु 
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व्न्छर फिल्टर 
पक लीड फेज जज 
शामक, दीपन, रोचन, पाचन, ग्राही,श्रान्रसंकीचक, उत्तम 
वातानुलोमन, दुर्गन्‍्वनाशन, हंच, शोथहर, मूत्रल, रज - 
प्रवर्तक्त, गर्भागयश्ञोधन, स्तन्‍्यजनन, नेत्रहितकर, उदर 
कुमिनागन, व ज्वरघ्न है तथा अ्रतचि वमन, अग्निमाद, 
ग्रजीर्ण, श्राध्मान, उदसशूल श्रतिसार, संग्रहणी, हृद्दी 
वेल्य, जीर्णज्वर, प्रसूतिविकार एवं दुषित डकारो के 
प्राने में इसका प्रयोग होता है।यह शाकी मे गर्म मसाला 
में मिलाकर डाला जाता है। वैसे भी इसे डालने से 
लाभ होता है 
जीणेज्वर में इसके प्रयोग से ज्वर की जश्ाति होकर 
श्रग्तिवृद्धि एवं आहार का पाचन ठीक होने से बल 
की वृद्धि होती हैं । 
श॑ मे-भोययुक्त पीडा को दूर करने के;लिये इसके 
बवाथ का सेंक दिया जाता हैं, तथा इसकी पुल्टिस गरम- 
गरम वाघते हैं । 
गर्भागय की पीडायुक्त गोथ के निवारणाथे री को 
इसके क्वाथ में बैठाते तथा इसका शर्वतपिलाते हैं। 
प्रतिब्याय और पीनस मे--कोमल प्रकृति वालो 
को इसके ववाथ के वाष्प का वफारा, या वाप्य का 
नस्य कराया जाता है। 
नेत्रों मे रक्त-स्कन्दता हो, तो इसे मुख मे चवाकर, 
इसका रस नेन में डालने से जमा हुआ रक्त पिघल 
जाता है। 
दत-पीडा पर--इसके ववाथ के कुल्ले कराते हैं । 


हिक्‍का पर--इसके चुणें को सिरके में , मेला कर 
ठेते हैं । हा 


विशिष्ट योग--- 


(१) जीरक अवलेह--( ज्वारश कमूनी कवीर ) 
स्याह जीरा भूता हुआ ४॥ तो० तथा दालचीनी, काली 
मिर्च, ब्वेत मिर्च, बुरा अरमनी ७-७ मा०, सुदाव-पत्र 
१ तो०, सौठ का मुरव्वा ३ तो०, हरड का मुख्या ५ 
तो०, सूर्यतापी भुलकन्द ८ तो०, साठ २० तो० व शहद 
१० तो० लेकर, प्रथम गुलकन्द व मुरब्यो को पानी में 
पीस, साठ मिला, भाग पर रफ़्खें | पाक-सिद्धि पर गेष 
द्रब्यो का चूर्ण मिला, ज्यारण तैयार करें । 


१० हाब्हब्हा 


95००-9५ श्र ट्र्ः के कतणड हा 


2४ रन 2.2:. 2 
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न हिल. १ 


मात्रा--७ मा० श्रर्क सोफ से प्रयोग करें। यह 
उदर के वात-विफ्रार, बातिक घूल, भ्राध्यान, हिका, 
अ्रजीर्ण, वातोदर को नष्ट करता है। कुछ रेचक भी 
है । (यूनानी चि० सागर) 

श्रौर भी ज्वास्थ कमूनी के योग मूनानीन्य्रस्थो में 
देसिये । 

(२) जीरफासव--रक्तपित्त, ज्वरादि पर--स्याह 
जीरे के १ भाग चूर्ण मे ५ गुना मचसार (६० पभ्रतिणत) 
मिला, बोतल में भर, श्रच्छी तरह काको बन्द कर रखखें। 
७या १४ दिन बाद मोटे कपड़े से खूब निचोड़ते हुए 
छान कर शीशियो में भर रकक्‍खें | 

मात्रा--१५ से ६० वूृन्‍्द तक, थोड़े गर्म जल में 
मिला सेवन से विषम ज्वर, जी ज्वर, प्रग्निमाद्य एव 
व।तजन्य सम्पूर्ण उपद्रव नष्ट होते हैं। रक्तवित्त पर इसे 
शक्कर के शर्बत के साथ देने से शीघ्र लाभ होता है । 
इसके श्रासव अस्ट्टि के श्रन्य प्रयोगों के लिये हमारा 
बृ० ग्रा० सग्रह ग्रन्य देखें । 


नोट--स्याह जीरा-चूण की मातन्ना-आथे से २ सा० 
तक दें । 


वि 22| 5 को 


इसके तैल का उपयोग अन्य भ्रोषघियों को सुगधित 
करने के लिये, एवं उनसे उत्पन्न हल्लास ध मरोड के 
निवारणार्थ किया जाता है । 


इसके श्र्क का उपयोग बच्चों के पेट फूलने, शूल 
आदि में अ्नुपान रूप से किया जाता है। 
विज्ञायती स्थाह जीरा ( कुरूबा )-- 

जलोदर पर--प्रारभावस्था मे ही इसके क्वाथ ७ 
तो० मे जैतून-तैल २। तो० मिलाकर ७ दिन तक पीते 
रहने से विभेष लाभ होता है । 

श्वास था कच्छेश्वास में--भोजन से पूर्व इसे ७ मा० 
मुख मे घारण करें । जब वह गरम हो जाय, तब चाव 
कर उसका रस निगल जाने से लाभ होता व कफ का 
नाथ होता है। इससे श्राध्माव और आ्रामाशय-शूल एव 
श्रामाशय की निर्वलता से हुआ इ्वास-रोग ठीक 
होता है । 


वातज उदर-शूल मे---इसके हरे पोधे कुचल कर रस 
निचोड़ कर पिलाने से लाभ होता है। 


क 


च्ट्रोो 
5) 25 
१ है। (6 
प्ट् 
| 7०3४7 
+् 327०३ ्ा ् 3 +फ्रड 
स््स्््य दा कं कक व 3२ धर स्पा 
चिप 5 ा> -3ए 53 ८०३ 3 जान "5 २८- २४३, * ८7०. || 
च्लाड्लसत पफ्लयशजिय्य्स्ा शाण>ी जा  छ // ऑन्‍चट हाय 
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स्नलस्यनमिसल दिल 
जुए हा िर्यी 
स्ोंह्ाड- 


5 “3 


्ट। 
3 


फज 
द् 
यम दल 


व सकल 2 मी टििल- 62 वि: 2 
जल ! 2: 2८27 ्ट्ट्य््ल् 


श्रामागय की आद्रता को नष्ट करता एवं अजी्ं मे 
लाभकार्च है । (यू० द्र०) 


जीरा काला (विषजीरा) ( (6ग्रांपत शिब्रटप्रोहवापता ) 
कै 


उक्त जीरो के समान वर्म एवं कुल के इसके क्षुप 
श॥ फुट से ३॥ फुट तक ऊ थे, पत्र--गहरे हरे रग के, 
ग्रनेक खडयुक्त, पुष्प और फल या वीज-कृष्णाभ खेत 
वर्ण के तथा वीज विद्येष काले या गहरे बादामी रग के, 
3 इच तक लम्बे चिपटे से होते हैं। पन्न, पुष्प व वीजो 
में करकरी सुगन्ध रहती है । फत या वीज पूरी तरह 
पकने के पूर्च हैं! संग्रह कर लिये जाते हैं। 

यह भारत में तथा यूरोप में अधिक होता है । 

इसका प्रयोग विशेषत्त एलोपैथिक-चिकित्सा में 
अधिक किया जाता है । यह अन्य जीरो के समान खाने 
के काम में नहीं श्राता । श्रीपधि-हूप में यह लिया जाता 
है। प्राय लेप आदि वाह्म-प्रयोगी मे अधिक उप- 

- युक्त है । 

इसे--काला जीरा, विष जीरा, कुदुं माना, कोनायम, 
किरमाणी जीरा, श्रग्ने जी मे-हेमलेक, लेटिन मे-कोनियम 
सेक्युलेटम कहते हैं । 
रासायनिक संघटन-- 

इसमे, प्राय क्षुप के समस्त भाग में विधेषव कोना- 
ईन व मेचिल कोनाईव (०४778 & 77०:0ए (०776) 
रहता है, यह उम्र सुगघी होता है। इसके अ्रतिरिक्त 
अन्प प्रमाण मे कोनिसीन (४ (०४००॥०), कोनहैड़ीन 
( 00॥४५१४॥०6 ) भ्रौर हेस्पेरिडीन ( प्रशांत) ) 
नामक उपक्षार पाये जाते हैं । 
गुणधम व प्रयोग-- 

कटु, तिक्त, कठु विपाक, उप्ण वीर्य, प्रभाव में 
विपाक्त, अवसादक, वृष्य,वेदनाशामक, गोपक, स्पर्णज्ञान- 

, वाशक, निवाकारक, आ्राक्षेप-निवा रक व वातनाशक है। 

इसका लेप लगाने से स्पर्णज्ञान में कमी व पीडा की 

णाति होती है । यह किसी स्थान विज्येप मे जमे हुए रक्त 


को बिखेर देता है। पेशी-समूह पर इसकी क्रिया श्रफीम 
जैसी होती है । पेशियों को सुस्तकर एवं मस्तिष्क-क्रिया 
फो मनन्‍्द कर यह निद्रा लाता है। 
केसर या विद्रधि मे पीडा-निवारणार्थ इसका बाह्य 
लेप करते हैं, तथा कुछ प्रमाण मे सेवन भी कराते हैं। 
श्वास, कास एवं कुकुरकासः मे-क्रफ-निवारक 
श्रौपधि के साथ यह दिया जाता है। 


रक्त प्रदर पर--इसे प्रवमः अत्यल्प मात्रा में देकर 
फिर धीरे-बीरे मात्रा बढाकर देते है । « 
+ ्् 
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अरब द, गलगण्ट, ग्ुत्म, प्लीहायोय, फीलपाय यादि 
श्रस्य रोगो पर तथा अपस्मार, उम्पवात, वनुर्याति 
आदि के आल्षेप-निया रणार्थ उसका लेपादि वाद्य प्रयोग 
तथा श्रल्प-माना में आशन्‍्यन्तर प्रयोग भी फिया जाता 
है । 

बच्चे के मर जाने से स्री के स्तनों में जो दूध का 
जमाव हो पीडा होती है, उसे कम करने के लिए 
इसका लेप उपयोगी है । 

पुरुष या स्री के कामोन्माद के निवारणार्थ एव 
शुक्रमेह में इसका लेप जननेन्द्रिय पर किया जाता है। 

श्राभ्यन्तर उपचारा्थ इसका मद्यार्क या टिचर दिया 
जाता है। विधि--- | 

इसके ताजे बीजो का चूर्णा १० तोला में समभाग 
(१० तोला) अल्फोहल मिला, पार्लिसन क्रिया हारा 
१ पाईण्ट तक शझ्षरिष्ट था टिचर तैयार करते हूँ। 
मानत्रा--आ्राघा से एक ड्राम तक। अथवा-- 

इसके पत्र व कोमल टहनियो को कूटकर रस निनोड 
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वियाक्त प्रभाव एवं उपदार - 

रसे ४ रस्सी से प्रधिर माला में खान 
सचवन-ठिया में प्रय्साह, स्पायुम”न # सारः 
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पमन श्रादि कराये । रट्मफपप से 
था सिखा सिलावें था 
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निक एमिए देय पपोस कहें । 


(84 ६ 


पान 7 अप रस ३ 
न के रस में-ब्यास कद्धार, 
हत कस्तूरी भैरवरम, या ६ न हम निज 
वृहत री भैरवरस, या हिन्ब्यगर्त ही योचना मरे 


प्रस्धगायारिषप्ट यथा सास्स्वना रिप्ट 


आपस २: 
पता रपते 


या पान गारावें। 
(झ तत्र से) 


जीवक दे०-गभक के साथ, भाग १ में । 


जीवन | #«० पक १8 4 ॥2 4 टट 
न्ती (न्‌१) (फश408074 कफााट07.47५ ) 


गुट्ृच्यादिवर्ग एवं अ्रकेकुग (&:0०9॥408००७) की 
वर्षाऋतु ये होने वाली, वृक्षों पर चक्रारोही, परमय 


१ इस जीवनीय गण के शाक विशेष के विपय में 
प्राची नकाल से बहुत मतभेद हैं। अधिकाँश विद्वानों ने 
बे ए 
ज्िप्ते जीवन्ती माना है, उसीकफा सर्वप्रथम चघणन कर, 
स्+ हे >> 
आगे के प्रकरण में जीवन्ती न० २ का वशुन कररों। 
कोई २ (ँ००5४७7774 7ि॥०८०॥) को जीवन्ती मानते 
कै, 5] कप ९ कर 3 
है। वास्तव में यह लेटिन चाम छीरवेल” अकपुष्पी का 
बडे के ७ 
का है। छीरवेल का प्रकरण देखें । इसे सरकृत से अऊे- 
पुष्पी? कहते हू। 
किसी ने जीडन्ती (एामाशथापरह8 ४0०66) को डी 
अमवश जीडउन्ती मानलिया दे | पीछे जीउन्ती देखे | 


कुछ ज्ोगों ने (707०8 एणण०॥७) (जिसे भ्ापा में 


6) 


अनेफ शासाव ली इन सता पिशेप के के 
के शाखावाली इस लता सिशेष के काण्ट-डझा नवीन 


भाग स्वेताभ मृदुरोमण एवं जी दया मे कर्क ((58.] 
जता फूला हुआ, घासाए--अगुुली से लेकर कलाई जैसी 
मोटी, स्वान-स्थान पर फटी हुई, कल पा लक 
एक नऊछिकनी सेद, धवई की झोर छिल्लकू गा, ढोघी 
तथा कही कही लाखन, जो मूर्वा क स्थान पर कास म 
ली जाती हैं) को ही जीवन्ची मान लिया है । 


किसी ने पोरब्न्दर की ओर होने बाली “थोरवेत्तः 


(54009शाग4 28080879 ), को द्दी जीवन्ती नाम दे 
दिया है। उसके विपय के लो+वल्लीः-प्रफरण संधि 
देखिये । 

हरछ की एक असिद्ध 


जाति विशेष का 
हक नाम भी 
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प्डेड्ड्ेल बिल की 


स्स््ट 


सरलधारयुक्त, ख्वेताभ, चीमट, १-४ इंच लम्बे, १-२ 
इच चौडे, ऊपर चिकने, नीचे नीलाभ, रोमग, श्रग्रभाग 
में तुकीले उम्रगन्धी, पत्रवृ्त---२-१ इच लम्बा, कुछ 
मोटा, प्रृष्प--पंत्रकोण से निकले हुए छोटे ग्रुच्छी मे, 
नीलाभ इवेत या पीताभ हरित वर्ण के, फली एकाकी, 
श्र गाकार, अग्रभाग मोटा व कुछ टेढा, २-५ इच लग्बी 
श्राध इच से कुछ मोटी, सरस, कुछ कडी, चिकनी, 
बीज-भ्राध इच लम्बे, सकडे," लगभग आक के वीज 
जैसे होते हैं । 

_ मुल--पुरानी होने पर कलाई जैसी मोटी, अनेक 
जख्ा या उपमूलयुक्त, मूल की छाल--मोटी, कुडकीली 
नरम, भीतर से इवेत, चिकती, उम्रगन्धी व स्वाद में 
फीकी मधुर होती हे । औपधि-कार्य मे प्राय मूल ही 
ली जाती है। 

नोट-[अ] कच्ची फलियों का तथा पत्तों का भी 
शाक बनाया जाता हें। यह शाकों में श्रष्ठ मानी 
गई है। जीवन्ती शा्क शाकानाम! >च, सू अ २९: 

आ] जिसकी फली तोड़ने पर श्वेत दुग्ध सारस 
जिकलता है, उसे जीवन्ती? तथा जिससे पीला रस 
निकलता है उसे स्वर्ण 'जीवन्ती' कहते ह। किन्तु स्वण 


जीवन्ती (बंगाल की जीवन्ची) इससे मिन्‍न दे, उसका 
वणत आग न० २ प्रकरण स देख । 


(ह) वागों में होने वाली जीवन्ती सीडी तथा जगलों 
में होने चाली कहुवी होती है। इस कूड़वी का वर्णन 
आग न० २ के प्रकरण में देखिये । 

(ई) चरक के जीवनीय, सथुरस्कन्व, वय स्थापन- 
तथा सुश्रत के काकोल्यादि गणों मे इसका उल्लेख है । 

यहू विगेपत पश्चिम एवं उत्तर भारत, पजाब, 
उत्तरगुजरात एवं दक्षिण भारत मे पाई जाती है । 


भास- 


सं०-जी बनती, शाकश्ने एठा, पयस्थिनी ह । छि०--- 
जीवन्ती, डॉडीशाक | स,--डॉडी, राईदोड़ी, खीरसोटी ! 
गु०-दोडी, खरखोडी, राडारुडी। ले०--ललेप्टाडीनिया 
रेविकुलेदा, जिम्नेसाओँ रेख्टियाकम 0जक्ाएभा शपथ्यान 
धा्चफा। छः 


प्रयोज्याग--मूल । 


>दाउप्प्ाा 
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गुशधर्म व श्रयोग-- 


लघु, स्निग्ब, मधुर, थीतवीय, सधुरविषाक, त्रिदोप- 
(विभेषत वात पित्त) शामक, स्नेहन, श्रनुलोमन, आ्राही 
हथ, दाहप्रशमन, दृष्य, वत्य, रसायन, मूत्रल, दृष्टिशक्ति- 
वर्धक, रक्तपित्तशामक, कफनि सारक व ज्वरघ्त है तथा 
कोछगतसुक्षता, विष्टस्भ, अ्हणी, ह॒द्दौब॑ल्य, कास, शुक्र- 
मेह, मूत्रकृच्छ, मूत्रदाह, पुयमेह, क्षय, शोथ, यद्षमा, 
नक्तान्व्य, ब्रण आंदि मे प्रयोजित होती है । 

ज्वरजन्यदाह मे---मूल के ववाथ मे घृत मिलाकर 
पिलाते है । 

रतोघी (नक्तानव्य) मे--इसके साय को घृत में 
पकाकर खिलाते हैं । 

झतिसार में--साग को दही, श्रनाररस व स्नेह 


लक 
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के साथ खिलाते हैं । करें | कल्क से ४ गुना घृत (गौघृत), तथा घृतसे 

पैत्तिक शोथ पर---इसका लेप करते हैं । चौगुना उन्ही द्रव्यो का बवाथ या जल लेकर सब को 


इसका पतन्न-शाक भी ठल्य व नेत्र-हितकर है । 
(१) शुक्रमेह या वीय॑स्नाव पर--इसके मूल के 
पूर्ण के साथ समभाग सेमल-मूल का चूर्ण मिला, सात्रा 


, ४ से ६ मा तक, शक्कर के साथ फंकराकर ऊपर से दूब 


पिलाते है । 

(२) सुजाक--प्रारभिक दक्षा में-मुल क्वाथ में 
जीरा-चूर्ण १॥॥ मा मिला प्रात चित्य £ दिन तक 
पिला ऊपर से दूध की लस्सी पिलावे। गूत्र की दाह 
एवं जलन ज्ञात होती, संग्रहीत पूथ निकले जाता 
एवं मृत्र-तलिका-प्रदाहु कम हो जाता हैं। फिर आाव- 
इयक उपचार करें । 

(३)“श्रोष्ठ व मुखत्रणो पर--इसके मूल के कत्क 
श्ौर दूध के साथ सिद्ध किये हुए तैल में जहद और 
श्राठवा भाग राल का चूर्ण मिलाकर प्रलेप करने से ओए्ठ 
व मुख के घाव शीघ्र ही नष्ट होते हैं । (व से) 
अ्रथवा-इसके चूर्ण के साथ भैनफल, चीलाथोथा, चित्रक, 
मैंदा और शाली चावल का चूर्ण मिला पकाया हुम्ना दूध 
लगाने से श्रोष्ठो (होठो) के ब्रण शीत्र नष्ट होते हैं-- 

(भा भर) 
मात्रा--चूर्ण १-६ मा तक। क्वाथ के लिये चूर्ण 
१से२१तो तक - ;क्‍ 


विशिष्ट योग ह 

(१) जीवन्त्यादि घृत--राजयक्ष्माहर--जीवन्ती, 
मुलैठी, मुनक्का, इन्द्रजी, कचूर, पोहकरमुल, छोटी कटेरी 
गोखुरू, खरंदी, नीलोफर, धुईआमला, प्रायमाणा, 
शरमासा और पीपल समानभाग लेकर पानी से पीस कत्क 


डरषकटाफरक, 


त्रगीय रास्ता-कुल ( 070796०8७ ) की यह लता 
प्राय वादे के रूप मे वृक्षों ( विधेषत जामुन के वृल्लो ) 
पर चढ्ी हुई पाई जाती है । इसके काण्ड-बास के काण्ड 


जीबन्ती नं. २ ( 7धयाठ:0छंप्रधानेशवट:१७व) 
ध्् 


एकत्र मिला घृत सिद्ध कर लें। इसके सेवन से ११ 
लक्षणों युक्त भी कष्टसाथ्य राजयदमा नष्ट होता हैं। 
(कास, असताप, स्व॒रभेद, ज्यर, पार्श्णशुल, सिरपीडा, 
मुख से सून श्राना, कफत्नाव, ब्वास, भ्रतीसार और 
३ च ये यक्ष्मा के ११ लक्षण है ) इस घृत का योग्य 
सेवन-काल भोजन के मध्य में या भोजन के पब्चात्‌ 
है। किन्तु जिन्हे ग्रतिसार न हो तथा कोप्टबद्धता हो 
वे इसका सेवन साढ के साथ मिलाकर दूध में 
भोजन के पूर्व भी कर सकते हैं। मात्रा-श्राथा तोला) । 
[भें र] 

जीवन्त्यादि घृत के अन्य योग भास्रो मे देखिये । 

सव से सरल और उत्तम योग इस प्रकार है। 

(२) जीवन्तीमूल का कत्क १ सेर, जीवन्तीमूल 
भौर शतावरी का क्वाथ १६ सेर तथा गौघृत ४ सेर 
एकत्र मिला मन्दाग्ति पर घृत सिद्ध करलें। 

यह घृत नित्य १-१ को दिन में २ वार सेवन कराते 
रहने से राजयद्षमा, उर क्षत, दाह, दृष्टिमाद्य भर रक्तपित्त 
में लाभ होता है । (गा श्रौ र) 

जीवन्ती-सत्त्व---इसकी जड तथा पत्तो का घनसत्त्व 
तैयार कर उसकी टिकिया बना ली जाती हैं। बाजार 
में ये टिकिया “लेप्टाडीन” नाम से मिन्नती हैं । गर्भाशय- 
शाधन एवं गर्भ-स्थापन के लिये इनका प्रयोग किया 
जाता है। पुरुषों के वीय के विकारो पर भी यह उपा- 
देय है । 

गभस्थापनाथं--मूल के क्वाथ का प्रयोग भी सफल 


होता है । 
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जेंसे पर्वयुक्त, किंतु कोमल सुबरा सहश तेजस्वी, नीचे 
दी ओर लटकते हुए २-३ फीट लम्बे होते हैं। तथा 


काण्ड पर विभिन्‍न दूरी पर मूलकाकार, कुछ दबी हुई 


2, (कि र्टा हर] २४६ 
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ओर छोर पर पतली होती हैँ । पत्र-उक्त णायाझञ्रो या 
बूटकद (25७0009 95) के अग्न भाग से एकाकी,कोमल, 
लाल रन के ४-५ इच्च लम्बे,लगभग १ इच्च चौडे, रेखा- 
कार, आवताकार कुण्ठिताप एवं अनेक पतली शिराओ से 
युक्त; पुप्प-पत्रकोश से निफले हुए (वर्षा ऋतु में) डे 
से १ इच्च लम्बे, ब्वेत, कितु किनारों पर पीतवर्णुयुक्त, 
संज्या में १ से ३ त्तक, दिन में कुछ घढे तक विकसित 
होने वाले, पुष्पवृन्त-ड से १ इच् लम्बा, फली-गरद 
ऋतु भे, अनेक वीज वाली होती है । 

यह वगाल में प्रचुरता से तथा हिमालय पर - 
खासिया पहाडी, दक्षिण में पश्चिम घाट, मद्रास, नील- 
गिरि, सीलोन, एवं वर्मा, मलाबया आदि में पायी 
जाती है । 

नोट--यह बमाल की जीवन्ती कहलाती है, बहा 
इसका शाक खूघ बनाया जाता दे । कोई-कोई इसे ही 
अध्ट्र्ग का जीवक मानते हैं। 
भोम-- 

सं०-स्वर्ण जीवन्ती, जीवन रघच्चफ । हिं०-भीवन्ती, 
जिवसाग | स०-जोई बसी | यु०-जिवन्ती | बं०-जी वन्ती , 
जिये। ले०-डेड़ोवियमस मेक्रीई । 
रासायनिक सघटन-- 

इसमें आाल्फा (»909) वे वीटा (889) नामक 
दो रालीय कारमय तत्व, तथा जिवटिक एसिड 
(ग0थयव० ४००) झौर जिवेंटिन (3987076) नामक 
उपक्षार पाये जाते है । 

प्रयोज्याग--पचाज्ध । 
गुणधर्म व अ्रयोग-- 

लघु, जीतवीय, मधुर, रसायन, स्नेहन, वल्य और 
चक्षुष्य है। 

शुक्रश्षयजन्य निर्वेलता पर--पचाज्भ के क्वाथ में 
श्रन्‍्य वीर्य-विकार-तागक द्रव्यो को मिला सेवन करना 
अति हितकर है। 

विदोपजन्य विकारों पर--इसका क्वाथ अ्रन्य 
'चुगन्धी द्रब्यो के साथ सेवन कराते है । 

रतौंबी पर--घूत से सिद्ध किया हुआ इसका साग 


न 


घन्व, फ्रा. ३२ 
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खिलाया जाता है । 

सर्पदश पर-इसके क्वाथ से विप-क्रिया नष्ट होती है । 

मात्रा-चूुर्णा को ३ से ६ भा० । 

नोट (१)--इसका उपयोग श्वास, कास, चषय, गले के 
विकार, ज्वर,दाह,नेन्न-विकार एुर्व रक्तत्रिकार मे होता दे । 

(२) जीवन्ती कडवी--यह उक्त जीवन्ती का ही 
एक कड़वा भेद है । इसे स०-विक्त जीवतिका, हिं०- 
कडवी जीवन्ती, म०-विपदोडी, और गु०-कडवी खर- 
खोडी कहते है । 

यह उणण वीय, लघु, दीपन, मलस्तम्भक (ग्राही), 
पित्तजनक, दाहुजनक, कफनाशक, कठरोग, वात, ग्रुल्म, 
श्र्ग, कुप्ठ, विप,प्रमेह व गूपक-विप आदि मे उपयोगी है । 

इसकी कोसल कोपले वमस-क्रारक, कफ-नि सारक 
है । पत्तो का प्रलेष-फोड़ा, फुन्सी, विस्फोटक रोग झादि 
पर करते हैं। 
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जार [ 807व07 ४णे७७४७ ] 
€्छे 


धान्य-वर्ग एन यव-कुल ( ठाशात्रा/०8० ) का यह 
प्रसिद्ध घान्‍्य प्रायः समस्त भारतवर्प के खेतो में बोया 
जाता है । पौधे की ऊ चाई ३-४ हाथ, पत्ते-लम्वे मक्का 
के पत्र जैसे, वीज या दाने सिंट्ठे या भुट्टो मे लगते है, 
ये भुट्टे पौधों के अग्रभाग पर होते हें । वीज-वाजरा से बढ़े 
व गोल होते है । 


नोंट---(अ) श्वेत ओर लाल जुआर भेद से इसके 
मुज्य दो प्रकार है। एक जगली जुआर होती है, उसे 
गुरलू” कहते है । गुरत का प्रकरण भाग २ से देख | 


(आ) भरोच प्रदण के जुआर को निश्चालो, पूना 
की जुआर को कालबॉटी, दगढ़ी सातारा, सोलापुर की 
जुआर को बेठी, छुक्की नासिक व कर्नाटक की जार 
को-फाचली था कागी कहते ह। 

(६) छुआर के कोमल दाने वाले अ्टटों को भूनकर, 
सेंककलर निकाल कर राते हैं। ये मधुर और पौष्टिक होते 
हूं। पाड़, उामला, यहत-शोथ, प्लीहाबद्धि एव आंत्र के 
रोगियों के किये पथ्यकर हू | ३ 

(६) इसकेपोने का कायुढड. कोमल, ताजी 
दुशा से ईस जेसा मधुर दवोता है । ईस फे समान-इसका 
रस घूसते ह। इसके पीथों मे से फल्तोस्पत्ति के समय 
सूच्म प्रमाण में मीठा स्ाव होता ह । इसे याईइससे होने 

बाली शक रा कौो-यावनाली? संस्कृत में कहते हँ। 

(उ) पौधा शुष्क हा जाने पर काएड और पत्तों को 

काट कर गाय, बल, भेल आदि जानवरो को खिलाते 
है। कांड व पत्तों को ज्याववर बढें प्र स से खाते हैं। इसे 
चरी या करव कहते ह। हरे पत्तो को पीस कर शरीर पर 
मसलने से रक्त-विकार के कई दोप दूर होते हूँ । 


साम3- 

स०्-यावनाल | हि०-जुआर, ज्वार, जोनटी, जोन्द्दरी , 
चरी उन म०-जी उला, जोवारी । सशु०-जुवार। अ०- 
पमिहलेट (तार) ले०-सारघम्त ब्हलगेर, एयड़ोपोगान- 
सॉरधस (#9व०ए०३णा $0हांप्ाए) 
दासायनिक सघटल- 

उसमे जलीय अंग, तथा अल्थ्युमिनाइडस, ब्वेतसार, 

पोटास, रतुमीसाटंड आदि पाये जाते ई | 


ज्वार ( पुझार ) 
5878 07202000/५ 502694(27073 


$ ५ |] 
दर क ंट ब दि 
जे | 
पे | 
53६ है हा! ञ्र | 
जी पर 2 । | है| 
5 ८3, ९५ | $ 39 
दस्त ट ४ | ० | | | 
उ पा 
जे (| 
-/ ८४-१४ 8 ं । । ! 
हे 75 अर १० 
_.. *भ | ! फ । 
रद ्ज हे 
॥43 ३; | + 
हर की जी कि 
है ३ ३ डे | 
ऐं किस पु ३ (/ 
दि कट लि 
डे रे ८ बीज कह | गए 
हु | ह / ओोउ बालों उदार है 
हा डी 
२४ हे 
क् कट 
, /2 


+ 





गुण धरम व प्रयोग:-- 


लघु, कपाय, मधुर, स्क्ष, शीतवीर्य, अवृष्य (या- 
किचित्‌ वीय॑-वर्धक) फ्लेदकारक, ग्राही, आनाहकारक, 
चिरपाकी, मूनल, रुचिवर्धक, 


कफ-पित्त तथा रक्त- 
विकार श्रादि पर लाभकारी है। 


ब्वेत दानो वाली ज्वार-पथ्यकर, वृष्प, एवं बल- 


प्रद है। त्रिदोप, श्र, ब्नण, गुल्म तथा श्ररुचि-ताणक है। 


लाल जुआर-कफकारक, पिच्छिल,गुरु, जीतल मधुर, 
पुष्टिकर तथा त्रिदोप-वाशक है। 

(६ )गरु्द एवं मूश्न-पिण्डो के विकार मे बीजों का 
क्वाथ देते हैं । 


(२) भामातिसार पर-इसके श्राटे की गरम-गरम 
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रोटी दही मे चूर कर, विलकुल ठडा हो जाने पर चूर्ण मिला, हरीरा पका कर श्रसूता को खिलाते है । 
खिलाते है । (११) दल्त-रोग पर--इसके दानों को जलाकर 
(३) अन्तर्दाह पर-आटे की रबड़ी रात मे बनाकर, उसकी राख से दातो को मलते हे । दातो का हिलना 
प्रात उसमे कुछशवेत जीरा और मट्ठा मिलाकर पिलाते हैं। देत-पीडा एवं मसूडो की सूजन में लाभ होता है 
(४) जीतवित्त पर-इसके कोमल काण्डो का रस -. (१२) अस्वेद लाने के लिय्रे-इसके शुष्क दानों को 
निकाल उसमे गाजवाँ का रस या क्वाथ मिला-१-३ तो» भाड़ में भुनवाकर लाही कर और फिर उसका क्वाथ बना 


की मात्रा में पिलाते तथा इसी मिश्रण की शरीर पर. के पिलाते हैं। 
मालिश करते हैं । श्छे 


(१) घतूरे कै विष पर-इसके काण्ड के रस में जुई (जुही) दे०-जुही । जुफतरूमी दे०-सरू मे । 
दाक्‍कर और दूध समभाग मिला-३-३ तो० की मात्रा में 


घंटे-घटे के श्रन्तर से पिलाते हैं। जुमकी बेर $ 


(६) सधिवात व पक्षाघात पर-इसके दानो को 


(५4८ाभ्रए/॥/ ॥/४7२.57५) 
पानी में उबाल कर या पानी की भाप पर पका कर 2 
तथा सिल पर पीस कर वस्त्र से निचोड कर रस निकाल ५ 
दस 525: 3 कुटज-कुल (890००७॥8०७४४) के इस क्षुप का तना 
उसमे समभाग रेटी-तैल मिला, गरम कर व्याधि-स्थान ४ 
स् >> हर > >_. », गोल, कु ठित, कट्कयुक्त, शाखा-गोल, चिकनी, पाडुवर्ग, 
पर लेप कर ऊपर से पुरानी रई वाध मेंक करते है। गोनाकार, एकातर, सादे, प्रुप्प--तीलाभ-व्वेत 
७ दिन तक ऐसा करने से लाभ होता है। 5229 हक जी मी 8 ! 
(७) दुष्ट कंसर,भगदर एवं दुष्ट ब्रणे पर-इसके जुमकीबेर 
कच्चे भुट्टे का हरा, ताजा एवं दूधिया रस लगाते तथा ४8९०९॥३एाच ॥॥१859735 -।गप 
उसकी बत्ती बता घावो में भर देते हैं, शीघत्र लाभ होता 
ते ) ह 
हे. > 


जो फोडा पकता या फूटता न हो, उस पर इसके 
दानो'को बफा कर तथा घतूर-रस॒ मिला पुल्टिस बना 
कर लगाते हें । 

चाकू या हथियार के घावों में इसके काण्ड या साठे 
पर जो श्वेत अस्तर सा होता है, उसे भर देते हैं । 

(८5) खुजली पर--उसके हरे पत्तो को3पीसकर ! 
उसमे बकरी की मेगनियों की श्रधजली रास और रेंडी- 
तैल समभाग मिला लगाते हैं। 

मु हासे एव कीलो पर---इसके कच्चे दाने पीसकर 
उसमे थोडा चूना वा कत्था मिला लगाते है। 

(६) आवाणीशी (प्र्थ मस्तकशूल)-मस्तक के जिस 
ओर दर्द होता हो, उसी ओर के नासा रत्न मे इसके हरे 
पत्रों के रस मे थोडा अदरख़ का रस मिला ट्पकाते हैं । 

(१०) स्तन्‍्य-जननार्थ--इसके झाटे में सौंफ का 





हा 


हक हा आज जलन ०० “-. 
० 


फल-कठोर, वहुवीज युक्त, वमूल-साधारण गुच्छेदार । 
होती है ॥ 

यह हिमालय मे, काश्मीर में ७ हजार फीट की 
ऊ चाई पर सर्मत्र प्राप्त होता है । 
साम- 

हि०-गु०--जुमकी बेर । 
प्रयोज्याग---फेल ] है 
(्‌ 

गणधम व प्रयोग-- 
५५ द्रीर्य 

कपाय, कटु-विपाक, उष्णवीर्य, ह्य, दीपन, गोथघ्न 
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बज 


व कफ-शामक है | 

यह फुफ्फुसो पर विश्येप प्रभावकारी है। फुफ्फुसावरण- 
दशोथ में तथा आात-भोव, आच-विकार, चर्म-रोग में उप- 
योगी है । इसका विशेष गुग ((फ्राणण॥88९४॥० ०7 
(#0०7०7॥०४४००) से भी शअत्युत्तम है ।" माना-चूर्ण 
२ से ४ माज्ा बहद के साथ । 


--वद्य उदयलाल जी महात्मा 
देवगढ़ (उदयपुर) राजस्थान 


बेंच अन्नुभाई भी का ऊथन दे कि मेने इस बूटी का टायफाईड के रोगियों पर प्रयोग कर यथेप्ट सफक्षता 


जूदू (0०6#टक्र0ऋए5 ९475ए7.4+प५७ ) 


प्राप्त की दै-ब० परिचय 


€्छ 


परुपक-ऊुल (॥90०४७) के इसके वर्पायु पौधे ३-४ 
फुट तक लम्बे, सन के पीचे जैसे, पत्ु-२-४ इंच लम्बे, 
नौथाई इचच चौंडे सूध्षम रोमयुक्त, अण्डाकार, कगूरेदार, 
पुष्प-पीले, आध इच तक व्यास के, फल (डोडी )-गोला 
कार, पाच भाग वाला तथा प्रत्येक श्राग में अनेक वीज 
होते हैं । र 

नोट-(अ) इसकी एक जगली जाति होती दे। 
दुध्का दणन इसी प्ररण के अन्त में ठेखं। इस जगल्नी 
जाति को या प्रस्तुत प्रसंग की झआम्यजूट को ही कालाशाक, 
नाडी का शाऊ कहा जाता दै। नाड़ी शाक इससे विशेष 
सिन्‍न नहीं दे। नाडी-शाक का प्रकर ण देग्ने । 

(आ) जुट का श्रौपत्चि महत्व की अपेत्ता ऑद्यो- 
मिऊ या व्पापरिफ सहत्व अर्त्यायक दे। व्यापारिक दृष्टि से 
रई के घाद जट का ही नम्बर है। विटिश शासन के पूर्व 
इस का ऐसा महत्व भारत से ही फ्या अन्यत्र कहीं भी 
नहीं था। भपत की तो यह पुक खास आसमद की बच्तु 
है। तथा भारत को छोड इसकी उपज अन्पक्त कही सी 
नहीं होती | अर मे जो ने इसका व्यापारिक महत्व चढ़ाया । 
इसकी सेती विशेषत पूर्च बंगाल से खूब होने लगी। 
इससे बोर दाट आदि रूट उपयोगी वस्तुर्थ निर्माण होने 
ल्गी। सन १६८८ मे इन वस्तुओं के निर्माण करने बाली 
बंटी बद्ी सील ८० थी, जिनमे प्रतिदिव ४८०० टन ये 


अल अप्कक--३०७७०० 


भी भ्रधिक माल तेयार द्वोता था। श्रव तो और भीं 
अधिक सीलें होगई दे । 


(8) कई लोग सन भर जूट को एक ही मानते हैं। 
न्तु ये दोन सिन्‍न हैं | सन का प्रकरण देखें। यह 
भारत के बंगाल प्रान्त मे, विशेषत, पर्व बगाल में अत्य- 
धिक होता है। हि 

नास --- 

स9०-पाट, सिंगिका, || दि०्-जूट, नाडी शाक, पाठ, 
करठुणाग इ | म०-कुली वी भाजी, दाकल जूट, गरु०- 


छे छ, छानेह छुचड़ी चोराकु चद्ध । ब०-नालिता शाऊ 

जूः -* हे ठ 
पाट, काट । थ्र ०-जट प्लांट गा-एब्ा[ ले०-कारकोस्स 
केपसुला रिस, 


कार ट्रिलोक्चु लारिस (ए प्राप्र0०प्राआा5) 
रासायनिक संघटन-- 

की इसमे केंपसुलेरिन ((४०४ए०७४०) नामक मुख्य 
त्व है। इसके वीजो के तैल मे कारचोरिन ((0- 
०४०४४४) नामक एक तिक्त-तत्व, तथा ग्ल्यासेराईडस 
एवं लिनोलिक ( छापरक्राव6 ० तृच० बात ॥वा0ं- 
4८१5) नामक क्षार पाये जाते है । 

पकीज्यागे-मंत्न, चीज, छाल | 
एुणधर्म व प्रपोधभ-.. 


मधुर, कर्सला, रोचक भल-भोधक, ग्रुल्म, उदर-रोग 


है. 





मूठ (घाटसण कुष्ठा ) 
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विवन्ध, अर, सग्रहणी व रक्तपित्त आदि में उपयोगी हैं। 
कफ तथा गोथ-नाशक, वल्य व मध्य है । 
पत्र-- कठु पौष्टिक, स्नेहन, इंढुकर, दीपन, क्षुध[- 
वर्धक, मूत्रल, दाहशामक हैँ । 5 
इसके कोमल पत्र एवं कोमल कोपलो को साग 
बगाल में खाया जाता हैं। शुष्क पत्र वगाल के वाजारो 
मे नलिता नाम से विकते है । ४ 
शुष्क पतो के चूर्ण के साथ धनिया और श्रल्पत्रमाण 
भेसरसो के चूर्ण का मिश्रण, चिरायते की श्रपेला अधिक 
उपयोगी होता है । 
उक्त मिश्रण का अयवा केवल इसके शुष्क पन्नों का 
फाट, ज्वरो पर तथा अआग्निमाच, यर्ेहिकार, सत्र 
पिण्ठशोथ, सुजाक, मूत्रकृच्छ, आनत्रशुल आदि पर एव 
बालकों के क्रिमि-रोग में दिया जाता है । 
उक्त फाट कटुपौष्टिक रूप में भी दिया जाता हे 
इससे छ्षुधावृद्धि होती तथा रोगमुक्ति के वाद हुई तिर्व- 


थ्रटः 
जे अललज5 अमक >> मर: ८20 22222 
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लता दूर होती हे 


तीत्र ग्रतिमार एग श्रामातिसार मे-पत्र-चूर्ण को 
मात्रा ३ रत्ती मे समभाग हत्दी-चुर्ण मिला कर पान । 
या दही के साथ देते है तथा कोमल पन्नों का सागर 
चावल के साथ पकाकर खाते है । 

पत्र-रस--आ्रामरक्त, ज्वर, 
उपयोगी हैं । 

वीज--चरपरे, उष्ण॒वीर्य, सारक, ग्ुल्म, शुल, विष, 
चर्म-रोग आदि पर प्रयोजित होते हैं । 

ज्वर्‌ तथा उबदर-य्रत्न की अश्रवरुद्ध दशा मे बीजों 
के चूर्ण की मात्रा ३० से ४० रत्ती तक दी जाती है। 

बीजो का तेल-पौष्टिक ववात नाशक है । यह तैल 
खाने के भी काम मे लिया जाता हे । 


के. 
जूठ बड़ी -- 


(207टम्र0शए8 07770/फए) 
कक 


इस वडी जाति के जृट के पीधे भी वर्ष जीवी एवं 
स्वय जात होते हं। यह बंगाल के पश्चिम भाग में श्रधिक 
होता है। इसके क्षुप २-३ हाथ ऊचे पच्र-२-४ इच 
लम्बे १-२ इच चोडे चिकने लम्बाकृति, अ्रग्रभाग में कडे, 
किनारे गआरे जैसे, पत्र वृत्त-१-२॥ इच लम्बा, पुष्प- 
एफ स्थान में ही २ या ३ लगते हैं - पखुडिया पीत वर्ण 
की, वृन्त-बहुत छोटा, फल (डोडी)--गोल, १इच 
लम्बा, रोमश एग १० शिरायुक्त होता है । 

इसे स०-पट्रशाक, नाडीक, नाडीशाक हिन्दी मे- 
कोष्टापाट, पठुम्राशक, बडा जूट, वगला मे-पाठ्शाक, 
नलिता पाट, म०-अलब्या । गु०-अ्रलवी, नीलानी 
भाजी । और लेटिन मे-कारकोरस श्रोलिटोरियस कहते 
है । यह कई प्रान्तों मे नैसग्रिक जगली पैदा होता है, 
तथा कही कही जूट के लिए वोया भी जाता है । 

उपयुक्त जूट मे पत्रों के जो गुण धर्म कहे गये है, वे 
अधिकाश से इसके ही पत्रो में पाये जाते है । बयाल की 
बाजारों में खास कर इसी के रुप्क पत्र नालते पाट 


री 


अम्लपित्त श्रादि पर 


हल +5 
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न 2 अब्दल्ता। 5 


नाम ने बेचे जाते हैं। इसका क्वाथ या फाट अपेक्षा कृत देते हैं । तथा उसके बीजों का चुरा अदरक --रम व मधु 

ज्वर आदि रोगो पर एवं कठुपीष्टिक रूप से अधिक 

लाभकारी है । यह रक्तपित्त-नागक, विप्ट भजनक एवं ] है ह है 

वात-प्रकोपक हद | के ना च्क्क छोटी व बढ़ी झ्ूड कक शेप प्रयाग नाडी 
इसके पत्र-चूर्ण को शहद के साथ. उदस्-वेदना मे... शाक के प्रकरण में देख । 


है 
जुफा ( पजड509प05 070 ंग्रद्या5 
| 


तुलसी कुल (.,90986) के उसके घास जैसे भूमि | 
पर फैत हुए, छोटे छोटे वर्षायु क्षुप, १-२ फुट तक कही २ 
ऊ चैकाण्टयुक्त होते हैं। माखायें-काप्ठमय, गाठदार, पत्र- 
बच्छीं या वल्लमाकार, लम्ब रेखाकार, नोक रहित, 
वृन्तरहित, युगधित, तिक्त, युण्प-शाखा की प्रत्पेक ग्रावि 
पर, पन्न कोण से निकली हुई मजरी मे पीताभ, हलकी 
मीठी सुगन्ध युक्त छोटे पुष्प, ६ से १३ तक श्ञाते है, 
पुप्पवाह य-नोप-८॑ से3 इच लम्बी, आभ्यतर कोप चीला- 
बजनी, वीज- भ्रिकोशाकार, सकडे कुछ मुलायम होते 
हू 

इसके खुप मध्य एजिया के ईरान, ध्याम श्रादि 
प्रास्तों में, तथा मब्य यूरोप में स्व्रयजात, न॑सगिक पैदा 
होते हैं । उधर से भी इसका श्रायात भारत में होता 
है । भारत के पश्चिम हिमालय प्रान्तों मे काज्मीर से 
कुमाऊ तक तथा पजाब में इसी की एक जाति के क्षुप 
बोये जाते हैँ, उष्डें लेटिन में-]9550एा5 एश्लशाि08 
छहनते है । 

चोद-इदूसदा विशेष उपयोग यूचाची चिकित्सा मे 


फिया जाता है| श्रायु वेद में सी अ्रव इसका उपयोग होने 
लगा ह 7 


न त्त 47“ 
हिन्दी थादि जापा में यूनावी जूफा? जाम से ही यह 


के साथ उदर-रोगो में ही देने है । 





जूफा है 
प्रसिद्‌ प्र>हिस्म्तेप (8.:००) तने ०-नहि 7 
#१55097७5 07&८॥867.॥ 
व कशनेलिस, टि०-पारविफ लोग (घ फवाश्ीणव) धर 0०० 
सजग अक्षय ट,आा5 नेपेद सिन्िया रिस/ का तेस अत्यल्प प्रमाण में, और टेनिन राल, वसा, 


03 40 66 खबम्टस- पिच्दिल द्रब्प आदि पाये जाते हर । 
टसम एप ब्ववोसाई पीनवर्ण 
“असम एह उदुवासाईंड तया एक हरिताल पीतव प्रयोज्याग--पत्र एवं पचा-5। 

पु है । 


२ ५ ८ स्ब्रूज- 2 
६४2 /णजाहए।॥ डर २५५ 
ध्ट हम 
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गुण भर्म व प्रयोग!-- 


....... येघु, रुक्ष, तींदण कट, विधपाक में कठु,जण्ण वीर; 
कफवातनामक, पित्तसारक,श्रनुलोसन, उत्त जक, स्वेढल, | 
मृत्रल, लेखन, ज्वरघ्न, कृमिष्न, ग्ोथहर है तथाआाष्मान, 
विवन्ध, उदर--रोग, ग्रतिब्याय, कफप्रवान, कास, श्वास, 
फुफ्फुस शोय, निमोनिया, पक्षाघात,अ्रतिसार, गर्भागय 
के प्रदाह क्रादि में उसकी योजना की जाती हे । 
यह जमे हुए खून को विखेरता है। उदर-भोधनार्थ 
यह सिकजवीन के साथ दिया जाता हैं। इसका फाट 
या शर्वत-जीणं-कास, श्वास, फुफ्फुसशोथ (त्रॉकाइटिस) 
कठ-प्रदाह युक्त घोंथ, उदरशूल, योपापस्मार, कष्टार्त्त- 
व या ऋतुनिरोध आदि में सेवन कराया जाता है। 
शोथ यदि उपष्णुताजन्य हो, तो-इसका क्वराथ मधु 
मिला पिलाते हैं। तथा विभिन्‍्त लेपनो में इसका मिश्रण 
कर लेप करते हैं। उदर के गोल कृमि पर-इसका चूर्ण 
मधु से देते हैं, अथवा इसके पत्र-रस का छार्वत मश्चु 
मिला पिलाते है | दत--पीठा पर-इसके क्वाथ से कुल्ले 
करते हैं । त्वचा के दागो प्रर-ववाथ की मालिश करतें 
है । प्लीहा, शोथ तथा मासतान (कठगत रोग ७फ्ञा- 
पाक्यव9) पर इसके क्वाय को अजीर के साथ देते है । 
इवास तथा जी कास पर-इसके फूलों का क्वाथ देते 
हैं। इसकी पुत्टिस श्रांखो पर बाघने से नजले का जल- 
स्राव रुफ जाता है | 


जूही (श्वेत व पीत) 


पारिजात कुन को ((508००४०) इसकी क्षुप जैसी 
लता, चमेली की लता जैसी, गाखाएँ पतली, पत्र- 
सयुक्त, ब्रिदल, त्रिदल का मध्य पत्र 3 से १ इच लम्बा, 
लगभग ३ इच चौठा, पाश्च के दोनो दल व हुत छोटे- 
छोटे, पृष्ठ भाग रोमत-वोमश, निम्न भाग श्वेत रोमश, 
हेढ, पलवृन्त-वहुत छोटा, पृष्प-मजरी, या चुच्छों में, 
प्रमेक छोटे-छोटे स्वेत-पुष्प, ५ प'छुडी युक्त, अति मोहक 
सुगन्धित । पुप्प-काल-प्रीप्सान्त या वर्षा से लेकर शरद- 


न 


विशिष्द योग- 


श्वेत जूफा--जूफा, हसराज, सोफ की जड़, कर्फ से 
(अजमोदा ) मूल, १०-१० तो» तथा-मुनक्का जल से 
धोकर कुचले हुए ३० तो० उन्ताव, सूसे लिसोडे 
शुष्क अजीर, सोंसन. (ईरसा) मूल, मसुलैठी 
२०-२० तो०, विहिदाने, अनीसून श्रौर सौंफ ५-४ तो० 
जौ (छिले हुए), अलसी, जटामासी और खतमी के 
बीज ३-३ तो० लेकर सबको जी कुट कर रात्रि को ३ 
गुने जल में भिगो, प्रात मंदारित पर पकावे । 3 जल 
शेप रहने पर, उतार कर, ठडा कर छान ले। ६ सेर 
चीनी मिला गह॒द जैसी चाशनी वनावें। मात्रा-१-२- 
तो० जल में मिला, दिन में २-३ बार सेवन से वात- 
पित्त प्रधान कास, में उत्तम लाभ होता हँ । 
(श्री यादव जी प्रिक्रम जी श्राधाय॑ ) 

श्रधवा- ३१ पाव जूफा को ८ सेर पानी मे उबालें, 

शंप रहने पर, जेप जल से दुगनी साड़ व. समभाग 


मधु मिलाकर पाक करले। मात्रा-२-४ तो० | कास 
खास मे श्रति उत्तम है। 


नोद*+- 
जूफा की सात्ना-२ से & मा० तक है । 
यह यक्ृत-विकार पर हानिकारक है। हानि-निवा- 
रणाथ-उन्ताव, खट्टा श्रनार व बदयूल का गोद देते है । 


हर 


(745ाभ्रणा/ /07॥7772) 


काल तक । ये राधि में विभेष विकसित 

नोट -(प्य) श्वेत और परीतत पुष्पों 
सुख्यत दो प्रकार की द। इन दोनों के ग्रु 
समान ४ । 

पीत पुष्पी वाली, पीत जही या स्वर्स जूही के पृष्प 
चुरही सहश, नीचे मु हुंए होते हैं । उसका क्षुप सूदम- 
रोमश, सठा, कोण वुक्त, वक़-टरित झाखा युक्त | पत्र- 
एकान्तर-१ से ३ इंच बस्दे अंडावगर, नोमदार, दोनों 


पे ण 


तेहँ। 


नंद से जू 
घम पूऊ 


8७, २ 
हे 
क्के 


ह। 


जे 
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ऊठी पीलर | रका्ी उपर 
जाई पीली | सवा एहड- 


गग5 वाह ७५॥.६८ -4४ 


्ज्ड 
॥ 
धोर फाड़ 7रै, तगहय ७ श्ुस्म पते युक्त, पृप्य- 
शहपनी था मयरी पर सण्न,तेजरवी, एातढता के, शुरू 
8०.०० >> आज न्ह्द्रल- पेंग्‌ *; 
मन धायाशयण हल नियश्णार उंंनंग 2 ' 


हि 


है| 
कट कप ली ०५ ्क च य़ृ ; 
बीएड 5, पाल श मयाला, बगा।, बिशार 


रे ९५ 
सकजल« भा... पका वन हर रू ५2३०४ हक 2 ट दे ल्‍ र्माः 5 
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के ७ है 
छः ४ 
सूखे सभा 4... फेक पीके. $ अत हि हर... आर ली] कक... अंक २७. 
क्षण ५.५३ +. ६ « »ई 5७३६ द््गर 
ज् 


हूकऋ हे. बल भ फ कथा के 
का दृ जड़ हि हि भय 


अप 
॥ वश कीड, 


५ 
8. ७७ ७ लत जप ५५ धूः 23........!. < 
शााशा 58 रस: ” वेद, उठा एड धुकच्यादकासा मे 


($) उक्त दो प्रकार की जूही के श्रतिरिक्त, इसकी 
अन्य भी कई जातियाँ हैं । इनमे से वनमल्लिका 
४. #मष्ठापज्नागापय वे $भ॥78०, मोगरा मे, 
वे 0रद्याथांड,.. ।. &४#ण०४०७४. मालती,7. 
एए9९४०६ कुन्द में, 3 (अक्षाताी0/फा) चमेली मे; 


तथा जूही पालक (जो भिन्‍न जाति की है ) इसके श्रागे 
के प्रकरण मे देखिये। 


साभ्म - 

स--(श्वैत व पीच के) यूयिका (कुण्ड में धोने से), 
गशिका-- मनीहर हाने से), अम्बष्ठा, स्वरणयूथिका, देस 
पुत्पिफा इ । हि०-जही, जुही। खोचाजही, पीवजुद्दी 
[मालती] स० ब० ग्रु०-जुई, साईली, जिगरी, पिंचतली 
जुई, पीली जुई, स्वर्ण थूई ह०। अ--पलजेस्मीन 
[एव उ्रधाआ6] गोल्डन या इेटालियन जें० [046०७ 
० (शा 7 ] ले०-जेस्सिनसन ऑरिकुलेट्स, जे, हुमी ले, 
ज्ञे णिग्नीन्यासियम [7- काइाणा॥०शाए | 
प्रयोज्याग--पृष्प, पत्र, छाल, दूध, मूल | 
गुगाध्य व्‌ प्रयोग 

(ज्त्रेत व पीत जूही )--लघु, तिक्त, कपाय, मधुर, 
कंठु विपाक, जीतवीर्य, प्रभाव में हु, पित्तगामक, 
कफव्रातवर्घक, रक्तरोघक, ब्रणरोपण, कुप्टब्न, विपहर व 
पृज्िक-विकार हर तथा हद्दोग, रक्तपित्त, दाह, तृपा, 
उच लत, चर्मरोग, मुत्रोग, एच दन्त, नेत्र और भिरो- 
हम द्रादि से प्रयोजिन है । इसके गुणधर्म प्रायः चमेली 
से मिलते जुलते हैं | उसीलिये कई लोग श्वतजूही भर 
चमेली को एफ ही मानने हें। 

ख्रेत जूदी के मूल का क्षीरपाक क्षय रोग मे लाभ- 
या हैं । मुख के छाले या मुस-पाक पर--पत्र को 
उ्ाने है, अववा--पत्तो के साथ दारुहतदी व तिफला 
मिला उपाय हार फुल्मे पाराने €। कंणशुथूल या. कर्णा- 
पावर से-+उसका रबरप मिलाकर सिद्ध किया हुश्ा 
सलिव-तैज कान में ठालते हैं । 

पाददारी यथा बिवाई पर--पत्तों को पीसकर 


ग यूटी)--के गुगाधर्म उक्त स्वेल' 


र र्् / श 
जड़, का 5 
ट्कन्ड ज्यालड: 
ल्‍ः चल मं (7४ 
5 2 ८. लि. 2. अब काला 5 उ०.. फिन 
खो, कि ' २० मय 3 ली श्र टे न्‍ा ० 
कप है २०७ ले फटे हा न््ट जे >> छा ८-2 >2.३ “८2 जलजटलल 
आर, "ई शिक/म के पर ् अचक, ह घ्ः | ज्जूल का 5 ४ ५ ला 0६ ही करन ् फल ५ मर 
दीदी हक बल द का हु हे म कप 0 हि कल्कि तन 620 34 
५७० किप अखि ७४ # “०४० पक टल मर न ९४ + ण+ प्वजलाा 5 छा ल्‍ूबकाए हे %  :+-० कट हक ० पट कं 


जी नाड़ीबण (नावूर),नर्गंदर, दृपित अंश या 
अस्थि-विकृति पर-हसके पौधे गी छाल में छेदने से 
जो निर्मास या दूध विंवालता है. उसे लगाने हैं । शीघ्र 
साभ होता है। 

रतोंबी या भत्प नेघष--विकारों पर-टसके पुल ये 
भागरे के पत्ते १०-४० नंगे, सहेजवालप हे० यंग, 
कासीमिईद १६ नग वछ्ोटी पीपल | लग, “गयी महीन 
पीस छोटी-द्ोटी बलिया था गोरा 


प्र न 


मेने हैं। इस्हे पानी दा बाजी मे विस यार सयाते ६ । 


अन्कलऋ के तप बा! ०. कक रू 
है 


3२९६4, बह 
श्र 


पु ् हन्ण हा 
दांद पर-इसकी जड़ को पीय घर लिप यच्से 2 । 


योनि-भैधिल्य पर-टसके फूठो को पीस कद उसाते 


विशिष्ट बोग- 

यूपीमूय यौग-ब्रीष्म फाल में उसाटी हुए 
जद पो, बहरी » दूध में पछाझर (जउ-५ 
४० सो०, पानी एपं्र से खौगुवा एड मिला क्षीर॒पाक 
करें ) सेवद फरने से मूगापाद, घूत.. युना मत्रद्धाच्छ, 


दर्गल तथा ग्ध्मरी घीधक्र ही न'द हो जाती है। 


जूही की 
तोण् दूध 


गाण्नि (भाव्भ्न०रव्से) 


5 
भोट--मार-पत्न चुय-८ मा० चफ़ | प्-फ्याथ-४-४ 
सो० पुप्प-चूश-१-३ सा+ | पुत्प-स्थस्स 4-२ ततो७ 


जूही पालक ( शिाप्बटवााए।एड-(:0गएग्ांड ) 


वासाकुल (&८४॥४0८३४७) के इसके भगद़ी-जंसे 
गुल्ह ४-४ कट ऊ ने, काएइ-सरल, प्रतेझ़ कोमल नये जोट 
युक्त, चिबने धटफोश घासाझमो से घटहे हुए। छाल- 
घूतर गर्ण की, पत्र-प्रभिमुस, कु ठिताप्र मायागार, रे- 
४ इंच सम्बे,१-२ एन घीटे, पृष्ठ भाग दोगग, प्रपो- 
भाग-चिकना, स्वाद में चरपरा, मगलने से. दुर्गन्‍्पन्दने 
वाले, पृष्प-ड्वेत, गुच्छी में, तुरे के आवार के; वीज- 
कोय (फती) में गोल-गोल ४ बीज होते ६ । मृल-कठी, 
श्रनेक उपमूउ-युक्त होती है। पुप्प व फाकाल-दिसस्वर 
से एजिल मास तक । 

इसके गुल्म विधेषत पहिचम श्रौर दक्षिण भारत 
में, पश्चिम थाटो पर, उठीसा, बंगाल में प्राय सर्व, 
छोटा नागपुर तवा सीलोन में बोये जाते या नैसग्रिक 
भी देंदा होते हैं। 

नामः-स-यूथिक पर्णी । दहि०-जूदीपाज्क, पालक 
जुड्या, जुईबानी दृण स०्-नाजकर्णी, कवृतर का माड़ । 


शु०-गजकरण | व ५- ज ईपाना, पत्षक जुई। ले०-रीना- 
क्यांथस काम्यूनिस 


शासायनिक स'घटन-- 
मूल व छाल जे राईना केंवीन (॥8-(४0४४) 


घनव वनों ३३ 


(8 





जूही पालक 


रि५॥४8६९॥॥४7|05 00/4|4१॥)३।5५ ।१६६७ 


नामक एक लाल राल युक्त कार्यकारी तत्व लगभग २- 


रश्श८ 


प्रतिशत होता है, जिसकी क्रिया क्राईसोफेनिकएसिड 
(८॥7४8०एभा6 8००) सहश होती है। यह तत्व 
अल्कोहल मे घुलनशील हे । 

प्रयोज्याग-मूल, छाल, पत्र व बीज । 


गुण धरम व प्रयोग--- । 
कं लघु, कठु, तिक्त, रुक्ष, कठु, विपाक, उष्ण वीय्॑, 
कफवात-शामक, रक्तशोबक, उत्ते जक, वाजीकर, क्ृमि- 
घ्त, कुष्ठघ्न, व विपष्न हें । 
मूल--लेखन, स्फोटजनन, क्रुष्ठघ्न 
द्रष्न व कामोत्त जक है । 
है (१) दाद पर-पूल या मूल-छाल को पानी, नींबू 
रस, या चूने के पानी मे पीस कर लेप करते है । यह 
उकवत, छाजन, तथा धोविया खाज (0॥097 था) 
पर विश्ञेप लाभकर है। श्रथवा-जड की छाल को फिट- 
करी व काली मि्च॑[के साथ पीस कर भी लेप करते है। 
श्रथवा-छाल को छाया-शुष्क कर बिना छिलका 


विभेपत द 


जेठी मघ--देखें मुर्लठी । 


ब्हह्ता। _ जो 7] 


(/ब्लिन्ति॥ -+ ८-22 
>>» कक फीड 27 5 ७---- ब्लड खेल 2 क 5 ्ट #>मश 
है 33333 िज्कडड2 + 222 “कली उ्वदट 


०4423 #धिक 2220... 
निकाले इलायची के साथ पीस कर , पानी 
गोलिया बनालें। इन्हे पानी मे घिस लगाने से 
उत्तम लाभ होता है । 
पाते 


के साथ 


दाद पर 


छात्रे या फफोले नहीं परने 


(२) कामोत्ते जनायं--.यूल-चूर्ण को दूध मे उव्ाल 
कर पिलाते है | 


(३) कुप्ठ आदि चर्म -रोगो पर-मल का 


बवाथ 
सेवन कराते तथा मद और पत्र 


को पीस कर लेव करते 


है । 
(४) कृमि-रोगो +र--मूल या पत्र का कल्क चुने 
के पानी के साथ देते है। वीजो-का भी सेवन कराते है। 
(४) व्यद्भ, न्यच्छ श्रादि छुद्र॑-रोगो पर--इसके 


पत्तो का रस लगाते है । 


नोट-मात्रा-मृल चूर्ण ४-१० रत्ती । 


पत्र-स्वरस-2-१ तो० । वीज--च्रुणं-६-१२ रत्ती 


जेपाल--देखें जमाल गोटा । 


जेत ( 565००ाां३ 3.89907 9808 ) 


शिम्त्री-कुल के भ्परा जित उपकुंस (78७0780 
-630) के इसके मध्यम प्रमाण के वृक्ष ६-१० फीट ऊँचे, 
पत्र-इमली पत्र जैसे सयुक्त, इमली पत्र से श्रत्यधिक लम्बे 
(३-६ इच तक), जिनमे २०-२४ पत्रक मृदुरोमश, 
स्वाद मे तिक्त, विशिष्ट गधयुक्त, पृष्प-वर्षाऋतु मे, 
छोटे-छोटे पीत वर्ण के, प्रत्येक पुष्प-दण्ड मे ३-१२ 
पुष्प, तथा फली ज्ञीतकाल मे, सहिजना की फलीसहश 
कितु पतली व कुछ छोटी, २०-२५ छोटे-छोटे बीज 
युक्त होती है । 
नोट -(श्र) पुष्प-भेद से इसकी ,पीत्त, रक्त व कृष्ण 
तीन जातियाँ 6 । ये तीनों ग्रूण घमं में प्राय समान हैं। 
काली (कृष्ण) जेत की विशेषता आगे ग्रुण धर्म में देखे । 
इसकी एक ग्वेव जाति भी होती दे । (अ्रा) कार्पासकुल 
(४४]९४०८४८०) की 0प[0-शला।॥० वनाोपधि, जिसे 
ग्रुजराती से नाहनी-सपाट कद्दते हें, उसे भी संस्क्ृत से 


2 


| 


जगा) जयन्ती नाम दिया गया है। वह कघी [अतिवज्ञा 4 


की एक छोटी जाति-विशेष है । पौधे १ से > हाथ ऊ'चे; 
पत्र-कंघी के पत्र समान, कितु बहुत कोसल व सुहावने 
होते हे। इसकी छाल ओषधिकार्य मे ली जाती है। यह 
माही पोष्टिक है। शेष गुण धर्म कंधी के ही समान है। 
कंधी का प्रकरण भाग २ मे देखें । यहाँ उसका चित्र दिया 
यावा द्दे । 

(इ) प्रस्तुत अ्संग की पीली जैंत 
जातियॉ) आ्राफ्रिका देश मे विशेष पेद 
कल्ल भारत में प्राय सर्वान्न कितु 
सीलोन आदि उष्ण देशों मे 
द्वोती है । 


नाम -- ह॒ 


सं०-जयन्ती, जया (रोगों को जीतने पाली) सूचम 
मसुला, सूच्मपत्रा, केश रुहा (केशों 


[चमप को बढाने घाल्ी ) 
इ०। हि-जँत, जय ती, कीजतन, जेत्रासिन, ज तर हृ० 


(तथा इसकी अन्य 
। होने बाली आज- 
दक्षिण सारत से तथा 
3अधिक प्रमाण मे पैदा 


0; डा ्टाा लक कार ““2+ 56 
हे हल जज जिस्ा टि ला जे + ले 
जज कक कि ६२४. ले मुक थे की ड्ढ 
>+ ५ 3 नजर के 35 ०;औड भी जी पन्ज, ० रबैबनतआ 
०-9 5०७७ पिले हट हि 
ला 
जला 





म०-जेत/ग बरी, जाजन |. व ०-जयन्ती । ले०-सिस- 
बेनिया ईजिप्टियाफा । 
रासायनिक सघटन -+ इसके बीजो मे वसा ४८ 
प्रतिशत, अलब्यु-मिनाइड दे३े ७ प्रतिशत, कावींहाइड़े ठ.. 
१८ २ प्रतिशत, सेद्युलोज रे८ रे प्रतिशत तथा क्षार 
४ २ प्रतिणत पाया जाता हैँ । 
प्रयोज्याज़ू--पत्र, वीज, फूते, छात्र, व 


गुण धर्म व प्रयोग -- 
लघु, रुक्ष, कंठ, तिक्त, विधाक में कठु, उष्णवीयें, 
प्रभाव में ज्वरघ्न, विंपष्न, त्रिदोप (विशेषत कफ पित्त) 


ह 


जशञामक, दीपन, ग्राही, कृमिष्त,. रक्त गोाधन, कुंख्य, 


पुष्प | 


स्वेदजनन, विस्फोटज्वर-अतिषेधक, मधुमेह, गलरोग, 
« क्षयजन्य-ग्र थियो श्रादि की नाक हैँ । 
पश्च---विस्वक, कमिनाशक हैं। पत्तों का करक- 


केदय, गोथहर, वेदेतास्थापन, ब्रश॒पाचन, कुष्ठव्न, व 
हर हर कल 
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सधिवात नाशक है। पत्र-स्वरस-जन्तुष्त है। पत्र प्रयोग 
से मूत्र की एव तदन्तगंत गर्करा की मात्रा कम होती 
है। पत्तियों का गरम कत्क या पुत्टिस विद्रधि, अण्ड- 
वृद्धि, सधिशोथ श्रादि मे वाधी जाती है। पत्र-ववाथ 
से ब्रणो का प्रक्षालन करते हैं । खालित्य (880॥655) 
व पालित्य (वालो के पकने पर) में इसका लेप लगाते 
या इसके क्वाथ से सिर थोते है । 

कण्डू, कुष्ठ.गलगड आदि में पत्तो का लेप करते 
हैं। कृमि-रोग में पत्र स्व॒रस देंते है । 

स्वर भेद, प्रतिब्याय, श्रादि कफ जन्य विकारों में 
तथा इक्षुमेह (0/005078) और बहुमूत्र में पच्र-ववाध 
देते है । तथा पत्र-कत्क आटे में मिला उसकी रोटी 
बना कर खिलाते हैं । 


जिन्हे जुकाम (प्रतिब्याय) वारवार हो जाया 
करता है उन्हें पत्तो का शाक सेवन कराते है। उत्तम 
लाभ होता है । 

नोट.-रसशास्त्र में च्यों के शोवनार्थ पत्र-स्वरस 
विशेष प्रयुक्त होता दे । 

बीज--तत्तु्ाव नियामक, आर्त्त वजनन, विपध्न 
उत्त जक है । इनका प्रयोग कष्ठार्त व, रजो रोध, प्लीहा- 
जोथ शआ्रादि में किया जाता है । 


भ्ग्निमाद्य व श्रतिमार में बीजो का चूर्ण देते हैं। 


मसूरिकादि विस्फोट रोग-प्रतिपेधार्थ-इसके लग- 
क्षग २०-२५ वीजो को पीस कर गाय के घृत के साथ 
सेवन कराते है। तथा बीजों का लेप भी करते हैं । 


खुजली पर-बीज-चूर्ण त्राठे के साथ मिल। लेप 
करते हैं । 

बिच्छू के दण पर--वीजो का लेप करते हैं । 

मूल 
घ्नहै। 

कुष्ठ, विभेषत इवेत्र या ब्वेत वुप्ठ पर-मुल 
(श्वेत जयन्ती की मिले तो और उत्तम है) को दुरघ मे 
पीस कर दूध के ही साथ रविवाए के दिन पीने से श्वित्र 


व छाले---सकोचक, योगवाही,विपवष्न व कुष्ठ- 





गज] 


कर 





क्रिस ज्स्ट नि 
ं 0 


नण्ट होता है? । (मैं०२० ) 
विच्छू के विष पर--इसकी ताजी जड को हाथ में 
ढाव कर रखने से विप उत्तर जाता है, ऐसा कई लोग 
कहते हैं । दशस्थान पर मूल को पीस कर लेप करते हैं । 
ज्वर उतारने के लिये--परहदेई मूल के समान इसके 
मूल को सिर पर बारण करते है । 
छाल--सकोचक हैं। रक्तविकार, गलगंड आदि में, 
इसका क्वाथ पिलाते है । 
श्रश्निमाद्य व अ्रतिसार में छाल का स्वरस देते हैं । 
पृष्व-ज्वरहा री, व गर्भे निवारक हे-ज्वरी के सिर पर 
पुष्पी को धारण करते हैं। 
गर्भ-धारण निवा रणार्थ-पुष्पो को काजी में पीस, 
पुराने गुड के साथ, मासिक ल्राव के वाद ३ दित तक 
पिलाते है । 
काली जेंत-विभेपत रसायव या थातु परिवर्तक है । 
सामान्य दौर्बल्य मे इसका प्रयोग किया जात्ता है। 
विपो के निवारणार्य-इसकी मूल या छाल का 
ववाथ या स्व॒रस पिलाते है । 
जेंत का विशिष्ट योग-जयावटी (ज्वर नाश्षक) 
जेंत-मुल का चूर्ों ५. भाग तथा मीठा विष, सोढ, 
कालीमिर्च, पीपल, मोथ, हल्दी, नीमपत्र-चुर्ण और 





3>चेंत जयन्ती सूल पीत पिंप्टच पयलेंव । 
फिवन्न निहन्ति नियत रविवारे वेद्यनाथाज्षा ॥ 
(-मं०२० कुष्ठा विकार ) 
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अट- 


बायबिडग १-१ भाग इन सब द्वव्यो का चूर्ण एकत्र कर 
बकरे के मूत्र से मर्देव कर २-२ रत्ती की गोलियों वना 
लें। यह पित्तज्वर तथा रक्तपित्तोत्पन्न ज्वर में श्रति 
कारी है । सभी प्रकार के ज्वरों की तरणावस्था में एवं 
मलेरिया ज्वर मे भी जब आमरस का परिपाक न हो 
दाह, प्यास, पसीना, व तापाण तीन्न हो, मदागर्नि 
थ्रादि लक्षण हो तव दिन में तीन वार तक सेवन करा 
सकते हैं । इसे श्रदरक के रस व मधु के साथ देते हैं । 

ज्वर की मध्यमावस्था मे, जब किसी[भी समय ३-४ 
घटे के लिये ज्वर होकर शात हो जाता हो, तब पीपल 
चूर्ण व मथु के साथ प्रात,त्ताय देवें । 


ज्वर की जीर्णावस्था में प्लीहा श्रादि के बढ़ जाने 
या अपध्य सेवन आदि से ज्वर श्राता हो तो भी इसका 
सेवन कराते हैं । ये 
नये या पुराने रक्तपित्त वातिक या क्षतज कास मे 
ज्वर हलकी हालत मे १०१ तक रहता हो तो इससे 
विशेष लाभ होता है। रक्तपित्त मे इसे चन्दन-फ्वाव के 
साथ देते है। 
भागरे के रस व मधु के साथ इसका सेवन निरतर 
करते रहने से रतोधी मे कभी कभी विशेष लाभ होता है । 
(-भै०र०मे श्रायुवेंदाचार्य श्री जयदेब बिद्याग॑ंकार 
के विशेष वक्तव्य से) 
नोट+-माशा-चुणु-२-३ या ६ सा०्तक | 
स्वरस-६-९२ तो० | क्वाथ-४-१० तो० तक | 


ध्छे 
जतूतू ( 0]99 छएऋण००99७७ ) 
श्छै 


पारिजान-कुल (0]680८४७) के इसके वागी वृक्ष 
सदा हरे भरे मव्यम आकार के तथा जगली वृक्ष बड़े 
होते हैं। पत्र-अमरूद के पत्र जैसे, कितु कुछ गोलाकार 
फल-कलमी बेर जैसे अ्रण्डाकार, कच्ची दशा मे हरे 
रग के टोसे हैं । कच्चे फतो का अचार एवं तरफ़ारी 
बनाते हूँ । पकने पर ये फल नीचाभ लाल रंग के हो 


जाते तथा इनका भध्यस्तर (2४९5००४७) तैल से भर 
जाता हैं। 
तेल निकालने के लिये फलो का सपभ्रह वसत काल 
आ्रारभ में करते हैं। तथा भ्रच्छे परिपक्व फलो को 
मशीन में चक्की द्वारा इस प्रकार पीसा जाता है, कि 
गृदा तो पिस जाय, किंतु गुठली (जोड़ इंच लंबी व 






३ इंच मोटी होती है) दृटते न पावे। इन पिसले हुए 
फलों को पुन गोल-गोल थैलो मे कस कर भर दिया जाता 
है, तथा थले पर थैले; एक के ऊपर एक रख कर 
भक्षीन द्वारा दबाया जाता है, जिससे गाढा तल 
(0४०१७ 0॥) निकल श्राता है। नालियोंद्वारा इस 
वैल को हौज में सगृहीत कर, उसमे पानी मिलाते है । 
स्वच्छ एवं शुद्ध तैल परथक होकर पानी पर तैरने लगता 
है । फिर तैलीय भाग को प्रथक कर लेते है । इसे वर्जिन- 
जायल (पाए 00) कहते है । आषधि-कार्याय्थ 
बही उपयुक्त होता है। उक्त प्रकार से गाढ़ा तैल निका- 
लने के बाद जो चोया या फुजला रह जाता है, उससे 
भ्रपीडत द्वारा दूसरे दर्जे का तैल अलग निकाला जाता 
है, जो भ्न्य कार्यो के लिये व्यवहृत किया जाता है । फलों 
की गुठलियो में भी कुछ भमाण में तेल होता हैं । 
इन वृक्षों का मूल उत्पत्ति स्थान भूमध्य सागर के 
तटीय प्रान्त हैं। भव कई वर्षों से श्रमेरिका के केलिफो- 
निया प्रात एवं दक्षिण यूरोप, श्राष्ट्र लिया, एशिया- 
माइनर, यूनान आदि देशो मे इसकी खेता की जाती 
है। भारत के हिमाचल प्रान्तो में, नीलगिर में भी इसके 
- बौबे लगाये गये है । पश्चिम सिघ तथा अफगानिस्तान, 
बकूचीस्तान मे इसकी एक जगली जाति के वृक्ष होते हैं । 
लोटः--(अ) खास कर इसके इच्च इसके तेल के 
डिये ही कगायरे जाते हैं। इसका उक्त प्रकार से शीत 
ब्रपीडन द्वारा, यूरोप देंशीय जैतून (068 8ए०७३६७)के 
बके फलों से प्राप्त किया हुआ स्थिर तेल उत्तम स्वच्छ 
विमल, हलका, सुनहरे रण का, हलकी गंध युक्त एवं 
स्वाद में तलीय या फल जसा हीता है । 
उक्त दूसरे दर्ज के हैल फो टेबल आयल(प'४०० 07) 
कहते हैं। यह खाने के काम में लाया जाता है । पुना 
चौथे से निकाला इआ सैल साधारण (०००१०) जैतून 
हैज् कहाता है। यह उक्त प्रथम दर्ज के तैल की अपेक्षा 
कुछ गाढ़ा एवं पीताभ या हरिताभ छुटा वाक्षा द्वोता ह्वै। 
(आ) हिन्दी में-उत्त पैल को जैत न-पैल, रोगन 
जैतून, अग्र जी में ओलिव्द आइज [0०४० 0०7] उल्रा 
क्षेटिन में ओलियस आँकिव्दी (06०0०४०७९) कह्दते ह्ं। 


+ अनेक देशों में खाद्य के रूप में इसका प्रचलन पत्यप् इ्दाप के उस मे इसकाअचलन है। ॥ 


हाह्नीहाध 
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यह तेल अनेक प्रकार की आओषधियों में तथा उत्तम साइन 
और ग्लिसरीन आदि में भी.( चिकनाई के लिये प्रयुक्त 
होता दै। 

(इ) जैतून के बूर्नों से (विशेषतः जंगली बृ्षों से) 
एक प्रव्भर का गाँद निकलता है, जो पीताम कृष्ण था 
लाल वर्ण का, तथा स्वाद में मधुर होता है। इस गोंद को 
कुछ देर दाम में रखकर मसलने से वह पिघलकर शहद 
जैसा हो जाता दै। 
तैल का राखाबनिक संघटन--- 

इसमे श्रॉलाईन (000) जो प्रॉलीवक-एसिड का 
र्लिसेराइड होता है. ६३ प्रतिशत, लीनोलीन ( [/70- 
]0७0 ) जो लीनोलिक एसिड एवं ग्लिसरीन का यौगिक 
है ७ प्रतिशत, पामीटीन ( एक्रा0 ) नामक स्थिर 
तैल, जो पामेटिक एसिड एवं स्लिसरील ( 0/ए८७१) 
का यौगिक होता है, तथा एरेकिन (४7००ंगं४) श्रादि 
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उपादान पाये जातै हैं | 
ध्यान रहे--इसके शुद्ध तैल में विनौले का तल, 
तिल तेल, मृ गफली तैल श्रादि का मिश्रण कर बाजार 
में बेचा जाता है। जहा तक हो सके श्रीपधि कार्याव 
इसका छुद्ध तेल ही लेना चाहिये। इसके अभाव में 
विनोले का या मू यफली का तेल ले सऊते है । 
प्रयोज्याग--तैल, पत्र, फत और गोद । 
गुणधम ब ग्रयोग-- 
तंल---उष्णु, स्वेहन ( स्निग्ध गुग की इसमें सर्वा- 
घिक विशेषता है) तथा पित्त रेचन। कच्चे फलो का 
तैल या पुराना सदा-गला तैल रुक्षता एव खुजली पैदा 
करता है । 
आश्यन्तर प्रयोग--( १) पुष्टि के लिये--इस सैल 
का श्रल्प मात्रा में सेवन करने से यह श्रामाणयान्त्र मे 
काडलिवर श्रायल ( मछली के तेल ) जैसा इमल्सन में 
परिणत होकर शआआरात्रो द्वारा घबोपित होता तथा पोपण का 
कार्य ([एप/एा८०-) करता है। भ्रत क्षयकारक रोगों मे 
इसका प्रयोग एमल्सन के रूप में करने से यह प्रुष्टिकर 
प्रभाव करता है। यह इस कार्य मे मछली के तल की 
श्रपेक्षा अधिक लाभकारी है। यदि यह वँसे ही न लिया 
जा सके तो इसके एमत्सन के लिये इसमें नारंगी आदि 
फलों का रस मिलाकर सरलता से लिया जा सकता है। 
श्रथवा १ भोग ( शा तो० तक ) इसके तैल से १८० 
ग्रेन (६० रतती) बदूल का गोद चूर्ों और २ श्रोस जल 
मिलाने से उत्तम एभल्मन बन जाता हैं। गोद के स्थान 
में यव सत्त्व ( माल्द एक्स्ट्रेंक्ट ) के साथ भी यह अच्छी 
तरह मिल जाता हैं । भ्रथवा तैल को कैप्सूल (0४50०) 
में भरकर भी इसे लेते हैं । 

(२) मल-विवन्ध नाजार्थ--वालक या निर्वल 
च्यक्तियों को २। से ५तो० की मात्रा से देने से यह 
श्रातों का स्तेहन करता तथा साथ ही भ्रृदुविरेचन प्रभाव 
भी करता है, जिससे शुप्क मल मुलायम होकर बिन, 
कष्ट के साफ निकल जाता हूँ । अतएव प्रकुपित (वेदना 
शोथयुक्त) श्र्ग, मलाशय ब्रण ((७८०६४॥ पल ) भुदचीर 


क्‌ 
वंदम ९१६ 2 


(/था0ं 550:8), भगंदर, वेदमायम्क 
मलोत्सर्ग की ब्यादिशें मे, तवा एपीस के भेवन से 
उत्पत्त सल-व्विन्ध ( पब्णी ) में हसागा सेप्भ जिथिय 


पी गैगी 5. 4 बम + ५ बे कक 
उपयागी £। सेवन धियि उक्त सं ७ £ प्रयोग से देते | 


गु्प्र गा या फरस्य 
जो 


तारक पमाव के लिये उसे बस्ति ( शल्य वा 
कप में ( १० तो० ते को गाव सेर चायन है गरम- 
गरम मा में मिलाकर ) भी 


23 अत अल 
4 4773४ 3: ४३ ४ | 


प्रध्भरी ( पित्ताय्मरी ) सोग में भी इसकी बस्वि 
लाभकारी है | जूल ( कुलज ) सेग में भी उसे व्लाते 


या वस्ति देते हू। [गुदामार्ग द्रारा “थर एवं प्रय्यनिलहाउट 


का प्रयोग करने एप अपस्छनीय मार्ग द्वारा (75 99- 
प८॥आ०) :वर एवं कपूर का प्रयोग करने के लिये नी 
उसका माध्यम द्रव्य (पथआट।) वे रुप में प्रयोग फ्रिया 
याता हूं । (में० मेटिकरा) ] 
।॒ (३) आमानय, पित्ताथय एवं पित्ताध्मरी पर एस 
त्तल का कार्य--मुश्र द्वारा सेवन ऋरने से सह आमाशय 
पर संकोचक प्रभाव करने से यह अ्रप्रत्यक्ष त्या पिन्न- 
विरेचन (पता ल्टा ०॥०४8 8020९ ) अभाव करता है। 
अत, आमादयय के वसा ([ (59970 घां८९४) अध वा ड्स 
ब्रण के ने होते हुए भी उसके लक्षण से युक्त श्रस्निमाय 
(09%०9५9) में टसका सेवन लाभप्रद है । ४ 
पित्तानय पर चक्त प्रभाव के कारसणा इस्तका प्रयोग 
अनेक पित्ताणय के रोगों ( पित्ताग्मरी, पित्तागय शोध 
पित्तागय दोव॑ल्य-98079 धीह एक+काग्ततल आदि | 
में करने से उपद्रवों की झाति होती है । के 
पित्तान्मरी (5 ६६065 ) का मुर्य घटक कोले: 
स्टेरीन!(00०७४/०८४7७) इस तेल में घरीर तापक्रम 
६८२ फा. पर विलीन हो जाता है भरत पित्ताइमरी बिल- 
यन एवं तज्जन्य शूल निवारणार्थ इस तैल का प्रयोग बहुत 
उपयुक्त समझा जाता है। एतदर्थ इसका सेवन अभ्रधिक 
समय तक निरन्तर करता पढता है। श्रोर श्रल्प मात्रा से 
पारभ कर उत्तरोत्तर मात्रावृद्धि करनी पडती है । पक - 
रखतया दो रोगियों को १० से २० झीस तक तल प्रति 
दिन सेवन कराना पडा है। इससे पिच पतला होकर उसका 
उत्सग श्रात्र में बहुत अधिक मात्रा भे होता है, जिससे 


ञ 






कालान्तर में पथरी भीशात्र-मार्य से सहजही बाहर निकल 
जाती है-(में मेडिका ) 

- (४) प्रदाहकारी विषो प्र--फास्फोरस के अति- 
रिक्त अन्य सखिया, स्प्रिट श्रादि प्रदाहकारक विपो मे- 
इस तल का प्रयोग स्नेहन द्रव्य के रूप में, महास्नोत 
(8 ग्राल्या79 (७9) में होने वाली वेदना, दाह एवं 
गोथ-शमनार्य किया जाता है । 

तल के वाद्य प्रयोग- 
त्वचा पर मालिंग आदि से यह ॒स्नेहन, सृदु कर, 
सगमत, शोथ्विलयन एवं अद्भमन्यज्भ से शक्तिप्रद 
कार्य करता है | निर्वल व्यक्ति, विशेषत दुर्बल एवं क्ृण 
शिशुओं के भरीर पर मालिश से यह अन्दर शोपित 
होकर गरीर को पुष्ट कर कृशता दूर करता है। 
अरज्भ वेदना, पक्षवप, आामवात, ग्रृश्नस्ती श्रादिमे 
विलयन एवं सशमनार्थ (50०/॥7) इसका मर्देन करते 
हैं। इससे धरीर की रूक्षता, तथा चवल (छाजन), 
शुष्क गज थ्रादि त्वचा के रक्ष-विकारो (किटिभ-050774- 
29, चर्मकुप्ठ-2०7०(०७॥०-श्रादि) मे भी लाभ होता है । 
यह तारपीन, फिनाईल, कार्बोलिक एसिड आदि 
की तीदशाता कम करने एवं ग्रुणोत्कर्प के लिए उन द्रव्यो 
में मिलाया जाता है। ह 
प्लेग, हैजा, चेचक आदि संक्रामक रोगो के प्रति- 


कारार्थ इसे फिनाईल में मिला कमरे में छिउकते तथा 
शरीर पर मालिग भी करते हैं। ५ 


ब्रशओधन, रोपस एवं सधान के लिये इसे मरहमों 
में मित्रा बरणों पर लगाते हैं । 
श्रस्थि-सवानार्थ (द्वटी हुई हड्डी के जुडने के लिए) 
इसके (विधेषत जगली जैतून के) तैल की मालिश की _ 
जाती है । 


(५) श्राग आदि से कुवसने पर (छापा शाएं 
४०४०) सथामक प्रभाव एवं दग्घावयव के रक्षण के 
लिये इसका मलहम था लिनिमेट बना कर-यथा चुने के 
पानी १ भाग से यह तेल दो भाग मिला एद घोट कर 
लगाना एक उत्तम योग है । 





अथवा-ब्सके-तेल (अभाव में अलसी तेल) १ सेर 
में चूने का पानी १ सेर मिला मथानी से खूब मथर्ले- 
(यदि दोनो एक होते हो तो पानी को नितार कर कुछ 
कम करनलें) फिर उसमें २ तोला नीलगिरी तेल मिला 
गीजणियो में भर लें । यह श्र ग्रजी करन श्राईल के स्थान 
पर काम देता है । श्राग से या तेजाव से जलने पर पट्टी 
तर कर इसे लगायें वा फाये से लगायें । 
--चैद्य वद्री नारायण बाख्री श्रायुर्वेदाचा ये, 
अजमेर 

(६) चेचक या लोहित ज्वर (इ८थ्ला्रापग48) के 
दानों पर जब खुरट निकलने लगती है तो किसी उपयुक्त 
जीवाणु-नाशक द्रव्य (यथा फिनोल ४-५ प्रतशत) के 
साथ इसे लगाया जातः है। 

(७) नेत्र-विकारों पर--इसके शुद्ध तेल को नैश्रों 
में लगाने से नेत्र-दहृष्टि बढती तथा नजला, खुजली, 
थु ध, जाला श्रादि विकार दूर होते हैं। 

,.._ नोद--तैल की साधारण मात्रा आवा से २॥। 
तोज्षा तक हैं। 

विक्वत तेल के सेवन से यदि खुजली श्रादि विकार 
हो तो शहद व दर्वेत वनफदञ्ा का सेवन कराते हैं । 
पत्र-प्रयोग- 

प्रस्वेद पर--जंगली जैतून के पन्नों को शुष्क कर 
पीसकर शरीर पर मलते हैं । 

ब्रण रोपणार्थ--पत्र-चूर्ण शहद 
लगाते हैं । 

शीतपित्त, खुजली, दाद, गरमी के दूषित ब्र॒णो 
पर--जगली जैतून के पत्रो का प्रलेप करते है । 

कर्ण-विकार पर--पत्र-रस कान में डालने से शूल, 
पीब व जोथ पर लाभ होता है । कान में यदि फुसी 
या वहरापन हो तो पत्न-रस में समभाग हद मिला कुन 
कुनाकर कान में डालते है । 

नेत्र विफारो पर-वागी जैतून के पत्र नेत्र रोगो पट 
विज्येप लाभकारी है। इससे मोतियाविन्द मे भी लाभ 
दोता है। वच्चो की आखो का टेढापन (तिरछा देखता) 
मिटाने के लिये पत्र-रस की नस्य देते हैं । 


भें. मिलाकर 


तर 
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््ध्न्भ्््स्ञ स्प्ककिस्सटा -/ हो, अर प्ओआएकी “5 एल 
नर स्ख््ड ्दकले अआआ 


फल--जैतृन के फलो फा मुरत्या मद विरेदक ऐ । 
इसे गरम पानी से छिलाने से सब दस्त गगने हं। 
फलो का श्रचार छ्षुधालृद्धि करता व श्रामाणब को 
शक्तिप्रद है। किन्तु कुछ विवन्यकारी भी है। टसे बदि 
सिरके के साथ साथा जाय तो शीघ्र हजम हो थाता है । 


अचार की विधि--वागी झँतून के कच्त फतो को 
चूना और राख मिश्रित पाती में हुपोहर कुछ समर 


तक रखते हैं, जिससे उनकी क्रदयाहुट बढ़ने झु् एन हो 
जाती हैं फिर उन्हें बोतलों या बनियों में ममक एवं 
सगन्धित द्रव्य मिश्रित जल के से 
दिन में अचार तैयार हो जाता है । 

गोद-यह उष्ण एवं झक्ष हैं । यह जुकाम, सर्दी, नजसा 
व खासी में लाभकारी हैं । श्रावाण को साप्मन्स्ता है | 

गर्भावय-शोथ-निवा रणा र्थ-उसे यो निमाय मे रफतेईं 

दाद की जखम व तर घुजली पर--इने मलद्धम में 
मिला कर लगाते है। 

इसे श्राख में लगाने से पुतली के रोग जाला आदि 
में लाभ होता हैं। 

इसे कीडा साये हुए दाद मे भर देने से बहुत लाभ 
होता है । 

यह गोद मूत्ल है तथा योनि से रखने से मार #%* 
घ॒र्म को जारी कर देता हैं । यह गर्भ को भीगि। था 
हू । (व १०) 

नौट-गोंद की मात्रा $ से < स्वाशा तक । 

इसके दर्प को नाश करने के लिए, अश्र्भात्‌ यदि इसके 
पत्र, फल, गोद, तेल आदि के श्रधिक सेवन से अनिद्रा, 
सिरदर्द, कमजोरी, दुर्वंलता, फेफटो के कोई विव्मर पैदा 
हो जावे तो-बादाम, अश्रसरोट, शहद, शत नीलोफर या 
ख़मीरा वनफणा का सेवन विशेष लाभदायक हूँ 

कम) 


दते हूं । २-८ 
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पौधे जमीन पर फैत्े हुए, पत्रन--अ्रभिमस, सयक्त २- 


शासा की गाठ-गाठ पर, श्रण्णाकृति, सिरायाल से घ्ञाप्त, 
पीले घब्बों से युक्त हरित वर्ण के बृन्तरहित, पुष्प--- 
पत्रकोरा से निकली हुई डडी पर--१-१ पुष्प, ५ पखुड़ी 
वाला, किरमिजी रंग का, फल--मोटे मटर जेसा, 
अ्रनेक या एक वीज युक्त होता हैं । 

नोट--लाल या किश्मिजी या नीले फूज् के भेद से 
इस बूटी की टो जातिया होती हैँ । इसके पौधे काश्मीर, 
कुमाऊ , खासिया पहाडी आदि स्थानों में पाये जाते हैं । 

यह जोक मछली भोर कुत्तों के लिये विषक्ती हैं । 
सास- 


हि.--जॉकमारी, जियनी, जगसानी, धब्बर । गे 
काली-फुल्ददी, गोली फुलड़ी, दे०--अनेगेलकिस अरवंसिस 


िेा पक ७» 


रासायनिक संघटन-- 

इसमें सेपोनीन ($89णाग7ए) व एन्किम (2977०) 
ये तत्व पाये जाते है । ये तत्त्व प्राय रीठा व सीकाकाई 
के विपषले वए जेपेहा हतेहै। 

पु 

गण धर्म व प्रयोग - 

तिक्त, कठु, आनुलोमिक, वेदनाशामक अवंसादक, 
ब्ररारोपक व जोथहारी है, तथा गठिया, जलोदर उन्माद, 
अपस्मार, सर्वविय, श्वानविप आदि में उपयुक्त है । 


जोधरी (जोनरी)--दे” जुवार ) 


। 
ओके 
प्र ८ 


82 स 


सा 222 
उन्माद और शअ्रपस्मार में इसे विरेचनार्थ देते है। 
पागल कुत्ते के विप पर इसे घोट कर पिलाते तथा दंग- 
स्थन पर लेप करते है । सबिशोय, यकृतशोथ, जलोदर 
एव वृक्क व फुफ्फुम के विकारों पर इसका लेप करते तथा 
विरेंचनाथ खिलाते है। जरीर मे प्रथिष्ट हुए शल्य के 
निप्पासनार्थ तथा दतत-पीडा-शमनार्थ इसका बाह्य लेप 
करते है । पीनस में नाक को दुर्गन्‍्ध-निवा रणार्थ इसका 
नस्व देते हू 
जोईपाणी-- 


>> 


दे० जूही पालक । 


जोगीपादश[ह (8६प58प:88 86:06 ॥परथ) 


भूगराज-कुत ([00ऋए०शआा॥2) की इस काण्ड 
रहित के बनौषधि छुप के पतर--एकॉन्तर इ्लक्ष्स, 
शाखा--छोटी स्निग्घ, पुप्प--पीताभ कपिण, फेल-- 
छोटे श्वेत वर्ण के रोमश, बहुवाज युक्त, तथा मूल-- 
छोटे सूत्र जैसी होती है । 

यह काश्मीर से गुलमर्ग के समीप पहाडी प्रान्त में 
4१० हजार फीट की ऊचाई पर सर्वत्र प्राप्त होती ,है । 

इसकी विक्री फन्‍्सरवैटर ऑफ फारेस्ट डेवेलोण्सेट 


सकल जम्म (काश्मीर) द्वारा होती है। इसका वर्णन 
(0०० ण॑ छा 7708, छ 00:85). में है। हिन्द 
वर्णन श्रद्ध य अन्नुभाई पंच लिखित चनस्पति परिचय के 


पृष्ठ भओ पर दे 
सास---- 
हि. ग.--जोगीपादशाह ल--ससुरिया सारका । 


उपयोगी अजद्भ--पचाद्भ । 
गुण 'अ्म व प्रयोग-- 

कठु विपाक, उप्णवीरय, व हरा, रक्तदोपान्तक, वात- 
कफणमन है। शारीरिक अज्भो में इसका प्रभाव त्वचा 
और श्रात्र पर होता है । 

वीर्य सम्बन्धी विकार, ज्वर व श्रात्र रोग पर इसका 
उपयोग किया जाता हे । 

मात्रा--चूर्ण २ से ४ मा , अनुपान दुग्ब व शहद । 
कप विशेष--वैद्य अन्तुभा्ई का कथन है कि इसका 
मैने त्वग्रोगो में तथा वीर्य-क्षीणता सवधी-विकारों में 
यथेष्ट उपयोग किया है। रोगियों को पर्याप्त लाभप्रद 


सिद्ध हुआ है । इसका भागे अन्वेपण आवश्यक है । 
--वैद्याचार्य श्री उदयलाल जी महात्मा 
देवगढ़ (राजस्थान ) 


जोजलसर-सरु (सरो) मे देखें ॥ जोमान-दे० श्रजवायन | जी-दे० जव | ज्योतिष्मति-दे० मालकागनी | 
ऋद-दें० गेदा । भफोरा-दे० मिकोरा । कडवा--दे० काऊ । भडबेर-दे० बेर मे । 
भमभनिया-दे० भुनकुनिया | मरिष्क-दे० दारुहल्दी । काटी-दे० कटसरैया । 


मभाऊ (फएब्याबएंड एक्कांट8 )2 - 


यह अपने भावुक-कुल (7७78/507988) का प्रधान 
वृक्ष" हैं। यह माडीदार या ग्रुल्माकार छोटे कद का सदा 


५इस कुल के राड़ीदार बृक्त-सपुष्प, दिवीज पण, 


विभक्तदुल, अध-स्थ बीज कोप, पत्रन-एकान्तर, अ्रवृन्त, 
अख ड, छोटे, पुष्प-छोंटे व नियमित; पुण्प बाह्य त्रोप तथा 
आशभ्यतर-कोप के दुल्ल 3-४ या १० तक, एुकेघर £, स्त्नी- 


अरब बनी. रेड 


हरा भरा वृक्ष ६ से १२ फुट तक ऊँचा, गाखाएं-अनेक, 


कोमल,सरल,या भुफी हुई,हरिता म लाल या रक्ताभ बादामी 


रग की, पत्र-अति सुक्ष्म,लम्वे,पतले,सूक्ष्म चिन्ह युक्त,तेजस्वी , 
लव नर नाल ++> 5 मम ० 


फेशर, गर्नाराय एक कोपी, फल्च-विदारी, अनेक बीजयुक्त 
होते (-द्व०्यु०विज्ञान) 


जला 
४7 आर 


्ल्कद 


8 


पुष्प-शरद कतु-मे, थास ग्र के गुच्छो में, कुछ 
इवेत वर्ण वे फतव-शीतकान मे, वृक्ष 


रकताभ- 
के है इच व्यास के, 
की गाखात्रो पर कीट झन्य ग्रन्वियों (माई) को ही फल 
कहा जाता हैं। ये तीन घारी वाने, हलके ग्रुलाबी या 


भूरे रग के चमकदार होते है। नीच नसोद न० १ में 
देखें । 


स्का 
प8५88।% 08/0॥-00 ।.॥७४. 


रन 
श्रादद 
् बन 


> 
रे 
><प 


नि 
5:24, 


। 





नोट न १---इस वृक्ष की शाखाओं पर एक प्रकार की 
कीडे के दश से या कोरने से चारों ओर दहरिताभपीत या 
कपिश बण की, बेडोज्ञ कुछ गोल आकृति की मटर से 
पे लेकर रीठे के वराबर या साजूफल जेसी, भीतर से 
पोली ग्न्यिया बन जाती दे । ये ही इसके फत्न कद्दे जाते 
हैं। बडी काऊ (जिससझा प्रस्तुत प्रसग है) की इन अर वियों 
को बडी माई, ग्रुज राती ग्रेन्पद्यास तथा अश्मेजी से 
टेमेरिक्सगाढस (_ 7:८9 ०7 हवा) कहते दें । 

सन्‌ २--हसकी शाखाओं से यचास शकरा जैसी एक 
प्रकार की शऊरा भी निकलती दे जिसे काइुक शऊरा, 





हु 
के 52 हर 


गस्ाायीन ५ [ः ३ | ह 5 /36६ कल १ ) 
पर्स देश तह बरने मे यही फियाए 


फत्व 
7 दाओ हंशी हो 
वानी हे | बज के घाजारा में ८, साप्ज दी न 
साढ़ा पीले रंग डी सिलया  , खड़े शव नारसी ५ ध्ल्ण 


में (नहा हस दाग भी 
पाट ज्ञावी ४ । 


भाूद ३ 5 पे म्ृ प्रो _232 कह ३ गे स श्य्ः म्मोद्री के # इक कर ४ 


4: 
विस, उबये 


डे 
के भेर से खा दी हो तातिया ६. एन दोनो ५ मान 
बसा में बात कद्ध साम्य ५ | 
श्वेत या द्वो ते काछ (परत परपुत अखस है 
उस छोटे, पष्य मदेस तथा रूवरछ 3, 
स्वेत्ाभ लाल होना ? फिल्‍* दस झन्यि ह#य फन्न था 
साई श्राहार ; यही होनी £ | 
जान फाऊ (फर्साव) $ तथा फन्‍व घ भीतरी 
दाल जाल, निल्‍तु माई पपेसाफव छोटी पोती है ; ह्सका 
घणान शागे के काड् ज्ञाज़ मे प्रकाय से देगिये । बतकार 
का वगून सरो (सर से देखे । 
० ४--आयुबद ये झाऊ विषय७ +) 
नहीं प्राप्त हुआ | 
स० <मन्‍्युत प्रसय को काझ के 
नदियों के या समुद्र तटबनी प्रद्ेगो पिशेषत उत्तर प्रदेश 
के गया जमुना ऊ फिनारे ऊ स+परयतरो स्वानों थे प्रशांत 
सिंध, उत्ता गुत्ररात बंगाल, बिद्ार, सद्रास तथा 
अफगानिस्तान पशिया, यूगे३, अक्कोरा आदि देशा से 
भचुरता से होते हू । 
नाम--- 


ले ““काइुक, बहु विया, प्रफला हृ०। दि०-काऊ 
आऋडवा, भाव, जेश्रोगा, पिलची हू०। भ०्-काऊ। गु०-- 
कीऊ, कांव, प्रांस। ३--फाव, बन राऊ । अर .-टेमेरिस्क 
(एरधगा०79,) | लै०--टेमरिस्क में लिका टेम द्रापी(' 77०%) 
टेस इ डिक्ा (- प्रतालड) । 
रासायनिक सघटन-- 

इसकी माई में टेनिक एसिड भ्चुर प्रमाण में होता 
। समुद्र किनारे के वृक्षों की माई मे लवण 
है । वृक्ष से प्राप्त होने वानी भावुक 
गुतकोज, द्रालण्क॑स, तथा व्वेतवार 

वाया जाता हूं 


प्रयोज्यांग्‌-. 


पा 
 सीतरी दाग की चाछु 


४ न्‍्पृषध्ट उक्षविरा 


पक्ष भारत मे 


है हे 
भी रहना 
घकरा मे उक्षुगकेरा 
निर्यास (0७5॥प)) 


पत्र, माई बकरा, और मूल | 


22 
| का 
२८८०० 


पहना गाय, 
छ/छ७(॥४॥८/ 





्टो २५) 
२६७ 






न विकाबाडु- 82: 22 डिक 2222-62 
इक पस््शी लफिव्वक्ा तर ५. न, वास अ 5 िज . 222 2222 + 5 “2227 77२०४ 22८, 
आम ० का या कान 3 ३३० 2 परत, 7 20 से मर हम स्ट८८2-५ रच 42१ का 22222... "22 5८८६. 
दे > >> 2 ६४०० पा जा चिल्क्‍जआी व अिवडिलडए$<5ा 7-८ «5८<<- 


गुण धर्म व प्रयोग-- 

इस पत्राद्भ-चघु, रूल, कपाय, कठु-विपाफ, शीन- 
वी, मृट चक्र, कफ नि गारक, कफ-पित्त-मामऊ, स्तम्भक, 
ग्राही, रक्तस्तम्भन, रक्तशोधक, मोथहर, वेदनास्थापन, 
बीहा-मकोचकारफ है । 
णनत्र- 

(१) प्लीहाबृद्धि वा शोथ मे--पश्र का क्वाथ देते 
तथा पत्र का लिप करते हैं। तथा रोगी को भाऊ की 
लकठी के वने पात्र में रखा हुआ जल पिलाते हैं । पत्र- 
चूर्ण ३॥ मामा समभाग मिश्री मिला प्लीहाविकार में 
देते है । 

(२) प्रदर तथा युदश्न ग के रोगियों को पत्र-क्ाथ 
में अवगाहन कराते है । 

(३) ब्रण, शअर्ग, शीताद (8]0९कव8 07 890॥29 
893) तथा दतपुय (परायोरिया) व प्रतिब्याय मे-पत्र- 
क्ाथ से ब्र॒णो का प्रक्षालन करते तथा रक्तत्नाव युक्त ब्रणो 
पर शप्क पत्र-चुर्णा को वुरकते हैं । ब्रण तथा श्रर्शा कुरो 
में पत्र की धूनी या पत्रों को उवालकर देते है | यह पत्रो 
की धूनी या वफारा फूटे हुए चेचक के फाले, क्षत, पूय- 
यक्त गणो को जीघ्र सुसा देता है, मस्सो की वेदना दूर 
होती है | भीन्गद या दतपूय में पत्र क्वाथ से कुल्ले कराते 
हैं। प्रतिण्याय में पत्तों का बफारा देते है। 

(४) अनैच्छिक मूत्रखाव पर--इसकी पत्ती १ 
तोला को जल में पीस छान कर पिलाते रहने से तीसरे 
दिन से लाभ होने लगता तथा २१ विन में पेशाव 
स्वाभाविक तौर पर होने लगना है। 

--श्री-राजकिशोर सिंह वेद्यणास््री 
(जोनपुर) 
समांई-- 

बडी माई (प्रस्तुत प्रण की) तथा « «टी माई 
(लाल भाऊ की) दोनो तिक्त, शीतबीर्य, सम्राही, दोप- 
विलयन, रक्तस्तमक, लेखन, प्रमाथी, छेदन, दीपन, ज्लीहा 
व यकृत को बलदायक हें । ' 

(५) थुक्र-दीर्वल्थ, वीयल्राव पर--इसका चूर्ण, 


माउलाल("फरशसत ) है 
प॥487।/ 87?#/90। ॥,।८ह१५7, 





क्वाथ या फाद श्रपने कद्पीष्टिक एवं ग्राही प्रभाव 
से उत्तम कार्य करता है। रक्तपित्त में भी यह लाभ- 
कारी हे । 

(६) श्रतिसार--पित्तातिसार में इसके चूर्ण को 
दिन में 8६ बार पानी के साथ देते है । इससे जीरणातिसार 
प्रचाहिका भ्रौर सम्रहणी मे भी लाभ होता है । 

(७) दत-विकार पर--चुणं का मजन करते रहने 
से दतपीडा, मसूढो की शिथिलता तथा गल-शु डी वृद्धि- 
(कौवे-घाटी की सूजन एएश्शंप5) से भी यथे'्ट लाभ 
होता हे । 

(5) योनिर्णैथिल्य पर--इसके चूणंं की पोंटली 
योनिमार्ग मे धारण कराते हें । पोटली छोटी सी जामुन 
के आकार की वना, उसमे एक लम्बा डोरा वाधते हैं । 
है । डोरे से उसे श्रासानी से वाहर निकाल कर, पुन. 
दूसरी पोटली धारण कराते हैं । ऐसा करने से गर्भाशय 
में भी हृढता प्राप्त होती तथा योनित्नाव याब्वेत व 


2. 02५ अर ८ मिप > कमल बकि पर - ॥ ८ ताक लक दे. आह लक हे *.+ औ लक न 4 3 ढे 2 22 





कई: 
्र प्र री ्ॉ: 
बह ८7 
र्‌ दृ दा यु, /ग 7 क्र हार 9057 
< ह [! * 
््र “2 (€/ का स्प् मो 
लक 3 ही ट्र हर ् ््ट ५५ 5 427] है मिड ली 
न दा ््ा ड़ अं ड़ ब्ज्न्ट 2 की हक. 
जि जी डे ले नस स++ 55 कल 2 ; पक कि 0222 है ह32 20% डे रे प्ज्ट ड ) कि बढ 
222 00 अल चिपक जरा २२८5८ +ल्का २५ 
ञज्ँ्च्टख्ज्प्च्ट पर 


रक्त प्रदर मे भी विगेप लाभ होता है । 

(६) खुजल।, पामा, छाजन तथा सिर के जुत्रा- 
ताथार्थ-इसके चूर्ण के साथ कत्रीला को तेल मे 
मिलाकर लगाते है । जू के नाबार्थ--क्ाऊ 
क्वाथ से सिर को धोकर माई-चू्णण लगाते हैं। 

किसी चोट के लगने से रक्तत्राव हो, तो-उसके 
चूर्ण को बुरफने से जीत खाव बन्द हो जाता है । 

(१०) गोब-शूत यक्त श्रर्ण पर-मरहम-मार्ई-चूर्ण 
१ या २ ट्राम, अफीम श्रावा ड्राम इस दोनों क्रो १ श्रौस 
वेसलीन या किसी भी दाह-आमक् तिल-तेल श्राद्ि से 
मिला, मरहम वना लगाते है । इससे ग्रद-चीर 
में भी लाभ होता है। 

(६१) ज्लीहावृद्धि पर-माई १८ माणे अवेत-मिर्च 
संबुन (सखिया), तगर और उणक-६-६ माज़ा लेकर 
अथम उशक को जंगली प्याज के सिरके में हलकर, शेष 
द्रव्यों का चूर्ण इसी सिरके मे मिलाकर १ टिक्रिया बना 
ले। मात्रा ४॥ मांशा तक सिकजब्रीन के साथ देवे। 
ज्लीहा का कडापन दूर होता हे | इसे कुर्स कजमाजज 
कहते है- (यू थचि सा) 

मूल और छात्र-- 

(१२) कुप्ठ तथा शोथ पर--मूल का क्वाथ देते 

। कुष्ठ-रोग मे. यह क्वाथ जैतून-नेल के साथ बहत 
दिनो तक सेवन कराते हैं । 

(१३) पलित पर--८सकी ताजी जड़ को जौकट 
कर, समभाग तिल-तेल तथा दोगुता जल मिला, मदारिति 
पर पका, तेल सिद्ध कर सिर पर ब्वेत वाल काने होने के 
लिये लगाते है । 

(१४) कुच-णैथिल्य पर--इसकी छाल के साथ 
प्रनार की छाल मिला, महीन पीसेकर दूव में मिला दिन 
में दो बार स्तनों पर लेप करते हैं । 

(१५) केयो के ऋडने पर तथा कंआ-वृद्धि के लिये-- 
मूल की छाल और झ्ामला दोनों को भागरा के रस मे 
पीस, पानी मिला कर सिर को थोने रहने से बालो का्‌ 
गिरना दूर हो केशवृद्धि होती तथा काले वाल पंदाहेते है । 

(१६) च्वेत प्रदर श्रीर गुदश्णण रोगी को---इसके 


ग्रुब्श्न 


की छाल के 


मूल और प्र के बयाब से बिठाते रखते से लाभ होता 2] 
(?५) अतिसार और प्रवाशिफोा पर--छाज जा 
फाट या क्याव विजासे 5 | 
पंचा #- 
देसऊं पचाज़ या कवर बाट़ी 
पचाग फी वस्म मनव हे 
(१८) सुर दाप ता गये की भिधि 


बलता पर--- 
व्सके पचाग का घनत्व धर के साथ या बैसे ही 
थोटा बांदा चटाने £ 


शव सोतगीय हे । 


(१६) हृपित ब्रण तवा उण्दण जन्प ग्र थिग्रों पर- 
ड्सक घन क्वाथ का जब फस्ते £ | 

फाऊन्यकरा (गजगबीव)--परम ग्निग्ध-हुक्ष, आज- 
लोसिक, फफप्न, लेखन, रेचन प्रतिग्यायहर 
खास-कासहर तथा मस्तिब्प-सशोघरक हुँ । 


इसके सेवन से दस्त पता होकर आसानी से निकल 
जाता हू। आत्र में कोई तकलीफ नहीं होती । बच्चो की 
ऊठ्जे, पर यह विज्येप दिया जाता है । 
चोट--मात्ना- 
फाथ--५-१० तो० । स्वरसः 
चुगू--६१ से ४ मा० । भाई चुंगा--१ से ४ मा० | 
भकाऊ-शफरा--३ मा० ने १ या ६ तो० तक 


मार--अधिक मात्रा मे-प्रामाणय के लिये हानि- 
। हानि-निवारणार्यथ गहद देते & । 


जि लाल 
(:.4॥02.4 /र५ 270८4) 

सह उक्त काऊ की ही जाति का एक बागी भेद हैं। 
उसके वृक्ष उक्त भकाऊ से बड़े किंतु निम्न नोट म० १ 
हह गये महाक्रा या फर्रास से कुछ छांटे होते हैं । 
इसका छात्र भीतर से लाल रग की पत्र--लाल या 
वेंगना वर्ण के, एकलिंग, विजिप्ट नलिकाकार, बन्द 
मजरी मे होते हैं। 

इसकी मार ( कीटगृह, ग्न्थिया ) उक्त काऊ की 
नाई का अपेलणा छोटी, लगभग चने के वराबर, गोल, 
गठीली तथा पीतान #र रग की होती है 


स्वरयथोपक क्र 


वरस---१-२ त्तो ० । 


2 
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नोंद न० १--इस लाल झराऊ का ही एक भेदु- 
विशेष--सहाकराऊ होता है, जिसके दृक्ध पाईन या 


हट क्‍््न्चा 
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देवदार सदश खूब ऊ॑ वे लगभरं: ४६ 


श्द्र्‌ 
5 


कल हक 2 भृ- ञ 
० फीट तक होते हूँ 
हर 


पत्र और छाल--उक्त लाल फाऊ के पत्र व छाल 
जैसे, पुष्प--भी तैंसे ही लाल वर्ग्म के, कितु उभयरलिंगी 
ब अ्मरिमित विच्छिन्न मर्जरियों में लगते हैं 

इसे सं०-महा फावुक, हि०-फर्सास, लाल भाऊ, 
ले०-टेमरिक्स एफिला (7 697ण ), टेस अ्रटिक्यु- 
लेटा (9. #76०प्रॉव(9 ) । 

इसकी माई भी उक्त लाल भाऊ के माई जैसे ही 
होती है। यह भारत में नदियों के किनारे तथा प्॒जोच 
व सिन्च में बहुत होता हैं । 
नाम-- 

ल०-रक्त काठुक । हि०-लाल काऊ, फासा, थार, 
थारी | गु०-लाल काव | ब०-रक्त काऊ। ले०-टेमरिक्स 
हायोसा (7' 7/००४) देम० ओरिएन्देलिस (7 0प्य4- 
8) | 

यह हिमालय में २५०० फीट की ऊचाई तक, तथा 
पजाद, सिन्ध, उत्तर-प्रदेग, वाल, यसुन्दरवन, गुपरात, 
श्रासाम, श्रंफगानिरतान और ब्रह्मदेश के शुष्क प्रदेशों मे 
बहुत होता है । 9 

इसका रासायनिक सघटन उक्त क्राऊ के जैसा 
ही हँ। 

इपके गुराबर्म व प्रयोग सब झाऊ के समान ही है । 


भाड की हल्दी-दे०-दारु हल्दी में । 


भमामरवेल (9057008& #टरंठ37# 88 ? 


त्रिवृत कुल ( 007ए०एएँ३०४७७ ) की बह नता 

बहुत छोटी व पतली, पत्र-बहुत छोटे, पुष्प-पीले रग 

के; फल-गोल, चिकने, चमकीले, ४ वीज वाले होते है । 

यह वर्पाकाल में, पुरानी दीवालो और पहाडो पर 

वैदा होती है। यह प्रसारिणी की ही एक छोटी जाति 
विशेष है । 
नाम--- 

भऋामर बेल, दोपरा वेल यह इसके कच्छी भाषा फे 

नाम हैं। गुजराती मे-भीत गरियो । ले०-आ्राउपोमिया 

द्वायडेटाटा 


गुण प्र व प्रयोग--- 

याही, पीण्टिफ, मदुसार», रक्त-शोपक है। टसमे 
ग्राही और सार दोनो परस्पर ड्सिबी ग्रुणा एक साथ 
पाये जाते हैं । रक्तातियार तथा विवन्प या कंब्जी दोनों 
के निवारणार्थ इसऊा उपयोग दिया जाता है । 

सधिवात, अर्श तवा मूत्र-पम्बन्धी विकारों बर भी 
उसऊा उपयोग होता है ! 

पक्तातिसार पर डापा सलाजा रागया पचाग जा 
३ मा० की माया मे देते है । 

चर्म-रोगो पर इसके काफ से सिद्ध हि 


025] हा ५ 
हल 9 शओ 
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लगाते हैं। संधिवात् पर भी यह तैल मालिश करते है । श्र्ण तथा म्त्र सम्बन्धी विकारों पर इस वा लूग। जल 


साथ देते हैं । 


फोर मरिच-दे ०-फहाला दाना। मिमोरा (मिफेरी )-दे०-क्तनार भेद । किटी (ताज )-दे ०-रुठसस्या में 
(लाल कटसरैया)। भिटी नील-दे ०-कट्सरैया में (नीली क्ट्सरया ) मिल [किली)-दे०-लीव मे । छीपदा-दे० 


“चिरपोटी । 


ऋनऊानिया ( (/700858४89 ए७:४052ट0688 ) 


गुद्दच्यादि वर्ग एवं शिम्बी-कुल के अपराजिता उप- 
कुल (8077078८696) के इसके वर्षायु सरल या वक्र 
क्षुप २-४ फुट तक ऊ चे, पत्र--कोमल,पतते, अ्रण्दाकार, 
श्रग्रभाग में कुछ मोटे, लगभग ४-६ इच्च लम्बे, पु्प- 
लम्बे पुष्प-दण्ड मे पीत, ब्वेत या हलके नील वर्ण के 
१२ से २० तक, पुप्प-बनसन्तिवद्ध, फली-सन फी फली 
जैसी १-१३ उच्च लम्बी, रोमण, १०-१२ काले वीजयुक्त 
होती है । पुष्ष व फली शीतकाल में लगती हूं । 

सीट (न० १)--शुप्क फली को हिलाने से कुन-क्ुन 
शब्द होने से इसे कुनकुनियाँ हिन्दी में, तथा हसके क्षुप 
सन ( पथ्सन ) के छप जंँसे होने से सस्क्ृत मे-शरणासमा- 
कृति कहते हू । 

(न० २)--इस वनौपवि के छोटे-बढ़े भेद से कई 
प्रकार द्चु । जिनके नाम लेटिन सें--८ $07088, (! 
ए05799 ९! रिा$8, (7? 507889, (० &॥80059 झ्रादि हें । 
इन सबके स्वरूप और गुणधर्म प्रायः एक ससान दें । 

,.._ (न० ३)--चरक के वसनोपग, सूलियी और सु श्रत 
के ऊध्वभागहर गया में इसकी गणना है । 

इसके क्षुप भारत के जगलो या उष्ण प्रदेशों भे 
विनेषत वाल ओर दक्षिण भारत मे अधिक पाये 
जते हैं । 

ध्यान रहे यह सन (पटसन) का ही एक जगली भेद 
है। सन का वर्शान यथास्थान श्रागे देखे | 

भनाम--- 

सब्--शणपुष्णी (सन के पु्० जैसे पुष्प होने से 3, 
घटारवा, शण समाक्ृति, इ०। हि०-कछुनक्रुनिया, कन- 
मनिया, जगली सन, सुनक ६० । स०-खुलखुला, धागरी 


घिरस। ग्रु०-उुघरो। ब*-वनशन। ले०-क्रोट्लेरिया 
चेरफोसा । 


प्रयोज्याज्ञ--पत्र, मूल, वीज (फली), पुष्प । 


धर 
गुगधरमं व प्रयोग--- 
लघु, रुक्ष, तीक्षण, ऊठु, तिक्त, ऊपाय, कटु-विपाक 
उष्ण शौर्य तथा वामक, कफपित्त झामक, कफ-समोधक 
कुण्ठघ्न है। अपस्मार, 
आदि में उपयोगी हे । 
कुनकुनिया 


५२0॥.88।98 ४६२९४७८० 5/8 +.।।२॥५ 


भूतवाना, फठसरोंग, हिक्का, शआ्रास 





उत्र--ग्राही, सकोचक, उप 
वित्त-आमक, रक्तमोधऊ व कुप्ठघ्त है । 

१ कुछ, गीली सजली कण्टू, स्वर्दाह 
शाँथ, कराई, पीली फुन्सियो पर--पत्तियो को 


लालाप्रसेक-गमन, 


पैत्तिक- 
पीस' कर 


लफे 


क्री 


४ हात्नीहाह 2 
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५ ७-८ 


लेप, पुल्टिस आदि लगाते है, तया पत्र-रस का सेवन भी 
कराते हैं 

२ गरार मे बल्दूक के छर्रे प्रादि वाह्य शल्य के 
धुस जाने पर--पत्तो को पीस कर लेप करते हैं । 

३ मुय् व कण्ठ के रोगो पर--पत्र-क्काथ से कुल्ले 
कराते हैं । 

४ नाक से पीनस या ब्रण हो, तो पतन्न-रस का नस्य 
कराते हैं । 
फल और वीज्ञ-- 

# अपस्मार पर बीज सहित फली को जीऊकुट कर 
क्वाथ बत्ताकर पिलाते, तथा इसी चूर्ण की धूनी देते हैं । 

६ कण्ठरोध पर--फली के शुप्क चुर्णा को चिलम 
में भरकर धूम्रपान कराते हैं। शीघ्र हो कफजन्य कण्ठा- 


(५ 


गुड्च्या दिवर्ग एव काकमाची या 


कोमल रोमयुक्त, पत्र-अण्डाकार, दन्तुर . २इ च लम्बे, 
पुष्प-पीत या युलाबी या कई रग के, कुछ घटाकृति, 
पुष्प-वृन्त-कुछ लम्बा, अवनत पीतदर्णो का, फल--१॥ 
इच लम्बे, आधा इ'च चौडे, लाल रग के छोटे छोटे- 
गोल, एवं कूमको में आते हैं। फल-कुछ खटमीठे 
रुचिकर, अनेक वीजयुक्त होते हैं। फूल व फल जीतकाल 
मेश्रातेहै।  - 

, वर्षा के ध्रारम काल में इसके पौधे भारत में प्राय 
सर्वत्र, विशेषत बंगाल, कोकण आदि प्रास्तो मे जगल 


पहाडी भूमि तथा मैदानों में भी पैदा होते है । कही कही 
ये बोये भी जाते है । 


नोट--यह बूटी काकनज की एक उत्तम प्रतिनिधि 

होने से इसका कुछ सक्तिप्त उल्लेख काकनज के प्ररुरण में 
(भाग २ से) भी किया गया दै। 

इस बूटी का उल्लेख भावतप्रकाश निधण्ठु को छोड, 

अन्य निघण्टु प्रन्यो मे नही पाया जाता । छोटी अरनी 


को भी कही कही भाषा में ठकारी ठेकारी (जो 
सस्क्ृत के तर्कारी गब्द का अपञ्श मालुम देता है) 
कहते हे, उससे यह भिन्‍न है। 

नाम--- | 
स०-टंकागी, ज्षच्सीमिया । 
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कटकारी-कुल 
(8097806४७) के इसके वर्षायु क्षुप ६-१८ इच ऊचे 


प्र हि 


२७१ 


८-6 
2222 -+£22 42229 722 
८८2: 2 ८2222 वह. < नलक्र्लज्स्ट्ल्ट ता 
है आजा हर 


वरोध दूर होता हैं। यदि रोगी धूम्रपान मे असमर्थ हो, 
तो अन्य व्यक्ति इसके धृम्र को अपने मुख मे भरकर रोगी 
के मुख व नाक मे धृम्र को छोडने से भी लाभ होता है । 

७ भूतवाधा पर--फली की धूनी देते हैं । 

(व० ग्रुणादर्शा 

८ ब्रण पाचनार्थ--बीजो को गोमृत्र मे पीसकर 
लेप करने से फोडे गीघ्र पक कर फूट जाते हैं । 

मूल--वामक है । वमनार्थ इसका प्रयोग करते हैं । 
कुष्ठ पर भी यह लाभकारी है । 

पुष्प--हचय, तथा रक्तसाव-रोधक है । ह॒द्रोग तथा 
रक्तपित्त मे यह उपयोगी है । 

नौट--मान्ना-मूल तथा पतन्न-चूणं-१ से ३ सा० तक। 
पत्र स्वरस--आधे से $ तो० तक। 


टंकारी फमाड4ाप8 स्हरणाया404) 


'टकारी (टेपारी) 





) $ राख 
सि+/5४2).5 7६£/7१७०५॥४।॥०० | ।यांतर 
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32 हि देसी आफ 52 ८7223 4 
क््द््मे बता कनिय ५ दर हट 5 0,228 2 पर जला किक थस/लओए: न 5 -धा&ा 227० 
ल्‍ जज >> 2 रेल वि न चर हम १4 है - हॉट न्ट् चय“« रा 3 अपभीप८ 
के ज  टट न <क हि ५ न्‍् 
-टिडसाट री फिआण 240 न जी पर न जा डा 


(ि०-- ठकारी, टिपारी, चुलातिपति, देशी फाक्नज ! 

म०--चिरवोट, फोपटी, तानमोरी । 

गु०--पीपरी, पर्षोटी | बः-टेपादी तल टेपारी । 

घ्र/५-क्रैप ग॒जचेरी (४9७ 8005० 9279) | 

ल्ले.--फिलेलिस पेरविएदा, फफि,सिनिसा (0, 0792) 
प्रयोज्याग--फल, पचाज्णञ, पत्र, मूल । 


गशधमस ते प्रयोश--- 
लघु, तिकत, वात कफ चासक, दीपक, पाष्टिक, थो व, 
उदर रोग आदि पर उपयोगी हे । दी 
फल-बत्य, मूत्रल, विरेचक है | सुजाक मे-फता का 
सेत्रन कराते हैं। मलावप्टम्भ मे-फलो का पाक दनाकर 
सिलाते हैं । ग 
पचाहु -- 
स्तनमैथित्य पर--इसके पचाग को चावल के घोवन 
में पीसकर लेप करते है । मु हि 
पीठ पर हुए विसप पर--पचाग का लेप करते हू । 


१ 


बालकों के उदर विकार पर--पच्राग के क्वाथ की 
बरित देने है । 

कीहा वृद्धि पर--टंत्रारि आदि लेप- 

इसके ताजे पचाग चूर्ण के साथ-फूठ मल, हींग, 
हरड, पिपनी, काला नमक, सेंघव नमक, जवाखार, 
का चूर्णा मिला एकत घूव में घोटकर प्लीहा पर लेप 
व मालिय करते है । 

पत्र-उदर कृमि एवं आज विकार पर-पत्र रस का 
सेवन कराते है | 

गोथ पर--पत्तो को पीसकर गरम कर पुत्दिस 
वनाकर बाघते हैं । | 

मूल-तमक इवास पर--मूल के चूर्णा के साथ सुहागा 
फुलायथा हुआ मिला दोनो को सरलकर गहद से चठाते 
हैँ । र्वासावरोध कम होकर कफ सरलता से निकल 
जाता है । 

नोट---मातन्रा-३ से ६ सा० तक । 


ठगर पाहुक्कू 7#040पफ्रह#ए॥ टापउ47०७]) 


भूनिम्ब कुल (5क्यापक्षा8८०४०) की इस जवोत्तन्न 
लता की गाठ से मुल निकलते है । प्र-अण्डावार १ से 
३ इच व्यास के, कुमुद जैसे, कितु श्राकार में कुछ छोटे, 
पत्र-वृन्त १॥ 5 च लम्बा, पत्र का ऊपरी प्रष्ठ भाग चिकना 
निम्न भाग स्पप्ट शिराओं से युक्त, पृुप्ण-ज्वेत वर्ण के, 
फल-गोलावौर, १ या २ गोजनोव 2३ इच व्य,स के 
बीजों से युक्त होते है। फूल और फल वर्पा काल भे 
आते हैं 
नाम - 
खस-कालानुसारिवा, हि०--+टेवरपादुका । बर०- 
खादमाला | ले०-लिमनसथेसम किस्टेटम । 
गुण धर्मे व्‌ प्रयोग॑-- 
यह ज्वर तथा पाछु था कामला रोग में उपयोगी हू । 
अनेक वेद्चकीय एवं हतवीमी प्रयोगी में यह व्यवहन होती 
है। बहा जाता है कि दूध देने बानी गाय को इसे 
सिलाने से टूब की सब वृद्धि होती हे । 
नौट-- कोई कोई दसे ही सिगार! मानते हैँ । कस 
तगर इससे भिन्न ६३ इसी बूटी वी एक चाति विजिर 
जिसे हिन्दी था पंजाबी में शुन्? तथ्य लेटिन 
वधध्याउग दया ]घ५ घाफचकट्णात०5 फहृते द्ठ 
प्त नियतकालिझ गिर शूल में उपयोगी द्वं। 


च्> 


न 
के हू 


्श्पू 


उपकऋ ताज 
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कटकारी-फल ($08798068०) के इस सर्वेप्रसिद्ध- 
वर्षायु क्षुप के पोधे सडे वेगत के क्षुप जेस झनक शाखा 
युक्त २-५ फुट तक ऊ वे, पत्र-अन्तर पर, वंगन-पत्र 
जैसे किन्तु कछ छोटे होते हैं। पुप्पव॑ंगच के पुर जैसे, फल- 
छोटे से छोटे तथा वडे से बड़े कही कही एक पड वजन 
के गोल, कच्ची दशा में हरे, पकने पर सुन्दर चमकदार 
लाल रग के कोई पीले रग के होते है। कच्ची दशा मे 
खट्टे, कसैले तथा पकने पर मवुरास्ल स्वाद हे 
होते है। 





सोट-(अ्र)-यह वास्तव में अमेरिका केंसेक्सिको प्रान्त 
का निधासी है। दो साटो' यह नासाइसका उसी प्रन्‍्त का 
है। वहा से प्रथम इसका प्रचार युरोप में हुआ, फिर यह 
भारत में आया। यह एक पोषक झाहार (फल परौर 
तरकारी दोनों रूपों मे) होने से चतेसान में भाव 
सर्वत्र (सब देशों में) बोया जाता दे । 


चघन्व, बनौ ३२४५ 


(आ।) ई० स० १६२४ तक इसकी सेती भारत में 
विशेष नही होती थी । यह दी खने में मांस जैसा तथा 
इसका थूदा सी वसा ही लुचलुचा होने ,से, भारत में 
प्रथम यह एक निषिद्ध, हेय, घृणास्पद पटाथ साना जाता 
था । अब भी कुछ लोग इसे ऐसा ही मानते हें ) शेष सब 
लोन सराहना करते हुए, इसे अफेला या साथ सब्जी के 
साथ पकाकर या सलाद, चथ्नी आदि के रूप में सेवन 


करते है। रोमियों को इसका यूप (सूप) वनाकर दिया 
जाता हैं । 


(8) इसके कई भेढ एवं जातिया है। जिनमें छोटे २ 
वेडाल, भहं से फल या टमाटर लगते हैं, उनकी श्रपेक्षा 
घुन्दर सुडोल आकार के टमाटर वाली जातिया श्रेष्ठ 
होती हु! इनमें बाल्टिमोर (ऐशताए०००) बोनिधेस्ट 
(:०णा३ 8८४) पीच दल्नो (१००० 809), सेंग्सस बोनम 
(४8707 90777) आदि नाम की जातियां व॑बई प्रान्त 
में अधिक बोई जाती हैं। एक पोड़ाजा (700099) नामक 
टमाटर होता है, जो वजन में एक पोंड तक होता है, तथा 
पकते समय प्राय फट जाया करता हैं! 

(ई) जिस खेत की भूमि में सुहागे का अश रहता 
है, उसमे टसाटर की फसल अच्छी होती है । यदि किसी 
खेत मे इसकी फसल छितरी हुई होवे, फलने पर फल 
टेढे मंढठे लग, तथा अच्छी ललाई लेऊर फल न पक, या 
पकने पर फट जाव, तब समझना चाहिए कि इस भूमि 
सें सुहांगातत्व (येग्रेन) की कमी है। टमाटर के पोधों पर 
सुहागे का अंश पहुक्चा आवश्यक दे । हसके लिये २४ 
सेर पानी में $ छुटांक सुहाना पीस कर घोल दे। इस 
हिसाव से एक एकड भूमि मे लगभग ८ सन पानी और 
उससे १३ छुटाऊ से $ सेर तक सुहागा घोलना पड़ेगा। 
एक वार टमाटर बोने से पहले भूमि में छिडकाव कर दे । 
फिर १ महीने बाद पोर्धो पर छिडफाव करें। यदि चाहे 
तो एफ साल बाद छुन* छिद्रकाव कर । फसल श्रच्छी होंगी 
ओर वे टमाटर रुचिकर, पाचक एव शुद्ध रक्त ववक होंगे। 

(सुधानिधि) 
सनासं-- 


ख०--र क्तवुन्वाक, विदेशीबृल्दठाक । द्विण--ट्मावर 
विलायदठी चंगन | स०-बेज्वागी, साह्य । झुक-- 
ट्साटर | च८--कुलीवशुन, बेलाथीवेगुन । अ्र,-दोमादों 


ढः 
मद्र द्र्ण [ 
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(7०7४०) लब पुपल(-०४० 2770०) ल्े०-लायक्रीपरसी कम 
एस्कुलेटम, सोलेनमस लायकों परसी कम [50० पा 
].,9०07०5९ए्] । 
रासायनिक सघटन--- 

ताजे उत्तम पक्रे टमाटर में प्रतिशत पानी ६२८, 
कार्बहाइड्रे ८ ४ ५, प्राटीन १ ६, खतिजपदार्णन ०७, 
बसा ४ ५, कैल्सियम ० ०२, फास्फोरस ००४, लोहा 
२४मि ग्रा, विटामिनए ३२०% मि ग्रा्मम, विटमिन 
दी ४० प्रतिगव मि ग्रा, विसी रे प्रतिशत 
मि ग्रा,साइट्रिक एमिड प्रचुर मात्रा में, आ्राजिलिक 
तथा मैं लिक एसिड नाम मात्र पाये जाते हैं। कच्चे 
टमाटर में बिठा बी २३ मि ग्रा, विठा सी ३१३ मि 
ग्रा । टमाटर के छिलके व छिलके के पास वावे गूदे से 
*“ए! विटा बहुत अधिक होता हें । 
गुणधर्म व प्रयोग -- 

श्रम्ल, मधुर, गीतवीर्य, विपाक में प्राय मधुर, 
रुचिकर, दीपन, पाचक, सारक, रक्तग्ोबक, क्लमनाथक 
अग्निमाद, मबुमेह, अ्तिसार, मेदोवृद्धि, उदर रोग, 
रक्तपित्त, आत्रपुब्छदाह (अरपेंडिसाइटिस ), वेरीबेरी, 
गठिया, सूखारोग, हद्दोर्वल्य, नक्ताष्य श्रादि में उपयोगी 


है । 


5 


२ २० 


(१) रक्तविकार, रक्तपित्त,रतीधी, मधुमेह व वालको 
की निर्वेलता पर--अ्रच्छे लाल व्माटर का मधुर रस 
(ध्यान रहे टमाटर सर्दव बडी जाति का पका हुम्रा 
मधुर रस प्रधान चुन कर लेना चाहिये) प्रात भौर 
रात्रि के समय, २ तो० तक, थोड़े से ताजे व गुनगुने 
पानी में मिलाकर पिलाते रहने से, तथा भोजन मे नमक 
की मात्रा कम कर देने से त्वचा शुष्क होकर खुजली 
आ्राना, लाल २ चट्टे हो जाता, फोडा, फुन्सी, शआ्रादि में 
लाभ होता है | खुजली मे इसके १ तो० रस में, नारियल 
तैल २ तो मिलाकर मालिश करें तया सुश्रोष्ण जन से 
स्नान करें । मयूढ़े शियरिल होकर दाँतो से रक्तज्नाव होता 
हो तथा शअ्रन्य रक्तपित्त के विकारों पर यह रस श॥ से 
५ ताला तक दिन मे ३ बार पिलात है । 

छोटे बालकों करो यह रस थोड़ी मात्रा मे(१ छोटा 
चम्मच) दिन में २-३ वार पिलाते रहने से उन्हें 


ल्‍ 


मनी 
उक्त स्कर्ती आहट ससा-जियार डोसे पाते उसमे 
डात बी आगासी से निकलते । ला ये निरोनी थे 
बलवान होते है। उतरा पूरग राग दूर होता दे । बिल 


दा 
उन्हे अधिक भी शवकर | दमाहर 


द्रा 
82] | 


नहीं खिलाया चाहिये 
का ताजा रस टी प्रवोग मे वासना चाटिये । 


मयमेही के भी, उसके रस या तथा इसए घाक़ का 
नियमित सेवन यरले रख थे रक्त यी सुलि दस वृद्धि 
होकर मत गे शंका को साधा उम होणाती है । 

इसी प्रकार स्वीटी (नाहास्प्र) गाते की भे॑ उक्त 


रसका सेवन प्रात साथ बरतने रखने ने याभ दाता है । 
(२) ज्वर पर--इसका रस सेवन व राने से, तृप्या 
शात होती तथा ज्वर का तापाश भी पस होता है । 
वैसे ही ज्वर प्रकोपजन्य रक्ताल्तर्गग हानिशगरना पदार्थों 
की वृद्धि णीघ्र ही दर होफर रोगी «। थाति प्राप्त होती 
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मलेरिया बाद, पाचक ससोी वी. कमी प्राय, 
होती है । तव टमाटर मूदी व अ्दरत काट फर तीबू- 
रस मिला रोटी के साथ सिलावे । 

(३) यद्ष्मा मे-इसका रस ८ 
ग्लास मे डालकर उसमे श] तो० 
मिलाकर, भोजनोपरान्त पिलाने रहने 
में र्वस्थता प्राप्त होती है । 


तो तक काच के 
कोडलिवर आयल 
से कुछ नप्ताहो 
“भी हस्तृषण्ण जी सहगल 
(४) मुस के रोग--विभेपत मुस मे छाले तथा 
मसूठो से रक्तत्नाव होता हो, तो इसके रस को पानी में 
झला कुत्ले कराते हे । 
मुस के ऊपर हुए काले दागो पर-ट्माटर के चौडे 
ठुकटे काटफ़र, उन दागो पर रप्त कर बाघते रहने से 
वे शीघ्र ही मिट जाते है । 
जिव्हा के सैलेपन या सफेदी छा जाने पर-१ या 
३ टमाटर सेंवानमक के साथ सेवन कराते हैँ । 
हे नाभि-स्र सन (धरण का डिगना ) “फल के दो 
हकड़े कर, बीच का हिस्सा निकाल, रिक्त स्थान में भूना- 
सुहागा € रत्ती धर, श्राग पर गरम कर ; चूसने से हटी 
नाभि ठिकाने पर आ जाती हे । 
“प०वचिरजीलाल जी शर्मा 
(धन्वन्तरि से) 
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(६) मग्नहशी व अतिसार पर-फल को बीच से 
चीर कर उसमे कुटज-चूरों १ मा० भर झ्राग पर तपा 
कर, ठदः कर खिलाबें | लाभ होता है। 
(७) हृदय की धड़कन बढ जाने पर-इसक़े दो 
फलो का रस पानी से मिला, उसमे अजु न-छाल चूणर 
१ मा० डाल कर पिलाठे । 
(5) रक्तार्ण पर-फल को चीर कर उसमे सेघा- 
नमक भर कर खिलाते है। भ्राध पाव इसके रस में भूना 
जीरा, सोठ, काला नमक-चुग्य ३-३ मा० मिला, प्रात 
साथ सेवन करें । साथ में मूली, गाजर, वथुए का 
खाना भी हितकर है । 
(६) सिर के फोडो व फुसियो पर - इसके रप्षमे 
कपुर व नारियल का तैन मिला लगाते हे । - 
सिर की रूखी भूसी पर-इसके रस में चीनी मिला- 
कर सिर पर मलतें है । -प०चिरजी लाल जी 
(१०) पजीर्गा पर-फज को कुछ सेंक कर, सेंधा 
नमक व काली मिर्च लगा कर खिलावे । अ्रथवा- 
एक फल का रस, शाज्तो० गरम जल मे मिला कर 
उसमे ५ रत्ती खाने का सोडा मिलाकर पिलावे | 

(११) हल्ला पर--फल का रस १ भाग, चीनी 
का शर्बत ४ भाग एकत्र मिला, उसमे थोटठा लोग व 
काली-मिर्च का चु्छे डाल कर सेवन करने से शीघ्र 
लाभ होता व. जी मिचलाना, उत्टी, तथा प्यास की 
शांति होती है 

(१२) कफवृद्धि, मलवद्धता तथा गठियाव त पर. 
भोजन से पूर्व टमाटर का सेवन सेवानमक ओर अदरख 
के साथ कराते है। आरात्रपुच्छदाह पर भी इसका सेवन 
इसी प्रकार कराया जाता है। ग्रीष्मऋतु में इसके शर्वेत 
का सेवन अति हितकारी होता है । 

नोट--(अ) सातन्ना--क्म ले कम आधा से २ ठाम 

चथा अधिक से अधिक २ तोले तफ । हे मास के शिक्षु 
को १ २ चम्मच इसका शुष्क किया हुश्आा रस (यह शुप्क 


रस $४ से २० सास तक त्रिकृत नहीं होता) साजन्ना-१ग्रास 
से १४ झन तक । 
जा ञ के पु ९ 
(आए) खुने हुए संदानी खेतों से, सूथ की काफी 
रोशनी में पके हुए टमादरों में, विदासिनों की मात्रा 
विशेष वृद्धिगत हो जाती दे । अत ये अधिक गुणकारी 


८ हह्लाणिथी 


मा 





गत हूँ । 

इसमे पाये जाने वाले विटामिन्स से यह विशेषता 
है, कि अन्य पदार्थयां के विद्ामिन्स के समान, ये अग्नि 
के ताप से (६० प्रतिशत की उप्णता पर भी) नष्ट नहीं 
गत, तथा बहुत दिनों तक घिक्ृत भी नहीं होते। जौ 
विटासिन्तस ताजे टमाटर मे होते हं वे ही सूखे हुए या 
टिव्चों में बन्द या अ्रचार, मुरब्बे आ्रदि के रूप में सुरक्षित 
रखे हुए टसाटरों में भी पागे जाते है । 

(३) पाहु रोग में सी इसका सेवन लाभदायक 
है ।का(ण यह है कि इसमें लोह का प्रमाण दुग्ध से दूना 
तथा अणडे की श्वेतता से पचगुना अधिक होता हैँ। जो 
काम सण्टूर व स्वण स।क्षिक यकृत में पहुँच कर करते 
हूँ, उन्हें ही यह टमाटर का लोह सम्पन्न करता है | पांडु 
रोगी का इसके १० चोले रस सें काली नमक हे सशा 
मित्ना प्रात'स्ाय पिलाते हैं । 

इसके सनिज सार रक्तशोघक ह। रक्तनालियों मे 
एकत्रित यूरिया को दूर करते तथा रक्त की अम्लता से 
उत्पन्न विप से बचाते हे । यही यरिया का एकत्रित होना 
अमेरिकन चेज्ञानिकों के मतानुसार रोग-क्षमता कोक्म 
करता तथा शीघ्र वृद्धावस्था को भी करता है। इसी यूरिया 
के जसने से मठिया भी हो जाता हैं । 

(ई) किन्तु ध्यान रहें, टमाटर में साथट्रिक एसिड, 
मलिक एसिड तथा श्रन्ण क्षार धव्य होने से, जिस व्यक्ति 
को यूरिक एसिड जन्य गठिया (सधिचात) हो उसके लिए 
यह हितप्रढ नही दे । 

वात था वातपित्त प्रवान व्यक्तियों के लिए भी 
इसका सेवन हानिप्रद है । खुजली पंद्रा कर देता दे । ऐसे 
व्यक्तियों को इसे बसे भी नहीं खाना चाहिए तथा इसे 
वेसन के सत्थ मिक्ताकर तेल म छोंक कर तो कदापि नहीं 
खाना चाहिए । 

टमाटर स्टाच का विरोधी है। चावल्न या रोटी, 
आलू आदि स्टाच प्रधान हृष्यों के साथ इसका 
खाना, घिरोधी-सोजन है | हस प्रकार इसे खाने से विशे- 
पत जिनकी जठरार्नि तीघ्र नहीं है, उन्हें अ्रजीरण पेदा 
कर देता दे | तथा यद्द अपनी अम्लता से आमाशय के 
अधोमुस को कुछ संक्चितकर देता हैं। जिप्तसे डदरस्थ 
भोजन आमाशय में ही पडा रह जाता 
होकर पित्त की वृद्धि करता है। 

यह भी ध्यान रहे-कि इसके मतिदिन अधिक मात्रा 
सें सेवन से, धातु विकृत हो जो व चीर्य पतला पठ 

जाता है । अग्नि माय कर अशविकार को बढ़ाता है। 

(3) जहां तक हो सके तरकारी (शाक) के रुप में 
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इ्से बहुत कम खाना चाहिए, कि हसके सत्वाश मे 
न्यूनता था जाती है । फल के रूप मे था सलादि चटनी 
आदि के रूप में साना लान दायक होता दे | पेय के रूप 
में अर्थात टसाटरों को योडे घत् में दोफकर पानी ढालझर 
रस भिक्राल, उसमे थोड़ा युट था चीवची मिलाकर पीना 
भी लाभप्रद दे । 
विशिष्ट योग-- 
(१) दमाटरासव--+ 
५ मेर उत्तम ठमाटर लाकर, श॒द्ध जल से धोकर, 
चीनी मिट्टी के पात्र मे उन्हें सूव मसल कर, उसमे ४ 
गुना जल, शा। नेर गुट, तथा दाख व धाय के फूल ४४ 
६८ तोला मिला दे | फिर प्रक्षेप्रार्य सोठ, मिर्च, पीपल, 
इलावबची, दालचीनी, तेज-पात, मौथा, चित्रक, बाय- 
वदग, श्वेतवन्द्रन, बनिण, लॉग, तगर, नागकेजर, जाय- 
फत, हरी, दोनों जीरा, राई, व” काला जीरा प्रत्येक का 
छू २-२ तोला मिला, पात्र का सुख सस्वान कर लग- 
भग (७ से ११ दिन) सुरनित फिर वच्ध से 
छानझर उपमे सेघव, हींग वे वालीमिरच का चूर्ण यथा 
रुचि मिला बोललों में भर रकले । ः 
इसे वोडी-बोटी मात्रा से (१या ३२ तोला तक) 
सेनने परने से नष्ट ६४ अग्नि तीत्र हो उठती हैं, शुद्ध दकारे 
ग्राती उत्साह वि होती, गलमत्र वा ठीक उत्सर्ग होता 
मुज-युद्धि वस्पर सुद्धि होती है, ज्टिामिनी की कमी 
से उत्पन्न रप्रपो-न्क्‍त्तपित्त,दतरोग, पाठुता, अत्परफ़्तता 
टगटातास, वन, दुर्बलता आदि दूर हीफर स्वास्थ्य लाभ 
होता हैं। --वेथ मवाराम सुन्दर नी जंतपुर (सुधानिधि) 
(सारोस्प-मिन्पु पुजरुखी मापिक से उधानिधि मे 
पिरवृत प्रयोग-प्रेंषश के सस्झत उतसेटो वा उक्त अनुवाद 
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चुटकी बुरक दे । उस सलाद (क्चूमर) को खब चबा- 
चवा कर खाबें श्र थोडा मठा पी लेबे । भूख के अनु- 
सार २-४ वार इसी आहार पर रह । अ्रन्त न खायें । 
इससे शरीर का योबन (छोटा सा काया कत्प ) हो जाता 
हैं । पेट साफ होता हैँ ॥ ७ दिन तक केवल इसे ही सेवन 
करने और गाय के दुव का जमाया हुआ दही का मठा 
पीने से पाचन सम्बन्धी रोग दूर होते, क्षुवावृद्धि होती 
एवं यकृत ठीक से काम करने लगता हे । 
“--श्री इन्द्रप्रसाद गुप्त सेवक 
(श्री उकटेबवर समाचार से) 

(३) टमाटर टनी--अच्छे पके लाल टमाटरों 
को टुकड़े कर उबाल लें, तथा रस निचोड़ लें | इस रस 
को मद आाच पर पकावे, गाढय हो जाने पर, १ सेर रस 
के लिये १ पाव मिरका, आधा सेर महीन कतरा हुमा 

अद्रकक, ५ तो० गक्कर, १ पाव किशमिण, ३ सेर कतरा 
बादाम, ४ पाव लाल मिर्च, और २॥ तोला नमक (मिर्च 
ओर नमक को खूब महीन चूण्म कर) मिला दें। झौर 
इसे १ मास तक थूप में रखें यह उत्तम चटनी तैयार हों 
जाती हे, जो श्रविक दिन तकरखने पर भो नही विगड़ती । 
चटनी च० २--पके लाल टमाटर आध सेर लेकर 
ठुकठे कर उसमे काला नमक १ तोला सेंघा या सादा 
नमक २ तोला कालीमि्े »/ लोग ६ मा और 
जीरा भुता २ तो चूट् कर मिलादें । यह चटनी रखी 
नहीं जा सकती, बनाने के बाद २-३ दिन में इसे समाप्त 
कर देना चाहिये। 

(४) चूरां गोली टमाटर-इसके रस में पचों नमक 
तिकुट, जीरा, अजवायन, अजमोद, नौसादर १-१ तो 
धनिया, श्रमल वेच, सुहागे का फूला २-२ तो का चूर्ों 
और हीग भुनी ६ मा. मिला, खरल कर वेर जैसी 
गोलिया बच्ता ले । यह पाचक, स्वादिष्ट, व क्षुधावर्धक है । 

(५) टमाटर वा रायता--वैसे तो वही और ट्मा- 
टर का गणता वहुत सुन्दर शरीर स्वादिष्ट होता है। 
जिन्‍्द और नी उत्तम रायता बनाना हो, तो अ्रच्छा ताजा 
जाज यतरा हम्ा टमाटर, पालक भाक का पत्ता, अद- 
र7, प्रानगानी, गाजर, चुकल्दर तथा प्याज (इसे नहीं 
भा थेता कार इज नही) सव की महीन कतरन को 
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एकत्र मिला, ऊार से भुवा पीसा हुआजीरा, नमक है। छा, एस पी रखन। 
और चींबू का रन मिलादें | बड़ा ही स्वादिष्ठ सागता होता दग्गटर पे ढ सूप, टमाटर गरम सास शझादि कई 
है । प्रतिदिन प्रात, साय (खाली पेट) इसे ३ से ४ अवार ये व्य जन बचाये पाते है । विस्तार-भय से यहा 
छंटाऊ तक सेवन फर सकते है । यह एक उत्तम रसायन सब नहीं तिसे जा सकते । 
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टरमेरा-3०-सरसोी में । 


मििकर * दल ० 
टांगतल ( &०छाा88 ॥०ःछां ) 
ह हि 3 कर 
एरफ्ड-कुल (8प॥ण9980००७४०) के मध्यमाकार टाइ- तिल! 

है ५ से ३० फीट तक ऊचे जगली अखरोट जेसे, हि 

उत्ी के पत्र-अप्य हलिप्मइति के, पदण्ट के. 50 शि755 #0790॥ क्षव5. . 
दोनों श्रीर पर्याय क्रम से, शीत-काल में ऋकठ 
जाने वाले, पृष्प-वेत वर्ण के, लान पीले दागो से युक्त 

एक लिंग विशद्चिप्ट, वहिरव्यास २-३ उचत्र, पृष्प-दल ५, 

पु केयर ४ से २० तक, फल-कवसा या सुराही के समान 

सुध्माग ३-५ बीजो से युक्त, पकने पर फल तीन 

भागों मे विभक्त होकर फटता, तथा बीज गिर जाते 
- हैं। श्रत फलो के फटने के पूर्व ही इचकी सम्रहु कर 
' लिया जाता हैं। वीज-दीखने मे ब्राजील देश की वादाम 
जैसे होते तथा इनका आच्छादन बादाम जैसा ही मोटा 
व सम्त होता है। सितम्बर श्रीर अपयदटूवर मास में फल 
पत्ते है फूल-अप्रेल मास में बहुत थ्रातते ६ । 


ये ब्रक्ष पहाडी पथरीली भूमि मे पैदा होते है। जल- 
युक्त जमीन पर नही होते। वीज से या भाखा क्राट कर 
लगा देने से ये पैदा हो जाते है । ये बहुत शीघ्र बढते, 
तथा ३ से ६ वर्ष के भीतर ही फलते हैं । 

चीन तथा जापान देश के ये वृक्ष, भारत के विशेष- 
त॒ पूर्वोत्तर भागो में, उत्तर वर्मा के कई स्थानों में तथा ज्म-- 
आसाम के डेराग नामक स्थान में पाये णातैहै। गहाँ के टाँग तेल ययय इसका बगला चाम दे । श्र ण्ड्डरग 
कई चाय के वगीनो मे इन्हे पैदा करने की चेप्ठा की शरउल(एणाह ७), शै०-अल्युरिटिल फोरडी आई। 





जा रही है । चीन के नेको बच्दर से इसके वीज एवं पयोज्याग--तत । 

रि न ( ८ 

तैल का निर्यात वहुत परिमाण में होता है। इसके वृक्ष गुश धर्स दे क्रमोय - 

वगाल के शिवपुर बीटेनिक गान में भी लगाये गये है । उसके बीजो से जो तल निकलता हे, वह क्षत 
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आराम करने के लिये, तथा चर्म--रोगो मे विशेष 
व्यहत है। यह वामक है | चीन निवासी इसके बीजों 
का व्यवहार चूहे मारते के लिये फरते है। 

वर्तमान में विशेषत यूरोप में इस तैल की कदर 
क्रमश बढती जाती है। इससे उत्तम वानिण बनता है। 
इसे लगाकर लकठी पर पालिश किया जाता है। श्रत 
इसे चीनी लकडी का तैल ((४रग्०० ए४००४ 0०॥) 


भी अंग्रेजी मे कहते है। इस तैल के सयोग रो निर्मित 
वानिश लकडी पर शीघ्र ही सूख याता हैं तथा इस 


कार्य के लिये भ्रन्य तैलों की अपेक्षा यह उत्कृष्ठ सिदद 
हुआ है । इसे काप्ठ पर लगा देने गे उसके ऊपरी भाग 
में एक पतली सी चमझा दार परत जम जाती है, उससे 
उसके यन्दर जय का प्रवेश नही हो पाता, जहाजों पर 
रग करने के लिये तथा श्रायत क्लाथ, वाटर प्रफ इत्यादि 
बनाने के लिये यह प्रचुर परिमाण में काम भआाता है। 
इसकी सेती भारत में होना विशेष प्रयोजनीय है। 
--भारतीय वनीपधि से साभार 


5 टांगुन (ठागुनी) दे०--कंगरुनी । 
(ट्डे ( 7पट्फ्र054क्एफ्रड्४ 7./207054 ) 


बाकवर्ग एव कोशातकी-कुल ( एए०ए/०॥(8९४७७ ) 
की इस लता के पत्र-ककडी के पत्र जैसे पतले, सिराजाल 
से युक्त खुरदरे, रोमण; प्रृष्म-पीले रग के छोटे-छो दे 
कफडी के पुष्प जैपे, फल-प्राय श्रीष्म ऋतु से, गोल, 
पोलाई लिये हुए हरे, टेंढे मेढे, रोमण, स्वाद में कुछ मीठे 
होते है । फलो को ही विडे कहते हैं । इनका शाकर बनाया 
जाता है। 

यह भारत मे कम अधिक प्रमाण में प्राय सर्वत्र 
खेतो व बागो मे बोगे जाते है। बंगाल व उत्तर-पूर्वे 
भारत मे ये बहुत होते हैं । 

आयुर्वेदीय प्राचीन ग्रन्थों में इसका उत्लेख नहीं 
मिलता । अर्वाचीन गन्यो में भी बहुत कम वर्णन है। 


लींमे--- द 

सं०-डिणिडिण, रोमशफल, सुनिनिर्मित (कहा जाता 
है फि विश्वामित्र मुनि के द्वारा यह निर्मित 6 )॥ हि०- 
टिड, दीउसी, ठंढस, ठेरस हू० | स५-ठेढसे, फागली। 
गु०-कटोला । ब०-डेरसा | ले०-द्रायकों सेयिस लेसिनि- 
आऔीसा । 


रासायनिक सथदन-- 


फलो मे--पानी ६२,३९८, खनिज-पदार्य ०.६% , 
प्रोटीन १७%, वसा ० १९%, कार्बोहाइड्रेट ५.३ ०९, 
कलणियम ० ०२%, फास्फोरस ० ०३%, लोह ० € 
मि गलनाप्रतिसीग्राम, क्लिदामित ए शृ८ इ० यु० % 
ग्राम । शेष विटामिनों की जाच नहीं हुई है । 

है ““(महेन्द्रनाथ पाडेय ) 

अुण घव द प्रयोग -- 

रूक्ष, किचितु गुर, णीत-वीर्य, रोचक, मल-मूत- 

विसजक, वातजनक, कफ पित्त एवं अश्मरी-नाशक है । 

कामशक्ति तथा मस्तिष्क-शक्ति बर्बषफ है। इसके कोमल 

फल और अकुर सारक, दीपन एव छुधावर्बनार्य उप- 
योगी है । 

अश्मरी या पथरी पर---ताजे कोमल फलो को या 
अकुरो को कुचल, पीस कर तथा वस्र से निचोह कर 
निकाला हुआ स्वरस मात्रा ३ तोले तक लेकर उसमे 


१ मा० जवाखार मिला, कुछ गरम कर पिलाते है । 
६-७ दिन के प्रयोग से लाभ होता है । 


टिपारी--दे०--ठकारी । दुट्गठा--दे०--सोम | टेगरी--दे०---तगर | टेंट ( टेंटी )--दे०---करी 
हेयू--3०--ढाक | टेहू--दे० “झअरलू न० २। द् 


जोउवी 77 
टदारका। (7४0760/फार4 77/707/4) 


णिग्दीकुल की अ्रपरा जिता-उपकुल ( ए?शज़ा0ण॥- 
१००४९ ) की इस वनौपधि के ब्वेत वर्ण के फिन्तु नील 


रग प्रधान वर्षायु क्षुप, 


अनेक शाखायुक्त 
हि 2 फीए्ड 
२० इच लम्बे, कोमल, हक 


लगभग दो थारी युक्त, ब्वेत 
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"डी है. 


चघमकाले रोमयपत, पत्र-अमेक सादे, > से १ इच्च लम्बे, 
सकरे, रेखाकार, अण्भाग में मोटे, दोनो सिरे पर नोक- 
दार एवं दोनो ओर ब्वेत चमकीले रोमयुवत, पुप्प-पश्र- 
कोण में ६ से १६ तक सघन तेजरवी लाल रग के, वहुत 
छोटे, वृन्त-रहित, फी-गोलाकार लम्बी, कडी ३४ 
इच्च लम्बी होती है । उसमे पुष्प और फली सब ऋतुग्रो 
में आती है । 
ये क्षुप भारत से प्राय सर्वत्र, विभेपत बग्वई और 
गाल के हुगली, हावठा, रेड परगना, वर्धमान ग्रादि 
भे रास्तो के किनारे और णगलो मे पाये जाते हैं । तथा 
सीलोन, बलुचिरतान, ध्फगानिल्तान आदि देशो में भी 
यह पाए जाते हैं । 
नाम -- 
स०-हुद्नील । ह्वि०-टोरफी, चरकी । स०-पांटरी, 


उगरा--दे०--सरबूजा, फूट । 


डिकामालो ( 


बापेछता68 उप्रशाशाए[678 ) 


टोरकी । ग्रु०-क्रीणी गली । बं०-भाँगाढा | ल्ले०-४णिड- 
गोफेरा लिनिफोलिया । 
ग्णधर्म व प्रयोग -- 

मुल-रवतणोधक, विपध्न, रसायन, पौष्टिक, बीज- 
पौष्टिक । पत्तों से नीला रग निकलता है । 

विस्फोटक ज्वर में -मथर, चेचक, मसूरिका भ्रादि 
के ज्वरो मे, इसके मूल के क्वाथ का सेवन कराते है । 

जीणा रमव्र-विकार पर--मूल या बीजो का चूर्ण 
प्रात -साय दूध या पानी के साथ लेते रहने से पाचन- 
किया में सुवार व रातशुद्धि हो कुछ दिनो मे चर्मरोग 
दूर हो जाते है । 

दुष्ट ब्रणा पर--जो ब्र॒ण शीघ्र न भरता हो, उस 
पर इसके पत्तों डी पुल्टिस बावते हैं। ब्रण का शोधन 
रोपण हो जाता है । 


इडाथूहर--दे ० --- ध्रृहर मे | उडय--दे ०--पभ्रियगु । डकरा--दे ०---बच्छ- 
नाग । डासरिया--दे०--रायतु ग । डामर--दे०-- चीड 


(सवोवर, कतरान) । 


हरीतवयादि-बर्ग एवं मणिष्ठ-कुल (२ प07408४० ) 
के इस अनेक गाखा तथा प्रमय छोटे-छोटे ३-४ हाथ 
केवृक्षो की छात्र कुछ मोटी हरिताभ भूरे रग की, पश्र- 
आ्राकार व रग में श्रमरूदकेपत जैसे, कितु बड़े व लम्बे 
पुष्प-वसत में कनेर-पुष्प जैसे ब्वेत रग के, कुछ सुगधित, 
फुल-अ्रमरूद फल जैसे किंतु छोटे या कन्दूरी जैसे गोल 
१-१॥ इच्च लम्बे, ऊपरी प्ृष्ठभाग पर उठी हुई अनेक 
घारियो से युक्त तथा भीतर ३-४ कोष्ठ वाले और 
बहुत वीज युक्त होते हैं। कोकरणश की श्रोर फलो को 
खाते या अ्रचार बनाते हे 
इन वृक्षों की कोमल शाखाओं के मन्य भाग से 
तथा कलियों में से, या पत्तों के हटने से शाखाओं के 
पृष्ठभाग पर, शीतकाल में, एक हरिताभ किचित्‌ पीत- 
वर्ण का गोद निकलता है, जो हवा लगने पर सूख कर 
जम जाता है। इसे ही डिकामाली कहते हैं। इसक 


पीताभ या हरिताभ क्ृष्णवर्ण के चौडे-चौडे ठुकडे बाजार 
में पस्तारियों के यहा मिलते हैं। ये गब से उम्र एवं 
कुछ हीग जैसे होते है । यही गोंद श्रौपचि-कार्य मे लिया 
जाता है । 

ये वृक्ष विशेषत मध्यप्रदेश, दक्षिण भारत, कर्ना- 
टक, बम्बई प्रान्त तथा सतपुडा पहाड के वक्षिण की 
ग्रोर के देशो मे कोकश से चटगाव तक, एवं मलावार 
के पहाटी, जगली स्थानों मे पाये जाते है । 


नोट न० १--इसका एक भेद भ्रोर होता है, जो 
बढ़ा चमकीला, अनेक शासा एव!पललवमय वृक्ष रूप में 
१० से २४ फुट ऊ'चा, छाल-तिहाई इ च मोदी हरिताभ 
घसर बण की, नये अकुर कोमल, हरिताभ घूसर, गोंद- 
मय, पत्र-अण्डाकार ३-१० इ च लम्बे, २-४ इच चो 
अनेक सिरायुक्त, छोटे बइन्त-युक्त, उप्प-पण कोन से 
एकॉकी, १-२ इ व डाली पर, श्वेत वर्ण के सुगंधित, 


ज्त का 
मै 
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चर्षा ऋतु से स॑न्याकाता में विश्रसित एुवं फिर से शीघ्र झास-- 


ही पीले पढ़कर सुर्का पाते ह। प्पल-लब्बे, गोल, शीर- 
में पऊदे त झुला साला वे करता सोता 


स०--ताडी निंग, दिंगपत्री (पत्र से हींतव जंसी गध 
। क्ष 
बर्मत ऋतु में इस दत्त से बिल्ली क्‌ मत्र ऊे समात 


आने से) हिंगशिवाटिका, रामठी इ० | दि०--डिकरासाली 
कझम्री | स०--हिऊेमसान्नी । गु०--देफामारी, मालण | 
मर रथ "३ ६ द्र०--हिंरा विशेष । आर -- केंब्ीगेजिन (एंथा07०घ8०), 
गे छाल 2 कप 4 64 बे भी डिकासाली रज्ञिच (0क/णा 7487) | ल्ले०-गार्दि निया 

दर शस्सिकेश या म्स्पेनुलाटा (6 ८फाछथापा48), गा. 
फ्लो रिडा 6 प]0008 


रासायनिक सघटनू-- 


का, केज्ञ गंव साला गीाद कस पाला ह8। उसकी जम 


है इसके गोद में एक रेद।र सुनह ने रंग का गार्ड विन 
हि जे दि विश (ठक्षतक्षा। ) नामक तया एक मुवायम हरे रंग का 
थे बत्च साराए्ट काझशा, फायजयज से दि 9 7ि स्किना ले विनय किक देय 
रे >- मे चिए 5. ....) , >ज्किनाला (9) नामक ऐसे टो राल सहझशा द्रव्य 
प्रदेशों से; चिटासाँग ब प्रद्मतीए में विशेष पाते चाते है। ( ) डे लि भहृश द्वठ 
इसे से --हिय्यपुनी नाड़ी हियू सेद, दि “ठिल्ाखाली भेद, जे 


मेदासगा, से ग्‌ “+दीकासमाली, साल, ध्ौर लेटिन प्रयोज्या ज्ञु--गोद 

में मार्टीनिया व्युसिया (छद्वतगा .ए०००) 7हले है । चोट--गज़ारू गोंद (डीकेमाली) में पानों के डठल, 
थ से जिसे विड़ग ओर पवा अन्य कृडा कचरा सित्रा रहता है। अत ऑपधि- 

ग्‌ ब्लु छत विद्ञान अवागाल इसे ४ गुने पानी में सिला, कुदु देर रखने पर 

देद्ययणा सादीमिश (ठिगासाली) साचने का आउदर कन्ते लेंव इातका हट पर आरा जाचे, तब उसे थीरे से 

। याय्रपि सह्य वर्स में ० दोनो प्र £ै, तथापि नितार कह फेंक दे। छिर लगभग 'घटे से जब यह 

ज्ड 2 लता रूप हाने आर 

बदग अनम डुल य। (पाप व एव अन्य भी... डिज्तामाली(साठीदिगू) 


न दोनो जो एक दी शासन डडित छू छघष्टाप॥8 0एायाच। #६२॥ ॥.।५ से 
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ही दिखाई दल हा, तंणा उन्हीं में से यह 
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चल छह, पड 
अच्छी तरह पानी में मिल जावे, तथा सिद्दधी घूत्त आदि 
तलेटी घर बढ जान, तव रुई की बत्ती से पानी को दूसरे 
पान्न से टका लेब ओर डसे मंद आँच पर आटाव | गाढ़ा 
हो जाने पर, पात्र को नीचे उतार धृप में श॒प्क कर लें । 
अथवा जलरूदी मे मामूली शद्धि करनी हो, तो इसे 
गरम पानी में घोल, छानकर शूध्क कर ले । 
गण धम व प्रयोग-- 
लघु, रूक्ष, तीदए, कठु तिक्त, कटु विपांक, उपष्ण 
वीर्य; कफवातञआामक, रोचन, दीपन, पाचन, अ्रतुलोमन, 
संकोचक, स्वेदजनन, डरणरोपण, वेदनास्मापतर, श्ोस- 
नागक, हृदयोत्तेजक, दाफनि सारक, ब्वासकासहर, 
लेखन, इ्लेघ्मपृतिहर, प्लीद्रावृद्धिहर, कोष्ठवातप्रशमन, 
नियतकालिक ज्वर-त्र तिबस्वक है तथा अरुचि, अग्निमाद्, 
ग्रजीणं, विबन्ब, वस्तिविकार, अर्ण, ग्राध्मात, 
ग्रुल्म, उदरशूल, हृदगदौर्बल्थ, जीर्इवासकास, हिंक्का, 
अर्मे रोग, मेदरोग आदि में उपयोगी है । 

(१) यद्यपि इसके कृमिध्नता के गुण का आयुर्वेद 
में स्पष्ट उल्लेख नही है, तथापि भ्राधुनिक शोव द्वारा पता लगा 
है, कि इसके प्रमोग से कोष्ठान्तर्गंत वतु लाकार कृसि या 
कुछ लम्बे नन्हे-नन्हे क्ृमि नष्ट या निर्जीव हो जाते हैं 
बालको के कृमिरोग पर इसे प्रात साय दूध के साथ देते 
हैं । बड़ों के लिये इसके चूर्ण को यथायोग्य मात्रा में 
टक्कर के साथ देकर ऊपर से थोडा गरम जल पिलाते 
हैं (अपर जी सद्योत्रीव- नामक कृमिध्त औपधि से यह 
शहर है, कारण-इससे दस्त के सार, नष्ट हुए कृमि 
निकल जाते है । तथा गुदकृमि (चुन्तों) पर भीइसके चूरां 
को लगाते हैं । 

(२) इसकी झुख्य क्रिया महास्नोत पर होती है। 
इसके हुगोग सै बिना कष्ट दायु का अनुलोमन एवं मल- 
मूत्र का नि मरण होता है । 

उदर-पीड़ा १र--इसके १ मासा चूर्ण को अद्रकरस 

-रस ३-३ मा में मिला पिलाते हैं। इससे अप- 
अऋन, वसन, एन अजीर्जन्य विसुच्िका आदि “से लाभ 
होता है। छोटे बालफो को कम मात्रा मे दैवें। वेदनायुक्त 
श्रद्धो पर भी इसके लैप से लाभ होता है । 

नीवू के ऊपरी भाग को चीर कर श्रन्दर कुछ छिद्र 
कर उसमे इसका चु्णं भकर तथा कोयले की आच पर 


नव. वनों. ६६ 


खदका कर, चुसने से भी उदर-पीडा श्रादि मे लाभ 
होता है। 

(३) श्राध्मान पर---छोटे वच्चे का पेट यदि वात्त 
के कारण फूला हो तो मू गया चना (2 से १रत्ती तक) 
वरावर इसे दूध मे घिसकर पिला देने से खुलासादस्त 
होकर पेट मे सुधार हो जाता हैं। डिव्या रोग में भी 
लाभ होता है । 

यदि बडे मनुप्य का भी पेट फूला हो तो लगभग १ 
२ माशा तक इसे कालि नमक के साथ फाककर ऊपर 
से गरम जल पी लेने से खुलासा दस्त होकर आव्मान 
शांत हो जाता है । 

नोट--यह खाने में चहुत खराव सालूम देती दे 
खाते समय उल्दी सी आने लगती है। अत, यदि मुख 
द्वारा सेवन न हो सके तो इसके साथ एलुबा वा हींग या 
रेबदचीनी व एलुवा मिला, थोडे जल में मिला आग पर 
थोड़ा गरम कर नाभि के ऊपर उदर पर लेप करने से फूला 
हुआ पेठठतर जाता है तथा वात शमन होकर मलमूत्र की 
शुद्धि हो जाती है | बालकों के उदर पर भी इसका इसी 
प्रकार क्षेप करते दँँ। डिव्वा का विकार शसन हो जाता 
ह्द्‌। 

बालको के दतोद्भूव के समय होने वाले विकार भी 
इसके सेवन से दूर होकर दात सरलता से निकलते हैं । 
इसे लगभग ४ रत्ती लेकर १ तोला पानी में घोल उसमें 
रुई का फाया भिगोकर वालक के जबडे पर लेप करने 
से शीक्षता व सरलता से दात निकल श्राते है। 


(४) विपम ज्वर पर---इसे श्राधा से १ मांग! तक 
जल के साथ, दिन मे ३ वार, ३-४ दिन तक वरादर 


देते रहने से श्रथवा इसका फाट देने से नियतकालिक 
(एकाहिक, तिजारी झ्रादि) ज्वरों मे होने वाला कम्प 
दूर होता है । 

हाथ पैर में बाइटें या रगो' की तनावट हो तो इसे 
रेंढी में मिलाकर मर्दन करते है । 

इसके चूर्ण को शक्कर के साथ सेवन करने से ज्वर 
तथा श्रामातिसार में लाभ होता हैं । 

(५) शुष्क कास, वमन, तथा सिर-दर्द पर---इसकी 
मात्रा दे माशे के साय समभाग अट्ट्सा-पचाझ्भ का चूर्ण 
मिला क्वाथ वनाकर पिलात्ते रहने से शुप्क कास मे लाभ 





९ न 
5 
आप 


पल ४७ दे2७ऊ नव >>“ 99 २२०2८स्लाड ५ 
होता है । 

वमन पर--इसे नीबू-रस मे मिलाकर कुछ गरम 
कर चटाते है । 


सिर-दर्द पर--डसे तेल में मिला गरम कर सदन 
करते है । 

(६) रक्‍-विकार, दुष्ट ब्रण नारू तथा अर्ण पर -- 
इसे १ मात्रा तक की मात्रा मे ताजे जल के साथ सेवन 
करने से शरीर पर चट्टे उठता, सुजली तथा पामा प्रादि 
विकार दूर होते हे । 

बेदना एवं खुजली युक्त श्र्श पर--इसे जत में 
घिप्त कर दिन में २ वार लेप करते हे । 

दुष्ट त्रण पर--इसके क्वाय से ब्रण को धोकर इसके 
शुष्क चूर्णो को वुरकते रहने से मविखया नही बैठती तया 
व्रण शीघ्र शुद्ध हो जाता है । 

जानवरो के कृमियुकत दूपित बन्रण या क्षत पर भी 
इसके महीन चुर्ण को उसमे भर देते है तथा दूसरे दिन 
इसके क्वाथ से या गरम पानी से धोकर पुत्र चूर्ण को 
भरते है । इस प्रकार ३-४ दिन करने से ब्रण अच्छा 
हो जाता है। 

नारू मे--इसे लगभग ५ रत्ती तक देते तथा ऊपर 
से भी लगाते है । 

दतशूल मे--इसे लगाते हे । 

(७) उन्माद पर-इसके साथ छोटी इलायची और 
ब्राह्मी मिलाकर सिद्ध किया हुभ्ना घृत हितक।री होता 
हे । (चरक) 

नोद--पाज्ना २ से € रत्ती । बालकों को आध से 
२ रत्ती तक | वो को उद्र-शुद्धि के लिये १ से ३ मासे 
चक | 
विशिष्ट योग- -- 

शर्वत वाल-रक्षक--शुद्दध डिकामाली व बायविडज्भ 
१०-१० तो , नागर मोया, इन्द्र जी, सोया व छोटी इला- 
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यची के दाने १-१ तोला सबको मिला, शा सेर जल 
में उबात चतुर्था ण क्वाथ करें । फिर छानकर १। सेर 
शक्कर व २ रत्ती केशर मिला अर्वत बना नें | तैयार 
होने पर तुरन्त छान, गीतल होने पर बोतल में भरलें। 
मात्रा--६० बू द (चाय का १ चम्मच) दिन में 
दो वार । यह वच्चो के स्वास्थ्य की रक्षा करने बाला, 
स्वादिष्ट, सुगधित, सौम्य र निर्मत आर्वत दीपन, 
पाचन, रुविकर, सारक, क्ृमिब्न व बत्य हैं। मलाव- 
रोघ, श्रतिसार, मिट्टी खाने की आदत, उदर बडा हो 
जाना, आतो में वायु का भरा रहना, अफरा, जुकाम, दूध 
फेंकना, गोल कृमि (०णरात छाया). उदर-पीडा, 
कृमि के कारण नाक, ग्रुदा व मूत्रन्द्रिय पर खुजली 
झाना, गारीरिक कृथता, निम्तेजता आदि विक्रारो को 
दूर करता है। दात आने के समय होने वाली पीडा।, 
ज्वर, हरे पीले दस्त लगना, वेचनी श्रादि को भी दूर 
करता है । यह शर्बत बिलायती बालागृत (हाइपोफा 
स्फेट आफ लाइम) छर्वंत के सम।न देखने मे सुन्दर नहीं 
है, कितु उसकी अपेक्षा ग्ुर-हष्टि से विशेष हितावह है। 
माता के अति कृश होने से या गर्भावस्‍था में माता के 
वीमार रहने से शिशु निब॑ंल रहता है। उसकी हड़िया यदि 
कमजोर हो तो सुवापट्क” व प्रवाल पिष्टी : से १ रत्ती 
इस शर्त के साथ देते रहे | यदि वह बालणोप (सूखा 
रोग) से पांडित हो तो उस पर भी इसे सुवापद्क के 
साथ प्रयुक्त करें | 
(रसतत्र सार भा २) 
१सुधापटक योग--प्रवात्ञ भस्म १ चोला, शक्ति 
भस्म २ तोला, शखभस्म रचोला, वराटिका भस्म ४ तो , 
कच्छुप पीठ की भस्म्र € तोला व गोदन्ती भस्म ६ तोला 


मिला, नीयू-रस में । दिन सरल करलें | सात्रा -१-४ रत्ती 
दूध के साथ, दिन में ३ बार । 


“ ओर प० यादव जी त्रिकम जी 


डिजिदेलिस' 099॥ांड एए४00768) 


(कठुह्ा) छुव ( 3छा०९॥४पाॉ808०७७७) के 
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इसके दुल्ल-चक्र या पुष्पाभ्यन्तर कोप (८णणा॥) का 


कटाव अर गुक्तियों छी तरह होने से 


इस वनस्पतिक़े द्विवर्षायु, बेंजनी पुष्व वाले क्षुप २-४ 
3लेटिन डिज्िटुस (0808) शब्द जिसका अथ होता हेश्न 


गली 778०, उससे डिजिटेलिस शब्द की च्युत्पत्ति दै। 


ऐसा नाम करण किया 
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77 ऊये (प्रशमम वर्ष मे तो यह एक ही डण्डी पर पन- 
पता हैं- इसमे छत्राकार पत्र निफल कर फैल जाते हैं, 
दूसरे क्ये में फिर एक  छउण्डी निकलती है, जिस पर 
गुलाबी वगनी रग के उल्दे घण्टाकार तिल-पृष्प जैसे 
पुए्प दण्डी के एक ही ओर, नीचे से ऊपर तक बढते, 
फूलते चले जाते है), पत्र--बतूरे या तमाखू के पत्र 
जैमे, दीर्घायत श्रण्डाकार, ४-१२ इंच लम्बे २-६ १४च 
चौडे किनारे गोल दतुर, गोलाई लिये आरे जैपे कटे 
हुए, पृष्ठ भाग में फीके हरे रग के खुरदरे, मृदु रोमश 
तल भाग पाडुशूसर वर्ग के व र्वेत वर्ण के रोमो से 
व्याप्त होते है । पत्तो में हतफी चाय जैती गध, स्वाद मे 
बहुत कड़॒वे होते है । शुष्क होने पर ये पत्र भगुर भूरे 
रग के होजाते है । आपचि-कार्यार्थ इसके शुष्क पत्र ही 
विशेष गुणयुक्त है। पुप्प-वगभव १४ इंच लम्बे इण्डे 
प्र प्राय एक ही ओर, नीचे से ऊपर तक, तिल के पुण्य 
जैसे कितु कुछ बडे ६० से ७० तक घंटाकार ब्वे- 
ताभ बेगनी रग के, नीचे की श्रोर लटकते हुए ग्राते हैं । 
फल-बहुत छोटे ३ इच तक लग्वे, ह्िकोष्टयुक्त श्रातते हैं, 
ऊपर का आवरण फटने पर इसके श्रनेक नन्‍हे-नन्‍्हे वीज 
छिटक पइते हैँ । जूनव जुलाई मास मे फूल फल लगते हैं । 

इसके पौधे वालुकामय एवं पथरीली भूमि में ५-७ 
हजार फुट की ऊंचाई पर पैदा होते है । यूरोप व 
अमेरिका के अनेक प्रदेशो मे, तथा भारत के हिमालय के 
प्रदेशी में काब्मी र, दाजिलिंग एवं नीलगिरी की पहाडि- 
यो पर यह नैसगिक होता और वोया भी जाता है । 
ओऔपनीय प्रयोजनार्थ कश्मीर की यह वनस्पति बहुत 
उत्तम मानी जाती है । 

नोट न०१--इसकी कई जञातियाँ हुं। उनमे से प्रस्तुत 
प्रसंग की दिजिटेलिस तथा डि० लेनाटा(2 ],0728) मुख्य 
हैं | डि० लेनाटा यूरोप में आस्ट्रिया एव वाबकन देशों में 
स्वय॑ज़ात, नैसर्गिक होता । प्रिटेन में इसकी खेती की 


हे के कप € 
जाती । भारत में भी काश्मीर में वढामुछ्ठा एव टनमान 
ने का उपक्रम जिया जारदहादे। 





गया दे | इसके पुष्प नीलरूप(?ण/०) रम के होने से 

इसमें परपरिया(9ए7ण०७) शब्द जोड दिया गया हैं। 

द्च छह ब ्च 
तिक्ता-कुल का सक्षिप्त बणत कुटकोी मे देख । 
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इसकी पत्ती २ या& से- मी से $शया ३० से. मी 
लम्बी तथा ० ध्या २ से मी से ४श्स मी चौडी, 
चाह्य रूपरेखा में श्रायताकारे, भालाकार, चुन्तरहित, 
फिनारों पर अखडित, गआ्राधार की ओर इन पर सूचत रोम 
होते हैं, शोप' की श्रोर लहरदार तथा अति अस्पष्ट दतुर 
होती है। ये पत्िया तोडने पर मुरझुरी (शीघ्र चूरा होने 
वाली) होती ह | 

. 2 प्राचीन आयुर्वेदीय अन्थों मे इस महत्वपूर्ण 

चनीपथि का उल्लेख, शायद कहीं हो, फितु कालचक्र के 
प्रभाव से कई भ्न्थों के नष्ट-अप्ट हो जाने. तथा हमारे 
अनुसवान के श्रभाव से श्राज हमे उपलब्ध नहीं दे । 

इस बूटी पर यूरोप के वैज्ञानिकों ने जो कुद सफ- 
लतापूर्वक परीक्षणात्मक अनुलभ्ात हिया है। तथा आयु- 
चंद के विद्वानों ने इस पर जो अपने अनुभवात्सक विचार 
प्रकट किये है,उसी का सार मात्र हम यह देते हैं। एलोपेथी 
या आधुनिक घचिकित्सा-प्रणाली-साहित्य में इस वनस्पति 


को अपनी उपयोगिता एवं उपादेयता के कारण विशेष 
सम्मान प्राप्त हुआ दे । 


श्पड 
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३. सारत सें इसका विशेष उत्पादन काश्मीर में 
किया जाता है। यहाँ यह दृटी प्रायः प्रीष्सऋतु के प्रारभ 
से द्वी पुष्पित होती तथा पत्तियाँ का संग्रह य अजय 
कार्य पूर्ण ग्रीप्म काल भर चलता रहता दै। इन्हे बा 
के लिए बाँस के मानों पर ३६ घण्टे तक डाल देते हैं, 
तथा बीच-बीच में उत्तट-पल्लट करते रहते ६ । फिर उनका 
ढेर क्गाकर धुल तथा धूप से बचाने के लिए बाँस की बाद 
से ढक दिया थाता हैं । । 

४. इसी के कुठ की जंगली तमायु (शथ०2४००७ 
प॥87505) के तथा इस बृटी के हि में बहुत कुछ साम्य 
होने से घ्यापारी लोग प्राय, दोनो! का मिश्रण कर दिया 
करते हैं । 

नास--- हु नि 
सं-छत्पन्नी (हद्दोगों में विशेष प्रयुक्त होने से), 
विल पुष्पी, घठ्वीणा आहठि नाम आछुनिक विद्वानों के 
अर» 
हेपत हैँ । ॥ है 
मय हि, व. ग्रु--डिजिटेलिस। अ०--ढिजिदेलिस 
(9!ष्माभा5), फाक्स ग्लोब्द्र (/»४0४०) ले -डिजिटेलिस 
परप्युरिया ढडि फ्रोलियस (0 फणाण्त) 
पस्तायनिक सघटन- 
हि इसमे हृदयोत्ते जक, स्फटिकाकार ठिजिटाक्सिन 
(0ह0०फा), जिदक्सिन-- (05) वे डिजि- 
टेलिन (.ंक्ला॥॥ जो पत्र तथा बीजों में भी होता 
है) ये सुराविलेय ग्लाइकोसार्दंड तत्व तथा जिटेलिन 
मिश्रित डिजिटेलिन श्रीर डिजिटान (फछ्ञाठ्त जो 
वामक वे उत्तेजक है) नामक जलविलेय तत्व पाये 
जाते हैं । 

प्रयोज्याड़ पत्र-- 

नोट-दूसरे वप के छुप में पुष्प आने से पूर्व ही, 
इसके पत्र तोड कर, सम्दालपृवंक, तुरन्त ही छाया में 
(विशेषत' २९ से ६० डिग्री कीडउष्णता में) सुखाकर चाञ्ु 
रहित पात्र में सुरक्षित रपते ई। अच्छी तरह शुप्फ न 
होने, या श्रधिक धूप या गरमी या भ्राद्व ता से इसके युण 

नष्ट दो ज्ञाते दे । 

0 ७ 
शण धर्म व्‌ प्रयोग- 

हे लघु, रूक्ष, तिक्त, कठु-विपाक, उष्णवीर्य एवं प्रभाव 
में ह व शामक है। यह कफवातणामक, पित्तवर्घक, 
मूत्न्ल कफव्न, वाजीकरण, गर्भाशवसकोचक, ज्वरघ्न 
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है । नपुसकता तथा स्जोसोत्र मे प्रयुक्त है। तीत्र ज्वरो 
में यह ज्वर कम करता एवं हृदय भी सुरक्षित रसता है। 
दृदय एवं रक्तवनहसस्थातन पर इसकी क्रिया 

प्रत्यक्ष होती है। वह हादिकी घमनी एवं भरीर की 
अन्य धमनियों का सकोचन करता है। जिससे हृदय को 
>उदा श्राराम एवं पोपण प्राप्त हो. वाटी व्यवस्थित 
भरभूर चनने खगती है, तथा आतभ्र को भी पोषण 
प्रात होता ब मूत्र की मात्रा बदद्बी है। 

हृदयोदर तथा मुत्रपिडोदर की श्बस्था में इसे किसी 
श्रन्य मूत्रल, विरेचक एवं रवेदल श्रीथव्ि के साथ देने से 
मृत्र के द्वारा सचित जल बाहर निकल बाता है तजा 
हृदय को बल प्राप्त होता हैं । कितु छट्टा तक हो सके 
रोगी फो पूर्ण विश्वाम देना गाहिने गा पथ्च जे दूब, 
श्रनार प्रादि पौष्टिक पदार्थ देने भाहिह । 

ब्वान रहे हृदयरोग जन्य शोय, जलोदर श्रादि मे 
भी इसहे प्रयोग मै खमत्कारी गुझा हब्टिगोजर होता है, 
किंतु जिस रोगी फी हृदयगति पहले से ही न्यून गा 
भनन्‍्द हो उस पर इसका प्रयोग हीक यही होता । बदि 
इसे देना श्रावश्यक ही हो तो इसे छुचले के साथ देवें | 
तथा यह भी ध्यान रहे कि विशेष उत्तम गुर होने बर 
भी इसका सतत दीघंकाल तक सेबन कंदापि नही करना 
चाहिए । प्रावश्यकतानुसार ७वा १४ दिन सेवन कर 
फिर ७ दिन के लिए बन्द करें। इस प्रकार कुछ भ्रधिक 
समय क्षरक भी इसका प्रयोग हो श्रकता है । 

यह भी ध्यान रहे कि हृदय के लिये वत्च, मृनत एव 
रक्‍्ताभिसरण पर क्रिया करने वाली जितनी भी श्रौप- 
धिया (जैसे जयली तमाखू, कनेर, पीलीकने र, बगली प्याज 
कपूर, ताज, यथद, भ्रण्ड खरबूजा के पत्र, मकई के भुट्दं 
के वाल, कुटकी काली, काफी श्रादि) हैं, थे श्रधिक 
मात्रा मे देने से विपाक्त प्रभाव करती है। अत इन्हे 
श्रश्षिक मात्रा मे फदाषि नही देना चाहिए। 


डिजीटैलिस का अबोग हेदय के अ्रनेक रोगों (जैसे 
हृदय की घडकन, एातपत्यावरत्तन, हृदय का प्रसार 


हृदय की अ्रनियमितता, 


हृत्कार्यावरोध, हुदन्त गोथ श्रादि) 
में लाभकर होता है। 


हृदय के भेदसापकर्प में इसका 





प्रयोग नही किया जाता। यह जोथ रोग मे भ्रतीय 
प्रणस्त माना गया है । 

इसका प्रयोग हद्दौव॑ल्थ जन्य शोथ (0४680- 
०८६८॥०) में विशेष रूप से करते हैं। यो तो सामान्य 
रक्ताल्पताजन्य गोथ मे भी इससे लाभ होता हैं। 

२ हृदय के उक्त विकारों पर--इसका चूरणों १ 
भाग, आुद्ध भस्म २ भाग दोनों एकत्र मिला, ३२ भठे खरल 
कर, १-१ रती कौ मात्रा में दैगे से हुृरब की दुर्बलता, 
अड़कस बजा नाड़ी का वेगाधिक्य दूर होता है। ह॒द्गोंगो 
में खपद्रव रूप जलोदर या सर्वाज णोभ हो, पो इसका 
प्रयोग आरोग्यवर्दधिती के साथ मिलाकर देने से यथेष्ट 
लाभ होता है । 

कैनल हृदय की धड़कन ही निशेष रूप से होती हो 
तो इसके पत्र-चुरए के साथ प्रवाल पिष्टी, व श्रकीक 
भस्म खरल कर, मात्रा १ रत्ती शहद के साथ दिन मे 
२-४ बार देने से लाभ होता दै । 

--श्री प० यादव जी प्रिकम जी आचाये 

३ जीणे कास मे कफ चिपचिपा और अ्रभिक्त गिरता 

हो,साथ में हृदय की दुर्बलदा भी हो तो इसके पन्न-चूर्ण के 
साथ शुप्क जगली प्याज का चुरं सम भाग मिला, १ 
अआ २ रही की मात्रा में सेबन कराबें। यदि रोगी 


को हल्लास व बमत भी हो तो इसका प्रयोग कुछ दिन 
के दिये बन्द करदें-- 
श्री पं. यादव जी त्रिकम् जी श्राचार्य 


इस प्रकार व्नास, कास, कफरोग, क्षय, फेफडो से 
रक्तख्राव श्रादि छ्लुफकुस के विकारों पर इसका बहुत उप- 
योग किया जाता है। इन रोगों मे प्राय. हृदय के पर्दे 
शिथिल होकर शोथ-युक्त हो जाते है। उस शोथ को 
यह दूर करता है। वैसे ही हृद-शोथ जन्य अत्यधिक रज 
स्राव में भी यह बहुत लाभ पहुँचाता है। 

४ हुद्य औपधि के रूप से इसकी इतन ड्रगोग-विधभि 


यह है, कि इसके अतिसूद्षम पत्र-चुरों कै १ जाग को २० * 


भाग सत गिलोय के साथ किसी श्रष्कछै खरल में 
६-७ बच्टे निरन्तर खरल कर लें, तथा श्रावश्वकतानुसार 
१ से २ रत्ती तक, दिन मे २-३ वार रोगी को किसी उचित 
अनुपान (अ्र्क गावजवान भादि) के साथ भ्रयोग करें। 


जिस रोगी के रक््ताल्पता के कारण हृत्स्पन्दन 
तथा श्रत्पाग मे सर्वाज्नयनोथ हो, उसे ताप्यादिलोह के 
साथ देने से विशेष लाभ॑ होता है। 

५ जलोदर शभौर सर्वाज्धजोथ मे-जो विशेषत 
हृद्विकार या वृक्क-विकार जन्य हो, इसे अल्पमाया में 
आरोग्यवर्दिनी के साथ मिलाकर सेवन करावे श्रौर ऊपर 
से पुन्नवा-बवाथ प्रथवा आचार्य यादव जी कृत सुत्रल- 
कपाय*का सेवन कराते रहे । रोगी को फैवल दुग्धाहार 
पर ही रखना चिकित्सक को थज्र व कीर्ति प्रदान करने 
वाला है । इसके श्रतिरिक्त ऐसा भी हो सकता है कि 
भ्रारोग्यवद्धिनी के साथ डिजिटेलिस मं मिलाकर शअनुपान 
में ही इसका फाट मिलाकर दिया जावे | 

-प० श्री वासुदेव जी वैद्य श्रायुवेंदाचार्य 
(सचिन्नायुवेंद से साभार) 

६. पांचन-सस्थान या पाचन-यत्र पर इसकी कोई 
विशेष क्रिया नही होती श्रधिक दिचो तक यथा श्रतिमात्रा 
में सेवन करने पर हरलास व वन रूप में इसका प्रभाव 
लक्षित होता है । वह भी सस्थानिक क्षोभ जन्य नही, 
प्रत्युत वमनकेन्द्र के उत्ते जित हो उठने से होता है। 
आात्र मे इसका शोपरा शने- शर्ने होता है, कितु वह भी 
सिरागत रक्‍त-सचय मे विलकुल मन्द हो जाता है। 
शीपरा श्रतिमन्द होने से इसके कुछ कार्यकारी तत्व नष्ट 
हो जाते हैं । इसके सुरा तत्व या टिचर का प्रभाव 
शीघ्र लगभग ४-६ घटो में नष्ट होजाता हे! इस पर रसो 
का भी प्रभाव नही पड़ता । गरुदामार्ग से बस्तिद्वारा देने 
से इसका शोपण गीघ्र होता है । 

७ मदात्यय पर-- इसके फाट या टिचर का प्रयोग 
कराने से रोगी को निद्रा आरजाया करती है तथा तज्जन्य 
उन्मत्तता की निधृत्ति हो जाती है । 


अरिननत+-न> >> 








3 खूधठ प्रधाय-पुनरनंवासूल, ईखमूल, कुशसूल, 
कासमूल, छोडे गौपुह, सॉफ, धनिया, सागोन के फल, 
सफ्रौय कासनी के बीज, खीरा ककडी के बीजों की गिरी, 
विलोय, पापाणभेद काकनज और कसलफूल समभाग 
जौंकुट कर, २ तोला चूर्ण को १६ तो जल में मिला चतु- 
था श क्वाथ कर छान कर पिला द्‌ । 


स्पा 


| >सजा 
रा हक 


नौट--मात्रा-चुण चौथाई से आधी रक्ती तक। 
फाँट के रूप में आ्राथे से $ तो० तऊ। सुरासत्त्व (टिचर) 
ह से १४ बृन्द तक । 
फाट-विधि--इसके शुष्फ चूण्ं १ भाग को परिसर न 
उप्ण जल १००० भाग में मिला, किसी याद्षत पात्र मे 
१५ मिनट तक रख कर कुछ उणा रहते ही वस्त्र द्वारा 
छानकर, स्वच्छ बोतल में भर लें । यह प्रतिदिन ताजा 
पिताना हो, तो इसके मोटे पत्र-घूर्णा १५ ग्रेन को उब- 
लते हुए २० श्रीस पानी मे मिला १५ मिनट तक ढक 
देवे । किर उसे गरम दया मे ही छान ले। इस फाट के 
साथ गौखुरझ, सारिवा, णोरा आदि सृत्रत औपधियों का 
सयोग करने से इसकी क्विया मे विशेष वृद्धि होती है । 
मात्रा--२ से ४ ड्राम तक । इसे ११ घटे तक सेवन कर 
सकते हैं। फिर नया बनाना चाहिये । 
सुरातत््व या टिचर-विधि--पत्र-चुण (श्रति महीन 
चूर्ण) १०० ग्राम (२ आस) और मद्यार्क (७०%) 
१००० मिलिलिटर (२० श्रींस) लेकर, अर्थात्‌ १० भाग 
पत्र-चुर्णा को १०० भाग मद्ार्क मे मिलाने के लिए 
प्रथम चुण्ण को १०० मिलिलिटर मद्यार्क मे भिगोते है, 
फिर पकॉलिशन प्रक्रिया से ठपकाते हैं, इस प्रक्रिया के 
समय बार-बार मद्यार्के डालते तथा १००० मिलिलिटर 
पूरा करते हैँ । यही दिचर डिजिटेलिस है । मात्रा--५ 
से १५ बून्द या ३० बून्द तक । 
इसे प्राय टिचर के रूप में अ्रधिक प्रयोग में लाते 
हैं। उक्त टिचर की मात्रा, दिन मे ३ वार, जल मिला 
कर देते हैं । कितु जल मिलाने से टिचर की क्रिया- 
शीलता श्रधिक स्थायी नहीं होती । तथापि किसी भी 
हालत में ६-६ घटे के कम अन्तर से इसका प्रयोग नहीं 
फ़रता चाहिए। अन्यथा वमतन शआ्रादि उपद्रव होने लगते 
हैं। अत ऐसी स्थिति से इसका प्रयोग इजेक्शन द्वारा 
किया जा सकता है। वमनादि अ्रधिक होने से मुख द्वारा 
यदि इसका प्रयोग सभव न हो तो गुदामार्य द्वारा इसका 
प्रयोग झिया जा सकता है। 


टिठौरी---दे०---करज। टूकर कन्द--दे ०--वाराही कन्द्र | 
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विशेष वक्तव्य -- 

ध्यान रहे रोगी, रोग, देश, काबव आदि का विचार 
करने के पण्चात्‌ ही डिजिटेलिस का प्रयोग करना 
चाहिए । क्योकि यद्यपि ऊतिपव अवरथाओं में बढ़ बहुत 
उपयोगी है, तथापि श्रनेक अवस्थायें ऐसी भी है, जिनमे 
इसका कोई विद्येप प्रभाव नहीं होता, अथवा जिनमे 
(जैसे, आशिक हृदयरोव, मस्तित्कमत रक्तत्राव, अ्रन्तः 
गत्यता, हृदय का मेदस अ्रपकर्प ए56०8०॥०-४व07 
आदि मे) इसका प्रयोग निपिद्ध होता है। 

सबसे सरल उपाय यह है, कि इसकी प्रयोगावरथा मे 
ज्यों ही नाठी-मन्ठता, उत्लवेश, वमनादि उपद्रव होने 
लगें,त्यो ही इसका प्रयोग वन्दकर देवे । इसकी सस्थायी 
प्रवृत्ति के कारण श्रौपधि के विपाक्त प्रभाव होने वी 
सम्भावना बहुत कम रहती है । 

तीव्र हलेजी-योथ ( ०४७ ५००३०ी।5 ), 
अथवा हृदन्त -गोथ (॥60०४70785) और रक्तभारा- 
धिकय में इसका प्रयोग सत्ता से करना च।हिए । क्योंकि 
ऐसी परिस्थिति मे क्षुव्त्र हत्पेती पर अनावश्यक द्वाव 
पडने से घातक परिशाम होने की सम्भावना रहती 

बालक और अतिवृद्ध फो यथासम्भव उसका प्रयोग 
नही कराना चाहिए 
इसके विप लक्षण शोर चिक्रित्स[-- 

इसके अतियोग से हल्लास तृपा, भ्रम, वमन ( हरे 
रग का ), अतिसार, मृत्रात्पता, शिर गल नाठीमन्दता 


प्रलाप, हृदय की श्रनियमितता अ्राक्षेप, ठठा प्रस्वेद वे 
शी आदि लक्षण होते है । 


चिकित्धा-- 

वामक-द्रव्यो से या ध्रामाशय-नलिका से संशोधन 
करने के बाद हृदयोत्ते जक #व्य-काफी, मद्य, श्रमोमिया 
आदि देना चाहिए। गसीेर का सेक भी करें, तथा रोगी 
को लिटाकर ही रक्खें व पूर्ण विथाम देवें। 


इसकी घातक सात्रा--चूर्ण ३८ ग्रे | 


टिचर € 
ड्राम। घातक काल- 


४५ मिनिट से २७ घटा । 


इला--दे० -.करील । 


डोडी--दे०--करेर्मा । डोडी शाक--दे०--जीवन्ती । 
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दाक (8प/68 77074088 ) 
शक 


बटादि-वर्ग एवं शिम्बीकुल के श्रपराजिता उपकुल 
के (?8070090०8०) इस मव्यमाकार के ५ से २० 
फुट ऊचे प्राय. द्वादव वर्षीय वृक्षों का काण्ड-गाठदार, 
देढे, छालफटीसी, सुरदरी ३-१ इच मोटी, ध्ूसर चरण 
की, तन्तुमय, पत्र-सयुक्त एक मे तीन गोलाकार पत्र 
प्राय ४-६ इचलम्बे, अतमान (मध्य पत्र वड/पार्व के 
छोटे), पत्रपृष्-सु रदरा, पुप्प-वसत में, पत्र कड जाने 
पर, सुन्दर रक्त पीतवर्ण के, तोते की चोच जैसे, पुप्प- 
वृन्त-रोमश, काला, वेक्र, फली-ग्रीष्म में ४-८ इच 
लम्बी, 3 इच् चौटी, हिंन्दी मे-ढक पन्ना नाम से प्रसिद्र, 
वीज-प्रत्येक फली मे प्राय एक चपटा, वृक्काकार १-१६ 
इस्च लम्बा 3 से १ इच्च चौडा,लगभग १६ सेर मि०मि० 
मोटा, वीजावरण-बाह्यत रक्ताभ गाछे भूरे रग का, 
अत्यन्त पतला होता है । वीज मे एक हल्की गब तथा 
स्वाद मे #िचित्‌ तिकत होता है। वीजो को-पलास- 
पापडा, पसदमा तथा लेटिन में ब्यूटिया सेमिना ( 8 
8७7॥778 ) कहते हैं । पकी हुई फलियो के ये वीज भी 
विज्ेप श्रीपधि-कार्य मे आते हैं । 
वृक्ष के काण्ड की छाल मे क्षत करने से जो निर्यास 
निकलता है, वह जमने पर लाल गोद सा हो जाता है। 
इस गोद को हिल्दी मे कमरकस*/ चुनिया या चुनी, 
गोद, अ्रग्न जी में व्यूटिया गम था वेगाल किनो (80०8- 
छुपा ण०ः छलाहुआ-त5ठ6] कहते है । कहते है । यह भी ओपधि में 
- उपयोगी है । 
ये वृक्ष भारत में प्राय सत्र, विशेषतत॒ रेह या 
क्षार मिश्रित भूमि में या वालुकामय ऊसर भूमि में 
बहुत पैदा होते है। 
नोट १--चरक के वात-श्लेष्महर गण में तथा 
सिक्न-भिन्‍त रोगों के कतिपय प्रयोगों मे, बेसे ही सुभ्ुतत 
के रोधादि, झुप्फादि, अस्बष्ठादिं व न्यग्रोधादि गयणों में 
मर + लि ली 26 किक न बल 


कमरकस नासक पु सिन्‍न बूटी होती हू, जिसके 
बीज ओपधि-काय सें लिये जाते है । इसका वर्णन 'कसर- 
कस के प्रकरण (भाग २) में देखिये । 


ठाक 
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एवं पुष्पवर्ग, तैल वर्गादि मे भी इसका उल्लेख है। वाग्भट 
ने इसे असनादिगण मे दिया है। 

२--ढाक का एक प्रकार और पलाश लता इसी 
जाति की होती है, जिसका चर्णन इसके आगे के प्रकरण 
में दिया गया है । 

३--नीले तथा श्वेत पुष्प वाले ढाक का भी 
उक्लेख कही २ पाया जाता दै। किन्तु ये प्राप्त नही होते । 
कहा जाता दे कि साधारण ढाक के काण्ड का मध्य 
भाग खोंखला कर उसमें $ सेर तृतिया भर, ऊपर से उसी 
के अन्दर से निकला हुआ घुरादा दाव कर, ऊपर वहुतसा 
गोवर रखकर बाघ देने से आगे आने वाले चेन्न में इसके 
फूल नीले या काले रग-के निकलते हैं। 

श्यैत पुष्प वाले पल्लाश के विषय में किम्बदन्ती है कि 
इसके योग से सुचर्ण बनाने की कीमिया सरलता से सिद्ध 


हा ४ 
(० फल रु 
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होती है। यह श्वेत पत्नाश ऊहीं-कही घने जगलों में किसी 
सौसाग्लशाली को या सिद्ध योगियों को ही प्राप्त होता 
दहै|इसफे योग से त्रिकालदर्णी होना आादिकई चसत्मारिक 
क्रियायें सिद्ध होती हैं। ॥॒ 

४-एक भूपलाश नासक अन्य बुक होता हैं । 
इसका वर्णन ढोल समुद्र के प्रकरण मे दर्खें । 

६--हलके पीत पुष्र याले भी पल्ाण दत्त दीते 

| इनके तथा प्रस्तुत प्रबंग के पलाश के गुण बर्भ में कोई 

विशेष अन्तर नहीं हैं । 
नाभ- 

स.--पलाश [मासवत रक्तवरग पुष्प होने से, या पत्र 
प्रधान होने से], किंशक (शुकतुणड सदश लाक्न वक्र पुष्प 
होने से), रचूपुत्पक, ज्ञार श्र पड, ब्रद्ाबुद्च [बह्यचारी इसका 
काप्ठ दर्ड घारण करते हैं] समिहर [यज्ञ में प्रयुक्त होने 
से|, 8० | हि०--ढाक् टेसू, केस, पलास, छिऊल हृ०। 
स०-पक्तस | गु०--फासरो | ब०-पतल्लाणश गाछ्ु। श्र “८ 
बास्टर्डटीक [ शक [००४],दि फीरिस्ट फेम [770 छएण०४ 


६&॥४]| ॥ से०--ध्युदिया ऋॉडोलसा, व्यू सोनोस्पर सा 
(8 ](०7059 6079) 


रासायनिक सघटन-- 
छाल व गोद में काइनों टैनिक एसिड ([आ08- 
ग्राए 2८0), शऔर गैलिक एसिड ५०%, पिच्छिल 
द्रव्य तथा क्षार २%, बीजों मे पीतवर्ण का स्थिर तेल 
१८% इसे मुडूगो या काइनों त्रायल (]/006008% ० 
उदवा0 ०) कहते हैं श्लौर लगभग १८% अत्व्युमिनाइड 
तत्व (७]9 एारा7005 5प/98760) एवं कुछ जकंरा 
पायी जाती हैं। पत्र में एक श्लुकोसाइड श्रौर पुष्प में 
एक पीला रजक द्रव्य होता है । 
प्रयोज्याग--छाल, पत्र , पुष्प, योद, फली, वीज, 
मूल, पचाडू, क्षार । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 
लघु, स्निग्ब, कठु, तिक्त, कपाय, कटठु-विपाक, उप्ण- 
वीये, दीपन, ग्राही, वीर्यपुष्टिफर, रसायन, वाजीकर, 
उदरक्ृमिनाशक, मृत्रार्तवजनन, कफवातशामक, यहृदु- 
त्तेजक, अस्थिसधानक, सग्रहणी, श्रर्ग॑, युल्म, ब्रण आदि 
पर उपयोगी है । 
छाव--स्तमन, गीत, रुक्ष, प्रमेहप्न, सधानीय, 
प्रा, श्र्ण, योनिद्नाव प्रादि मे इसके क्वाथ से परिपेक 


अकम्कअराअमिना सा बकप-भ कक पिला 


करते हैं। अमिमाद, ग्रहणी, श्र्ण श्रादि में इसके कया 
का सेय्न कराते है। घोर तृष्णा साति के लिग्रे छाल के 
43 247 22070 लीकक व क< * कप 
टुकड़े मिश्री मिलाकर चूसते हू । न 
(४) जब्त प्रदर , घुक्रप्रमेह एवं शुक्रवारन्य में 
इसके क्वाथ में साठी चावलों को भिगो एवं घुप्क कर 
तथा चूर्ण कर, शक्कर मिला, यवाविधि हलवा बना 
सेवन कराते हैं । 
शुक्रतारत्य मे जड की छाल के चुणा को दूध के 
साथ सेवन से पुरुषार्थ एवं कामसक्ति की वृद्धि होती हैँ । 

(२) प्रतिश्याथ एवं ककप्रकोप पर--छाल-च्ूरग 

१ तो को १ पाव जल में, चनुर्थाय क्वाथ सिद्ध कर, 
छानक र, गरम-गरम ही, २-४ दिन दोनों समय सेवन से 
जुकाम नजला ग्रादि दूर होता है । क्वाथ की श्रपेक्षा 
फाट-प्रयोग उत्तम है । 
७ (३) भ्रतिसार पर--छाल-चूर्ण १ भाग तथा 
दालचीनी चूर्ण आबा भाग एकत्र मिला, मात्रा १ रक्ती 
से १ मा तक, आयु के भनुसार सेवन से बालकों एवं 
स्त्रियो के अतिसार में जीघ्ष लाभ हो पाचन-शरक्ति 
का सुधार होता है । 

(४) पाडु तथा ज्वेत प्रदर १र--इसकी छाल के 
साथ, रुहेडे की जड की छाल भौर पाठा समभाग एकत्र 
जोकुट कर, ययाविधि क्वाथ सिद्ध कर, घहद मिला 
सवन से लाभ होता है । (यो चि) 

(५) अण्बवृद्धि श्लौर सपं-विप पर--इसकी छाल 
का चूणुं ७ मा. की मात्रा से जल के साथ सेवन करते तया 
अण्डकोपो पर छाल की पुल्टिस बाघते हैं । 

सर्प-विप पर--छाल श्रीर सोठ को पौटाकर, 
छानकर पिलाते हैं | अथवा-छाल को पीसकर ताजा रस 
निकाल, बलावलानुसार ४ से १० तो तक पिलाते हैं । 

पत्रन--( विशेषत कोमल पत्र )--शीत, रूक्ष, 
सप्राही, शोयहर, वेदनास्थापक, अतिसार, योनिस्नाव, 
शुक्रप्मेह श्रादि पर उपयोगी है । 

(६) योवनिद्धाव या योनिमैधिल्य पर-कोमल पन्र 
छायान्‍दुष्क कर, महीन चूर्ण कर, समभाग मिश्री मिला 
रेमा से ५मा तक प्रातः साथ ताजे जल के साथ 


श्र 


॥। 


॥ 





नह, 
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१४ दिन तक सेनन करें, तथा इसके गोद की पोटली 
(गोद के प्रयोगो!मि देखें) योनि में धारण करें। अधिक 
प्रसव के कारण या ब्वेत स्ाव से था अन्य किसी कारण 
से हुआ योनि या टीलापन दूर होता है । गोद को पोटली 
के भ्रभाव में इसकी छाल के क्याथ से योनि-प्रक्षालन 
करते रहने से भी लाभ होता है । 

उक्त पत्र के चूर्गा के सेवन से पुरुषों का शुक्रता रत्व- 
विकार भी दूर होता है। - 

(७) गर्मल्लाव-निवारणार्थ--पर्भ के प्रथम माह मे 
इसका १ कोमल पतन, महीन टुकड़े कर १ पाव या 
सेर गोदुग्य (समभाग जल मिश्रित) में मिला पकावे । 
दुग्ध मात्र भोप रहने पर, छानकर, मिश्री मिला, दिन में 
सुखोप्ण १ बार पिलावें । इस प्रकार द्वितीय माह * 





| पत्ते को गाय के दूध मे पीस छातकर पीने से 
भी श्रेष्ठ पुत्र की प्राप्ति होती है 

प्लावप्रकाशकार का कथन हे? कि ढाक के १ पत्ते 
को गर्भिणी रत्री दूध के साथ पीस कर सेवन करे तो 


स्पन्द्ह 
ण्त््त्‌ 


नि वीर्यवान पुत्र को जन्म देती है यही प्रयोग 
बगसेन श्रौर योगरत्नाकर में भी दिया हैं 

(६) गर्भाशय के विकार तथा गर्भक्रप्ट-निवार- 
खार्थ--उसके पत्तों के स्वरस का दब देने से अर्थात्‌ 
गर्भाशय में पत्र-स्वरस की वबरित देने से उसके सर्व 
विकारों की शाति होती है | 

यदि गर्भ के आश्राठवें मास में गर्स के श्रन्दर कोई 
कष्ट प्रतोत हो, तो इसका एक”पत्र पानी में पीसकर 

द दिन पिलाया करे । 


दो पत्र, तीसरे माह में तीन पत्र, प्रतिमाह ९-१ 7० (१०) वात-गुल्म तथा प्लीहा-शभोथ व श्र्श पर-- 


पत्र बढ़ाते हुए € में माह में € पत्रों का सेवन 
करावे । दूध गाय वा ही होना चाहिये तथा वह स्त्री 
की इच्छानुसार जितना चाहे उतना ले सकती हैं । 
मेरी गारटी है कि यह प्रयोग कभी असफल नहीं 
नहीं हो सकता । जिन स्त्रियों को १०-१० वार गर्भन्नाव 
हो चुका था, इसके प्रयोग से संतान बनी हुई हैं । 
(धन्वन्तरि, गुप्तसिद्ध प्रयोगाऊ में-- 
संपादक वंद्य श्री देवीशरण जी गगे।) 
(८)बलवान एवं वीयवान पृत्रोत्पत्ति के लिए--- 
गर्भस्नाव का विकार हो, तो उक्त पत्र-मेवन का प्रयोग 
(त० ७) नी मास तक बराबर जारी रखने से व अ्रन्य 
निम्न प्रयोग केवल ३ दिन के सेवन से ही पुत्रोत्पत्ति की 
मनोकामना अवम्य पूर्ण होती हे, ऐसा हमारा खास 
अनुभव है । (लेसक ) 
गभिशी स्त्री ४ दिन लगातार प्रात उसका १ 
कोमल पत्र दूध के साथ चाय जैसा बनाकर पीवे, फिर 
४ दिन बन्द रबखें | पुन ४ दिन लेवे श्रीर ५-६ दिन 
बन्द रक्‍्से, (नित्य केवल १ पत्र, प्रात काल | इस प्रकार 
“ ८-० मास तक (अथवा सेवन के प्रारम्भवाल से ३या 
3 मास तक) लेने के बलवान पुत्रोत्पत्ति होती है। श्रथवा 


ऋतुस्तान के चौथे दित से ३ दिन लगातार इसके १ 
7-77 आन मल न ० ४७एएएएएएएाणएा। 


घनन्‍च वनौ, ३७ 


इसके पती के पात की घुण्डी २० नग तोडकर, ताजे 
पानी में पीसकर ग्रुत्म-विकार-पीडित रोगी की पिलादे 
झ्रौर उसे चित्त लिठावे। आधे घन्टे में भान्ति प्राप्त 
होगी । यदि कुछ कसर रहे तो एक व।र 'फिर पिलावें । 
फिर कभी भी आयुपर्यन्त इस रोग का दीरा नहीं 
होगा । (भा० ज० बूटी से) 

प्लीहा-योथ पर--पत्तो पर तैल चुपड 
बाघते है । 

श्र्ग पर--विशेषत वातार्श पर-पत्र पर तिल-तैल 
और घूत चुपड कर, कुछ गरम कर बाधते हैं । 

बंद की गांठ पर--पत्तो की पुल्टित बनाकर 
बाधते है । हि 

(११) कास, गलक्षत तथा मुख के क्षत पर--पत्र 
के डठल की, विभेपत पत्र के डठल के श्रग्रभाग पर जो 
घुण्डी होती है, उसे मुख मे रख, धीरे-धीरे चवबाते हुए 
रस को निगलते रहने से खासी में लाभ होता हु । इस 
प्रयोग से मुख से कई' विकारों मे भी शाति मिलती है। 
अ्रथवा- 

पत्र के क्लाथ से कुल्ले करें तथा थोडा-बोडा पीबें, 


कर 


६ पश्र॒सेक पलाशस्यथ पिष्टवा दुग्धेन गर्सिणी । 
पीत्वा पुन्नमवाप्नोति चीयवन्त न सशयः ॥ 
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कान में मक्सी या कोई कीठक उस गधा हो, 
कोमल पत्र-रस को कान में डालते है ॥ 

(१२) अतिसार तथा ज्वर की दाह व स्वृराधितत 
पर---उसके पत्ती का क्वाथ विशेपषत्त ब्रामातियार मे 
सेवन कराते है। अबवा पत्तों के श्र या स्वस्स को 
सेचन कराते हैं । 

ज्वर-दाह णाति के लिये--नाजे पत्तो 
पीस-छान कर पिलाते है । 

यध्मा में रवेदाविय्य हो, तो पत्न-काथ देने है | 

दोपो री जाति के लिये-पत्र-्ाव की बरित 
मलासय में, तथा मूताशय में उत्तर वस्ति देते हूं । 


ता 


की पानी मे 


(१३) रक्त-पिच्त पर-इसके उठतो का रस ( ४ 
सेर ) तथा इन्ही का कक (१० तो०) और घृत ( १ 
सेर ) लेकर सबको एफन्न मित्रा, घृत सिद्ध कर 
मिला (मात्रा-घूतत $ तो० से १ तो० तक में झढ़द १८ 
से ३२े मा० तक) सेवन करने से रम्तपिन नष्ट होता है 
(चि० स० चि० स्था० आ्र० ४) 
अग्रथवा--पत्र-डठलों के रवस्स को झाग पर गाढ़ा 
कर उसमे शहद मिला सेवन से भी लाभ होता हे । 
-++[ग० सन्त" ) 
(१४) नेत्र-विकार तथा ब्रणों पर--नैच्रो के विशे- 
पत कफज विकारों में उसके इठनो को या अकुरो को 
कासे की थाली मे दही के साथ घिल कर पतला पानी सा 
बनाले । इसकी २-३ बून्दें प्रतिडिन श्राखों मे ठालते रहने 
से लाभ होता है, तथा पलकों के बाल ( वरीत्ी ) कड 
गये हो तो पुन जम खाते है । (ग० नि०) 
इरीर पर कही भी ब्रशणोय हो तो पत्तो को पीस- 
कर गरम कर प्रलेप करते या पुत्टिस बना कर बाघते 


गह हि ?&4 


हैं । इसके शुष्क पत्तों की राख १ तो० को ४ त्तो० घृत 
में मिलाकर लगाने से सर्व प्रकार के घाव ठीक 
होते हैं 


*. (१५) वीयजसतम्भनार्थ--कोमज पत्तो का चुणा 
/ ७तो० झौर पुराना गुड १ तो० दोना वो एकच्र पीस- 
कर १४ भोलिया बना नित्य १ गो० सेबन करते हैं । 


का 


पत्तों की परचम में सोलर रगरहर यानी ख* पाय्न-विया 
ट्रीक होती तथा तुबानपद्धि गोती है बदि एृ 222 
शक्ति दनी श। मितर शाचार परशात छोर ददि ता ४ 
पत्तो से बनाकर थिया उप थ हदा में सुखाएं थी दाद दिए 
सोते ४ झनका साभमकारी ्श सह सभा बार सष्ट शा जाता 
है तथा एहझग्कफ ४ वजिपेश इंसा हमसे प्रश्चिष्ठ हो शने 
मे थे स्पास्ण्य 4 लिय हानिफर हीने 5 


पतो की उसाई है छतरी [जो एि झ्ासोन ऊाय से 
बमाई साती थी, तथा प्रय भी डदेटाती जोंग बनाफर 


उपयोग में लाते है.) नेतों तया मस्लिगंश के लिये विशेष 
शातित्द एप पृष्टिप्रद है 
पुएप--(पुष्पो की देसू, बैसू कहो हैं) ऊंट, लिएस, 


कपाये, कठु-विपाक, ऋ्ूफ-पित्त-यामण, स्तम्भन, बाल- 
वर्धक, तृण्णा-दाह शायक, मसूतार्य-जबा, संधानीय, 
कुप्ड, ज्वर, रफ्त पिद्वार, अतिसार, रक्तभित्त, प्रदर, 
बोय तथा चर्म-रोग आदि में उपयोगी है 

पष्पो के रग से रगा हा पयदा पाइुटोसी को पह: 
नाते है । फाल्मन में होती थे चेच मे रुग पच्रमों का इस 
रग से होली सेलने से बसत में होने वाली घुजली आदि 
चमंरोग एवं चेचक का प्रकोप नहीं होने णता 

बस्तिशुल, वस्तिगोब, जरायुत्योथ, मृत्रक्चानछ्च, रुद्धा- 
संव एवं ब्रशशोब मे--पुप्पी के काब से परिपेक ऋर, 
क्ाय के गरम-गरम चोये को र्ग्ण स्थान में बाचते है । 
रखत-ल्ाव मे-पुृष्पो को जीत जल में १२ घटे भिगों, 
छानकर मिश्री पिलावे, नक्‍तीर रफ्त-मत्रता में 
होता के 


(१६) मृत्रावरोध पर--पृष्पो को उबाल 


लाभ 


कर, 
गरम-गरम बस्ति-अदेश पर बाथते हे उससे युदें का शूल 


और शोव भी दूर होता हू । 
अब्मरी (पथरी) के कारण मून भे रुकावट हो, 
तो फूलों को पकाकर, पोटनी बना सेफ कर उसे वाधते है। 
यदि फूलों को, बिना उवाले हो, पानी के साथ पीस 
कर नाभि के चारो ओर लेप कर दिया जाय तो + 
जीघ्र सूत्र की रुकावट दूर होकर, मूत्र खुलकर हो 
जाता है 


(१७) चुजाक (मूत्रइुच्छ), प्रमेह व पाठु व नारू 
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पर--इ्सके शुष्क पुष्प १ त्तो० मिट्टी के कोरे पात्र मे 
१ पराव पानी के साथ भिगो, प्रात छान कर पिलावें। 
गीधछ लाभ होता है | चैत्र-वेणाख मे, इसमे थोडा गहद, 
तथा जैछ मास मे थोड़ी चीनी मिलाकर पीचें। यदि 
मच में अत्यावक स्कावट हो, तो उसमे कलमी शोरा- 
चूर्गा ३ मा० तक घोल कर पिलावें । श्रयवा- 
घुप्क पुष्प १० तो० धोकर, उसमे थोडा पाती, 
एक कलईठार पात्र या मटकी भे डाल, ऊपर कठोरा 
रख, कटोरे में पानी भर, चूल्हें पर रख मंद आच करे। 
भाष निकलने तक पकावें। फिर नीचे उत्तार फूलों को 
मलकर १ पांव-त्तक छानकर, २ मा० कल्मी गोरा मिला 
पिलावे । क्षेप पानी में, उक्त मलकर निचोडे गये फूलों 
को मिला रोगी के पेड पर रखे । मूत्र खुलकर होगा। 
(व० ग्रुणादर्ग ) 
“ इसके फूल श्र ब्वेत जीरा ३-३१ तो० चने की 
दाल २ तो० सबको १ सेर पानी के साथ, मिट्टी के 
पात्र मे ८प्रहर तक भिगोकर, प्रात इसमें से १०-१० 
तो० पानी छावनकर पिशा करें। और जितना पिये, 
उत्तना ही ताजा पानी उसमे ठाल दिया करें। मूत्र- 
कृच्छु के लियें विशेप लाभदायक है । > 
( ढाक के गुण व प्रयोग ) 
प्रमेह पर--फूलो के क्वाथ में मिश्री मिलाकर 
पीते रहने से अनेक प्रकार के ग्रमेह नष्ट होते हैं । 
( यी० २० ) 
पाड़ु रोग पर--पृष्प १ तो» रात्रि के समय १ 
पाव पानी में भिगों, प्रात छावकर- मिश्री मिला कर 
पिलाते है । विशिष्ट योग में योग न० ४८ देखें । 
नारू पर--पुप्पो को पीस कर शुड मिला, ७ 
गोलिया वना रोज १ गोली खिलाते हैं । 
(१८) अ्र्ण तथा अण्डफोप-शोथ पर--रतताशे के * 
काय से शौच के समय गुद-प्रक्षालन करना लाभप्रद हे। 
अण्डकोपों मे साधारण झोथ हो, तो फूलों के क्काव 
में परिषेक कर, काब वी फोक को ऊपर से बाघ देते है । 
अण्डवृद्धि हो, ते फूलो को गोमूत्र मे उबाल कर, 
उस से सेंघा नमक मिला, गरम-गरम क्षालन या परिषेक 


कर, उक्त उबले हुए फूलो को श्रण्डकोप के चारो शोर 
रख कर कपडे से लपेठ देवे, यह अधिक गरम न हो। 
गोथयुक्त अ्रण्डवृद्धि मे कुछ दिनो मे लाभ हो जाता है । 

(१६) विष्म-ज्वर पर--पुष्पष और घनिया २१- 
२१ मा० श्रौर चने की भूसी ३ तो० सबको महींन कूट 
७ मात्रा करें। 

प्रतिदिन प्रात १ म)त्ना ताजे पानी के साथ लेने के 
वारी से श्राने वाला ज्वरदूर हो जाता है।(ढाक के गुण) 

(२०) रक्त-अदर पर--इसके पुष्प शौर दर्भमूल 
को समभाग मिलाकर महीन चूर्ण करें। नित्य प्रातः 
६-६ मा० जल के साथ देते रहने से १५ दिन मे वित्त 
प्रकोपज प्रदर ( पतला व उप्ण रस-ज्राव ) एवं रक्‍त- 
प्रदर दूर होता हैं। (र० त० सार) 

गोद--आही, स्तम्भक, वृष्य, वल्य, सघानीय, स्वेद- 
हर, अ्रम्तता-वाणक है तथा मुख-रोग, कास, रक्‍तपित्त, 
प्रदर, शुक्र-दौव॑ तय, सग्रहणी, गुदअ्रश श्रादि मे प्रयुक्त 
होता है । 
'. बवेत प्रवर-में तथा योनि-सकोचनाथं, मिश्री व दूध 
के साथ इसे खिलाते तथा इसकी बत्ती बना योनि मे 
घारण कराते है | इमे दूध व मिश्री के साथ सेवत करने 
से कमर में बल की वृद्धि होती है, श्रत इसे कमरकस 
कहते है। यह पुरुष और स्त्री दोनो के लिये सेवनीय 
है। अम्लपित मे गोद को नारियल के पानी के साथ देते 
है। अतिसार पर--गोद का चुण॑ ५ से १५ रत्ती तक 
लेकर, उसके साथ दालचीनी-चूर्णा २॥ रत्ती और 
किचित श्रफीम मिला कर पानी में घोल कर पिलाते हैं । 
इसमे श्रफीम न भी मिलायें तो भी काम चल सकता है । 

रक्तमवता पर-गोद-चुर् २ मा० पानी के साथ 
देते हैं।।. 

(२१) शुक्र-तारत्य पर--रोद का श्रति महीन 
चूंगा नित्य से १ तो० तक गाय के ताजे या उबाल कर 
ठडा किये हुए दूध मे मिला, थोटी मिश्री मिला सेवन 
कराने से वीये का पतलापन दूर होता है, उसमे सत्ता- 
नोत्पादक थक्ति ग्राती है । 

. उक्त चूर्ण के साथ यदि सम भाग मसली चूणा मिला 
कर दूध के साय उक्त प्रकार से सवत करें तो ययथेष्ट 
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शक्ति एवं स्वास्थ्य की वृद्धि होती है। यह प्रयोग लग- 
भग ४० दिन करे, तथा गरम मसाला, लालमिर्च श्रादि 
से परहेज करे । 

(२२) नेत्रस्नाव, जाला, फूला आदि नेन्न-विकारो- 
पर--गोद-चूर्ण ६ मा० को पानी ३ तो० मे रात भर 
भिगोकर प्रात छान कर नेत्रो में कुछ वूदें, दिन में कई 
बार डालते रहने से ख्राव बन्द होता है। 

गोद-चूर्णा ६मा० के साथ सेंधघा तमक हे मा० सूब 
खरल कर, सुर्मा जैसा बन जाता है। इसे सलाई से 
लगाते रहने से जाला, माडा, फूती, नासूना आदि विकार 
दूर होते हैं । 

(२३) गोद १० तो० को नारियल में छेद कर भर 
दें, छिद्र वद कर, कपडमिट्टी कर पुटपाक-विधि से पाक 
कर, गिरी श्र गोंद को सूब कूट कर उसमे समभाग 
चीनी मिला।वें | ४-६ मा० प्रात साथ दूध के साथ लेने 
से गर्भ सम्वन्बी विकार दूर होकर गर्भ पुप्ट होता है । 

(२४) मूत्र-हच्छ तथा मृश्राशय-शोथ एवं क्षत पर- 
उत्तम ताजा गोद १० तो० को रात भर कोरी मठकी में 
१ सेर पानी के साथ मिगोदे । प्रात छात्र कर स्वच्छ 
बोतल में भर उसमे स्वच्छु चदन-तैल २ तो० एवं बह- 
रोजा-तैल ३ तो० डाल कर हिलावें। दवा पीते समय 
भी बोतल को हिला लिया करें। मात्रा २-२ तो० 
प्रात साय लेने से सुजाक या मृत्रकृच्छ मे यथेय्ट लाभ 

होता है । 

मूथ्राशयशोथ तथा मूत्राशय के क्षत पर--इसका 

गोद और फूल ३-३ मा० रात भर मिट्टी के पात्र मे 
भिगोकर, प्रातः छाव कर मिश्री मिला पीने से उक्त 
शोथ मे क्षीत्र ही लाभ होता है । यदि मूत्राशय मे क्षत 
हो, तो केवल १ रत्ती गोद का महीन चूर्ण फाक कर 
ऊपर से इस योग को पिलावें। 

इससे पेण्ाव मे रक्त का आना भी बन्द होता है । 

(२५) योनिर्धिल्य पर--गोद का महीन चूरा 
६ मा० को प्यनी में घोल ले । फिर फिटकरी २ तो० 
को किसी पान्न में आग पर पिघलावें, तथा थोडा थोडा 
उक्त गोंद का घोल उसमें डालते जावें। सब घोल का 
घभोपण हो जाने पर, नीचे उतार कर, ठडा होने पर 


इस फिटफरी-फू को १ तो० धाय के पुष्प के चूर के 
साथ खरल करनलें । यह मिश्रण-चूर्ण योनि में रखने से 
विशेष लाभ होता है। 
(उक्त योग ढाऊक के गुण--उपयोग से साभार) 
कृमिरोंग पर--वि योग में पलाश निर्यासासब देखें । 
बीज, फली व तैल--- कि 
नोट०-बीजों को नमी से बचाने के लिये श्रच्छे ढके 
पात्र में सयुहीत करना चाहिये। अन्यथा वे शीघ्र खराब 
हो जाते है । ध्यान रद्दे, यथा संभव ताजे नये बीजों को ही 
ओोपधि-काय में लेव । पराने बीज निष्क्रिय हो जाते हूँ । 
बीज कुछ विपाक्त होते हैं। इसी से ये हल्लास, वमन, 
दाह आदि कारक हैं। और इसी सेये कुछ रेचक एवं 
कृमिनाशक भी हैं। कितु यह कुछ हानिकारक नही हैं । 
इस हुल्‍ल्लास आदि हानि-निवारणार्थ ही यह गहद,शक्‍कर 
आदि के साथ दिया जाता है। 
ये कठु,स्निग्घ, लघु, लेखन, कठुविपाक, उप्खवीर्य, 
वातानुलोमक, वातगामक, उत्तेजक, उत्तम भेदन, रक्त- 
जोधन, हृमि प्रमेहु, कुप्ठ, रक्तविकार, वातरक्त, उदर- 
पीडा, श्र, श्रादि मे प्रयुक्त होते हैं। ददइ आदि चर्म- 
रोग तथा नेन्न-रोगो में बीजों को नीब-रस में पीस गरम 
कर लेप करते हैं। मधुमेह जन्य कह्ठ तथा वेदना रहित क्षत 
एवं भगदर पर भी यह लेप लाभकर हे । < 
विच्छू-दश मे---बीज को आक के दूध मे घिस कर 
लगाते है। अ्पस्पार मे वीज-चूर्०णा का नस्य देते हैं। 
गर्भ घारण या गर्भाधान-निवारण का प्रयोग न० २६ 
नीचे देखे । मोसिक धर्म बन्द करने के लिये बीजों के 
साथ गुलाब सफेद के पुष्पो को पीस कर घृत या पानी 
से कुछ दिन पिलाते, तथा फिटकरी की पोटली योनि मे 
घारण करते हैं। सिर-पीडा पर-.बीजो का लेप कराते 
है, भीत-जन्य पीछ दूर होती है। पैरो की सधियो की 
जकडन पर--वीजो को पीस कर गहद मिला लेप करते 
हैं। छोटे वच्चो के घरीर पर उठी हुई छोटी-छोटी 
फु सियो पर-बीजो को नीमपत्र के रस या नीबू के रस मे 
पीस कर लगाते हैं। छाजन, उकवत  पर-बीज 
चूर्ण को हरताल व बछनाग के चूर्ण के साथ खरल कर 
जूने घृत मे मिला लगाते है। आँखो की फूली के निवा- 


कि 


ज् 







रणार्थ-बीज-चूर्ण में, इसके ताजे फर्लों का रस निचोड 
कर खरल करें । इस प्रकार ७ भावनाए देकर शुष्क कार 
सुरमा बना, उसमे लगाते समय किचिंत्‌ शहद व बकरी 
का दूध मिला सला० से लगाते हैं । श्वेत कुष्ठ पर-पीज 
"चूर्ण १०॥ मा०, तूंतिया रेमा ० और ध्वेत क्या १२ मा? 
: वीबू-रस में खसल कर गोली बना, दागो पर लगाते है । 
ज्वर (चातुथिक ज्वर) पर--रोंगी को प्रथम विरे- 
चन देकर कोप्ठ-शुद्धि होने पर-+-इसके बीजों के साथ 
सम भाग करंजुवा की गिरी मिला, जल के साथ खूब 
महीन पीसकर चना जैसी भौलिया बना, एक-एक गोली 
प्रति दिन, तथा जिस दिन ज्वर शआाता हो उस दिन 
ज्वर-बेग के पूर्व देते हैं । 
२६ [१] कमि-रोग-- (इस रोग पर यह सेन्टोनीन से 


श्रेष्ठ है) उदर-कंमि (२0070 फ०.ा8) हो तो इसके प् 


बीज आग पर थोड़े सेके हुए ४ तोला तथ। कंवीला, 
इन्द्रजी, श्रजमोद, वायविडग २॥-९॥ तोले और भुनी 
हीग ६ माया सुबकी सूब महीन चूर्ण कर नीम८्त्ररस 
की ५ तथा अ्रजमोद, वायविडज्ध कवाय की दो भावनायें 
देफर शुध्क चूर्ण वना लें । मात्रा-२ से ४ रत्ती, दिन मे 
तीन बार जल के साथ देने से प्राय सर्व प्रकार के उदर- 
क्रमि नष्ट हो जाते है । छोटे बालकों को मात्रा कम 
देवें ।प्रथवा- 

- इसके वीजो के चूों मे समभाग चीनी या शद़्द 
मिला, १ से २ मा० तक, भांत साथ (या दिन में रे 
बार), तीन दिन पानी से देंकर, . चौथे दिन रेंडीतैल 
पिला दें। अथवा- 

बीज श्रीर अजवायन का समभात चूर्ण प्रात १ से 

३ भाणञा तक, श्रवस्थाचुसार पानी के साथ लेने से कृमि 
नष्ट होते तथा पाचन-शक्ति में सुधार होता है । 

झथवा-इसके वीज और वायबिडग का समभाग चूर्ण 

३ सा. तक, उसमे नीवूरस हे माशा मिला अहंद के 
साथ देने से, या वीजो का मोटा चूर्ण पानी मे भिगोकर 
मल, छाव, शहद मिला पिलाने से भी ययेष्ट लाभ होता 
है । ध्यान रहें बीजो को छाल सहिंत ढूटकर चूर्णा करे, 
श्रस्थथा उसका रेचक प्रभाव न हो जाता हैं । 
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छोटे बच्ची के कृमि-विकार पर--बीज को दूध में 
घिसकर या इसके चूर्णा को शहदे से चटाते है। अथवा 
बीयो को कुछ सेक कर चूर्ण कर, मृ'ग जैसी गोली बना 
घृत के साप देते हू । 

श्रात्र-कृमि-ताशार्य-वब्रीज २े नग, चावल के माड के 
साथ पीसकर पिलाते हे । 


२६ [२] गर्भ-मिरोधार्थ-बीजो की भस्म १ भाग से 
अर्थ भाग हीग मिला, १॥ से ३ माशा तक की मात्रा मे 
दूध या पानी के साथ, मासिक _ धर्म के बाद ३ दिन तक 
देते है । यह-अयोग और भी आगे के लगभग हे मासिक 


- श्वर्म के वाद भी दिया जाता है जिससे स्त्री की गर्भधारण- 


शक्ति नष्ट हो जाती है । अववा- 


इसके बीज और खीरा ककडी के वीजसमभाग चूणो 
कर. ३ माशा की मात्रा मे, ३े दिन तक, ऋतु-काल मे- 
पानी के साथ पिलाते हैं। 

बाह्य प्रयोग-त्रीज का महीन चुर्णा १ तो, गहद २ 
और घी १ तोला एकत्र मिला, 5ई में भिगो, बत्ती वना 
प्रसग के ३ घटे पूर्व, योनिमार्ग मे रख लेने से या उक्त 
मिश्रण का योनि में लेप कर लेने से भी गर्भ धारण नही 
होता । यह लेप का प्रयोग प्रसंग के ३ घटा पूर्व अथवा 
ऋतुकाल (मासिक धर्म होने के दिनो) में किया 
जाता है । 

२७ नारू पर-इसके बीजों के १ भाग चूर्ण के साथ 
कुचला बीज, रस कपूर, सादा कहृर श्र गूगल श्राधा- 
आधा भाग, सब के चूर्ण को पानी के साथ महीन खुरल 
कर, तथा एक पीपल (अब्वत्थ) के पत्ते पर उसको 
चुपडकर नारू के स्थान पर रख, पट्टी से वाव देवे । 
३ दिन तक इसे नही खोले । चारू का कीउा गीघ्र ही 
नष्ट हो जता हे । 

श्८ योतिकन्द पर-त्रीजो-का महीन चूर्ण श्राठे में 
मिला, हाथ वी हथेक्की के बराबर टिकिया वना, योनि 
पर रख, पट्टी वाघ दे, तथा लगोटकस कर वा दे । इस 
प्रयोग से योनिकन्द का गोला गलकर वहज वेगा । 
रुग्णा को पलाण, क्षार (क्षार विधि नीचे देसे ) के द्वारा 
सिद्ध किये धुत को पिलावे-(झ॒तत्र )। 
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३०, गव्ति-वर्षनार्थ रसायन-बीजोी को महीन पीस 
कर ताजे श्रावले के निचोड़े हुए रस में तर करें । सूसनेपर 
पुन रस में तर करघधूप मे सुसावें | उस प्रकार ७ भावनाये 
देकर चूर्ग कर रखले । इसे २ मे ६ माशे तक योठे शहद 
के साथ चाट लिया करे। भोजन मे घृत, दुग्ध श्रादि 
सात्विक भक्तिप्रद वस्तुये लेवें। सटाई मिर्च श्रादि से 
परहेज करें। अथवा- 

वीज-चूरणं १ मागा, काले तिब ३ भा० शौर 
सिश्नी ६ माया मिला, नित्य प्रात (यह १ मात्रा है।) 
सेवन करे। पथ्य व परहेज से रहे । (ठाक गुण) 

३१ श्रामात्रय के विकारों पर--बवीजों के समभाग 
सिरस-बीज-चूर्णा कर चूर्ण के समभाग मिश्री मिला लें । 
३ से ६ माणे की मात्रा मे बलावल के श्रनुसार, दूध के 
साथ सेवन करें । श्रामाशय के लिए शक्तिप्रद व विधेष 
शुख प्रद है। अथवा-- हु 

वीज-चूर्णा १ मा०, काले तिल २ मा , घृत 3 भा , 
और शहद ४ माणा, को एकत्र मिला (यह १ मात्रा 
है) नित्य प्रति सेवन से भी विभेप लाभ होता है। 
अथवा- (ढाक गुण ) 

इसके बीजो के समभाग वायबिडद्धभ लेकर दोनो का 
चूर्ण कर, यथायोग्य मान्रानुसार उसमे श्रामला-रस, 
गहद व घृत मिलाकर सेवत से आमाशय सजकत होता 
व बल वीर्य की वृद्धि होती है । पथ्य पूर्वक १ मास तक 

मेवन करे | (राजमार्त्त ग्ठ) 
बीज-योग से गन्धक-द्रू ति का प्रयोग श्रागे विशिष्ट 
योगों में देखिये । 

३२३ कास पर-इसकी कोमल फली और गूलर के 


की हारी जज हे न 
री न 3 


निकाला जाता है। यह गवतुर, क्याय, पफपितत शाम, 
वत्य, दुष्ठादितागक व पृ रत्यशन्ि-उत्पादक 2ै। 

कुष्ठ मे यह चाजमोगरा तेल पैसा, प्रत्युत्‌ उपसे थी 
श्रविक लानदायक सिद्र हुआ 8 । उसके +धियय रे जे 
क्गन दिया जाता 3 ॥ 

अपस्मार में उसका सस्य देसे है । 
स्थान पर :से लगाते हैं । 

३४ थक्ति वद्धंक रसायन राप मे-पद्ट तैल २ से ४ 
मा तक, घृत व घहुद ३ तोला के साथ १ मास तक सबसे 
करने गे तथा मैधुन एव. हानिक्रारक्त वस्तुत्रो से परहेज हि 
रखने से विभेष नव्तिवर्धक होता है । यदि इसमे ताजा 
ब्राह्मी का ते। भी सम्मिलित कर दिया जाय तो बुद्धि 
तीत्र हो जाती है | (ढाऊ-गुण, उपयोग) 

३२५ ध्वजमग एवं नपु सफ़ता पर-तिला--उस तेल 
को रात्रि के समय शिव्त पर सीवन और अ्रग्रभाग ही 
सुपारी छोड कर घीरे-पीरे मालिय कर ऊपर से पान 
वाब कर, कच्चा सूत लपेठा करे । ७ दिन में लाभ होता 
है । इस तिला से जलन, छ,ला आदि कोई विकार नही 
होते। भझथवा--- 

। इसके बीज, कुचला, मालक्ागनी व जगली कबूतर 
की वीट प्रत्येक ७॥ तोला तथा लोग, अकरकरा व दाल- 
चीनी १।-१। तोला सवको बकरी के दूध मे धोट सुझ्य 
कर पाताल यन्त्र, से तेल निकाल ले। इसे भी उक्त 
प्रकार से इन्द्री पर मलकर ऊपर बंगला पान वाधें । २१ 
दिन के प्रयोग से हस्त क्रिया से उत्पन्त गिश्न दोष नष्ट 
हो जाते हैं। इन तिलो के प्रयोग काल में उन्द्री को ठडठे 


७ 


बिन्छि के दे बन 
् 


मिर्च पानी से बचाना चाहिए। * है 
फव व काली मिर्च समभाग एकत्र कूट पीसकर, शुष्क कल प्‌ (भा भैर) 
बे वर पूल--इसकी जड़ में रासायनिक गुणों वी विद्ये- 


६ माशा तक की माचा में घबहद के साथ चाटने से 
रात्रि में कष्ट देने वाली खासी, नष्ट होती है ।- 
अ् (भा० भै० २०) 
३३ योगनिद्ैश्ल्थि पर--इसको श्रौर गूलर के फलो 
को पीस कर तिल-तेल से चिकना कर गह॒द मिला, लेप 
फरने से योनि की शिथिलता दूर होती है ।(व से ) 
बीजो का तैल-यह तैल बीजो से पातालयंत्र द्वारा 


पता हूँ। 

३६-इसका स्वरस या 
ज्योतिवर्धक व कामशक्तिवर्धक 
को कूट पीस निचोड कर 
प्रयोग करते है । 
श्रीर भी श्रेष्ठ 
नही है । 

यह स्वरस या श्र 


अर्क॑ सर्व नेब्ररोगहर, 
है। ताजी कोमल जडो 
टसका स्वरस निकाल कर 
भवका यन्त से इसका श्रर्क सीच लेना 
होता है, यह बहुत दिनो तक्र विगड़ता 


नेत्रो में डालते रहने से फूली, 


बल, उकलन+ 
अप फैडबड 





"चल फिपे 

४ ॥। 4 ॥॥ 6 

फ | (॥४॥ २४० २९५ 

8०.5 
] 3) ही कक ही दा ध्््प टरप 
ध्टट ्ध्+ट १ रा ह; व्स्िषाड़ >> यिंद २ >- ध्य्स्््न््छ “(८22 ््यन्ड ०2222, 
फय  क 2 7 दल >जाट 2: 2526८22--3:52--:८- 
बला, 9 ++ रंडकल्् मिलता एल शत ा 77५, 5... 


भाक, मोतियाविन्द, रतीत्री आदि नेत्र-विकारों मे लाभ 
होता है । इसके श्रर्क की कुछ बून्दें पान के वीडे मे डाल 
कर खाने से क्षबावृद्धि होती, वीय॑-बराव बन्द होता एव 
कामशकित प्रवल होती है । 

३७, प्रमेह, गीघ्रपतन, नपु सकता श्रादि पर---जड 
का रस निकाल फर, उसमे ३ दिन तक गेहूँ को सियो 
कर एवं छाया दशुप्ककर झाटा बना, हतुवा कर कुछ 
दिन सेवन से प्रमेह, शीत्षपतन तया कामणक्ति की कम- 
जोरी दूर होती हैं। (व थे) अबवा- 

मूल-स्वरस का घन क्वाय--जड को छाल-समेत 
२० तोले लेकर ताजा ही कूद लें, तथा रात्रि को एक 
मटकी में ३ सेर पानी मिला रखदें। प्रात* मनन्‍्द आग 
पर पकावें । आधा सेर पानी शेव रहने पर छानकर इसे 

पुन मन्द श्राच पर गाढा कर चीनी या काच के थात्र मे 
रख लें | इसे ४-५ रत्ती की मात्रा में, पान मे रख कर 
रात को सोंते समय खा लिया करे । भिलाजीत से भी 
वढ कर गुरप्रद है श्रवव/-- 
उत्तम शुद्ध इस की मूल की छाल को कूठ कर 
छाया-शुप्क कर महीन चूर्ण करलें । शीत काल से ३-३ 
रत्ती चूर्ण मिश्री मिला श्पाव गरम दूध के साय लिया करे । 
दूध की मात्रा प्रतिदिन दो तोले से बढाकर १ सेर तक 
ले जावें। भोजन हलका एवं खूब भूख लगने पर लेचे । 
,  खठाई, मिर्च, गुड, तेल से परहेज करें। इसे ग्रीष्म, ऋद्तु 
में ऐसे दूध के साथ सेवन करना चाहिये, जो कि थन से 
निकाल कर जमीन पर न रखा गया हो । 
(ढाक के गुण, प्रयोग ) 
- शअशथ्वया--पलाश वृक्ष की जड में क्षत कर, उसके 
नीचे खोद कर, एक चिकनी मटकी रख, ऊपर से श्रच्छी 
तरह ढाक कर (मटकी का मुख क्षत किये हुए स्थान से 
सठा रहे) । कण्डो की आच करे | ढाक वृक्ष का श्र 
धीरे-चीरे सिमट कर मटठकी में भ्रा जाने पर उसे छान- 
कर शी्णी मे भर रखखे। पान के बीडे में इसे लगाकर, 
उसमे मराठी” की एक घुण्डी रख खाने से एक दिन में 





$ मराठी ( सहाराष्ट्र बंटी » का एक हाथ ऊ'चा, 


अफकरफरा के लमान ही कुप होता दे, जिसमें बड़ी मुण्डी 
के ससान घुणिडया क्षयतती ह। इसकी घुयडी को झुख में 


ही पुरुषत्व की प्राप्ति होती है। अधिक वेचैनी होने पर 
ख्र-प्रसद्भ करें । (व० गुणादर्ण ) 

प्रमेह, मधुमेहादि नागक, पलाशमूलासव, वि० योग 
में देखें । 

(३८) वध्यत्व-निवारणार्थ--इसकी जड, छाया- 
शुष्क कर, महीन चूर्ण करले । मात्रा ३ मा० प्रात गौ- 
घृत में मिला, मासिक धर्म के चौथे दिन से कुछ दिन 
चाट लिया फरे | बाभापन दूर होता है । 

(३९) सुजाक या श्रौपस्िक मेह पर--इसकी 
जड का श्रर्क और गिलोय का स्वरस' १-१ तोला, शहद 
६ मा० व मिश्री ३ मा० मिलाकर ( यह £ मात्रा है ) 
प्रात -साथ॑ सेवन करते रहने से, १५-२० दिन में 
जो नया सुजाक विशेष न फैला हो, वह दूर हो जाता 
है । यह जीर्ण सुजाक के लीन वििप को भी जलाकर नष्ट 
कर देता हे । (रसततत्रसार से ) 

(४०) गलगड़, कर्णनोथ, श्रपस्मार अर्थ आदि 
पर--मूल को चावल के घोवन के साथ पीसकर कुछ 
गरम कर कान के पास लेप करते हैं । 

अपस्मार के दोरे के समय--मूल को पानी में घिस 
कर, या स्वरस निकाल कर नाक में डालते हैं, तत्काल 
दौरा दूर होता है । 

रक्तार्ण या वातार्श पर--जड की भस्म के साथ 
अ्र्ध भाग काली मिर्च का चूर्णा मिला ३ से ७ मा० 
तक की माचा से, पाती से, प्रातः लिया करे । 

- ब्लीपद ( फील पाँव ) पर--मूल के स्वस्स को 
इवेत सरसो के तैल के साथ सेवन कराबें । (ब्रृ० मा०) 

(४१) ताम्र भस्म ( मूल के योग से )--महीन 
ताम्र-पन्त के समभाग सुवर्णमाक्षिक लेकर, प्रथम 
माक्षिक को इसकी जड के रस मे खूब खरल कर, ताम्र- 
पत्र के दोनों श्रोर लेप कर दें । सूख जाने पर, उसकी 
एक मोटी जड को लेकर, उसमे छिद्र कर, पत्रो को उस 
में रस, छिद्र को, उसी के घुरादे से दवा-दबा कर भर 


किम कि 2 लक कक 237 कम दि कहकर तक 8 मर आह अटल दर 
रखकर चबाने से छुनचुनाहट होती हैं। इस छुप का 


उपयोग अकरकरा के स्थान पर किया जाता दै। इसफा 


विशेष वर्णन मद्दाराण्ट्री के प्रकरण में यथास्थान 
देखिये । 
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दें । पण्चात्‌ कपड-मिट्टी कर ५ सेर कण्णों की अचि से 
फूक दे । एक ही आंच मे भरम हो जातेगी । यह नेंठ- 
विकारों में विजेप लामकारी हैं। उसे श्राजने से आसो 
के कई कठिन रोग श्राराम हो याते हैं। उसे सुरमा मे 
भी मिलाया जा सकता है। (व० च०) 
बार--- 

निर्माण-विधि--ठाक के छोटे-दोटे शुप या पचान्न 
को जलाकर, यो ख्वेत रास हो, उप्ते १६ गुने पानी से 
घोलकर मटकी में भर, बीच-बीच मे गक़दठी से चलाते 
रह | ६२ घटे बाद, उसके ऊपर के पानी को नियार, 
तेज थश्राच पर रख ढे, पानी के ने रहते पर जा दत्त 
क्षार णेप रहे उसे सुरक्षित रख ले । 

यह क्षार आनुलोमिक, भेदत, सत्रल, उदर-विक्वार 
एवं गुत्म आदि नागक है । 

(४२) रक्त गुत्म पर--इसके क्षार सिश्चित जल 
४ मेर के योग से १ सेर गाौबृत सिद्ध कर ले । क्षारोदक 
से घृत को पकाते समय जब फेन आने लगे एवं घृत पट 
हुए दूध जैसा दीखने लगे तो उसे सिद्ध हुझ्ल समकतना 
चाहिए। इसमे श्रन्य घृतों के समान फेव-गाति आदि 





लक्षण नहीं होते । रे 
इस घृत की मात्रा-६ मा० तक सेवन करावे । 
प्रथवा--उक्त कषार की मात्रा ८ रत्ती से १ भा० 
तक थोड़े गौघृत में मिला, प्रात निराहार चठाने से 
शीक्ष लाभ होता हे। इसका सेवन ऊुछ दिनो तक 
करावें । यदि घुत सेवन पश्चात्‌ तुरन्त ही प्यास लगे 
तो, गरम पानी पिलावे । 
यदि रुग्णा को घूत से घृणा हो, तो क्षार की माना 
१॥ मा० तक आवले के ताजे श्र्क या स्व्ररस १ तो० के 
साथ सेवन करावें । 
मासिक-धम के कष्ट-निवारणाय---यदि मासिक- 
धर्म कष्ट से श्राता हो, तो इस क्षार को खारपाठा के 
छिते हुए पट्ठे पर छिडककर खिलाने से मासिक-वर्म खुल 
कर आते जगता है । 
(ढाक गुण व योग से) 
पट--अ्रभपामलक रसायन, क्षार के योग से सनाया 


नो 
हे ४ +« ४ ६ ०8 
दै। शास्त्रों मे देखिये । 


नाता 


लक नये 5१४ ८+ 
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जय जो | 


हर हु का 
गंचाइ-- 

(८३) अंग ये यह य-विकार एर एस प्रयाद 
वी राख को ६ गुने पानी मे छोपार, “४ 
कर न्पच्छ पानी निशा ने। सह याती ६ हज सबा 
निकुट ( सोठ, मिर्च फल ) मा समभाग सिलिल प्राझ 
२० ती० और परत दो सेर, खिाप मिला पयायसे। प्रूस- 


जप रखने पर छावगर रात, माया"-* शा० सेवन 


द्र्ज्ल्दज 


च्य कर .#4 7६ 


से शञ्र्थ णीत्र नप्ट होते 7 । (लाथ अ० २०) 
२. 4, 
यह्नननवकार पर--.इस ही उत्च पंद्रह थी शव 
० का ड्सझा न्दईट] ्घ ४ फू ने मर 
ते ० कार छः कह ः लव 
४ ता० लेकर ६ पाव पानी मे मिला राम भर रच | 


न्ना 


प्रात भुने हुए चच छीजफर १ युद्दो पिलामे के बाद, 
उक्त भाम के निभरे हुए पानी को विदा: । उस प्रशार 
ऊद् दिनो तक बरते से यक्धतू के प्रिजार घाव हो थाने 
हैँ । इस विकार की यह एक सिद्ठ चौपाय है। . 

(व० नव ) 
_ (८४) मूत्रडुच्छ पर--2उसकऊ्े पच्यग मे से विधेषत्- 
गोद, छाल, फूड और शुष्क फ्ो्े एकय खिला चूर्ण 
करे। चूर्ण के समभाग ही मिश्ली मिचा, € मा० 


हर ये चूर्ण 
हुंव के साथ प्रतिदित लेने से जाभ सता टे। 
० (4५) बाज सफा पाउउर जचयनायग को राग और 


अनार को लक़टी की राख १-४१ सेन के साथ हरताल 
हे मा० खूब महीन प्रीसा हुआ मिलाकर सबको सूत्र 
परल कर रस । आवश्यकतानुसार पायी मे घोलकर 
वाला पर लैप करें । एक घन्‍्टे पस्चान्‌ 


ता बाज साफ निकल 
जावग, किसी प्रकार की जलन आदि 


भी ने होगी । 

! (ढाक गुण व योग ) 
विशिष्ट योग-- 

ेु (४३) पलान निर्यासासव--हमिहरयोग--..इसके 
गोद का चूर्ण ५ तो०, ग्वैसरीन ५॥ तो० भाष का पानी 
१३ तो०, शुद्ध सुरा ३० तो० सबको एकल बोतल में 
भर सुख्ध वन्दर कर ७ दिन तक रखा रहने देवे । बीच- 
वीच में हिलाते रहे । फिर छानकर शौज्षी मे भर लेवे । 
सात्रा-औ या ई मा० दिन में 5 बार देने से क्रमि 
सम्रहणी आदि में विज्ञेप लाभ होता है। यह सकोचक 
व बलवर्जक है । 





(४४) पलाथ मूलासव--प्रमेह, - मधुमेहादि-ताशक 
--इसकी जढ की छाल के १ सेर स्वरस में मद्य (रेक्टि- 
फाइड स्प्रिठउ) २० तो० मित्रा बोतल मे भर रक़खें | 
सात्रा--१ से ५ बृद तक, दुगुने जल मे मिलाकर लेने से 
प्रमेह एवं मधुमेह में लाभ होता है । 


प्रन्य पलागासव के योग हमारे वृह्दासवारिप्ट- 


सम्रह' में देखिये । ते 

(४५) पलाबार्क प्रयोग--ताजे पलाश के मूल, 
वसत काल में लेकर छोटे-छोटे ठुकठे वन्नाकर वाष्पीकरण 
यत्र (भवका) द्वारा अर्क निकाल ले। फिर मूल से 
चौथाई भाग ताजे पलाथ-बीज लेकर जौऊुट कर उक्त 
श्रक॑ मे रात भर भिगो रखे, दूसरे दिन इस श्रकेयुक्त 
बीजो का पुन श्रर्क खीच लें । इसका प्रयोग निम्न प्रकार 
से भिन्न-भिन्न रोगो पर किया गया है-- 

(अ) कृमि-रोग पर--प्रथम रोगी को श्रौपध देने 
के १ घटे पूर्व १ तो० गुड सिला कर, उप्ण जल के 
साथ उक्त अ्र्क ३ मा० से १ तो० की मात्रा मे दिन में 
३ बार देवें | रोगी को खाने के लिये गुड के सिवा कुछ 
भी न देवे । प्रात मल्न के साथ कृति निकल जाते है । 
जब तक मल में कृमि आना बन्द न हो, तब तक यह 
प्रयोग चालू रक्‍्सें । कुल ३० रोगियो पर इसका प्रयोग 
किया, पूरा लाभ प्रतीत हुत्ना । इससे किसी प्रकार का 
दुष्प्रभाव नही हुआ । 


(आ) रतस्राव बन्द करने के लिग्रे--शरीर के 
किसी भी स्थान से, किसी भी कारण से खून वहता हो 
उस स्थान पर उक्त अ्रक॑का पिचु बनाकर लगाने से, 
१ मिनट में खा बन्द हो जाता है। ग्रुदा से श्र्ण की 
स्थिति में रक्त श्राना, पेशाव में खून आना, कफ के साथ 
खून आना, एन श्रत्यार्तव मे इस श्रक का देने से तत्काल 
ही रत झ्ावा रुक जाता है । 

(इ) गर्भलाव व गर्भपात मं--एसे विकार वाली 
जझियो को रोज १० बूद तक यह अ्रक दूध व शकरा के 
साथ ६ मास तक देते रहने से गर्भावस्‍था में होने वाले 
हुल्लास आदि उपद्रव नहीं होते, तथा गर्म पुष्ट होकर 


धम्व बनी रे८ 


न््च्स्ट 


लि 
|| ३ २६७ 
672 नशिटल दटिटि पट 
सुखपूर्वक पुर्ण मास में गौर वर्ण का, पैदा होता है। 

($) कॉलरा ( हैजा ) के प्रतिवन्धार्थ--कॉलेरा मे 
वेक्सीन के टीके लगाने के स्थान में, इस श्रर्क के ही 
इ जेक्शन से विभेप लाभ होता देखा गया है। जिन-जिन 
को इसका इजेक्शन दिया गया है, उन्हे कालरा नहीं 
हुआ । 

(उ) क्षतरों के रोपणार्थ-मक्यू रोक्‍्यूम भ्रादि एलो- 
पैथिक दवाओं के स्थान में इस श्र्क का उपयोग उत्तम 
होता है । 

(ऊ) उपदश मे--इस श्रके का प्रयोग बाह्य एवं 
आशभ्यन्तर दोनो प्रकार से किया जाय तो उत्तम लाभ होता 
है । “वैद्य श्री कान्तिलाल जी एस भट्ट जामनगर 

आयुर्वेद-विकास के लेख से साभार) 

(४६) पलाइ-योग. से आमलकी रसायन कल्प--- 
एक मोटे पन्नाश वृक्ष को नीचे से दो हाथ रख कर काट 
दें । तथा मूल से ऊपर के इस शेप भाग के बीच मे कोल 
कर, अच्छा गहरा छिद्र कर, उसमे ताजे ग्जनदार 
आवलो को भर दें, तथा कोलने पर जो पलाण का बुरादा 
निकले उसी से श्रच्छी तरह दाव कर ढक दें । ऊपर से 
कमल वाले तालाब की मिट्टी लपेट दे भ्लौर आस-पास 
वन्य-कडो को जलाकर अआ्रवलो को पकने दे । श्राग ठडी 
होने पर उन आवलो को निकाल, ग्रुठली दुर कर, गूदे 
को पीस कर सुरक्षित रक्‍खें | इसे मधु व घृत के साथ 
यथेच्छ सेवन करें। केवल दूध पीकर त्रिगर्भरसायन-भवन 
में रहे | प्रतिसस्ताह इसी तरह पलास वृक्ष से आवले 
तैयार कर लिया करें। ४५ दिन तक, रसायन-विधि से, 
सेवन करने से शरीर मे नई जक्ति का सचार हो, 
बुढापा नही आता एवं दीघेजीवन की प्राप्ति होती है । 

नोट--पलाश-कर्प के अ्रन्य प्रयोगों को घन्वन्तरि- 


'कहप एवं पचकर्म चिकित्सांक! में देखिये। 


(४७) पलाश-बीज योग से गधक-द्र्‌ ति-इसके बीज 
३० तो लेकर, ठुकडे कर, वकरी के द्ुघ मे ३ प्रहर 
भिगी रबखें । फिर सुसाकर उसमे दो तो. शुद्ध गधक 
मिला, एक कांच की शीजी में ६-७ कपरोटी कर, भर 
दें। तथा शीशी का मुस तार से बन्द कर दे। पाताल- 
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यत्र-विधि से उसमे तैल निकाल लें । इस तेल फो २-३ 
रती लेकर एक पान के पत्ते मे लगा, उसी भें २-३ रत्ती 
शुद्ध पारद (या रस भिन्दुर) डालकर, उगली से इस 
प्रकार मर्दत करें कि कज्जली बन जाय, उसे खाकर 
ऊपर से पान का वीडा खाबे। प० हरिप्रपन्नाचाये 
जी लिखते हैं कि दवा खाकर दूध पीवे और उसके ऊपर 
पान का वीडा खवे। शाक, अम्ल, उडंद, नमक तथा 
ककारादि पदार्यों का सेवन न करे। इस प्रयोग से 
नपु सक में पुरुपत्य आकर, वली-पलित, वातपित्त एव कफ 
के रोग, कुष्ठ आदि नष्ट होते है । इसके समान प्रन्य 
रसायन नही है । (अगद तश्न ) 

(४०) ढछाक-पुष्प १ पावव मिश्री 2 सेर दोनो 
का चूरो कर खखें | मात्रा-६ मा ताजे जल या दूध के 


अब्छब्हात ओर 
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साथ, सेवन से पाडु, रक्तवित्त, कोठ, उदर्द नष्ट होता 
है | श्रतिसार में जल के साथ देते है । स्त्रियों को दूध के 
साथ १५ दिन देते रहने से शरीर-गैथिल्य दूर हो 
तारुण्य आता है। 

मात्रा--छालचूर्गा--३ मा से १ तो तक। 

छाल का क्वाथ--४ से १० तो । 

पत्र- स्वस्स-- १-२ तो । कोमल पत्र-चूर्णा- 
से ५ तो । पुष्प-चुण 3-१ तो । 

गोद का चूर्णा लगभग १ से २ मा तक, यद्षमा एवं 
उदर व वृक्‍क्रो के रक्तल्नाव युक्त व्याधियों मे २ से ४ मा 
तक की मान्ना मे देते है । 

वीजचूण--२ से ८ रत्ती तक, कमिरोग में १ से 
2 मा तक की मात्रा में । 


€्छ 


दक (पएलाश) लता ( 87098 8996:98 ) 


उक्त दाक के ही कुल एवं जाति की उस बहुत बढने 
वाली, एव वृज्नो पर बाई ओर से मुडकर फैलने वाली, 
मनुष्य के पर के अगूठे में लेकर कही २ जाब जैसी मोटी 
लगा विशेष के पत्र-सावारण ढाक पत्र जैसे कितु श्राकार 
में बहुत बढ़े, हाथी के कान जैसे, ३० से ४५ से, मी 
व्यास के, नूतन लता के पत्र कभी-की ५० से भी 
तक भी देसे जाते है । पुष्प-वसतऋतु में, लता के तने से 
ही निकले हुए, पुष्प-दण्द पर इसके पुथ्प ४५ से ६३ 
से मी तक लम्बे, वहिर्व्यास की अपेक्षा पुप्प-दत ३ 
गुना लम्बे होते है । पुष्यों से पीला रग निकाला जाता 
जाता है। फती -लगा के तने से ही निकले हुए लघुबृन्त 
पर, शीनकाल ऊे प्रारम्भ मे लगती है । 

इसी जता पर भी निर्धास या गोद निकलता हे। 
इसके छाज की मजयूत रस्सिया बनाई जाती हैं । 

यह लता दक्षिर एवं मब्य न रत के जगलों मे, 
विधेषत अवध, वुन्देलस ड, छोटा नागपुर पब्चिम बगाल 


उठीसमा, फोफरा, कनाडा, वर्मा आदि प्रदेशों में पाई 
जाती है । 


लता पलाश 
8०7६0 5077:288 /0»8 , 








सं.--लतापलाश, हस्तिक्श पत्माश, पत्तासी | 
हि -ढठाक पन्नाश) लता, क्सुलता। स--पलसी, 
पलसबेल , भु --वेलखाकरा | ब,--लतापल्ाश, किशु- 
कलता।। लें -ब्युटिया सुपेर्बा । 
प्रयोज्याप - मूल, पत्र श्रीर गोद । 
गुणधर्म व श्रयोग- 
मधुर, भम्ल, पित्तप्रकोषक, विपप्त, मुखदोपष एवं 
अरुचिनामक है। 
(१) बालकों की फुमियो पर--पत्र-रस में दही 
आर हल्दी मिलाकर लगाते है । 
(२) वातको के वक्ष-प्रदाह पर--कोकण देश के 
ढेंढम-दै ०-टिडे डेकबार-दे ०-वार॒पाठा । 


हह्न हा हे 
जज्नणा। 
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नाम -- वेद्यगएा, इसकी जड़ के साथ समभाग घाय के फूल, 


काली कसौदी के दीज, व।बची, लाल इद्रायश का रस 
और गोरोचन को एकत्र मिला प्रलेप करते हैं । 
इसका गोद घारक (ग्राही) होता है। वगदेग के 
कविराज इसका अनेक श्रौपधिस्पेश व्यवहार करते है । 
(३) आखो वी भीतरी भिल्ली की विक्ृति से 
उत्पन्त आसो के घु धलिपत पर--इसका गोद ४ भाग, 
छोटी हर॑ ३ भाग, सेघानमक २ भाग शौर लाल चन्दन 
१ भाग एकत्र चूर्ण कर, पानी में घोलकर लेप करते हैं । 
नोट-- इसकी जठ़ के साथ कई अ्रन्य औषधियों 
को मिलाकर सर्प आदि विपेले जीवों के दुश से उत्पन्न 
विपवाधा निवारणार्थ प्रयुक्त करते ह। 
ढेरा-दे०-अकोल । ढोल-दे०-घोल । 


दील- समुद्र ( 7.9868 ॥(६८४००१०)]8 ) 


द्राक्षा-कुल (५७००४८) के इसके क्षुप १-३ फुट 
ऊचे, गाखाएं हरितवर्ण की, पत्र-दन्तुर, कोमल, सूध्म 
रोमण, निम्नभाग के पत्र २ इच एवं ऊपरी भाग के 
१ इच्च विस्तृत, पुप्प-छोटे रवेत वर्ण के कोमल, फेल- 
छोटे २ काले रग के, चिझने, कोमल, चेरी फल ([॥0- 
ग्ए5 8७700 ) जैसे, मूल-कन्दयुक्त होती है । 
इसके कोमल पत्तों का जाक बनाते हैं। जडो से एक 
रग निकाला जाता है जो रगाई के कामश्रात्ता है। 
इसके क्षप, छोटा नागपुर, विहार, बगाल, श्रासाम, तथा 
भारत के कतिपय उष्ण अदेशों के जगलो में प.येजाते है। 


सास -- 

स -ढोंल समुद्निका, समुद्रक, रक्त रणड, हू । हि.-- 
ढोकसमुठ, भूपलाश। सम -“-डिंडा। व --ढोलसमुद्र । 
ले -- लीग मेक्रोफिला | 

प्रयोज्या ज्र--मूल, क॒च्द । 
गुण धमम व प्रयोग - 

मूल ग्राही, ब्रश रोपक, वेदनाशामक, व रत्तसावरोधक 
है । 

दाद, खुजली श्रादि पर--जड को पीस कर लेप 
करते है । 
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तारू के नोथ पर-जड को पीस कर, गरम कर 
प्रलेप करते हैं | इस प्रकार के लेव से भरीर के किसी 
भी श्रग की वेदना दूर होता है । 

नाडीब्रण या नासूर मे--जड के रस में, बत्ती 


भिगोकर अन्दर प्रविष्ट करते है । 

किसी भी प्रकार से होने वाले (चोट, क्षतश्रादि से) 
वाद्यरक्तत्नाव पर---इसके पत्तों को या जड़ को पीस कर 
लेप करते है | थीध्र ज्राव बन्द होता है । 


६) 
तगर' देशी ( प्रताध्शंग्गा० फ़्बाएटाए। ) 


कपूंरादि-वर्ग एवं मासी (जठामासी) कुल 
(ए०्त8८०४४) के इस बहुवर्पायु, सुगन्वित, लोमभ 
कन्दयुक्त क्षुप के काण्ड-१५-४५ से मी. ऊचे, छोटे 
गुल्छेदार, पत्र--चौडे लट॒वाकार, लोमश, दतुर या 
लहरदार, तीद णाग्र, नये पीवे के पत्र सघन १-३ इंच 
व्यास के, गीलाकार, किचित्‌ कग्रेदार, जैसे २ पौधे 
बढते है वैसे २ पत्तों का श्राकार बहुत छोटा, पत्रग्येन्त 
२-३ इंच लम्बा, पुप्प-लोमयुक्त लम्बे पुष्प-दण्ड पर 
इसके पुष्प गुच्दो मे, बारीक स्वेत या गुलाबी वर्ण के 
प्राय ५ पखुड़ीयुक्त, जुलाई मास में, फल या बीजकोप 
नन्‍हे-नन्हे, प्राय लोमयुक्त, सितवर, अक्टूबर में श्राते है । 

मूल-मूलस्तभ मोटा, जमीन में नीचे दूर तक बसा 
हुआ, मोटे ततुओ से युक्त होता हैं। इसके मूलस्तम्भ 


5 इस बूटी के विषय में पहले बहुत मतभेद था । कई 
लोग शरुक्नचादनी' (पच्कशा86 प्राणिध्राव (णणाद्वा4) को 
ही तगर मानते थे | जो एक श्यासचर्ण की सोटी, चजन- 
दार, चन्दन जंसी ज्ञकड़ी, वंगर नास से चिकतदी है तथा 
जिसे ससकुत में पिएडतगर, कालाचुसाय श्रादि कहते हूं, 
उसे ही असक्ी त ॥र मानते थे। इसका वर्ण न-तयर-पिंडी 
के प्रकरण में आगे देखिये | कही २ जल में पंढा होने 
चाली एक प्रफार की घास को, तो कहीं २ एक प्रकार के 
पीले रस के काप्ठ को दी तगर कहते थे । 

फ्तु अब वेज्ञानिकों ने निर्विवाद रूप से सिद्ध कर 
दिया है। फि प्रस्तुत-प्रसंग का भारतीय तगर (जिसका 
चर्णान यहां किया जा रहा है), तथा एक विदेशीय तगर 
(ए 80795 शाते ए, प्रधात७]० 79) ही असली दर है। 
विदेशी तगर का वन आगे ( तगर विदेशी ) ढेखें । 

कई क्ोग सुगन्वचात्ता (नन्न वाला) को ही तगर 
कद्ते हूँ। बास्तव से सुगन्पवाला हससे सिन्‍न है ।सुगः 
याज्ञा? का श्रकरण यथास्थान द खिये । 


तगर देशी 
४१६४॥॥॥४8 ५४8॥॥।८/॥॥ 0८ _ 
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या मूल का ही भौषधिकार्य मे व्यवहार होता है । इसके 


गाँठदार, टेढ़े मेढे, खुरदरे, हलके पीता 
कट की. हृ भे बादामी रग 


४-१० मि. मि. मोटे ठुकटे कुछ 
सी हलक हृढे हुए पत्तियों के चिन्ह, तथा 
४75 पर टूटी हुईं जड़ो के कारण बने हुए छोटे-छोटे 
गोल चिन्ह होते है । तोडने से ये ठुकडे खट से हुट जाते 
हैं। मूल या जड़ें प्राय ६-७ से भी लम्बी तथा १-२ 
मिं मि मोटी, बाहरी छिलका गाढ़े रग का, अन्दर का 
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काप्ठ-माग फीके रग का होता हैं। इनकी सुरक्षा के 
लिये इन्हें ठडे स्थान में रपते तथा नमी से बचाते हैं । 
श्रस्यथा उनका सुणुरधर्म न्‍्यून हो जाता है । 

इसके क्षुप हिमालय प्रदेश में काब्मीर से भूटान तक 
५ से १९ हजार फुट की ऊँचाई पर पर्याप्त झप से 
स्वयजात तथा खासिया की पहाडियों पर और अफगा- 

निसतान मे भी पाये जाते हैं, जो विशेष सुग्स्वयुक्त 
होते है । 

नोर--(शञ) यह्यवि उक्त भारतीय तगर, पाग्चात्य 
बिदेशी-तगर (ब्दे० भाफिसिनेलिस, मिसका वर्णन तर 
बिदेशी के अकर णए में किया गया है, जो १६५३ तक 
पिटिश-फार्साकौपिया में अधिकृत थी, कितु अब निकाल 
दी गई ह ) के स्थान सें उत्तम प्रतिनिधि है, और अपने 
यहाँ पर्याप्त मात्रा में होती डे, तथावि यहाँ के बाजारों में 
अफगानिन्तान से श्राई हुई तगर का ही विशेष प्रचार 
देखा जाता दै। भारत में विदेशी तगर बहुत थोड़ी मात्रा 
मे काश्मीर मे उत्तर की ओर सोनमर्ग स्थान पर (८ 
से ६ हजार फुट की ऊचाई पर ) पाया जाता दै। बाजा- 
रॉ सें इस असली तगर के साथ श्रन्य॒देशों की ऋृत्रिस 
जातियाँ मिल्लादी जाती हैं । 

(आए) चरक के शीत-म्रशमन, तिकस्कन्च तथा सुश्रुत्त 
के एलाडि गणों में यह लिया गया है । इसके अतिरिक्त 
तग्रादि कपाय, दर्शांगलेप, नतादि तेज श्रादि कत्तिपय 
प्रयोगों में चथा ऋष्ठ, यचमा, उन्सादु, बाद रोग,वातरक्त, 
ऊरुस्तभ, शिरों रोग; नेन्न रोगादि के प्रयोगी म यह 
मिल्नाया गया हैं । 
नाम- 

स०-तगर, नत, वक्र, कुटिल, नहुप, हृ०। स०- 
हि०्-म०्-गु०-य-तगर,। नदी तगर,। टगर,।| अ'०- 
इ दियन व्हैलेरियन 770शा पशेशाशा ले०-घेलिरियाना 
चालिचिआई , बेण्च्र्‌ नोनियाना (४ 8707007972), दे 
राय-मोभा (५ ए्फ्नाट079) 
राखायलिक० संवटच- हि दि 

इसके मूद मे एक महत्वपूर्ण उडनश्लील तैल ० ४-० 
२ १२ प्रतिगत पाया जाता हैं। इस तैय में मुल्यतत से। 
स्किटर्पेन (8०8(णा(७9०॥०5) , बेलरिक एसिड ( ५४॥0- 
पं० 2००0) एवं टर्पेन अल्फोहल (7७779700 2००90) 
तत्व होते हैं । इसके अ्रतिरिक्त इममे अराचिंडिक एसिड . 


2 है. 4 आसन न) कर 
७४८2 ० /0॥2/८/ २४० 
प्‌ प्र ( ॥;' 75८८ 


रड 


७, जे, "मर 27 कर जिस कट 6 ३... है. लत अल छः 
स्ट्लट ््ा 5 52८2० ४६.० ५ हक 2, 


67 | 
३० 
४ ऐ६.८ 5 
हक 06 3, 35. अं 
बा जे शशि: “5 >८ 5 ८99: 
हि ४ “पाक पट मर ल्ल्ल्त (2 
गई 5 ज्ओ ८222 72/ 
डफत ० ट>- लि ओी- ४222 - <४ 
जज ० 


(#7४०॥०० 82८०) श्रादि एवं स्नेहीय श्रम्लो के 
मिश्रण रहते है 

प्रयोज्याग--मूल एव मूल स्तंभ 

गुण धर व प्रयोग- 

लघु, स्तिग्ब, सर, तिक्त, कठु, मबुर, कपाय, कठु- 
विपाकऊ, उष्णवीय, विदोपणामक, दीपन, शुलप्रशमन, 
सारक, मूतल, यक्नदुत्ते शक, श्रास वजनन, कफघ्न मेष्य, 
हृदयो्त यक, वाजीकरण, कट्ठुपौष्टिक, ज्वरध्न, चश्मुष्य, 
वेदवास्थापन, सद्ोचविकास-प्रतिबन्धक, श्रणरोपण, 
श्राक्षेपहर, निद्राजनक, सस्तिष्फ के लिये वल्य व विपष्न, 
है । तया-रक्ताविकार, परितमाद्य, उदरशुल, ग्रानाह, यक्क- 
चदोब,कामला, जलोदर, प्लीहबूदि कुक्‍्क्‌ रकास, श्वास, 
मृत्राघात, क्लैब्य, कप्ठात्त व, अदित, पक्षाघांत, श्रपस्मार 
सधि-वातत, श्रामवात, बातरक्त,कुप्ठ, विसर्प, जीर्ज्वर, 
भूतावेश श्रादि में व्यवहृत होता है । 

(७१) अस्थिभग, दृपित ब्रण आमवाताबि में 
इसका लेप करते है । वेदना-जमनार्थ तथा श्षीघ्र रोपणार्थ 
एसके फाट का प्रयोग, उक्त व्याधियों मे श्लौर वाता- 
नाडी विक्ृति युक्त मधुमेह, प्रमेह, कुअकुर-कास, एवं शवा- 
सनलिका के सकफोच-विकास से प्रतिबन्ध जन्य श्वासरोग 
में उदर सेवन, प्रक्षावन आदि के रूप में उत्तम उपयोगी 
है | जीर्ंज्वर जनन्‍्य--हुदय एवं शारीरिक शैथिल्य तया 
त्रिदोष की प्रवलता मे इसका फाठ उत्तोजना व मानसिक 
प्रसन्‍तता के लिये दिया जाता है। इससे मन्द-मन्द प्रलाप 
ध्याकुलता श्रादि शमन होकर नाडी मे सुधार हो जाता 
है। फाट-विधि नीचे देखिये । वांत-नाडी-विक्रृति-जन्य 
मथुमेह- बहुमूत्र मे फाठ के साथ सूक्ष्म मात्रा से श्रफीम 
मिला कर देते हैं । 

फाण्ट-विधि-अकें-जल (डिरिटल्ड वाटर) या ताजा 
जल लगभग गज्राधा सेर लेकर, श्राग पर रखे । जब उब- 
लने लगे, उसमे इसका जौकुट-चूर्ण १। ततोला छोड दें, 
और ढाक दें। १५ मितरद बाद छान कर काम में लावें। 
इसे प्रयोग करते समय ताजा ही तैयार करे। मात्रा- 
१ से शा तोला या १५ से ३० मि मि है। 






हहातलात। 
ग 22 €/ब्टिण[त (6॥४ 6 है 
28, (7 ( ५ न, ५८८४ २०... 29 >२2 25 
७>-८72:5. “55 2८८ लता अल, उरकलपपुला: 28 स्तर 22 कि ज-फज्ा बट भध्+ का क्र 87" आओ 
है कप कट ६5,७४5 प्ल्ण नल 7.22 82१2] से ४ 44424 :%:। जा >> दि 22-८८ मम कल) न्िन्न 
छक्का पक हधीक च्च्कीिक अर्जी सी उर्यथरा प 





यदि ताजा फाट नैयार करने की सुविधा न हो तो 
तगर का घनसत्व तैयार कर रकगें। उसकी मान्रा- 
० से ८मि मिं (३० से६० बू ढ) है। उसकी १ मात्रा 
में ७ गुना जल मिलाकर, उक्त फाट के स्थान में दिया 
जा सकता है। ॥ 
(२) योपापस्मार (हिस्टीरिया) या अ्रपतत्रक से- 
भी उक्त फाट हितकारी है, इसके साथ जसद भस्म देने 
से और भी उत्तम लाभ होता हैं। उस फाट या जसद 
यय्त फाट के प्रयोग से जब रोगी को आलस्‍स्य, जमुहाई 
थ्राने लगें तब मानना होगा कि श्रौपधि ठीक कार्य कर 
रही है। इस प्रयोग से गठिया, पक्षाघात, गले के रोगी 
में भी लाभ होता है । 
अतत्वार्भितिविष (जड़ुणलाणाताप885), श्रंगाति 
तथा इसी प्रकार की मानसिक विऊ्रति में भी उक्त प्रयोग 
का बहुत उपयोग किया जाता हैं। कम्पवात में भी कभी 
कभी यह व्या जाता है । 5 
८/ है विपम ज्वर मे--डसके चूर्ण के साथ मैनसिल, 
यगद भस्म, तथा भाग या अफीम को मिला, पान के रस 
में खरल कर गोली १ या २ रत्ती की बना सेवन करने 
मे ज्वर जन्य मानसिक व दारीरिक थकावट कम होती 
है । यदि इस ज्वर में पारी न श्राक्र केवल शिर घुल 
या उदर-शुल हो तो उक्त फाट से यथद भस्म मिलाकर 
देते है । 
नोट--हठय दौवल्य से भी इसका प्रयोग किया 
जाता दें, फिन्तु अधिफ सात्रा में देने से रकभार कम 
हों, नाडी मनद्र होती हं, प्रथम उ'्णता सी साल्म 
द्वेती दे, फिर प्रस्वेद आने लगता दे । 


(४) प्रलाप पर--लगर के साथ श्सगन्ब, पित्त 
पापछा, बसपुएण्वी, देवदार, कुटी, ब्राह्मी, निमुण्दी, 
नागरमोथा, अमलतास, छोटी हर श्रीर शुनक्का सबका 
जीकुद चूर्गा कर ववाव बना कर सेवन से लाव होता है-- 

(योग चितामणि) 

6) (५) बेहोनी तथा हृदब-कम्प (घडकन) पर-- 

तगर का तेल (यह पाताल यत्र द्वारा निकाला जाता 

है) २ से ५ बू द की भात्रा मे थोटा गोद मिलाकर, दाल 
चीनी के फाट के साथ देते हैं । 

(६) योनिश्वूल मे--तताध-तैल-तगर, बडी कटेली 
सेंधानमक, श्रोर देवदार का सममाग मिश्चित कक १३ तो 
डमाया तथा इन्ही सब द्रव्यों का स्वाथ ८ सेर श्र तिल 
तेल दो सेर एकत्र मिला पक्राबें। तेल मात्र शेप रहने 
पर छान रसे । इस तैल मे फाया भिगोकर योनि में 
रखने से योनि-यूल नष्ट होता है। यह योग विप्नुवा 
योनि में हितकर है- (भा भें. र ) 

(७) नेत्र श्रादि के विकारों पर-नेत्र विकार मे- 
इसके पत्रों का आखो पर लेप करते है । 

शिर दर्द पर--तगर को पीस कर लेप करते है । 
विप-विकार, रक्त विकार, प्रूतो न्‍्माद एवं नेत्र व मस्तक 
के रोगो पर--इसे ६ रत्ती से श॥ माया तक की मात्रा 
में देते है । 

हे नोट--मान्ना--इसके सुगरधित मूल के टुकड़ों का 
चूरां-३ से २ साशा तक । 
अधिक मात्रा में यह श्रम, हिक्का, वमन श्रादि 


विकारों को पैदा करता है। इनके निवारणाये-मुनकका 
का सेवन कराते है । 


0 (विदेशी) ( #4बाखाप4१4 0/फ्प्ट7४4778 ) 


उक्त देणी तगर के ही कुल एव जाति के इस बहु- 
वर्षपि क्षुप के काण्ठ २-३ फुट ऊ चे, श्रग्नभ्ाग में गोला- 
कार गाया प्रगासायुक्त, पत-अ्रण्छाकर, नीचे की श्रोर 
, चौटे, उपर को कुछ पतले, उपपत्र-३/४८-२३ इ च लम्बे, 
; किनारे दतुर, पुप्प-फीके लाल रग के, छोटे छोटे रोमण, 
गुच्छो में, फुप्दट-लम्ब एव बहुणाखा प्रयाखायुक्त, 
फर-चोथाई 7 च लम्बे, दिस्वाकृति, त्रिगिरायुकत, बीज- 


प्रत्येक्ष फल मे १-१, चपटे होते हैँ । 
काल-अगस्त से अक्टूबर तक । 
फीका धूसरवरं का, सीधा, 
होता है । 

इ्लेंट, हार्लेड, वेलजियम, फ्रास तथा जमनी आदि 
यूरोपीय देधो मे-इसके स्वयजात पौधे पाये जाते है, इन 


देशों मे ऊग कही इसकी खेत्ती भी की जाती है। सयुकत 


फूल व फल 
मूलस्तम्म-गोलाकार, 
ई-४ इ च लम्बा, कुछ नरम 
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न्थि 


राष्ट्र श्रमेरिका से भी इसकी खेती की जाती हैं । बह भुमध्य 
सागर के निकटवर्ती देशों में, तथा पदिचम एशिया, 
जापान आदि में एवं भारत में काइमीर के उत्तर, सोन- 
मर्गे-स्थान पर (८ से ६ हजार फुट की ऊंचाई पर) 
बहुत थीडे प्रमाण में यत्र-तत पाया जाता है । सिंध, 
वर्मा व सीलोन में भी यह होता है । 
नीम - 

हि०-तगर विदेशी चालछुर, मुश्कवाला। मर 
कालावाला, विलायती जटामाँसी ! अं ०्यढ़ व्दक्िरियन 
(पाए८ एश्ालाए ) ले०--वैलिरियन आाफिसिनेलिस । 
रासायनिक संघटन--- 


इसके मूलस्तम्भ एव मूलो मे इसका प्रभावशाली उडन- 
तील तेल ० ५ से ०६ प्रतिशत तक वसत्तकालीने 
मूलो में यह तेल २१३ प्रतिगत तेक), तथा ह्व॑ लेरिनिक 
एसिड (एश्चल्गक्षाग० उटात॑) एवं फामिक, एसेटिक व 
भेलिक एसिड्स, टेतिन, स्टा्चे, शर्करा, राल, गोद, 
स्लुकोनाईड आदि पदार्थ पाये जाते हैं । मूल की राख ८ 


27५ 
तभर पिण्टी (74 27704 
कुटज या श्रर्क कुल (90०१7००४४०) के इसके 
क्षुप रूपी पीधे ५-८ फुंद ऊचे, अनेक पतली कोमल 
शाखा युक्त, छाल-भूरे रग की दूध जैसे रस वाली, पत्र 
२-५ इच लम्बे, १-२ इ च चौटे, लम्बगोल, नोकदार, 
हरे चमकीले (सूसने पर भी हरे), मूलभाग में सकरे, 
किनारे तरगदार, छोटे बृन्तयुक्त, पत्रों मे भी दुधिया 
रस होता है। पुण्म-ब्वेत, १८२ इ च व्यास के एकाकी या 
विभाजित तुरें मे १-८ पुष्प, वृन्त बहुत छोटा पुप्पाम्यतर 
कोप नलिकाकार, कोमल होता है । चादनी रात मेये 
पुष्प बहुत सिलते है, अ्रत यह गुल चादनी कहाता है। 
इसमें नीलोफर जैसी साधारण महक होती है । फली- 
१-१/२ इडच लम्बी, १ इच चौडी, सीग के श्राकार की 
चमकीली, त्रिणिरायुक्‍त, भीतर पीताभलाल वर्ण की, 
वृन्त रहित होती हे । मूल-सावारण लम्बा स्वाद से 
कड़वा होता है । 
इसके पौधे गगा के उत्तरी प्रदेशों में, गढवाल, पूर्व 
बंगाल खासिया, अलमोडा श्रादि से विशेष होते हैं । वैसे 


बल 


> 





जन, 


हा 
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जद 


से १० प्रतिशत होती है, जिसमे उत्तम मेंगनीज पाया 
जाता है। 


गुणधर्म व प्रयोग-- 

उत्तेजक, झाक्षेप एबं पेशियों का आ्राकुचन- 
निवारक है, अपस्मार, मानसिक-अवसाद वातविकार 
श्रादि में लाभफारी है। इसके शेप गुण, धर्म, प्रयोगादि 
देशी तगर के जेमे ही हैं। अ्विराम ज्वर मे--इसे 
सिनफोना के साथ देते है । प्रवल बात विकार में-इससे 


स्नान कराते या पीडित स्थान विशिष्ट पर इसका परि- 
पेक करते हे । 


नोट-टठचछ जिदेशी तगर की ही एक उपजाति 
रु र रे ० 
ब्देहाड विकी (ए,पय्राव छाटंजा) है, जो साथ ही साथ 
भारत में काश्मीर के उत्तर की ओर पायी जाती द्ेे। इसके 
वानस्पत्तिक परिचय, गरुणधर्म आदि सब उक्त देशी तगर 
से मिलते जुलते से ह । भारत के बाजारों में ये विदेशी 
तगर-सुगन्धवाला या अ्रसारुन नाम से बेची जाती दे । 
निशानिन्की नाक जज टी 


270/0074 7४4 ८०720/४भ.4/२४ ) 


तो भारत मैं प्रायः सर्वत्र-बाग बंगीचों से लगाये 
जाते हैं । 


नाम- 


स---दुण्डहस्त, वहिंण नन्दीवृक्त, पिण्डतगर | 
हिं०-पिणडी तगर, चादनी (ग्रुलचांदनी)। म०-गाव्या 
तगर, गोड़े तगर, अ्रनन्त | ग्रु०--सागर तगर। वे०- 
चामेली तगर | श्र ०-व्याक्स फलावर(५/४३/०ए०फरॉशा) 
ईस्ट इंडियन रोज वे (छह पशताठा 05९ 989), सीलोन- 
जेस्मीन (९०५०/॥ उद्चशगा०) ले०-टेबरनीमोन्टेना कोरो 


नेरिया ।टै हीनियाबा (ग' प्र०आ०४77), एरचाटेमिया 
कोरोनेरिया (िएश/शावव (:०ण0॥५॥9 ) 


रासायनिक सगठन-- 

मूल में राल, तिक्‍त क्षारोदक .(870थॉ८०]००) 
पोधे के दूधिया रस मे-राल, श्रौर काट चाऊफ (८४०प 
००7७) श्रादि तत्व होते है । 
गुण-धर्म व श्रयोग -- 

लघु, मघुर, कठु, कपाय, तिक्त-विपाक, उष्ण बीय॑ 
उत्ते जक, पित्त, कफ, विप एवं रक्‍त--विकारों से उप- 
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ल्‍पाल लड़ डायट कक की 7 लन्््ख््र्टक अय 
टड्ड्ड््ल्न्न क्र ववली "आस्था पक्का ज््क््प्थ्ट्ट च््ड 


जट 
जज 


नेत्रपटल के विकार मे-जड़ को नीम के रस में उवाल 

तंग्रेड पिण्डी िशिमिति के आअजन करते हैं । 
१88572॥05 ॥५0४7॥8% ६ ०१0)४॥ 5 हद प्रमूत ज्वर पर-विक्ञत वात के जमतार्थ-जढो को 
उवाल कर घरीर पर लेप करते, तथा भारगी-मूल के 
साथ उसकी जड़ का दवाथ वनाकर पिलाते है । औषधि- 
प्रयोग काल में रुगएा को कुलथी का क्वाथ पिलाया 
जाता है । दक्षिया के कोकरा प्रदेथ भे यह प्रयोग बहुत 
प्रचलित है | 

आन्र-कृमि पर-मूल को पानी मे पीसकर पिलाते 
हैं । आात्र ब्रण पर-मूल के क्वाथ में बादाम का तेल मिला 
कर पिलाते है । 

उन्‍्माद व हुदय की घठकन पर इसके फलों का 
गुलकन्द खिलाते हैं । अ्ववा इसके ३ फूल प्रतिदिन ३ 
बतासो के साथ, १४ दिन खिलाते हैं। इससे उप्णता * 
जन्य हृदय-दीरवेल्य थी दूर होता है। - 

त्वचा के रोगी पर-फूलो का रस, तेल में मिलाकर | 
लगाते है 

नेन्न-तीडा पर-इस क्षुप के दूधिया रस को तैल में 
मिला मस्तक पर मसनते है । 

नेन्न-योय या आखो के आने पर-हसके पत्तो का 
बोगी । ऋतुसश्लाव-नियामक, काोहदीपक, ज्ग्रष्न, हु, दूधिया रस श्रन्द्र लगाया जाता ऊपर थे लिकाओं 
घोथदर, ब्रणरोपव, गर्भामय-उन्तेजक, मृदुविरेचक, करते है । बरणो की जलन या दाह के निवारणार्थ भी 
मस्एिप्क, बढ़त वे एवीहा को सकितदायता, प्रक्ाघात यह रस लगाया जाता है। 
प्रप्मार मे उपयोगी है। उसकी जइ-स्थानीय बेदना पत्र-स्व रस-सटमल-ना थक है | 
घामः है स्सका लेप फरते है । मूत-डाले-छ मिलते इसका इस क्षूप की लकडी का कोयला नेत्र-शुक्ल (फूली) 
दधिया-रस बीत 50 माह 58 कक: पर जोथ भे-लाभकारी है । इसका सुरमा वनाकर लगाने है 
तिवान्णाव एवं रोपगा इसे लगाते है।___ हर इस तगर का तेव अपस्मार में उपयोगी है । 

दनपीट़ा मे-धूद या मूल फी छाल को चवबाते हैं। नोट-मात्रा-६-७ माशा तक | 

नेन्नी पे छु पउनेषन पर-मूल चने के पानी मे यह गीतग्रकृति बालों को कुछ हानिकर है। हानि- 
मिसयर एगाते हू। नेत्र के अन्य विकारों पर यह लाम- निवारणार्थ-सिश्री, वतासा या चीनी का सेवन 
कह 2 कराते है । 





है, 
के 


तज-दे०-दालचीनी में | तत्रक-दे०-रायतु ग । 


रनका पा [ “2 थे चुर ० ढ 
तमालू ( छांट0पंशाब प४०8०पाा ) 


गदबापरी एड (50थ/084७) हे उस स्थूग, रोमण, वलिझाका 


पक आर, अनेक गाखायृक्त काण्डवाने लप की ऊ चाई 


$ झाचीन आउपेदीय झन्यों मे इसका टसके 





प्‌ नहीं मिलता। अर्वाच्ीन गाज निध टुरमें तथा योग रत्नाकर मे 


च्आा४ »« 


पक 
लीक का पक मम | 
जडट्ज्प्क्श्नी फििेल्स्पसकां 7 कप 


लगभग १३-फुट, पत्र-अन्तर पर, मो चढ़े, लम्बगोल, 
सुरवरे, ऊपर को सकरे, वृन्त-रहित, प्ुष्व---कलगी पर, 
१४-४२ इच लम्बे, प्रारभ में पीले, खिलते समव गुलाबी 
रंग के, वाह्मयदोीप ईंइच लम्ब गोल, ५ विभाग-युक्त 
श्रन्तरकोप नलिकाकार ५ खड वाला, लगभग हे व्यास 
का, फली-जुण्दाकार ३-६ इच लम्वी,वीज--बहुत 
बारीक, रक्ताभ हृप्णवर्ण के, प्राय पुष्प की पखुडियों की 
खोल में लिपटे हुए रहते है। ५् 

यह श्रमेरिका का श्रादिवासी पौधा, सम्प्रति भारत 
में सर्वत्र, प्राय उ'ण प्रदेशों मे वर्षा तथा ग्रीप्मऋतु के 
प्रारभ में बोया जाता है । 

उक्त देशी तमाकू के श्रतिक्ति उसकी विलायती या ऊल- 
कनिया, पूरवी, सूरती, सुमात्रा,पी लिया, शामरू, कालिया, 
भोपाली आदि कई जातिया है। हर 

विलायती (कलकतिया) के पत्ते, देगी से छोटे, कुछ 
गोलाकार एवं मुड़े हुए से, मुलायम, वृन्तयुक्त होते है । 
पुप--देक्षी तमाकू के फूल से छोटे, हरे पीले रग के 
लगभग है इच लम्बे होते है। इसे कक्कर तमाकू, कदहारी 





इसे तमाल पत्र नाम दिया गया दें। फिठु तमाक्क पत्र 
प्रायश्तेजञपात को कहते हैं। अन्यान्य आधुनिक साहित्य 
अन्धों से इसे तमासु कद्दा गया दे, जसे 'तमासु पत्र राजे- 
न्द्र भजमानानदायकम” कट श्लोफो आदि। ु 

वस्तुत तमाख्‌ श्रसेरिका, क्यूबा देश का निवाघी ह। 
सन्‌ १४६२ में कोकम्बस इसे यूरोप में लाया, फिर कुछ 
वर्षो बाद स्पृच देश के ट्याका (7302००) नामक प्रान्त सं 
इसका विशेष परिज्ञान दोने से उस प्रात के नास से इस 
का टोवेकों नामरष्ण हुआ, तथा इसी का अ्रपश्च श 
तमायु, त मा हुआ । एुक ऋाोस निवाली जीन निकोट 
(3०09 पाए०) वामक चेंशानिक ने हलके. विधादजनक 
प्रमुख तत्व का पता लगाया, अत उल  विपले तत्व का 
निकोटिन याँ निश्नोदानिया()श००॥॥० ० ०0972) पढा । 
इस प्रकार इसका पुरा शीर्षोक्त लेडिस नास रखा गया है । 

यरोपियों नो ही इसऊा प्रथम दक्षिण भारत में प्रचार 
क्या। फिर इसका उपयोरा अकबर के समय मे, लग- 
भग 32 वें शतक से प्रार भ हुआ | श्रव तो भारत में ही 
क्या, सोरे विश्व में इसका सब जोरों से प्रचार हो गया 
ह्ँ। 


हट 


धण्त बनीं मे 





तमाकु,व गला में विलायती तामाक, अ्रम्नेजी में टकिण 
या ईस्ट इंडियन टोवे को (वर्यातशा छः छवछ वाता- 
॥ 70980०००) व लेटिन में निकोटियाना रस्टिका 
(ग्राएणाक8 रिप॥ा०8) कहते है । यह मेक्सिको, टर्की 
आडि प्रदेशों का तमाऊू पश्चिम पजाब, उत्तर प्रदेश,विहार, 
बंगाल वलुचिस्थान श्रादि में बहुत वोया जाता है । 

यूरती तमाखू--इसके पत्ते छोटे-छोटे रोमण तथा 
ग उद्वेजक होता है। यह विधभेषत सौराष्ट्र, सूरत 
इलाके में प॑दा होती है। 

पूरवी तम्बाकू-इसका पौधा प्राय जमीन पर चारो 
और को भ्ुका हुआ, फैला हुश्ना सा होता है। पत्ते 
अधिक चौटे और कम लम्बे होते हैं । 

एक जगली तम्बाकू होती हे । इसका वर्णन 'तमाखु- 
जगली के प्रऊजरण में देखिये । 


त्ध्बाकू 
48004|8/38 788/8 0७२ [॥ए७, 


हे 
९ ५ 
9] 
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शा ४ ६-- 








नस -- 


से +समाख, वृम्रपात्रिका, क्षारप्ना, तांम्रकऋूढ, 
हि.--तमाख, तम्ब्राक, सुर्ती 6. । मं, ग्रु>तमाऊु, 
-वामाक | अ --इं डियन दोबैकी (0470 ॥०98८००) 
»“निकोटियाना टेबाकम । 
रासायनिक सघटन-- 
इसके मुरय कार्यकारी, विपैले तत्व निकोटिन 
(गर८0076) और निक्रोटेने ([शा००६८७०७) है । इनमे 
से प्रथम तत्व एक प्रवाही रगहीन, उडनशील क्षोरोद 
(/7४0०0) है जो भिन्‍त २ जातियो की तमाखू में, 
भिन्‍न २ प्रमाणो मे पाया जाता है, उत्तम जाति का 
तमास्‌ में यह कम प्रमाण में, तथा भ्रन्य मे यह ७५% 
तक पाया जाता है । तमाखु की प्रवलता का निश्चय 
इसी तत्त्व के प्रमाण से किय। जाता हे । 
दूसरा उक्त तत्व भी उडनणील, रगहीन एक क्षार 
युक्त तैल सहश (॥॥८8॥7०) होता है, जो उक्त प्रयम 
तत्व से भी भ्रधिक विपैला होता है। तथा तम्बाकू की 
विगेष महक एवं स्वाद मे यही कारणीशभ्रत है । 
उक्त दोनो तत्वों के अतिरिक्त इसमे निक्रोटेलाईन 
(र०0०॥॥०) नामक सूजा जैसा चमकदार तत्त्व 
निकोटियानिन (श००४०गञ॥ा४0) नामक कपूर सहश, 
उद्दनशील तत्व, राल, वा, कुड खनिनज्रक्षार आदि 
पाये जाते हैं। इसके क्षार में सल्फेट्स, नाइट्रेट्स, 
कलोराईड फास्फेट, मालेटस (७७०5), सायट्रेट 
पोटेशियम, अमीनियम, आवसेलिक एसिड (0:2॥0 
20००१) आदि होते है । इमके वीजो से हरिताभ पीतवर्ण 
का तैल ३६% या इससे भी अ्रविक प्राप्त किया जाता 
है। यह तैल बाष्प यत्र द्वारा या अन्य प्रकारों से भी 
निकाला जा सकता है। 
प्रयोज्याड्र इठल, क्षार, तैल आदि । 
गुणधम्र व प्रयोग-- 
कठु, तीक्ष्ण, तिक्त विधाक, उष्णवीयय, रूक्ष, पित्त- 
प्रकोपक, करझनि सारक, वस्तिशोत्र कै, वेदनास्थापक, 
छिकाजनन, झआाव्मानहर, कृमिदत, मदक र, ज्ामक, वामक 
बुद्ध सारक, दृष्टिवाय्कर, वातानुलोपन, मूत्रलन, लाला- 
निमारकहैतया फक, कास, श्वास उदसरवात, दसतविका र 








(20 27% 44 7 कि 
श्रादि मे प्रयुक्त होता है। ताजे पत्तों का रस-शूलहर, 

श्राक्षेप (शरीर की ऐ ठन, मरोड आदि) निवारक व 

कृमिष्त है | शुप्कपत्र--में आक्षेप-निग्परण की अधिकता 

है, वामक व कभी २ सारक भी है। इसका मुल्य तत्त्व 

निकोटिन अति मादक एप विपैला है, किन्तु धृम्नपान 

के समय यह तत्त्व प्राय नष्ट सा हो जाता है । तथापि 

इसका घृम्रवान हितकारी नहीं । 

इसके किसी भी प्रकार के सेवन से (औपधि-प्रयोग 
को छोडकर) लाभ की श्रपेक्षा हानि ही अधिक होती है। 

इसका घु श्रा हानिया (आत्रवृद्धि) में लाभकारी 
माना जाता है। ग्रथिरोग पर तथा कृच्ड्श्वास पर 
इसके पत्तो को आग पर तपाकर वेसलीत या मक्‍्सन 
में मिलाकर लगाते है। पाडुगेग मे इसका धूम्रपान कराते 
है (कितु यह धृम्नपात भिन्‍न प्रकार का है, आगे धू म्रपान- 
प्रसण में देखिये)। खवेतदाग पर--बीजो का तैल 
लगाते है । 

(१) आध्यान (अ्रफरा) भे--इसके खाने या शृम्न- 
पान से श्रफारा और उदरशूल मे कुछ लाभ तो होता है, 
किन्तु जब कोई अ्रन्य उपचारो से लाभ न हो, तव इसका 
प्रयोग करें। अन्यथा इसका दास वन जाना पडता है । 

उदरशुल पर--पत्तो को कुछ गरम कर उदर पर 
वाघते है, या पत्रचूर्ण को रेडी-तैल मे मिला, गरस कद 
नाभि-प्रदेश पर लगाते हैं। 

(२) वालको के व बडो के क/सब्वास आदि विकारों 
पर--पत्तो का डठल (काली तम्बाकू मिलेतो उत्तम) या 
पत्र के मध्य की वडी मोटी सिरा २० तो साफकर 
(आाखा का कोई भाग झा गया हो, तो निकाल डालें) 
१-१ इच के टुकडे कर, मिट्टी के पात्र मे रखकर जलावें 
निवू म होने पर ऊार ढक्कत लगा दें, जिससे व्वेत राख 
न होने पावे, कोयले हो जाय । फिर उसमे समभाग सेघा- 


नमक मिला, कूट कपडछान कर मजदूत डाट वाली शीशी 
में भर खर्खें। 

उक्त क्रिया को इसप्रह्नार करना और अच्छा है-- 
पत्तों के उठव या सिरामाग के छोटे-छोटे हुकडे कर, 
उसके समभाग सेंघानमक पीस कर अलग रखें । फिर 


किसी मजबूत मठकी में नीचे थोडे से ठुकठे विछा, उन 





पर नमक का स्तर दें | एवं नीचे ऊपर दोनो का स्तर 
देकर मठक्री को कपड पट्टी कर, कण्डो की श्राग मे फू क 
दे। स्वाग गीत हो जाते पर तथा अन्दर के सब ट्रुकडो 
का कोयता हो जाने पर, सवकी निकल फर मद्दीन चूर्ण 
कर णीजी में भर रबतें । वाहर की श्राद्र हवा, पावी 
न लगने पावें, अन्यया दवा निर्वेल हो जाती है । 
मात्रा--१ से ३ रत्ती तक, दिन मे ३ बार देवें। 
यह योग बालकी की कुकुर खासी (हुविग कफ) में विशेष 
लाभकारी है। अनुपान-वागरवेल के एक पके पान 
(खाने का पान) के साथ इलायची (छोटी छिलका 
सहित) २ नग लेकर थोड़े पानी में पीस छान कर थोडा 
गरम कर उससे उक्त मात्रा (वालक की श्रायु के अनु- 
सार) मिला, दिन में २ या ३ बार पिलावें । 
साधारण खासी हो, तो केवल शहद के साथ 
चटावें । शीघ्र लाभ होता है। 
बालकों के ब्वास, ज्वर, आध्मान अ्रतिसार हरे 
रग के दस्त आदि व्याधियों में वागरवेल के १ पान और 
१ से २ रत्ती अजवायन-चूण्णों को ३-४ मा जल मिला 
महीन पीस, छान कर कुछ गरम कर उसमे उक्त योग 
की मात्रा मिला पिलावें । 
यदि इसके पिलाने पर क्रिसी वालफ को वन भी 
हो जाय तो घत्रडाने की बात नदी, क्योकि इससे छाती 
में जमा हुम्नमा कफ निकत्र कर आ्राराम ही होता है । 
बवडो की खासी में उस योग की मात्रा ३ से ४ रक्ती 
तक दी जा सकती है। (गा झी र॒ तथाव चन्द्र 
इवासनाशक गोलिया--देगी तम्बाकू १ भाग में ४ 
गुना पानी मिला रात भर रखें । प्रात मल, छाव कर, 
उस छले हुए पानी में, तम्बाकू से ४ ग्रुना (४ भाग) 
अदसर्ख का रस मिला मंद आंच पर पढकावें। गोली 
बनाने योग्य गोढा हो जाने १7, उत्तार कर १-२ रत्ती 
की गोलिया वना ले । प्रतिदिन १ गोली ताजे शीतल 
जल से लेवे । - अथवा 
उक्त योग मे अअदरप्ष-रस न भिलाते हुए, केवल 
तम्बाकू के ही पाती का घन क्वाथ बना उसमे सुहागे 
का फूला (यदि तस्वाकू १ पाव लिया हो, तो) # तो 
मिला गोलिया वनाले । प्रतिदिन प्रात १ गोली खाकर 


ऊपर से सौक का अर पीवें । निरतर सेवन से ३ सप्ताह 
में दमा समूल नष्ट होगा । 

इवास पर श्रन्य योग--तम्वाकू के हरे पत्तो का 
शीरा १ सेर, चीनी सफेद १॥ सेर मिला पकावे। छर्बत 
की चादनी हो जाने पर गीशी में भर रक्‍खें । ह से ४ 
मा० यवाशक्ति सेवन करें । 

( यह छर्बत पत्र-रस मे 
भी बनाते हैं। ) 

श्वास-रोगी की छाती पर सुरती तम्बाकू के बीजो 
को कोल्हू मे पिरवा कर तैल निकलवा कर श्रावश्यकता 
के समय मालिश करें। 

अन्य योग-- नीला थोथा की भस्म, तम्बाकू के सूखे 
पत्ते १ पाव लेकर थोडा सा तर कर, उनके बीच में 
१ तो० नीला थोथा की डली रख, किसी मिट्टी की 
प्याली (या सकोरो) मे रख, कपरोटी कर ३ सेर उपनो 
की म्राग मे फूक दें। श्वेत रग की भस्म होगी। १ से 
*४ रत्ती तक उचित श्रर्क के साथ दें । 

उक्त गोलियों आदि के योग मोलवी मोहम्मद 
अब्दुल्ला साहब की पुस्तक से सकलित हैं । 

अथवा--हुका पीने वालो के हक्‍के की चिलम मे 
जो तम्बाकू की गुल जलकर शेप रह जाती है, उसे दुबारा 
जलाकर इशवेत भस्म हो जाने पर, उसकी उचित माता 
सेवन कराते हैं। कास-श्वास में लाभ होता है । 


कास रोग में कफ-नि सारणार्थ -खाने की तम्बाकू 
और काली मिर्च समभांग का मदहीन चुरा कर, उसे 
बीज निकाले हुए मुनकको (तम्बाकू से दो गुना) के स।थ 
खूबघोंट पीसकर, एक जीव हो जाने पर $ रत्ती की गोलिया 
वना इन पर काली मिर्च का महीन चूर्णा बुरक कर, 
शीशी में भर रखें | १-१ गोली दिन में ३ बार देने से 
कफ शीघ्र पक कर सरलता से निकल जाता है। यह 
गोली तम्बाकू के व्यसनी को विश्ेप अनुकूल रहनी हे । 
दूसरो को कुछ वेचेंनी लाती है । बेचनी हो, तो १-१ तो< 
घृत पिलावें । (र० तत्र सार से) 

इवास-कांस में तम्बाकू का क्षार भी १-२ रत्ती की 
सात्रा में पान के साथ सेवन कथते हैं। भागे क्षार-विधि 


समभाग गुड मिलाकर 
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तथा उसके प्रयोग देखिये । 
श्वास पर इसके फूनों का एक उत्तम योग इस प्रकार 
है--इसके ताजे फूलों को लेकर, भीतर के तन्तु निकाल, 
श्रचगी तरह साफ कर, उममे ३ गुनी मिश्री मित्रा काच 
के पात्र में डालकर, ढक्कन टक कर ४० दिन पडा रहने 
दे। फिर मात्रा ४ से ६ मा० तक खिलाने से श्वास के 
तीत्र वेग, तथा काली खासी मे भी लाभ होता है। यह 
एक सनन्‍्यासी महात्मा का योग है । 
(३) प्रलाप पर--सन्निपात में रोगी विशेष प्रलाप 
( वकवाद ) करता हो, निद्रा नत्राती हो तो इसके 
शुष्क पत्र के साथ कायफल, कौडिया लोहबान श्रीर हीग 
को पीस कर गुड में मिला, तथा थोडा पानी मिला, 
गरम कर, कपडे जी पट्टी पर लगा, रोगी के कनपटी, 
कपाल, ओर मस्तक परलेप लगे--इस रीति से कपडा 
बाघ दें । लिप भी मोटा लगना चाहिये । 
--(धन्वन्तरि) । 
(तथा २० तत्र सार भा० १) 
(४)ग्रण्डकोप वृद्धि या गोथ पर-इसके पत्र पर शिला- 
रस लगाकर, अयवा कट-करज के वीजो की गिरी को 
रंडी-तैल मे पीस, पत्ते पर लगाकर शअ्रण्डक्रोप पर बाघ 
देवें | भ्रथवा तम्बाकू के साथ सुल्तान चम्पा ( पुन्नाग ) 
की छाल व चूना एकत्र पीस कर लेप करें और ऊपर से 
कपडा वाघ दें । श्रथवा--तम्बाकू का हटा पत्ता श्राग 
पर सेंक कर कोपो पर रख बाघ दें | यदि हरे पत्ते न 
मिले तो सूसे पत्ते पर पानी छिडक, तथा तेल चुपड 
कर थोडा गरम कर वाघ देवें । यह सब क्रिया रात्रि में 
करनी ठीक होती हैं । प्रात वन्धन, लेप आदि निकाल 
डालें। प्राय २-३ बार के इस उपचार से ही लाभ हो 
जाता है । वात-प्रकोप से यह वृद्धि हुई हो, श्रण्डकोप में 
वेदना हो, या उसमे कोई प्रमन्थि उत्पन्न हो रही हो, तो 
इन प्रयोगो से लाभ होता है | यदि जल वृद्धि हुई होगी, 
तो लान नहीं होगा, उस पर अन्य उपचार करे | उक्त 
प्रयोगो से किसी-क्रिसी के सर्वाज्भ में उप्णता होकर 
चमन भी होती है, ऐसी दशा मे पत्तो को या लेप को 
निकाल टालें | पुन श्रन्य दिन प्रयोग करें। 
(५) दात और मसूठो के विकार पर--तम्बाकू 





ध््मल्ज्र 


सुरती व काली मिर्च १-१ तो० तथा साभर नमक २ 
मा० एकत्र महीने पीस कर, उस मजन को दिल में २-३ 
वार दात व मसूढो पर मलने से दानो की बेदना, मसूढों 
की यूजन दूर होती है, मस॒ढो करा गठा पानी निकल 
जाता है । 

यदि दाढ या मसूद में ही ढद॑ हो, तो तम्बाकू के 
सूसे फव, कपूर, काली मिर्च, चूत्हे की जली हुई लाल 
मिट्टी समभाग ले चूर्णा कर लें और मजन करें। 

यदि दात हिलते हो, तो तम्बाकू ३ तो०, अफरकरा 
व खडिया मिट॒टी ५-५ तो०, काली मिर्च ३ तो० » फिंठ- 
करी की खील २ तो० और वपूर देगी १ तो० सबको 
महीन पीस कर, प्रात -साय मजन करें। मसूटो की 
सूजन इसके पत्ते के चूर्ण से मलने से भी दूर होती है । 

(६) सिर-दर्द, नजला, तथा श्र्ध॑मस्तक-शूल पर--.. 
तम्बाकू १ तो०, लाग १४ नग तथा केबर, कस्त्री 
१-१ मा० सबको महीन पीस, कपडछान कर, णीज्मी मे 
रखें। यह नस्वार ३ वार सुघावे श्ौर ३ घन्हे तक 
पानी न पीने देवे । यदि रात्रि का समय हो, तो समस्त 
रात्रि पानी न देवें। उससे जीघ्र ही सिर-दर्द टूर होता 
तथा नजले में भी लाभ होता है। साथ ही साथ 
जुकाम (प्रतिब्याय) भी हो, तो-- 

इसके पत्तो के साथ नीम-पत्र, सूखा धनिया व 
सिरस के बीज प्रत्येक २ मा० लेकर सबको महीन पीस 
हुलास (नसवार) बनालें । और नस्य लेवे । 

श्र्धमस्तक-शूल ( आधाणीशी) पर )--.इसके पत्ते 
व लोग समभाग पानी के साथ पीसफर मस्तिष्क पर 
गाटा लेप करते हूं । 

अयवा--श्रावश्यकतानुसार हुक्क्े का मैल योडे पानी 
में घोलकर दूसरी ओर के नासिका-छिद्र मे केवल १ बूद 
डाल | 

प्रयवा--तम्बाकू सुरती ५ तो०, जायफल १ तो०, 
लोग २ नगर, छोटी इलायची २ नग के वीज, केशर २ 
मा० तथा सोठ, दालचीनी, सेवा नमक, ब्वेत चन्दन- 
ठुरादा, कायफकल, काली मिर्च ओर वन्दाल १॥-१।॥ 


मा० सबको श्रत्यन्त बारीक पीसकर यथाविधि नस्य 
कर । 
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अथवा--तम्बाऊू को पाती में पीस-छान कर, इसकी 
२-३ वृन्दे नाक में व्पकाते, तथा तालु पर इसी को मस- 
लते हैं । 

(७) सवि-पीडा, गठिया, मोच, धनुर्वात ग्रद-पीडा 
तथा अस्थि-विकारों पर--इसके पत्तों का रस, आक का 
दूध, धत्त र-पत्र का रस १-१ पाव लेकर सबको दो सेर 
सरसो-तैल मे मिला मन्द आच पर तैल सिद्ध कर ले। 
इस तैल को सचि-पीडा, गठिया पर मालिश करे। 

श्रथवा शुष्क तम्बाकू 3 सिर लेकर, २ सेर पानी में 
१२ घस्टे भिगोकर, मलकर निचोड छान ले । फिर इस 
पानी में १ सेर तिल-तैल व ५ तो० वच्छनाग-चुणं 
मिला, तैल सिद्ध करनें, तथा इसकी मालिश किया 
करें । यह सर्व प्रकार के सधि-बःत, गठिया, कटि-बेदना, 
कूल्हे या घुटनों के दर्द आदि पर लाभकारी हैं। यह 
योग हमारा अ्नुभूत है । हर 

मोच पर भी उक्त तैल लाभप्रद है। अश्रथवा तम्बाकू 
के हरे पत्तो पर तैल चुपड कर "गरम कर मोच पर 
बाधने से सूजन दूर होकर झ्राराम होता है। 

धनुर्वात पर--रीढ की- हड्डी पर इसके पत्तों की 
पुत्टिस बनाकर वाधघते है, इससे रीढ की हड्डी का दर्द 
दूर होता है। भ्रयवा इसके हरे पत्तो पर तैल लगा, 
कुछ गरम कर बाधते हैं। अ्रण्डकोपो पर चोट लग जाने 

पर भी यह उपचार किया जाता हैं । 

यदि मास-पेशियों मे आकु चन हो या हड्डियों मे 
खिचावट सी प्रतीत हो ( जैसा कि धनुर्वात में प्राय 
होता है ) तो इसकी पत्तियों को १६ गुने पानी में औठा- 
कर, चतुर्थाश जेप रहने पर, रोगी की इसका वफारा 
दिया जाता है | गुदा मे पीडा हो, तो--इसके हरे पत्र 
घी लगा कर, गरम कर बाघते हैं । या इसके शुष्फ पुष्प 
को तिल-तैल में मिला कर वाजते हैं । 

(८) अपचन, अ्रजीर्ण तथा प्लीहा-विकार पर-- 
इसके पत्र-चूर्ण १ भाग के साथ-कत्या, दालचीनी, इला- 
यची और त्रिकुट (सोठ, मिर्च, पीपल) आावा-आ्रावा भाग 
मिला, सबके महीन चूर्ण को गहद के साथ खरल कर 
१०१ रत्ती की गोलिया बना लें। इन गोलियों को पान 
के बीडे के साथ सेवन करने से दीपन, पाचन हो क्षुधा- 
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वृद्धि होती है । 
प्लीहा-वृद्धि पर--इसके पत्तों को नीवू-रस में पीस 
कर लेप करे । 


(६) सर्ण पर--कडवी तम्बाकू को थोड़े पानी में 
पीस कर रीठा जैसी गोलियाँ वनाले । प्रतिदिन १ गोली 
भस्सो पर बाघ कर, लगोठा कस लिया करे। शौच 
के बाद इस प्रकार ३-४ दिन के उपचार से मस्से मुरका 
कर स्वय गिर जायेगे | श्रथ वा-- 

हुकके के पीले व वदबूदार पानी से गौच किया करे। 
मस्से मुरका कर गिर जाते हैं। अ्रथवा--- 

तम्बाकू व भाग ५-५ तो० दोनों को महीन पीसकर 
७ पुडिया वना ले, और १-१ पुड़िया प्रतिदिन कोयलो 
की आग पर डालकर यथाविधि रोगी को धूनी देवे, तथा 
धुआ से मस्सो को सेके । इस प्रकार ७ दिन के निरतर 
सेवन से वे स्वय मुरका कर गिर जाते हैं । 

-हेकीम मौ० मोहम्मद अव्दुत्ला साहब 
प्र्ण के अन्य योग तम्बाकू जगली” मे देखे । 

(१?) गज (इद्रलुम) तथा जू के नाशार्थ--इसके 
फूलो को करज के तल मे पीस+र लेप करते हैँ | श्रथवा 
फूलों की राख को तिल-तैल में मिला सिर पर मलते हैं, 
अथवा हुकक्े की गुल को कड़वे तेल मे पीस कर लेप 
करते है । गज में लाभ होता है । 

जू के नाथ के लिये--तम्बाकू को पानी मे घोलकर 
बालो पर मसलते, ओर ऊपर कपडा बाघ देते है । फिर 
३ घटे बाद री के पानी से धो डालते है । 

(११) #णों पर-(ताजे क्षत पर)-इसके पत्तो को 
गरम कर तैल मे भिगोकर लगाते है। ब्रण की पीडा 
प्र--पत्तो को पीस कर लेप करते है। ब्रण से रक्तत्नाव 
होता हो, तो पत्र की भस्म को मिट्टी के तैल मे मिला- 
कर लगाते है। श्रथवा इसके पत्तों को गुलावजल में पीस- 
कर लगाते हैं । ब्रण मे कृमि हो गये हो तो हुक्‍्फे के 
पानी से पोते हैं | सर्व प्रकार के फोडो पर तथा नासूर 
पर-हुकके की गुल को पानी में परासकर लगाते है । 

विद्रवि पर--इ्सक़ै पुष्पो को पीसकर पुल्टिस बना 
बाचने से वह जीघत्ष पक कर फूट जाती है । 





जानवरों के ब्रणों मे कीडे पड गये हो तो-इसके 
पत्र को उठल सहित महीन पीसकर, चूर्ण को ब्रणों मे 
भर देते हैं 

नेन्र-विकारों पर--प्रार॒म्भिक मोतियाबिंद, रतौंवी 
तथा घुन्च पर--हुक्‍्के की ने में जो मैल एकत्र होता है, 
उसे सलाे से नेत्र में लगाते हैं। अथवा--देशी तम्बाकू 


१ तो०, रेंडी-तेल ४ तो०, दोनो को १२ बन्टे सरल कर, * 


रात्रि में सोते समय एक सलई प्रतिदिन नेत्रों मे लगाते 
है, ध्ससे प्रारम्भिक मोतियाविन्द पर लाभ होता है । 
(हकीम मो० मोहम्मद अब्दुल्ला साहब ) 


सेत्राभिष्यन्द मे--पत्र-चूर्ण का अंजन करते हैं। 
वीलड थाना वन्‍द होता है। 

रतौवी पर अन्य योग--तम्बाकू का घुझ्लआा जो 
खिलम में जम जाता है, उसे सुरच कर, उतना ही साबुन 
मिला गोली वना लें । रात को सोते समय यह गोली 
दो बू द पानी में घिस, सलाई से लगावें गाप्र लाभ होता 
है । (धन्वन्तरि) 

(१३) चर्म-विकार--खुजली गीली, छाजन, उक- 
बत झादि पर--उसके १ तो० पत्र को ४० तो० जल में 
१३ घन्ठे सिगोकर, इस जल से प्रक्षालन करते हैं। 
अथवा--पत्र फो युलाबजल में घोटकर लेप करने हैं । 

ब्ठेत कुछ, छीप श्रादि पर--ब्सके बीजों के तैल 
की मालिय प्रतिदिन करते है । 

उपदग के चट्ठे या घावों पर--इसके वीजो के तैल 
की मालिश प्रतिदिन करते है । 

उपदश के चट्ठे या पावो पर--उसके फूल ६ मा०, 
गेह २ सो०, सहागा १ सा०, सजी १ मा० शौर श्रामला 


? तो० सवकी पीसकर जेप बनाकर लगाने से वाप्र लाभ 
होता है । (क्रीम जी ) 

(१४) विपि-विक्रार पर--सर्पविप पर लगभग ५ 
सो० तम्बाह-एर्ा जो १० तो० पानी में भिगोकर मसल 
बार हात 5, पिला दे । यदि सर्प|द व्यक्ति 
कमल को, तो मय पोल कर गदे में उाल दे, यदि उसका 


जिदाश घना को, ने खजता हो, तो इसमे नासिया द्वारा 
चरम प्रविष्ठ दरें) लगना ५ मिनिट के बाद बह वन 
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करना प्रारम्भ करेगा, और विप का श्रसर दूर होगा, 
ओर लगभग १ घन्टे मे वह ठीक हो जावेगा । देहाती 
लोगो को ज्ञात है. कि सर्प, तम्बाकू के खेत में कभी नहीं 
जाता। अ्रत तम्बाकू उसके विप का एक उत्तम अगद 
है। (नाडकर्णी) 


प्रववा--१ तो० ( व्यसत न हो, तो ६ मा० ) 
तम्बाकू को एक सेर पाती मे, मसल-छान कर आधा 
पानी पिलादें | श्राव घन्टे मे कोई श्रसर न हो, तो शेष 
पानी पिलाने से योडे ही समय मे वमन विरेचन, श्रृत्र व 
स्वेढठ द्वारा रक्त मे भी लीन हुआ विप वाहर सिकलने 
लगता है। रोगी फिर जीघ्र ही विप-मुक्त हो जाता है। 
सर्प के दश-स्थान को भी, हो सके तो तम्बाकू के पाना 
में डुवो दें या तम्बाकू के पानी की पट्टी उस पर रकखें-- 
किन्तु यह उपचार काले नाग के विष पर व्यथ है। अ्रन्य 
प्रदार के सपं-विप पर हितकारी है। (गां० औ० २०) 


हकीमजी अ्रपनी तम्बाकू के गुर व उपयोग नामक 
पुस्तक में लिखते हैं, कि एक गिलास पानी में १ तोला 
तम्ब्राकू खाने की हो या पीने की कोई भी लेकर, अच्छी 
तरह मिलालें । जब पानी का रग लालिमायुक्त हो जाय 
वस्त्र से छानकर पिलादे । थोडी देर मे वमन द्वारा विप 
दर हो जावेगा । तीन दिनो के सेवन से पूर्ण लाभ होता 
है। उक्त प्रयोग की मात्रा ( प्रति मात्रा मे १ गिलास 
पानी में १ तो० तम्बाकू ) दिन मे ३ बार देवे | विप 
का प्रभाव कम होने पर केवल एकव ॥र पिलावें। तथा 
सर्पदण-स्थान पर तम्बाकू की टिकिया बाघ दें । 

इस उपचार के समय में रोगी को कोई तर भोजन 
खाने को न दे । तीसरे दिन गरम दूध में सोडाबाईकार्ब 
३ मा० मिल, कर पिलावें । 


विच्छू के प्रिप पर--थोडी सी स्राने की तम्बाकू 
लेकर, थोडा पानी मिला, हाथ की हथेली पर मलें, और 
यदि झरीर के दापे भाग से विच्छू दश्च हो तो वायें कान 
में, यदि बायें माग में टक्र हो तो दाये कान मे कुछ चू दे 
इसमे से टयकाव, डैंग-छृतरा से दर्द झात्र भात हो 
जायगा । (हकीम जी) 


् 
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 क्कोई-कोई इसका धूम्रपान मुख में भरकर दग-स्थान 
में इसका धुआ देते हे ) 

(१५) भगंदर पर--तम्बाकू का ग्रुल तथा साप 
की केचुल की भस्म, दोनो को कडवे तैल में मिला भगदर 
या नासूर पर लगाने से अच्छा लाभ होता है। . 

(गृह-चिकित्सा ) 

भिठ, शहद की मक्‍खी या बर्र के काटने पर--इसके 

हरे पत्ते कूट कर, रस निचोड कर, उसमे एक लोहे के 

ठुकंडे को घिसकर द शित स्थान पर लेप कर दे। पूर्ण 
आराम होगा । (हकीम जी ) 

अथवा उस स्थान पर शुष्क तम्बाकू को पाती में 
पीस कर लेप करने से भी विप नप्ट होता हे । 

कुत्ता काटने पर--इसे महीन पीस पानी में घोल 
कर तथा योडा यग्रुड मिला पिलाते है । वमन द्वारा विप 
निकल जाता है। अथवा--हुक्के का पीला दुर्गन्धित पानी 

पिलते हैं । | 

कुचले के विप पर--प्रारम्भिक अवस्था मे, जब 

कुचले का विष आसाशय में ही हो, तो इसका हिम या 
फाट बनाकर पिलाते हैं। वमन द्वारा निकल जाता है । 
आत्र मे भी कुछ गया हो तो विरेंचन द्वारा निकल जाता 
है । रक्त में लीन होने के पूर्व ही यह उपचार लाभकारी 
है। (भा० आ० २०) 
विशिष्द योग--- 

(१) क्षार-तम्बाकू--देणी तम्बाकू जो यहुत कडवी 
हो, १ सेर लेकर, जलाकर, राख को ३ सर पानी में 
डाल रबखें । उसे तीसरे दिन लकडी से हिरा दिया करे। 
१० दिन बाद उसके पानी को निथार कर मंद आच पर 
पकावे । सब पानी उड जाने पर, पात्र की तली मे जो रवेत 
नमक सा जमा रहेगा उसे खुरच कर, महीन पीस, शीशी 
में सुरक्षित रखे । 

इसे १ रत्ती लेकर ४ नग लौग के साथ पीसकर 
पीडा-स्थान पर लेप करने से आधाशीशी का दर्द जीक्र 
दूर होता है । हु 

इसे नियमपूर्वक प्रतिदिन सुरमा की भाति नेत्रो में 
लगाते से नेत्रों की पीडा दूर होती है । 
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जीण॑-कास श्वास पर--है से १ रत्ती की मात्रा, 
पान मे रखकर सिलाया करे । शुष्क कास हो, तो इसे 
मवदखन में मिला सेवन करे । ( खटाई, तैल की वस्तुग्रो 
से परहेज रक्‍खे) 

नासूर के घाव को नीम के पानी से धोकर प्रतिदिन 
इस क्षार को उसमे भर दिया करे । ः 

तम्बाकू के फूलों का भी क्षार बनाया जाता हे-- 
शुष्क फूगो को पानी में हलकर १० दिन पडा रहने दें, 
प्रति तीमरे दिन उस्ते हिला दिया करे । फिर मन्द आाच 
पर रख क्षार बनाले । यह क्षारभी उक्त प्रकार से काम मे 
लिया जाता है । 

अथवा--सूखे फूलो को एकघ्रित कर २-३ वार 
जलाले । रवेत रम की राख (याक्षार) हो जावेगी। 

(हकीम जी) 

२ तेल तम्बाकू--इसके बीजों का तेल, कोल्हू मे 
पैर कर निकाला जाता है ; यह हरिताभ पीतवर्ण का 
गघ रहित, उडनगील होता है । प्राय १०० तोले बीजो 
से ३५ तोले तेल निकलता है । 

तम्बाकू-पन्नो को श्रौटाने से भी एक प्रकार का 
गहरा भूरा, चपेरा, कुछ तम्बाकू सी गन्‍्ध वाला तेल 
सिकलता है, जो महान विपैला होता है । 

कितु साधारण कार्य के लिए-इसके हरे पत्नो 
कौ कुचल कर, रस निचोड लें । इस रस में बराबर 
वजन तिल-तेल मिला, हत्की आच पर पकावे। तेल 
मात्र शेप रहने पर छानकर शीश्षी मे भर रखे । 

यदि हरे पत्त न मिलें तो इसके सूखे पत्तो मे १६ 
गुना पानी सिला,रात भर रखें । प्रात पकावे। चतुर्था'श 
पानी शेप रहने पर छानकर, उसमे बरावर तिल-तेल 
मिला तेल सिद्ध कर ले | 

पायरिया रोग पर-दातो व मसूडो पर यह तेल 
रात्रि समय लगाकर सो जावें । प्रात बहुत कुछ लाभ 
होगा । दात् व ससूढो की पीडा भी दूर होगी। 

सिर पर---जू , चिलुए या लीख हो जाने पर इस 
टेच की मालिश सिर पर करे । 

बच्चो के सिर में-बहुधा छोटी-छोटी फुसिया हो 
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जाती है, इस तेल को फुरहरी से लगा दियाफरें । 
रक्त-विकार के कारण यदि गरीर पर छिलके से जम 
गये हो, तो इस तेल से नष्ट हो जाते है । 
” गठिया पर इस तेल की मालिश से लाभ होता है। 
यह तेल गहरे से, गहरे पुराने जस्मी व नासू रो पर भी 
अच्छाकाम करता है ।--- (वन्उन्तरि) 
फाट तम्बाकू-१ रत्ती तम्बाकू को १ पाव उबलते 
हुए पानी में डाल, नीचे उत्तार कर ठक देवे । श्राव घटे 
बाद छानकर काम मे लावें। यह फाट ग्रावत्यकतानुसार 
पिलाने, व्रण आदि के प्रक्षालतन करने आदि में उप- 
युक्त है । 
मात्रा--शुष्क-पत्र आध से १ माशा। ताजे पत्रो 
का रस १/८ से शाप तोला तक । वमनार्थ-३ से ६ माणे 
तक सोच समझकर दी जाती है, क्योकि इसकी पृन्तियो 
का चूर्णो ४ से ८ माणा तक वी मात्रा भे घातक होता 
है । वैसे तो साघारणत १ से २ तोला तक की मात्रा में 
यह घातक होता ही है | 
इसका सत्व-निकोंटिन १ से ४ बूद तक की मात्रा 
में घातक है । 
तम्बाकू की धातक मात्रा से होने चाले तात्कालिक 
लक्षण--: ५ 
मुख व कठ में दाह, अन्नप्रणाली-सहित .रमाणय 
में दाह-युक्त पीडा, अति लालाखाव, उत्वलेगण, वमन, 
प्रतिसार (किसी किसी को, सब को नही), श्रम, 
मृच्छा, कम्प, जीताज्ञवा, ब्वास में कष्ट, समानाग 
आदि होकर अन्त मे हृदयावसाद या हार्टफेल होकर 
मृत्यु । इस हृदयावरोध को टोवेको हार्ट 
8७४४६) कहते हैं । 
इसके भलषरा, वृझूपान आदि किसी थी प्रकार के 
ग्रति प्रयोग से जरीर में प्रविष्टठ हुआ विष रक्त, वात 
नाडियो एवं श्रन्यान्य सूत्रों को शरीर मासण्शियों फो भी 
प्रभावित कर डालता है जिसे तम्बाकु का व्यसन नहीं 
है उमर लक्षण तो तत्काल होते हू । कितु अधिक दिनों 
तक उसके भञ्षश या घूम्रपान करने थाले व्यसत्ती को 
इसके जीणाे विय के जक्षण इस प्रकार होते है | 
अस्तिमाद्य, सास, कम्पन, द्द्ौवेल्थ, मू्च्छा, वांडी 
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की तीत्रता या अनियमितता, स्मृतिश्न ण, अनिद्रा , मुख- 
पाक, दृष्टिमाद्य, नपु सकता, शीघ्र ही वालो का पकना 
(पलित), वृक एवं यक्षत के रोग, ज्ञनिद्धिय-दोर्वल्य 
दातो की मलिनता आदि । मनुप्यो की तो वात ही क्या ? 
इसका घुआ दृक्षो व पीधो को भी भयद्डर हानि पहुँचाता 
है। इसका घुआ जिस पौधे को लग जाता है । वह चौीछ् 
ही पमुर्का जाता तथा फिर पनपता नहीं हैं । 

इसका धृम्रपान (भम्नरा, सू घने आदि की अपेक्षा ) 
ग्रविक अनिष्टकारी होता है । क्योकि किसी भी विप 
के धुत्र का अमिष्ट परिणाम, जितना सर्व बरीर व्यापी 
होता है, उतना अन्य प्रकार से नहीं होता, ऐसा वैज्ञा- 
निको-का अनुभव युक्त कथन है । उक्त जी विप के 
लक्षणों के अतिरिक्त इससे (विद्येपत धूम्रपान से) 
निस्सन्देह होठ, मु ह, गला, श्वासनलिया एवं फ़ुप्फुस 
आदि स्थानों में कन्‍्सर होता है । इसीलिए श्रमेरिका की 
कैन्सर सोसाइटी के अध्यक्ष डा० आत्टन श्रोचस्वर ने 
घोषित किया था कि तम्बाकू फिसी भी प्रकार के 
उपयोग पर प्रतिवन्ध लगा देना ही अच्छा है । 


इसके धूम्रपान आदि से स्त्रियों को और भी श्रधिक 
हानि उठानी पइती है-जननेन्द्रियो की ग्रन्थियों असमय में 
ही निर्वल होजाने से र्रीव-जक्ति का छास, बब्यत्व- 
होना, सौन्दर्य नष्ट होचा तथा जीघ्र ही बुढापा श्रा जाना 
होता है। किसी-किसी को प्राय बार-बार गर्भल्लाव, गर्भपात 
भी होता है। यदि कोई सनन्‍्तान हुई भी तो स्तनपान द्वारा 
उसके झरीर में इसके विष के कुछ श्र श पहचने से वह 
शीत्र ही रोग ग्रस्त होकर श्रकाल में ही काल कवलित 
हो जाता अथवा वह सर्वे प्रकार से दुर्वल रहता हे । 
डा० रिचार्डसस का कथन है, कि-जो माता-पिता-तम्बाकू 
का सेवन करते है, उत्तकी सतान अवब्य ही मानसिक व 
गारीरिक दुर्वलताओ से ग्रस्त रहती है । 
तम्बाकू के उक्त श्रनिष्ट परिणामों से बचने के उपाय- 

उक्त तात्कालिक विप-लक्षणो की स्थिति मे-तुरन्त 
ही मदनफल (मैनफल) के क्वाय आदि वमन कारी 
द्रब्यो द्वारा वमत कर। देना श्रेयस्कर होता है। टेनिन 
युक्त उण्णु जल से श्रामाजय-प्रक्षालन भी कराया जाता 





है। आविसजन सु घापा जाता है । सिर पर भी गीतल 
उपचार करते है 
उक्त जी विप के अनिष्ठो के निवारणार्थ-त्म्बाकू 
का सेवन सर्ववा वच्द कर देना चाहिए या गने गर्ने 
थोडा २ करते हुए इस बन्द कर दे । साथ ही शोज-बर्बंक 
पदार्य-घृत, दुग्व (विशेषत्त ताजादुग्ब) आदि का सेवन 
शझधिक मात्रा म-फरते रहता चाहिए । इलायची, वच- 
फिसमिस, बादाम आदि मेया के चबाते रहने से भी 
इसका व्यमन छझ्ुट जाता 
ध्यान रहे, यद्थपि इसके खाने पीने से, कमी-कभा 
हाजमा ठीक रहता है, कितु व्यमत रूपसे अधिक सेवन से, 
फेफड़े व श्रापों की खराबी आदि उक्त विकारों का 
शिकार होना पढता हैं। श्रत इसका त्याग ही परम 
श्रेयस्कर है । यह उष्ण प्रकृति वालो के लिए तथा 
हृदय व मस्तिष्क के लिए महाहानिकर है । 
धूम्रपान विषयक आयु्वदीय सस्सत्ति-- 
- आयुर्वेद में जिस प्ृश्रपान के विपय में कहा हैं 
आत्मवान पुरुष को स्तान भोजन, वमन के वाद तथा 





१सवात्वा भुफ्त्या सझुक्लिख्य तुन्‍्चा दन्तान्निधुष्य 

ख। नावनाज्न निद्वान्ते चात्मवान घमपों भवेत्‌॥ तथा 
बातकफात्मानों न भवन्त्य-चंजन्रज्ञा' । रोगा, दृत्यादि 
(च० ख्‌० घ्प्र्० *्‌) 


५ 
तम्वाकू-जंगली 
तिकता यथा कुटकी-कुल (80077एॉश7780७७७) के 
इसके पौधे, देशी तम्बाकू के पौधे जैसे किन्तु कुछ भूरे 
पीतवर्ण के एवं अधिक रोमग, पत्र- वच्छी जैसे, पाच 
खण्ड युक्त, ऊपरी भाग चिकना, निम्न भाग रोमन, पत्ते 
लुम्रावदार एवं कठुवे, पुष्प-पीतवर्ण के पोहकरमूल जंसी 
गब वाले, फनी-लम्अ-गोल, बीज-दोटे श्रति कटे होते हं। 
यह हिम।सय के समशीतोण्ण प्रदेगो में काश्मीर से 
भूटान तक पायी जाती हैँ ॥ 
त्ीम-- 
सं०-पअरणय तस्पाद्ा । द्विण्-जगढी या बन तम्याकू 


गीदुड समय अआरॉ०्+-म्नंट झुलियस ((ाव्वनाप्रौणा०), 
से०-ब्हबस्फम वेपसस । 





छीक-आने, दतधावन करने, नरय लेने, श्र जन करने 
एवं नींद के बाद धुम्रपान करना चाहिए,, वह धृम्रपान 
प्राधुनिक विपले धृम्रपान से सर्वधा भिन्‍न है। उससे तो 
सिर का भारीपन, सिरदर्द, पीनस श्राघासीसी, कर्णंशुल 
आदि कई व्याधिया दूर होती है, ऊर्ष्बजन्रुगत धातकफ 


जन्य विकारों की शाति होती है । “भामत्रोक्त धूम्रपान 
यथाविधि सयम-पूर्वक ही किया जाता है, श्रत श्रात्म- 
वान जब्द की योजना की गई है । 

ध्यान रहे, ऊध्वेजनुज वातकफात्मक विकार 
प्राय प्राण व उदान वात, साधफ व श्लालोचक पित्त, 
तथा-वलेदक, बोधक व तर्पक कफ के दृषित होने से ही 
हुआ करते हैं। श्रत धूम्रपान में उपयोगी द्रव्य इन' दोपो 
के बिकृति-नाथक होना श्रावध्यक है। तथा वे द्र॒व्य 
कपाय, कठु, मधुर व तिक्त रस प्रधान होते हुए चित्त 
प्रसन्‍त कारक एवं सुगन्धित हो, मदकारी न हो, इसी 
दृष्टि से वसा, घृत, मोम, जीवक, ऋषपभक (मबुरस्क- 
घोक्त) मधुर और श्र ष्ठ द्रब्यो हारा युवितपूर्वक स्नेहिनी 
वर्ति बना कर स्नेहनार्थ बृश्नआान करने के लिए तथा 
अपराजिता, मालकागनी, हरताल, मैनसिल, श्रगर तेज- 
पत्र श्राटि गन्चयुक्‍त द्रव्यों का धूम्रपान शिरोविरेचतार्य 
कहा गया है (देसिए चरक सू० श्र० ५ शोक र२२ से 
३५ तक ) 


( रम्राा045८ए7४ परप्त425075 ) 


रासायनिक सघटन-- 

इसके पृष्पों मे एक पीतवर्ण का उठनणील तेल, 
वसायुकक्‍त क्षार, फास्फोरिक एसिड, फास्फेट लाईम, भ्रादि 
व पत्तों से-एक चमकफोीला मोम, किचित्‌ उद्दनणील तेल 
राल ७८ प्रतिशत, कुछ टेटिन, एक कटुतत्व, व पिच्छिल 
द्रव्य श्रादि पाये जाने है । 

प्रयोज्याग--पत्र, पुप्प, मूल और तेल | 

5 

गुणधम व प्रयोग --- 

कटु, निक्‍त, रुक्ष, रणवीर, कफूनाथकफ, सूनव, 
वेदनाहर, घातुपरिवर्तक है, तया हास, श्रालेप, झामवान, 
सधिवात, अतिसार, यदक्ष्मा ब्रादि मे श्रयुग्त है। यह 
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यक्ष्मा की प्रारम्भिक अवस्था में फुफफुसों के विकारों का 
प्रति-बधक है। 

पत्र--स्निग्घ, मृदुकर, 
मूत्रल व स्वापजनन है । 

(१) उसके पत्र-चूर्ण को चिलम या हुफफ़े मे भरकर 
धूम्र पान करने से कास, व्वास, श्रीर क्षय में लाभ 
होता है । 

(२) कास, क्ृच्छुश्वास, एवं दाहयुक्त पीडा पर- 
श या २॥ तोला पत्तो को र॥ पाव गोदुग्व में उबाजब 
कर आधा शेप रहने पर छानकर दिन में दोबार या 
केवल एक वार रात्रि में सोते समय, थोडा मीठा मिला 
कर पिलाते हैं। यद्षमा मे भी इससे लाभ होता है। 


वेदनाशामक, आलेपहर, 


(३) खास पर--इसके पत्तो के साथ, देगी तम्बाकू, 
श्राक-पत्र श्रौर मुलैठी लेकर मटकी में भरकर कपड़ मिट्टी 
कर ६० उपलो की आग में फू ककर, श्रन्दर की भस्म को 
शआ्राधा से १ रत्ती तक मक्खन के साथ सेवत कराते हैं। 


(४) अ्र्श पर-इस के पत्रों का रस श्रौर 
रसाजन (रसौत) २-३ तो, नीम की निवोली व एलुवा 
१-१ तो इत सबको खरलकर इसमे और भी इसका पत्र रस 
मिला खूब घोट कर गोली वनाने योग्य हो जाने पर १-१ 
माशा की गोली वना ताजे जल से सेवन कराते है । १४ 
दिन में पूर्ण लाभ होता है । सेवन-काल में घृत व दुग्ध 
भ्रधिक सेवन करते हैं । 

(५) शोथ पर-पत्रो को गरम कर, उस पर कुछ 
तेल चुपडकर वाघते है । 


बज 


चर 
हर 


मूल--इसकी जड ज्वरनाणशक है। इसका क्‍्वाथ 


तमाल-दे०-श्रोटफल श्रौर दालचीनी से । तरज-दे०-नीबू विजौरा । 


आए 95 
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त्तमाएू जपली 
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ज्वर, शिर दर्द भर आाक्षेष में दिया जाता है । 
वीज-सजाहर, निद्राजनक, 
मछलियों के लिये मारक विप है । 
तैल-और पुष्प-जीवाणुनागक, कानो की पीडां, 
गोथ एवं जलन को दूर करने वाला तथा वानको के 
मूत्स्नाव में उपयोगी है | 


गजीकरण तथा 


तरनवीन-दे ०-जवासा मे । 


तरबूज ( धाएपाएड प्रतातवबतंड ) 


फल वर्ग एवं कोभ्ातकी-कुल ((प्रएप्रात्रा॥००४७) 
इसकी लता खरबूजे की जता जैसी कितु उससे भी अ्रधिक 
दूर तक फैलने वाली, (कही कही यह ३०--४० फीट तक 
लम्बी) , पत्र-हरिताभ ब्वेत, रोमश, पचसड युक्त- चौडे 
अनीदार, किनारे कठावदार, पुप्प-हरिताभब्बेत रग के 


गोल, १ इच व्यास के, (कही कह 

के), फल, गोल, कोई कोई लम्बगोल, 
धारी युक्त, साधारण १ से ३ प्र तक 
कही ये फल १० से ३० मेर वजन के 
मे इनका ग्रूदा श्वेत होता 


हरे या काले रग 
गहरे हरे रगके, 
वजन के (कही 
पर भी ), कच्ची दशा 
ह,ये प्राय गाक के काम श्राते 


रु 
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अधय लिडरलिकी 227३ 
स्केल 


है । पकने पर गूदा लाल व किसी का श्वेत ही रहता 
है । जिस रग का फूल होता है, प्राय गूदा भी उसी रग 
का होता है । बदीज--काले, लाल या ज्वेत रग के चिपटे 
चमकीले होते है । काले बीज़ वाले फल का गूदा गुलावी 
या पीले रग का, लाल वीज वाले का लाल, गुलाबी या 
पीला,ग्वेत वीज वावे का गूदा व्वेत होता है । 

फलो को ही तरबुज कहते हैं। मारवाड, राजपूताना 
के ये फल बहुत वडे एवं अच्छे मीठे होते है ।सिध व 
गुजरात में भी उत्तम तरदूज होते है। वैसे तो प्राय 
सर्वत्र ही नदी के किनारे की रेतीली भूमि मे प्राय पौप, 
माघ में इमके वीज बोये जाते हैं, फाल्मुन, चैत में फँल 
आ्राते, वैसाख में फ्लता और ज्येष्ठ में पक कर खाने 
योग्य हो जाता है । भारतवर्ष के अतिरिक्त यह 
अन्यत्र बहुत कम होता है । इसी से यह हिन्दवाना 


तरबूज 
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कहाता है । है 

इसकी एक जाति के फलो का ऊपरी छिलका 
चित्रित-वर्ण का, भीतर गूदा पीला, बीज काले 
होते हैं । यह कार्तिक, श्रगहन मास में बोया जाता है। 

एक जगली जाति भी होती, जिसे गुजरात मे 
दिल पसद, सिंध देश में मेली, ढे ढसी आदि कहते हैं । 
मे प्राय शाक के ही काम आते हैं। सिंध के इसी जाति 
के एक कड॒वे तरबूज को किरवुट कहते हैं, यह दस्तावर 
होता है । रेचनार्थ इसका उपयोग करते हैं । 


नाम--- - _ 
सं०-कालिन्दक, कालिग, सुवतु ल, मांसफल इ. । 
हिं०-तरबूज, हिन्दोना, हिन्दवाना, मतीरा। स०-कलि- 
गड । गरु -तरबुच, कालींगडु | व,-तरमूज, चेललना। झ्ं- 
वाटरमेलन (ए४८ ए्रण००) ले० सिद़ लस ब्हलगेरस | 
रालायनिक सघटन--- 
इसके बीज में ३० प्रतिणगत एक पीला, चिकना, 
स्थिर तेल, तथा सिदट्रोलिन (टआएणाा) और प्रोटीड्स 
(?7००१5) पाये जाते हे । 
प्रयोज्याग---फल, रस और वीज । 


गुण धर्म व प्रयोग- 
मधुर, जीतवीय॑, पित्तशामक, पौष्टिक, सर, तृत्ति- 





कारक, मूृत्रल, कफ-वर्धेक है, दाहशमनार्य-विशेष उप. 
योगी है । 

कच्चा फल-प्राही, ग्रुर, गीतल, पित्त, शुक्र श्र दृष्टि- 
गक्तिनाशक हे । 

पका फल-उष्ण, क्षारयुक्त, पित्तकारक, कफवात- 
नाशक, वृक्काश्मरी, कामला, पाडु, पिकत्तज श्रतिसार, 
आन्रद्योथ श्रादि मे उपयोगी है । 


१ रक्तोद ग, पित्ताधिक्य, अम्लपित्त, तृष्णाधिक्‍्य, 
पित्तज ज्वर, आत्रिकसन्तिपात-ज्वर आदि में पके फल 
का रस (पानी) पिलाते है । 

२ मृत्र-दाह, सुजाक आदि पर-पके फल के ऊग्र 
चाकू से चोकोर गहरा चीरकर एक छोटा ठुकडा निकाल, 
उसके भीतर गक्कर भरकर फिर उसमे वह निकाला हुम्ना 
टुकडा पूर्वेवत्‌ जमाकर रात को बाहर श्रोस मे ऊपर 
खू टी श्रादि मे टाग देवें । प्राव उसके अन्दर के गरूदे को 


नि रह 7 जे 2० 
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६ गे (७ 
22 मन की कक नाक 5 
((/७०/०- लय ५ 
३ 5 ८७ ५ प्र “2०५७-५० _+ है ॥/ १ ६8% राज 
डर 7 6४ /377/ आओ 6. 
/9508 ए-/जिए [०७ ४-०४ हि 
2 >4#मर , अमर हा ट हा ४० के ०.६ हा ह८६ की 
से - हलक त्त्रे 5 हट एड टी ठ 2 मम, 7 ्र रे हि 8) 55६ ८.“ ज +3:7 365 क कर 7 चलन» ऊ # कल 5 जन ८2०० ८ 
०७: >2«- कक क्र ता जरा टन पट करन 0. टैे फ् 26 नि है; .#4 कर #जूे अल्‍ॉी अं हल हि 
व्प्टकाज अल, >-- 5िर> द हक ऋिक दि अल है 20० 27 बल कर सदर शक 


हयात #च्ण्थपादप अध्यकाअप्थ काट ४ शूचे 


तंस्संता ( (2०4॥/०८7/४7':7/४४ 7५4 ) 
त्रिवृत्‌ कुल ( 00॥ए०एप्रॉ82०8७ ) फी इस सूध्ष्म- 
लोमयुक्त लता के पन्र-पक्षाकार, ३-५ उच्च लम्बे, २ 
इच्च चौडे, पुष्प-२ इच्च लम्बे पुष्पदण्ड पर पुष्प श्रत्प । 
प्रमाण मे, लाल वर्ण के, नालिकार, ५ पसुदीयुक्त, १ का धर ५ 
इच्च व्यास मे, फा-४ राण्डयुक्त, १ उन्ची गोलाकार, 22: ५22 १ ५22 
चिकना, बीज-कृप्णवर्ण के होते हे । वर्षा के श्रन्त मे 
फूल और फल गाते है । 


लम्स्त्दल्ला 
998/400॥॥4 शाराफ््रा/ छ0ए0 , 









(छ रे 
इस लता का मूल देश अमेरिका है, बगान मे प्राय "अल ५ 
सर्वत्र वाग, बगीचो एवं वजर भूमि में पाई जाही हे । ॥' १ ८८2 वतन 
नाम-- ८ | । 722 
> | हमको 
सं०--फासलता । हि० व ब०-तरुत्नवा (्‌ यह वगत्ञा 5-5 ७ ंरट/ “7 
नाम है )। कामलता। मराठी में वम्बई की शोर सीता चे | | 22 पल ज्लयशः, चन्र 
केश | ल्ले०-क्यामोविज्ञट पिनतादा । ह्ल्प्द ३ |; 222 स्स्् 
9 रे /७ जा । 
प्रयोज्याग-पत्र । 7 भी | द््5 ४४ 
े ड्टट +॥| ।! भर ८१; (22 
गुण धर्म व प्रयोग-- //' रे । / 2 
वग देश के कविराज इसे अति स्निग्बकर मानते है।. ४ | रे ०] है| 2 
9. द्ः ३ ३ ॒ हे 
यह आशे और ब्रण-नागक है । गण मम ॥/ 7की. ४ 
अर्श पर--इसके पत्तो को पीस कर सेवन कराने से, (४ र्ड ९:४८ ८६22 
५... कक तह १५ रे 
या १ तो० पत्र-रस में समभाग गोघृत मिला, दिन से दो लक्ा शाग्ब ५ /' 
बार सेवन कराने से लाभ होता है। | ५ कि 


पृष्ठ ब्रण पर--पत्तो को पीस कर लेप करने से लाभ होता है। --भा० बनोपधि (बंगला) 
तरोई--दे ०--तोरई । 


तवाखीश! ( ८एए८ए॥4 4#्र6ए57770774 ) 


हरिद्राकुल ($लाध्ग7028084०) के इस छोटे गुल्म- वरछी शभ्राकार के, तीक्षण नोकदार, पुष्प-ग्रीष्म काल 
जातीय क्षुप के पत्र-हत्दी-पत्र जैसे १-१३ फुट लम्बे, मे, १ फुट लम्बे, पुष्प-दण्ड पर पीत वर्णा के पुष्प, फल- 


कम पल वन हे का व ५ ७. ््््‌्््ोशपाए्-++++++ 

« यह अरारोट की ही एक जाति विशेष है, जिसका चर्णन भाग १ सें हें। इसका चित्र अरासोट के ही प्रसंग 
में ढे दिया गया है 5 कई लोग उसे ही तवाखीर मानते हं। इसकी 0 ॥.०7०णक्नाए4, (८: णा 93, (! ७7070? 
आदि कहे जातिया दें । 


तुगाज्षीरी--सुभुत के टीकाकार श्री डल्हण जी ने जिस तुगाक्षीरी के विषय से--० 
विशेष लिखा है, सालूम होता ह भ्राचीन काल में बस-लोचन के श्रभाव में यही श्रयोजित किया जाता था 
सितोपलादि चूर, च्यवनप्राशावलेह ञ्यादि से यही डाला जाता था, ; 


ः जो वास्तव मे तवाखीर ( तीखुर ) ही है 

जिसका वणुन यहा दिया जा रहा है। तथा आधुनिक- कात्र में भी री ४ ; 
ध जा रह ् भो असली बसलोचन के अभाव में इसे ही लेन 

विशेष लासकारी द्वे । हक, ह 


“सम्पादक 


बसलोचनानुकारी द्वत्य 


ट 
रा 
20६ 


हब ्स्ज-झझ्स्हधाा ्म्््् 
२ पा जलकर रत है लि 5 


है कप के "्ा ८. 
गोल अनेक बीजयुक्त होते हे । 


पिया 0 +प 


इसके क्षुप पूर्व भारत में अधिक होते है, तथा भरा- 
रोट के क्षुप पश्चिम भारत मे पाये जाते हैं । 

यह हिमालय के बअ्रयनवृत्त (॥०एरण्थश ) के 
प्रदेशों में, तथा अवध, पश्चिमी विहार, उत्तर वगाल 
आदि मे पाये जाते हैं । 

यह हमारे भारत की एक खास सर्वमान्य प्रचलित 
वस्तु थी, श्रौर श्रव भी किचित प्रमाण मे है। पाश्चात्यो 
ने अरारोट का ही विशेष प्रचार कर ईसे तिरोहित सा 
कर दिया है। अ्ररारोट भी एक प्रकार का तवाखीर ही 
है, जो कि अ्रमेरिकत शारो नामक वनस्पति के कन्दो 
से सत्वरूप मे निकाला जाता है। वैसे ही प्रस्तुत प्रसग 
की तवाखीर भी उक्त वणित वनस्पति के कानन्‍्द या जड़े 
के पास के मोदे भागो से सत्त्वरूप में प्राप्त की जाती 
थी, जो कि अमेरिकन तवाखीर (श्ररारोट) की अपेक्षा 
कम शुञ्र, कितु अधिक ग्राह्म गन्च॒ एवं स्वादयुक्त होती 
थी । खेद हे श्रब यह वाजार मे लुप्तप्राय हो गई है । जो 
कुछ प्राप्त होता है, वह भी मलावार और द्रावन्कोर से 
आयात होती है। _ 
नाम--- 

सं०-तवक्ती २. तुगाज्ञोरी | हिए--तवाखीर, तवखीर; 
तवाशीर, तेखुर, तिकोौरा | म०-तवाकीर, तवकीर। ब०- 
ट्क्कुर | अ ० करकुमा स्टाच ( 0ए/०णा३ अब्ाणी ), ईस्ट- 
टू डियन भ्ररोरूट (छत पराताक्षा वा।07007) । ल्ले०-ककक्‍्यु सा 

एगस्दि फोलिया । 

रासायनिक सघवटन--- 

इसमे स्टाचें, शर्करा, गोद और वसा होती है । 


गुणधर्म व श्रयोग--' 
लघु, मधुर, शीतवीये, मधुर, विपाक, सुगधिते, 


हल्नीजाथ 
छिझोषाड 
, इज 3 इक टक - 





स्निग्ध, पौष्टिक, कामोद्दीपफ, वात-पित्त-शामक, ब्राही, 
हथ, मूत्रल, तथः क्षय, पित्त-विकार, कुष्ठ, दाह, भ्ररुचि, 
अ्ग्निमाद्य, तृपा, कास, इवास, ज्वर, कामला, पाड़, वृक्‍का- 
इएमरी, रक्तेविकार, मृत्रक्ृच्छ, प्रमेह, रक्तपित्त भादि मे 
पय्यरूप मे प्रयुक्त होता है । 

(१) यह एक उत्तम शातिदायक, पौष्टिक पथ्य 
है। काजी, लपसी या रबडी बनाकर दी जाती है। 
कोहठगत वात, प्रवाहिका, ग्रहणी, हृद्दोग, अतिसार, शुक्र- 
दोवेत्य में तथा मथरज्वर, आत्र या मृत्र-तलिका के 
गोथ या ब्रणो मे इसकी लपसी बनाकर देते है । 

(२) वार-बार मृत्र-प्रवृत्ति होती हो, कितु मूत्र बहुत 
कष्ट से होता हो, तो इसकी बहुत पतली काजी ( बार्ले- 
वाटर जैसी ) बना, उसमे थोडा दूध व शक्कर मिला 
पिलाते है । 

(१) यह वालको के लिये, किय्नी भी रोग के बाद 
हुई कमजोरी को दूर करने के लिए, गक्ति-वर्धनार्थ उत्तम 
खाद्य है--इसे गोदुग्ध मे या जल मे पका, पतली रबडी 
जैसी बना थोडी मिश्री मिलाकर सेवन कराते है । 

(४) पित्त-विकारो पर--इसे घछूृत में मिलाकर 
खिलाते है । 

(४) रक्त-अदर हर--इसमे राल और गेरू मिला, 
घृत के साथ सेवन कराते है । 

(६) दाह, श्रग्निमाद्य एवं रूक्षता पर--इसमे' 
थोडा इलायची-चूर्णा मिला शक्कर की चाशनी मे बनाई 
हुई वर्फी सेवन कराते है। यह शातिदायक, दीपन एवं 
मार्दवकर पशथ्य है। 

इसके शेष गुणधर्ष अरारोट जैसे ही है । 

मात्रा--१-२ तो० विशेषत पेया के रूप मे दिया 
जाता है। 


ताडे. ( 200455ए5 का4क्यपप/फ्र24 ) 


फलवर्म एवं नारिकेल-कुल ( ?272० ) के इस 
दशाखाहीन, सीधे वृक्ष की ऊचाई ६०-७० फुट, काण्ड- 
स्थूल, गोल, २-३ फुट व्यास का, खुरदरा काला उत्सेष- 
युक्त, पत्र-काण्ड से निकले हुए ४-५ हाथ लम्बे, ३-६ 


घन्व, बनी ४१ 


इंच चौडे, पत्र-दण्ड पर पत्र पखाकार ५-६ फुट लम्बे, 
उभरी हुई मोटी पिराओ से युक्त, चिमडे, कडे, घारीदार 
किनारी वाले, पुष्प-चसत ऋतु मे, कोमल, ग्रुलावी वे 
पीले रग के, एक लिंगी, पु जाति मे-श्रमलतात की फली 





जैसे लम्ब गोल जठा या वालो के ऊपर ही ये पुष्प आते 
हैं। ये मोटी जटाये ही पुष्पदण्ड है। फल-शरद ऋतु मे, 
स्रोजाति के वृक्षो के उक्त पुष्पदण्ड पर पुष्पो के स्थान 
पर, नारियल जैसे १५-२० फल, गोलाकार, कडे, कृष्णाभ 
घूसर, पकने पर पीताभ हो जाते हैं। कोमल कच्वी दगा 
में फलो के भीतर कच्चे नारियल के दूधिया पानी के 
समान पानी होता है। पकने पर भीतर का गुदा सुत्र- 
बहुल, रक्ताभ पीत, मधुर होता है। बीज-प्रत्येक फल 
मे, प्रण्डाकार कुछ चपठे, कड़े १-३ बीज होते है। ये 
फल प्राय वर्षाकाल में पकते है । 
ये वृक्ष भारत के उप्ण एबं रेतीले प्रदेशों मे, तया 
वर्मा व सीलोन मे अधिक होते है । 
जिस प्रकार खजूरी वृक्ष से नीरा नामक रस ( जो 
मदकर होने से ताडी भी कहाता है ) प्राप्त किया जाता 
है, तैसे ही ताड वृक्ष से ताडी नामक रस प्राप्त होता है। 
इस पर पृष्पी के प्रारम्भ काल में रस निकलना प्रारम्भ 
होकर वर्षा ऋतु मे बन्द हो जाता है। इस रस या ताडी 
को प्राप्त करने के लिग्रे वृक्ष के शिखर पर पत्र-समूह के 
नीचे जो ताल-मजरी ($99075) होती हैं उसके निम्न 
भाग पर लोह-शलाका से, शाम को ५-६ छेद करते है, 
जिससे यह रस स्रवित होने लगता है। उस पर मिट्टी 
का पात्र या कलईदार पात्र ( चूने के जल से पोतकर ) 
बाघते है । इस पात्र को प्रात उतार लेते हैं। 
स्री-जाति के वृक्ष से नर-जाति की अपेक्षा १॥ ग्रुनी 
भ्रधिक ताडी प्राप्त होती है। प्रत्येक वृक्ष से प्रतिदिन 
कम से कम ७ सेर तक ताडी प्राप्त होती है। तया प्रत्येक 
वृक्ष ६०-७० वर्ष तक इस प्रकार” ख़बित होता रहता है। 
इस नाडी में १३-१५% गकरा होती है । अत इसकी 
गुड, शर्करा, दक्षिण भारत में अ्रत्यविक प्रमाण में बनाई 
जाती है । 
वृक्ष के उगने के १०-१५ वर्ष के बाद इसमे फल 
श्राते हैं। इसकी आयु ५० वर्ष की मानी गई है, तथा 
यह श्रपने श्रायु काल में एक ही चार फलता है। सीलोन 
घो ओर उसकी एक ताड-पत्र नामक जाति होती है, 
जिसकी ऊचाई १५० फुट तकु, तथा पतन्नदण्ड सहित 
इसके पत्र १५-२० हाथ लम्बे होते हैं। ये पत्र कुछ मुला- 


ताडु 





यम होने से श्रव. भी सिंहल द्वीप, कर्वाटक, द्रविड़ मे 
इन का उपयोग ग्रन्य॒या मत्रादि लिखने में 
किया जाता है । भूतकाल मे तो इन्ही पत्नो पर बड़े बडे 
भ्रन्य लिखे जाते थे। लिखने के पूर्व पत्रों को दूध, जल 
में उबाल कर शुष्क कर, लोह-शलाका से, पक्की स्याही से: 
लिखा जाता है । ये पश्र कागजो की अपेक्षा अत्यधिक वर्षों 

तक टिकते व सडते या गलते नही है। पन्नों से उत्तम 

पखे और छत्ते भी बनाये जाते है । ताड-पख्रो की वायु 

उत्तम त्रिदोपनाशक होती है । 


ताड की ही एक जाति विशेष ४७०5४- 
॥ग्रानरेप्राफुधा या 88805 [6५०७5 लैटिन नाम के 


वृक्ष विशेषत वोनियो प्रदेश मे होते हे । इनके पिण्ड के 
भीतरी भाग को खूब महीन कर बार-बार धोकर एव 
झुप्क कर सावृदाना ( 8880 ) तैयार किया जाता है। 
इसमे स्टार्च की मात्रा प्रचुर परिमाणा मे होती है । साथू- 
दाना प्राय वोनियो मे विपुल प्रमाण मे तैयार किया 





$: ६४ न 
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० धक्के 


प््डड 


जाता 
सावूदाने के प्रकरण में यवास्पान देखिये । 

नरक के सधुर स्कन्ध, ऊपाय रकन्ध, प्रसव 
में तथा कास, ग्रश्मरी, घिरोरोग, क्षतक्षीणा आदि के 
प्रयोगो मे, तथा सुत्नत के गालसारादि व शिरोविरे- 
चन मधुरस्कत्य मे इसका उत्लेस है । 

हसीकी एक जाति-विभेष माटी (माड) (एशएण/ 
एाशा५) है माडी का प्रररण देख । 


नामं-- 

सं०्-ताक, ठथराज, महोन्नत, लेख्य-पत्न हू०। 
हि म० ग्र०--ताड । पं५-ताक्ष गाछु। अर ०-पामीरा पास 
(फ्राग्राश्ा/ एव) । ले०-बीरेसस फ्लेयेक्षिफेरा 
शासायनिक सघटन-+- 

इसमे गोठ, बसा तथा अलब्युसिनाईडस पाये 
जाते हैं । 

प्रयोग्याग-समूल, पत्र, फल, पृष्पदण्ड, पुष्प, ताडी, 
बीज, छाल, क्षार । 


गुशध्य्म व अ्योग-- 

गुरु, स्तिग्ब, मधुर, शीतवीर्य, मधुर विपाक, तथा 
बातपित्त-णामक, टाह-प्रभमन, वत्य बृ हुए, ज्वरघ्न, 
त्वग्दोष-हर रक्त-णोबफ व कफ-मि सारक है । 

मूल--गीतल, कफ-नि सारक सुगन्धित, मृत्रल, 
मूत्रकृच्छ वात, रक्तपित्त श्रादि में उपयोगी है। इसका 
स्वस्स कवकर-कास में देते हैं। कोमल मूल का रस हिक्‍्का 
में देते हैं । 

(१) मूत्राधात एवं पूयप्रमेह (सुजाक) जन्य मून- 
दाह पर--इसके छोटे क्षुप के कोमल मूल की गोल गाठ 
या कद को, चावल के धोवन से घिसकर या पीसकर 
थोडी गकर मिला पिलाते 

(२) उदर-कृमि पर--इसकी जड और सीठ के 
समभाग चुर्ण को काजी मे पीसकर थोडा गरम कर 
नाभि पर लेप फरने से कृमि नष्ट होते है । 

7 ( भा० भै० २० ) 

(३) विपूचिका ( हैजा ) पर--इसकी जड को 
चावलों के घोवन के साथ पीसकर नाभि पर लेप करने से 
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और रर्वन्न भेजा जाता है। विशेष वर्णन लाभ होता 


३२३ 
> की की: 
है। (भा० भै० र०) 

(४) मूतातियार पर--जठ के साथ समभाग 
सजूर, मुलेठी, विदारीकन्द श्रौर मिश्री का चूर्ण कर 
(प्रात -पाय ३-३ मा०) णहुद के साथ सेवन से लाभ 
होता है। (यो० २०) 

(५) सुखपूर्वक प्रसवार्थ--वृक्ष के उत्तर दिशा की 
भूच को विधिपृर्वक लाकर कमर पर उडोरे से बाधते है। 
कहा जाता है कि इसकी जड को मुख मे रखकर चबाने 
से दात स्वय गिर पठते है, कोई कष्ट नही होता । 

पत्र--फोमल-पत्र, रक्त-स्तम्भन, रक्त-णोधघक, दाह- 
प्रणमन, कफ नि सारक, योयहर, ब्रश-रोपणा, मरितणष्क- 
चल-वर्धक है । 

(६) रक्त्राव, रक्तपित्त, दाह, उपदण, रक्त- 
विकार, शोथ और ब्रण मे पत्रों का स्वरस दिया जाता 
है । उपदश की द्वितीयायरथा मे भी यह स्वरस लाभ- 
कारी है । 

(७) सान्निपातिक ज्वरो में -पत्र-स्वरस का अनुपान 
स्प से प्रयोग करते हे । इससे ज्वर, दाह, प्रलाप, श्र।दि 
जात होते तथा हृदय को शक्ति प्राप्त होती है । 

(८) मेदो-ब्ृद्धि पर--इसके पत्तों के क्षार को सम- 
भाग हीग मिला, च।वलो के साथ सेवन करने से लाभ 
होत/ है । (वृ० नि० २०) 

फल--मधुर, स्नेहन, पीष्टिक, मदकारक, मज्जा- 
बर्घक, कामोह्दीपक, कृमि-वाणक, त्वग्दोषहर तथा पित्त, 
दाह, तृपा, थक्रावट, वात-रोग, रक्त-विकार, मृत्र-दाह 
श्रादि नाशक हे। अ्रधिक मात्रा मे विष्टभी हे । 

कच्चा कोमल फल-गरुरु, शीत, मधुर, स्निग्ध, पित्त- 
शामक, बू हण, विष्टम्भी घातुवर्बक, तृप्ति कारक कफ- 
कारक, मासवधक, तथा वात, श्वास, दाह, ब्रण, क्षत, 
क्षय, रक्तोप आदि मे उपयोगी है | इसमे कच्चे 
न'रियल जैसा अन्दर पानी होता है, जो पिया जाता 
है । यह दूधिया रस हिक्क़ा मे लाभकारी है | इसमे जोश 
देकर निकाला हुआ रस-पौष्टिक, मज्जावर्धक, कामो- 
दीपक, मादक, ककनि सारक, तथा तृबा-दाहनाशक हँ । 

६ कृशता पर-इसके गूदे के छोटे-छोठे ठुकडे कर 


घर 
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तथा गुलाब जल में तरकर मिश्री मिला, ब्रत्प-मात्रा से 
सेवन से दुर्बलता, कृशता तथा दाह ढूपा, घबराहट दर 
होती है। अ्रषिक मात्रा मे यह दुजर है । हा 
प्र फल--वृष्य, हृद्ौव॑ल्यताणक, अर कक- 
कारक, दुष्पच, तन्द्राकारक, पित्त, रक्तवृद्धिकर, अ्रभि- 
प्यन्दी, शुक्रकर है । 
इंश पा गूदे का लेप करते है । मूत्रदाह 
भे-गदा खिलाते है । है 
हे बीज-लघु, मधुर मूत्रल, मृदुरेचक, पित्तशामक, 
कफकारी, स्विग्व, वातपित्तहर, रक्तपिचनाशक, शुक्र- 
वर्धक, कुछ मादक हैं | मूत्रकुच्छ मे हितकर हैँ। ये सब 
भुण बीज की गिरी के है । 
पुष्प-दण्ड जटा और पुष्प--प्राय इसके राख या 
क्षार की यौजना की-जाती है। 
भस्म या क्षार-विधि--पुष्पदरण्ठ या जटाग्रो के 
टुकड़े कर, मठकी में बन्द्र कर, शराव स॒पुट एवं कपड- 
मिट्टी कर, शुष्क हो जाने पर एक खट्ड मे रख कण्डो की 
आ्राग मे फूक दे । शीतल हो जाने पर अन्दर की भस्म 
को पीस छानकर शीशी मे भर रकक्‍्खे । यह लेखन, भेदन, 
आत्त वजवन एवं उदर-विकार चर्म-रोगादि नाभक है। 

१० उदर-सम्वन्दी विकारों पर--उक्त भस्म २ से 
६ रत्ती तक, मुख में डालकर ऊपर से बासी पानी 
पिलाते है । श्रजीर्ण, श्रस्लपित्त, अ्रम्ल-चमन, भोजन के 
पश्चात्‌ का उदर शूल, मदाग्ति आदि में लाभ होता है। 

पुष्पो की श्वेत राख याक्षार--शुष्क फूलो के गुच्छी 
को जलाकर दवेत राख कर लेते है । या हे उक्त विधि से 
से जलाकर जो भस्म होती,है, उसे क्षारविधि से क्षर 
निकाल कर काम मे लाते हैं । 

११ हृदय की जलन पर या पित्त-विकार पर-... 
इस राख या क्षार को पानी मे घोलकर पिलाते हैं। 

१२ यक्ृद्वाल्युदर पर--उक्त राख या क्षार को थोडे 
पानी मे मिला पीडित स्थान पर लगाते है। छाला उठ 
कर लाभ होता है, प्लीहावृद्धि कम होती है। 

१३ प्लीहावृद्धि एव गुल्म पर--उकत राख या क्षार 
को गुड़ के साथ सेवन कराते है । 


१४ जलोदर पर---पुष्प-गुच्छ को पेड से काटने पर 
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जो ताजा रस निवलता है | जिसे ताटी भी कपने हैं उसे 
पिलाते है । उससे मूष्र-उद्धि होफर जाने डोसा #। 

१५ मूत्र कुच्छ पर-पष्पन्मजरी के उत्त रस से 
दूध या घृत्त सित कर स्रेवन कराते है। 

वारे-[ताजी) दीतन अनुतीमन, दाहप्रभगन, 
मूत्रल, वीर्यचर्ना, प्रधिप-ग उबाली, स्थाद में कदर सत्मीदी 


४7, 
पक, 


है तवा--मूसछूच, उदर कृमि, दौबंत्स, सोच श्रादि 
नाशक है | 

इस देर तक रसने से थट विश्लेप सट्टी एव मर और 
पित्तकारी तथा यात-माणक होती है । 

मुनत्रकृष्छ पर--ताजी ताही में मिश्री मिला 
पिलाते है । 

रोगोत्तर कालीन दीर्व॑त्य तथा नपु सकता पर भी 
ताजी ताडी का सेवन करते है । 

उदर-कृमिनाशायं--प्रत साथ खाती पेट, इसे 
पिलाते हे । 


१६ पित्ताभिष्यन्द पर--पित्त-प्रकोप से श्राई हुईं 
आखो मे ताजी ताडी से सिद्ध किये हुए घृत की यूदें 
डालते ह । 


१७ प्रमेह पिटिका या जी क्षत पर--ताजी 


ताडी को चावल के आटे में मिला, मद आच पर पका 
पुल्टिस बना कर बाघते ह । 


१७ उर क्षत मे--इसे या कच्चे फल के रस को 
नित्य प्रात साय थोडा-धोडा सेवन कराते हैं । 


१६ उन्माद पर-ताजी ताडी 
नित्य प्रात सेवत करा 
मानसिक श्राधात 


में शहद सिला 
ने से वातपित्त प्रकोप जन्य या 
अन्य उन्माद में लाभ होता है। मन 
प्रसन्न रहता व अच्छी निद्रा आती है, नियमित उदर- 
शुद्धि होकर शरीर स 


धैज वे बलवान होता है । मानसिक 
निर्बलता दूर होती है। (गा और) 


१० रग-परिवर्सनार्थ--कुछ चिकित्सकों का मत 


है कि सगर्भा री को दिन मे ३ वार ताडी को पिलाते 
रहने से काले माता-पिता की की सतान' गोरी होती है । 


नोट--मात्ना प्रतिदिन भात/इसे दो ग्लासों में उल्नट- 
पलट कर पीते रहने से यह सारक होती है। ताजी ताड़ी 
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कल 


जलोदर में लाभकारी है।बासी खमीर आई हुईं, सधु- 


सेही को हितकर, सू्नल व जीण सुज्ञाक में भी लाभ 
करती है। 


ताड-गुड, बर्करा या मिश्री--उक्त ताडी से जो 
गुड शर्करा या मिश्री निर्माण की जाती है, वह पित्त- 
शाम्क, पौष्टिक, विपनाशक, यक्तद्धिकार, जी सुजाक 
कालाज्वर, मथर-ज्वर ( टाइफाईडज्वर ) आदि मे 
लाभकारी है । 

२१ काला ज्वर-जिसमे गले के भीतर छोटे-छोटे- 
घाव हो जाने से रोगी खाने पीने मे असमर्थ होकर 
बहुत निर्बल हो जाता है, ऐसी दशा में यह ताल मिश्री 
गरम पानी मे घोल कर सेवन कराने से अपूर्व लाभ होता 
है । इसमे-विटामिन “वी” एवं 'डी' पर्याप्त मात्रा में होने 

' से रोगी की निर्बेलता शीघ्र दूर होती है । 

२२. बालको की पुष्टि--बच्चा पैदा हीने पर प्राय 
२-३ दिन माता का दूध नही पीता । तब उसे ग्लुकोज 
या गोदुग्घ दिया जाता है, जिससे कभी कभी उसे श्रति- 
सार हो जाता है। अत्त उसे यदि ताल मिश्री का घोल 
थोडा थोडा पिल्लाया जाय, तो श्रतिसार का भय नहीं 
रहता, तथा यथेष्टबल की वृद्धि होकर पृष्टि प्राप्त होती है। 
मधुमेह के रोगी के लिये यह लाभप्रद है । 


छाल-ताड वृक्ष की छाल को जलाकर, उस कोयले' 
या राख से मजन करने से दात खूब स्वच्छ होते है । 
छाल का क्वाथ वनाकर उसमे थोडा तमक मिला 
गण्दप ( कुल्ते ) करने से मसूढ़े और दात सुहृढ हो 
जाते है । 
विशिष्ट योग- 


श्र 
नाशक है। 


ताजी ताडी ५ सेर ले, शुद्ध मटके मे भर, उसमे मिश्री 
३ सेर और शहद १० सेर व धाय के फल शब्राघ 
सेर मिला, अच्छी तरह सधान कर लगभग ११या १४ 
दिन रख कर छान ले । 


मात्रा--१-२ तो तक, थोडा ताजा पानी मिलाकर 
सेवन करने से गक्ति बढता है, सग्रहरी एवं तज्जस्य पाडु 
रोग, श्रफरा, भ्रग्निमाद्य दूर होता है। क्षुधा वृद्धि होती एव 
शरीर में जोश रह मन प्रसन्न रहता है । 
न्यू श्रासवों के योगों को हमारे 'बृहदासवारिष्ट 
सग्रह' मे देखिये । 
सनोट-सात्ना-स्वरख--१-२ तो । ताडी--१-१० तो, । 
प्ञार--१-२ साशा । गुड़ शकरा या सिश्री $ तोला तक। 


ताड्यासव--शक्तिवर्धक, सग्रहण्यादि 


तामग्वरा कायमा) दे०-ेहूँ मे । 


ताम्बूल ( 2709८ 5887+8 ) 


: गुडृच्यादिवर्म एवं पिप्पली या मरिच-कुल (0० 
8०७४७) “की इस बहुवर्षाथु, प्रसरणशील १५-२० फुट 
लम्बी लता का काण्ड--हंढ, कडा, भ्र थियुक्त स्थान पर 
मोटा, पत्र--३-८ इ च लम्बे, अण्डाकार, या हृदयाकृति 
के प्राय ७ सिरा युक्त, चिकने, अग्रभाग में नोकदार, 
पत्रवेन्त-लगभग १ इच का, पुष्प--काण्ड मे ही, अवृन्‍्त 
गुच्छो, में एक लिगी, फल-गुच्छो मे छोटे २ लगभग 
डे इच लम्बे, चपटे, मासल होते हैं। पुष्प--वसत मे 
तथा फल ग्रीष्म से लगते हैं। फलो को पान-पिप्पली 
कहते है । 

यह लता लकडी या बास के मडपो मे लगाई जाती 
है। इस प्रकार मडप या ठट्ठियो मे यह पालित लता ही 


'प्राय सर्वत्र (भारतवर्ष में) लगाई जाती है। किंतु कही- 
कही वृक्षादि के आश्रय. से इसकी वर्दधि लताए भी 
होती हैं, जिनके पान अत्यन्त कडुवे, बहुत छोटे, तथा 
सिराजाल से व्याप्त होते है । यह निक्ृष्ट कोटि के माने 
जाते हैं । 
इसकी उपज भारत के उष्ण एवं आदर प्रदेशों मे 
विशेषत॒ बिहार, मालवा, बनारस, महोबा, वबगाल 
उडी ॥, दक्षिण भारत के वम्बई मद्रास आदि प्रान्तो मे 
तथा लका भे खूब होती है । 
चोट (१)-देश-सेद से जैसे बगला, बनारसी (सगही) 


महोबा, साची (छुपराही), सहाराजपुरी, विल्लोआ, कपूरी 
सुहागपुरी, फुलवा, रासटेकी (नासपुर के पास रा्टेक 
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है) थरारि इसफी कई जातियाँ हैं। तथा उन पानों क्के 
आकार, वर्ण, स्वाद, सुगन्ध और ग्रुगवर्मों मे भी 
न्यूनाविक अन्तर पाया जाता हे। राजनिधणटकार ने 
श्री चाटी (सिरिपाडीपान), अम्लबाटी (अबाडे पान), 
अस्लरतपा (मालवा देशी पान), पद्धलिका (थ्राप्न देशी 
पान), सतला (सातसी पान) ग्ुहागरे (अठगर पान) 
ओर हं सरीया (समुद्रप्रान्‍्ती पान) ऐसे इसके ७ सेदो 
तथा उनके भिन्‍्त २ ग़रुर्णों को दुर्शाया है। वम्बई प्रान्त में 
काली श्वेत व वेलची (छोटी) नामक इसकी तीन मुख्य 
जातियां प्रचल्तित हैं । 


(२) शपने यहां अतिप्राचीच काल से इसका व्यवद्वार ) 


मुखशकद्धि, सुगंधि एवं रुचिवृष्ति के लिये तथा देवपूजनादि 
शभकर्मा एवं उत्सवादि में सुस्वागतार्थ किया जा 
रहा है। प्राचीन आसुर्वेदीय अ'थों में ग्थपि कोई खास 
ओपधिप्रयोग में इसका उल्लेख नहीं है, तथापि चरक के 
सूत्रस्थान से मात्ाशितीय अध्याय में रुचिसौगन्ध्य 
वर्धेनार्थ जायफल्न, कस्तूरी, इलायचीं, कंकोल, सुपारी 
के साथ इसे सुख मे धारण करने का विधान है । तथा 
सुश्र्‌त के अन्नपान-विध्रि अध्याय में भी इसकाउल्लेख है। 

प्राचीन महाभारत, रामायण श्रादि ऐतिहासिक एव 
साहित्य-प्रन्‍्यो मे इसका प्रचुर उल्लेख मिलता है। 
इसकी उत्पत्ति के विषय में बरई (त्तम्बोली, पान का 
धधा करने वाली जाति विशेष) लोगो मे यह कथा 
प्रगलित है, कि महाभारत-युद्धोपरान्त जब पाडवो को 
अव्वमेव प्रसण में मागलिक कार्यार्थ इस प्रकार के 
विशिष्ट द्रव्य की झावश्यकता प्रतीत हुई, तंब उन्होने 
पाताकलोक मे इसकी प्र।प्ति के लिए वासुकी नाग के 
पास अपना एक दुत भेजा । वासुकी ने अपनी करागु ला 
का श्रग्रभाग काट कर दिया श्रौर कहा कि इसे भूमि में 
रोपण कर देने से पान की बेल उत्पन्न होगी, जिससे 
पाडवो को अ्रभीष्ट पूर्ति होगी | पाडवो ने वैसा ही किया, 
ओर इसकी उत्पत्ति हुई। इसीसे इसे “नागवह्ली' नाम 
दिया गया है । 


फिर घने २ इसके विशेष श्रौपधि-गुणवर्मो के ज्ञान 
होने पर वैद्यगण इसका व्यवहार श्रौषधियो में इसके रसकी 
भावनाएं देने मे या अनुपात रूप मे करते रहे थे (जैसा 
कि भ्रव भी किया जाता है) भ्रौर वेश्याए या गाने 
बजाने के व्यवसायी लोग इसका खाने मे उपयोग करते 
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थे । मुगल-काल मे इसका इस रूप से अ्रधिक प्रचार 
हुआ । यह एक ऐश श्राराम एवं व्यसन की चीज हो 
गई । तब से दिन दूनी व रात चोगुनी इसकी इसी रूप 
में परिवृद्धि हुई, तथा आ्राज समस्त भारत में, छोटे २ 
ग्राम, खेडो में भी इसका प्रचार हो गया है। और कुछ 
नही तो पानो की दृकान तो प्राय सर्वत्र ही देखी 
जाती हैं । 


सास --- 


+ 


स-नागवल्ली, तास्वूलवल्‍ली, ताम्वूली, पर्णचदली 
हट्‌०्। हि०-- ताम्बूल, पान, नागरचेल टृ० | स०-नागवेल, 
पानवैज्न, विडयाचेंपान। थ "पान। शग्ुु०-नागरबेल | 


अ ““घीटल लीफ (००१०१) | ले “पाइपर बीटल्ष, 
चविका बीटल (साइबर छ००) 


रासायनिक संघट न-.._ 


इसके पत्तों मे एक 


सुगधित, हलके पीतवर्ण का, तीक्ष्ण 
वातनाशक, दाहकारक दाता 


उडनशील तैल ४० तक होता 





है | तथा इस तैल मे पत्तियों को विशिष्ट गधयुक्त करने 
वाला एवं उनके व्यावहारिक मह॒त्व को वढाने वाला 
फेनाल (ए7आ०), व एक अतिशीघत्र उडनशील, 
कार्बोलिक एसिड की अपेक्षा ५ गुना अ्रधिक प्रतिदृषक 
(2॥75000०) चविकाल ((॥०शं००), और पत्तो को 
तिक्तता व रूक्षता को अपनौ मात्रा के अनुसार न्यून।धिक 
प्रमाण मे रखने वाला सेस्विवटर्पेन ($68पणा/थ0०१०) 
एवं केडेनीन (080०॥०7०) नामक तत्व पाये जाते है। 
इसके प्रतिरिक्त कुछ स्टार्च, शर्करा एवं कपाय द्रव्य भी 
पाये जाते हैं । 
पुराने पानो की अपेक्षा नूतन पानो मे उक्त तैल, 
, तथा डायास्टेस ([0850858 ) और शकरा की मात्रा 
अधिक होती है । 
उक्त उडनशील तैल कृमिष्न है, तथा जुकाम, कठ- 
प्रदाह, स्वस्नाली का भग, डिप्यीरिया (रोहिणी रोग) 
एवं खासी मे लाभदायक है । डिप्थीरिया मे इस तैल 
की १ बूद १०० ग्रेन पानी मे मिला कुल्ले कराने तथा 
इसका धुआ सूघने से लाभ होता है।इस तैल के 
प्रभाव मे १ बृद तैल के स्थान मे ४ पानो का रस लिया 
' जा सकता है। 
उक्त तैल एवं तत्त्वो के श्रतिरिक्त, सुक्ष्मान्वेषण से 
वैज्ञानिको ने ज्ञान किया है, कि प्रायः सब पानो में 
न्‍्यूताधिक प्रमाण में पियोरिन, पियोरिडिन, एरेकोलीन 
मरक्यूरिक आदि विषले तत्त्व भी होते हैं। किन्तु बगला 
और मद्रासी पान मे इनकी मात्रा श्रधिक होती है। 
भद्रासी पान में पियेरोबेदीन लामक विष की मात्रा 
प्रधिक होती हे, जो हृदय की गति को रोकती एवं उसे 
शिथिल कर देती है। चूना, कत्था, सुपारी आदि के 
सम्मेलन से, विधिपूर्वक बनाए हुए, पान के बीडे में उक्त 
पविपैले तत्वो की मात्रा या उनका प्रभाव अधिकाश 
- नष्ट हो जाता है । पान के डठल तथा श्रग्नमाग मे ये 
विपैले तत्त्व श्रधिक होते हैं । इसीसे भारत में पान के 
डठल एव श्रग्रभाग को निकाल कर ही बीडा बनाया 
जाता है ! 
प्रयोज्याज्ध--पत्र, फल और मूल। इसका फल 


पिप्पली के तथा मूल कुलिजन के प्रतिनिधि रूप से 
व्यवहृत होता है । कई लोग भ्रमवश इसकी मूल को हा 
कुलिजन मानते है। कुलिजन का प्रकरण देखिये । 
गण धर्म व प्रयोग -- 

पत्र--लघु, तीकण विशद, कु, तिक्त, कपाय, कुछ 
क्षार युक्त, कठु विपाक, उष्णवीय; तथा कफवातश।मक, 
पित्तप्रकोपक, दीपन, पाचन, कातिक र, अनु लो मन, दुर्ग न्धि- 
न,शक, मुखवैश्षद्यकारक, लालाप्रसेकजुनन, हृदयोत्तेजक, 
वाजीकरण, जीतप्रशमन, कटुपौष्टिक, वशीकरण, 
व्रणरोपक, रक्तपित्तकर, वेदनाशामक हे । एवं वातरक्त, 
पीनस, कास, क्लेद, कड्ड, कृमि, जोथ, ज्वर श्रादि मे 
प्रयोजित होता है । पान के १३ ग्रुण नीचे श्लोक 
में देखे) । 

नवीन या अ्रर्ध पक्‍व पान---त्रिदो षका रक, दाहजनक, 
अरुचिकर, सारक, रक्तदूपषकः एवं वमनकारक है। 

जूना या पका पान ही जब कुछ दिन पानी से 
सिक्त करते हुए सुरक्षित रक्‍्खे जाते है तब वे. पक कर 


- रुचिक्र सुगधित कातिकर, बल्य, त्रिदोषनाशक, कामो- 


त्तेजक हो श्रग्तिमाद्य, विबन्ध, ह॒द्दोबेल्य, हृदयावसाद, 
मुखरोग, प्र तिश्याय, कांस, श्वास, स्वरभेद, उदरशूल, 
कुमिरोग, वहुमृत्र, ध्वजभग श्रादि मे उपयोगी होते है । 

इसमे डायास्टेस ( 7088956 ) की प्यास मात्रा 
होने से, स्टार्च आदि पिष्टमय पदार्थों के पाचन में इससे 
विशेष सहायता प्रास होती है। &त चावल श्रादि 
पिष्टमय पदार्थों के अधिक खाने वालो को इससे विशेष 
लाभ होता है । 

इसमे जो सुगधित द्रव्य है, वह मस्तिष्क-केन्द्री को 
उत्तेजित कर मन को प्रफुल्लित कर कामोच्तेजना करता 
है । फिर इसके साथ जायपत्री, कस्तुरी, कपुर, सुपारी 


श्रादि मिलाकर सेवन से कामोत्तेजना अधिक होती है। 


१ ताम्बूल कटु तिक्तमुष्णमधुरं चार कषायान्वित, 
वातब्न कफनाशन कृमिहर दुर्गन्ध निर्णाशनस। 
वक्‍त्रस्यासरण विशुद्धिकरण कामाग्निसदीपरनं, 

ताम्बूलस्य सखे | न्नरयोद्श गुणा. स्वगें5पिते दर््नभा; ॥ 
अर्थ स्पष्ट है। ऊपर ये ग्रण आ खुके दें ।( घ. नि.) 
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जो निर्वल बी वालों के लिये हानिकर होती हे। कुछ 
व्यसनी लोग इसमे कोकेच रखकर खाते है, और अपनी 
कामवासना की पूर्तिकर ज्ञीप्न ही मृत्यु के मुख मे 
जाते है । 

कफ प्रवान रोगो मे यह विशेष लाभदायक होता 
हैं। तमक श्वास, नलिवा-शोव, स्वर यन्च-शोथ आदि 
में-इसका रस पिलाते एवं इसे ऊपर से वाघते है । सिर- 
दर्द पर पत्रों को कनपटी पर बावते हे । 

ग्र थि-गोथ, साधारण शोव एवं ब्रणो पर पत्तो को 
गरम कर वाधबने से गोथ व वेदवा कम होती तथा ब्रण 
श्रच्डा होता है । इससे दुर्गंध युक्त पूयमय ब्रणों का 
झोधघन होता है । 

१ स्तन-शोथ--कभी-कभी प्रसूृता ञज्वी के 
स्तन्य-वेग की अतिवृद्धि होकर स्तन पर तीत्र वेदना-युक्त 
सूजन होती है। ऐसी दणा में पानों को गरम कर वाधने से 
दुग्ववेग रक जाता व सूजन कम होती है। अथवा पान 
के रस में थोडा चूना मिला, गरम कर लेप करने था 
पान की लुगदी मे चूना मिला, पुत्टिस के रूप मे व्यवहार 
करने से भी उचित लाभ होता हे । 

इसी प्रकार पाश्च शूल भ्रादि मे भी पत्तो को गरम 
फर था पुल्टिस रुप मे बाधने से लाभ होता है। क्र्ति 
इस णार्य के लिए पके पान ही उत्तम होते है। क्योकि 
फच्चे पान में जतुनाणक फेनाल की मात्रा अ्रत्यल्प 
होती है । 

२ बाल-रोगो पर-रोहिणी (उिफ्थीरिया) नामक 
बालफों को अधिक होने वाले घातक गले के विकार मे 
थाई गरम पानी से ४ पन्नों का रस मिला कुत्ले (गण्ट्रुप) 
कराते हूँ । अयवा ताम्वूल-तेल वी १ बून्द की सातन्ना को 
लगभग १० तो उप्ण जल में मिला इसी प्रकार प्रयोग 
करते तथा उसझी बाप्प सु घाते है । 

दावों के ज्वर, जुफाम और यासी पर, इसके रस 
हटा इ्ुपान रुप से व्यवहार करने है। श्रर्थात्‌ मुरय 
पोषधि थे साथ इसके रस वी २-८ सू दे मिलाअर सेवम 
मराद १? । 

जिह ही छात्ती से कफ भर रया हो सो पान पर 
“7 इपडरर, बोटा गरम छर छाती पर बाबने से 


दे 


कि 
३, 


० 
हा 


अपुड 


कफ पतला होकर निकल जाता है। 

वालक के अजी रो एव आ्राष्यान से इसके रस में थोड़ा 
शहद सिला चटाने से अपानवायु की रुकावट दूर होकर 
शीघ्र लःभ होता हे । शुष्क या कुकुर कास मे भी इससे 
लाभ होता है । 

यदि कोष्ठबद्धता हो तो पान के डठल को रेडी-तेल 
में भिगोकर या उस पर थोडा साबुन का फेस लगाकर 
गुदा में प्रवेश कराने से मल निकल जाता है तथा उदर- 
झूल, अ्रफारा और बेचेनी दूर होती है । 

३ इलीपद पर--प्रतिदिन इसके ७ पानो को पीस 
कर कल्क बना उसमे सेंधानमक (६ मा. तक) का चूर्ण 
मिला,जल के साथ सेवन करने से लाभ होता है। 

(वागसेन ) 

(यह प्रयोग २१ दिन सेवन कर, ३ दिन के चिये 
बन्द कर दे । यदि किसी कारण लाभ न हो तो भी 
हानि की कोई सभावना नही ।) 

४ नेत्राभिष्यन्द पर-पान के रस से थोडा गहद मिला 
नेत्र मे डालने से तवीन_ विकार शीघ्र दूर होता है। 
रतोर्धी मे भी लाभ होता हे । 

नेत्र की वात-पीड़ा पर भी उक्त प्रयोग अथवा पत्र- 
स्व॒रस की कुछ बृ दें डालने से और पान पर घृत चुपड 
कर वाधने से लाभ होता है। 

४ प्रतिश्याय पर-पान ३ नग और १०- १२ तुलसी- 
पत्र, इनके छोटे २ ठुकडे कर या कतर कर १० तो पानी 
में मिला पकावे। आधा शेप रहने पर छानकर उसमे १ 
तो शहद मिला दिन से ३ बार पिलावें। प्रत्येक्षक बार 
ताजा क्‍्वाथ तैयार कर देने से उत्तम लाभ होता है। 

अथवा-४ पानो का स्वरस॒ निकाल, कुछ गरम कर 
पिलाने से भी जाभ होता है । 

५ रवास--श्वास का दौरा होने पर दो पानो का 
साधारण वीडा अनाकर उसमे काली मिर्च २ द्वमे और 
ओर १ छोटी इलायची डालकर धीरे धीरे खूब चर्बणकर 
रस की निगनते रहने से व्यास का वेग कम होकर 
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भुद्रच्यादि वर्ग एवं वासा-कुल (6607॥80088) के 
इसके द्विवर्पायु क्षुप २-५ फुट तफ ऊ चे, जलासन्न स्थानों 
में तथा धात के सेतो मे स्वय उत्पन्न होते हैं। काण्ड- 
ईख के सहण, पर्वयुक्त, पतने, शा सारहित (फ़िसी में 
समृखवर्ती शाखाये होती हैं),चतुष्फोण, पतन्न-पर्व-प थियो 
पर चारो ओर, - गुच्छाइृति, दोनों श्रोर कुछ रोमण, 
तमालू सहश गंधयुक्त, स्वाद में चरपरे, तथा पीतंवरों 
के १ इच लम्बे, १-१ काटा प्रत्येक पत्र के नीचे होता 
है। कोकश की ओर कोमल पन्नों का साग बनाकर 
खाते हैं । 
पुप्प-उक्त पत्र व काटो के मब्य भाग में या काड 
के चारी ओर नीले, भूरे या बेगनी रण के, वृन्तहीन, 
आधा से एक इच तक लम्बे, सहज मधुर गन्वयुवत, 
फल-शीतकान में पतले, चिपठे, प मि मि लम्बे, रेखा- 
कार, कुछ नुकीले, चमकीले हरे, भूरे रग के '४ से८तवक 
बीजयुक्‍त, वीज-नंपटे, भूरे, विषमा कृति के, श्रन्दर से 
सेत, स्वाद में फीके लुआवदार होते है। ये ही 
बीज-तालमखाना कहाते है । मुल-श्र यूठे जेसीमोटी, भूरी, 
लाल, गध मे उम्र, स्वाद मे किंचित्‌ कहुवी होती है। 
इसके क्षुप प्राय सर्वत्र, विशेषत वगाल, विहार, कोकर 
आदि मे प्रवुरता से पाये ज,ते है । 
नोट--(३) इसकी एुक जालि श्वेत पुष्प वाली भी 
होती है कितु यह सर्वेत प्राप्य नहीं है। 
(२) चरक के शुक्रशोघन गण में इसका उल्लेस ह्दै। 
(३) आचार्य श्री बल्लमराम विश्वनाथ वेच् जी 
इसे क्षीर-काकोली का एक उत्कृष्ट- अतिनिधि सानते हैं। 
उनका कथन दे कि यह अश्वगंधा से अधिक शीतल एव 
पौष्टिक है। अत यह पीरकाकोजी के नाम और- गुर 
को भी विशेष साथक करता दै। यूनानी-हकीस लोथ 
इसका अधिक प्रयोग करते हैं- मे तो करता ही हू, तथा 
-आख का तेज व स्खितिशक्ति बढ़ाना; वीये दा स्थिरीकरण 
करना आदि कई विशिष्ट ग्रुण इसके वीजों म में दुख भी 
झुका हू । | (स्चित्रायुवेंद) 
नोस-- 
सं"-कोकिलास ( पुष्प के मध्य मे पीत विन्‍्दु होने 
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से), इक्षुगं प्रा (काणड में ईख जेसी गध आने से) इच्चुरक 
हि०- चालससाना, कोलेया, गोखुला | म०--तालसेखाना 
कोलसु ढा, कालिस्ता, बिखारा। गु० -एसरो | व० कुले- 
खाडाकाटाकलिका । श्र >लाग लीच्हड बालोंरिया(7-०7४ 
॥९०४८व१ 0क्वांव78 ). ज्लै०-एस्टराकेथा.. लामिफोलिया 
हायम्रोणिला सिण्नोसा (परंहाकरांशांब 89089) 
रासायनिक रूधटस-- 

वीजो मे-३१% मासल पदार्थ (भल्वुमिनाईड), 
कुछ क्षारतत्व तथा २१ से २३%८एक पीताभ, सधुर, 
ह्थि- तैच तोता है । 

पयोज७ 7- बीज, युल, पत्र व क्षार या भस्म । 
शुश घस व अयोग- 

वीज---रिविग्व, ग्रुरु, पिच्छिल, मधुर, तिक्‍्त, मधुर- 
विपाक, शीतवीय, वात्तपित्त-शामक, सतर्पक, शुक्रस्तम्भक, 
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वाजीकर, गर्भस्थापक, मलस्तभक, यक्वदुत्ते जक, मूल, 
अनुलोमन, शोशितस्थापक, नाडी-बल्य,वृष्य व थृ हरा हे, 
छुक्रप्रमेह, स्वप्तरोष, यामवात, तृपा, नेन्नविकार, वात- 
खत, दाह, पित्त, रक्तपित्त, रतात्पता, मूत्र क्ृत्रकृुच्छ, 
अ्रग्मरी व बस्तिणोथ श्रादि मे प्रयुक्त होते है । 

प्रवाहिका मे-इसबगोल के समात एसका प्रयोग 
क्या जाता है। नाडो-दोर्वल्य मे-बीजोी का चूर्ण 
देते है । 

प्रमेह मे-बीजो का कवाथ मिश्री मिलाकर पिलाते है। 

१ शुक्र-क्षेय मे-बीज-चुर् १ भाग के साथ कौच 
वीज का चूर्ण १ भाव और छार्करा २ भाग मिला, 
धारोष्ण दूध के साथ सेवन करे । यह उत्तम वाजीकरण 
योग है (सु थि श्र २६) भ्रागे योग न० ४ देखे । 

२ वातरकक्‍त मे--इसका क्वाथ या इसके पचाग का 
फाट पीने तथा इसके पत्तो का शाक खाते रहने से शी घ्र- 
लाभ होता है-(वां थि श्र २२) 

३ प्रमेह पर--बीज-चूर्णा के साथ, खरेटी, गग्ेरव, 
व गोखुरू का समसाग चूरुं-लेकर, तथा सबके समभाग 
मिश्री मिला, ४ मा की मात्रा मे दूध से सेवन करते हैं। 
अथवा-वीजो को दूध मे पका कर सेवन करते हैं । श्रागे 
वि योगो मे प्रमेहान्तक चूर्ण देख | 

४ घातुपुष्टि तथा कामशक्तिवर्वनार्थ-यीजों के 
साथ गोखुरू, शतावर, कौच-बीज (छिलके रहित), 
नागवला (ग्रुलभ्करी ), तिल व उडद समभाग चूर्ण कर, 
रात्रि के समय ४-६ मा तक, दूध के साथ सेवन करे 

(ग, नि )। अववा--- 

बीज-चुर्ण के साथ ब्वेत मुसली व छोटे गोखुरू का 
चूर्ण मिला, धारोष्ण दुग्ध के साथ, शक्कर मिलाकर 
सेवन करें । 

प्रथवा-केवल इसीका चूर्ण शक्कर मिला सेवन करे। 
और ऊपर से धारोष्णु दूध लेवें। श्रागे वि योगो मे 
पाक देषे । 

» अतिसार पर-बीजो का कल्फ सक्‍्खन तथा दूध 
के छेने के पानी के साथ देते है। अथवा बीजो को दही 
में पीमकर या इसके चूणों को दही के साथ देते हे । 

६ योनिसकोचनार्ण-बीजो के क्वाय में उसी का 
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चु्गा मिला भीतर लेप करते है । 

७ दोथ पर-बीज श। तो फो एणदी १० 
में १० मिनट तक उबाल करे, अनझर, मासा-४ तो 
दिन में ३ बार पिसावे । 

८ श्वास-विकार पर-वीज-चूर्गा यो महृद सौर ताजे 
घृत के साथ देते है) यह बोग लतनतात पर भी लाभ- 
कारी है । 

मूल-कठु, स्निग्ध,मूत्रल, वेदनाणामक, बत्य, कास, 
सधघि-पीडा, सुपाक आदि से उपयोगी है। 

६ शोथ, मृत्रकृच्छ (सुजाक), श्रच्मरी सधिवात 
वस्तिशोथ, तथा यक्ृतोदर मे-मूल का पवाव पिलाते है 
क्वाथ के लिये ५ तोना मूल को जीकुट कर #्र३्त्तो 
पोनी में (अथवा-६ भाग सूल को २० नाग पानी, मे) 
ढके हुए पात्र में लगभग २० मिनद से ४० मिनट तक 
पाकर छान लेते हैं। माया-५ तोना तक, दिन मे।३ बार 
पिलाते हे । जलोदर पर भी इसे देते हे । मृनाशय एवं 
जननेन्द्रिय के विकारों पर यह लाभकारी हू । 

१० जलोदर पर-गमूलफ्रोजीकुट कर २॥ तोलालिकर 
४० तो पानी में पकावें । लगभग ३६ तोला जल भेप- 
रहने पर, २॥ से ४ तोला की भाजत्रा मे प्रति-द्ये-दो घटे 
से पिलाबवे । इसकी जड के अभाव में इसके पचाग की 
भस्म दी जाती है। भागे प्र० न १४ देखे । 

११ प्रसवकालीन कष्ट-निवा रणखार्थ-मूल और शक्कर 
समभाग लेकर मुख मे रख चबाने से जो लार निकले उमे 
स््री के कान मे डालने से बीघ्र प्रसव हो जाता हे । 


(बगसेन ) 
१२ मूत्रकच्छे, मुचराधात व श्रश्मरी पर-मूल के 


साथ गोखुरू व रेडी की जड को दूध में पीसछान कर 
पिलावें-- (चरक ) 
. पत्र-स्वादु, तिक्‍त, मूत्रल है व शोथ, शुल आध्यान, 
उदर-रोग पाडु, कामला, गल-रोग, मूत्र-विकार, बाता- 
वष्ट भ आदि नाशक हे । वातरकत में पन्नों का शाक 
खिलाते है। 
१३ पाडु, कामला, जलोदर, मूत्र की जलन या दाह 
पर--इसके ताजे शुष्क पत्र ५ तो को २५ से ४० तो तक 
उत्तम परिस्तुत श्र गूरी सिरके मे ३ दिन तक घोलकर 
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स्ल्््िमाप ध्स्धामल 
अच्छी तरह निचोडते हुए छानकर रखे । मात्रा -१। 
तोला से ३ तोला तक, प्रति दिन ३ बार सेवन कराने से 
प्रशस्त लाभ होता है । (डा० कनाई लाल डे) 
अथवा पत्नो-का फाट (१ भाग पत्र को १० भाग 
* उबलते हुए पानी में-) ३ दिन तक घोल, छावकर 
पिलाने से भी लाभ होता है ।- 


(नाउकर्णी) 


क्षार और भस्म--इसके पचाग को क्षार श्रथवा 
भस्म-उदर-रोग, शोथ, गुत्रकच्छ, ग्रहमरी व यक्ृतोदर 
मे-प्रयुकत होती हैं। प्राय गोपूत्र के साथ इसका प्रयोग 
करते है। - 

१४ जलोदर या यक्रतोदर-इसके पचाग की राख 
कपड़े से छानकर शीशी मे भर खख्ले, यह राख-एक 
चम्मच भर लेकर १० तोले पानी मे मिला अच्छी तरह 
हिलाकर, इस पानी को २॥ तो, की मात्रा मे २-२ घटे के 
श्रन्तर से पिलाने से उत्तम लाभ होता है-- 

(डा श्रन्सली) 

(१५) पित्ताशय के शूल व अ्रदमरी पर--इसके 
पचाज्भ की राख मे से बताया हुँश्ा क्षार॒४ंसे ८ रत्ती 
शीतल जल के साथ १-१॥ घटे- पर २--३ वार देने 
से भयकर शुन श्रावि लक्षणों युक्त पित्ताशय की ग्रश्मरी 
का नाश होता हैं । यह क्षार भ्रण्मरी का को पिघला 
कर निकाल देता है। शूल शम॒त हो जाने प* यह क्षार 
दिन में ३ बार, घुत के साथ कुछ दिनो तक ते रहने से 
वित्ताब्मरी की उत्पत्ति मे प्रतिबन्‍्व॒क हो जाता हैं। तथा 

वित्ताशय में उत्पन्त पथरी गल जाती है। श्रागे वि० 
योगो मे क्षारविधि देखे । (स्वतत्रसार) 

(१६) बैल के कधे कट जाने पर-इसकी भस्म को 
तैल भें पका कर लगाते दे । 

नोट-माशा-पचाहे व स्वसस २-४ तो ०। क्वाथ ९ ३० 

लतो०। मुक्त का ववाय-४ तो० | ह+ह 26 १-४ सा०१ 

ज्ञार-. रे-४ रती । भस्म-ैनदे मे अधिक सान्ा रे 

बीजों का सेवन आध्यानकर व छुत होता हू । हानि- 

लनिवारणार्थ “-सिश्नी, मछ या कु देते हैं । 

विशिष्ट योध-+ रे 
(१)तालमखाना पाक त्‌०१-(पृष्टिकर, वीयंवर्वक ) 





तालमखाना खूब साफ किया हुआ १ पाव लेकर, ताजे 
दूध मे ३ वार तर कर, शुष्क कर, एक या दो तारियल 
के गोलो मे भर कर, ऊपर आटा लपेट दे । फिर भाग 
के सामने चूल्हे मे रखदे | जब धुआ निकल जाय, गोला 


, सुर्ले होजाय, तब उसे निकाल, श्राटा दूर कर, पीस कर, 


उसमे तोदरी सुख, तोदरी सफेद, गोखुरू छोटा व बड़ा, 
मूसली सफेद व स्थाहं, तथा गाजवा २-२ तो० सालम 
मिश्री, समुद्र सोख, इन्द्रजी, मोचरस, इलायची छोटी, 
१-१ तो० दालचीनी € मा० सुरजान, शकाकुल मिश्री, 
बसलोचन १॥-१॥ तो० पिस्ता व चिलगोजा ५-४ तो ० 
बादाम मिंगी १० तो० इन सबको पीस कर मिलादे । 
१ सेर मिश्री की चाथनी मे सबको मिलाकर मोदक बना 
लें | २॥ तो० प्रात साय दूध के साथ सेवन करने से 
शरीर पुष्ठ होता व प्रमेह और नपु सकता दूर होती है । 
पाक न०२--तालमखाना के साथ गोखुरू, कौच- 

बीज, खरेटी-बीज, स्थाह मुसली, शतावरी, सालम मिश्री 
पजाबी मिश्री, और चोपचीनी इन सबका चूर्ण कर, 
घृत मे साधारण भूव कर, उसमे खोबा तथा मिश्री की 
चाशनी मिला, एकत्र घोट कर, बादाम-गिरी, चिरोजी, 
विस्ता, किसमिस, और अखरोट, इलायची, कैंसर, लौग, 
जायफल, जायपन्री, दालचीनी एवं गिलोय-सत्त्व मिला 
मोदक बना ले । नित्य २ तो० खाकर ऊपर से धारोप्ण 
गौदुग्घ पीवे । 

नोट--इसके पाक के अन्य प्रयोग हमारे द्हत-पाक 
सपम्रह? ग्रन्थ में देखें । 

(२) तालमखाना--च्ुणं--(प्रमेहान्तक चूर्ण )-- 
तालमखाना ५ तो० तथा जायफल २॥ तो० इनका कप- 
डछान चूरणँ कर, उसमे गिलोयसत २॥ तो० और मिश्री 
का चूर्ण १० तो० मिला, खूब खरल कर अ्रच्छी डाट 
वाली शीशी मे भर रकक्‍्खे । 

३ मा० से १ तो० तक यह चूर्ण लेकर उसमे प्रवात्र- 
पिष्टी २ रत्ती मिला, दिन मे श या २ वार गोदुग्ध के 
साथ सेवन से सर्व प्रकार के प्र मोह, विभेषतत कफज व 
पित्तन में लाभदायक है। यह वृक्को को झक़तिप्रद है। 
रक्त को शुद्ध करता तथा मूत्र की वृद्धि कर शेप रहे 
दोपो को शीघ्र निकाल देता है। वीर्य को शीतल व गाढा 
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बनाता, मूत्राशय की उप्णता शात करता एवं स्वप्त 
दोष में भी लाभकरता है। 

घ्यान रहे इस चूर्ण मे प्रवाल-पिष्टी मिला, ४ तो० 
दूध मे डाल कर थोडा चलाकर तुरत पी लेवे, फिर 
शेप दूध धीरे घीरे पीवे; अन्यथा यह चूर्ण तालुमे 
चिपक जाता है । यदि पाचन-क्रिया अच्छी हो, तो 
सात्रा १ तो० ले सकते है । श्रन्णया रे या ६ मा० तक 
ही लेवे । 

मंदा, शक्कर, गुड वाले पदार्थ कम साथे। रात्रि 


का भोजन हल्का होवे । सटाई, मिर्च, गरम-चाय, बीडी 


सिगरेट अ्रादि से परहेज करे । प्रात एव. साथ १०२ 
मील या अश्रधिक घूमते रहने से जत्या लाभ होता है। 
“रसतत्रसार । 

(३) टिचर तालमखाचा--इसके पचाड्ु के चुरा 

१ भाग से हे भाग मद्यार्क (अल्कोहल )--मिला, शीशी 
मे डाट बद कर (१ दिन रख) छात ले । मात्रा-२० से 
३० बू द, दिन में ३ बार सेवन से सृुजागय के विकार, 


तालमूली दे०--मुसली स्थाह । 

म्ष््या तु शी रे द््ट शुद् हि १ 

तीलिलंपत स9० १ 
आप रवर्ग एव देवदारु-कुल (ए०ए0्शला०) के 
इसके गदव हरित, रोमण, धूसर वर्ण के सुहछ, पत्ना- 
च्छादित वृक्ष १५०-२०० फीठ ऊ चे, काण्ट की परिधि 
प्राय ३० फीट, छाल-भूरी या इवेत चरण फो, चिकनी 
$ इसके विपय से भी बहुत मतसेद्र दे । उश्न-्शेंढ से 
तीन प्रकार की वू्िया इस नाम से ब्यततव हाती हैं। 
(१) बयाल्ञ का ता पन्न ज्ञिसका वन वा फिया जावा 
है। (२) मध्य देशीय (५५७४8 84०००६०) | यद युक्तप्रात, 
उत्तरप्र श, राजपूताना, महाराष्ट्र, गुजरात सारे से प्रयुक्त 
होता हैं। (३) नेपाली (रा0१00थ॥ए700 #7॥080) 
इनके यतिरिक्त आाल्ाम आदि से एवं भारत के सझुदततट 
बर्ती प्रान्तों मे द्ोने बाला (7800409 0४/घ०/8००) | इन 
सथ का सक्िप्त चणंव आगे क्रमश किया जावेगा। 
तामील व तेलग पान्‍्तों मे तमाल पत्र [ट॥एब्रााण्राप्रात 
प्रध्णाण] द्वी ता पत्र नास से ब्यवर्धतत होता है। इसका 
पबशणने दाज़ची दी! में देखिये । 
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मृत्रकृच्छ, वारवार पीडा सहित मूत्र के होने आदि में 
लाभ होता है । --(नाउकर्णी ) 
(४) क्षार ताल मखाबा--उसके पच्राग को काट 
कर, छायाशुष्क कर जतादें। फिर इसकी राख मे 
दुगू ना पाती मिला, रात भर रबखा रहने दें।प्रात्त 
नितरा हुआ ऊपर का जल अलग नितार कर, नीचे की 
रास में पुन दुगुना पानी डाल दे । दूसरे दिन प्रात उसे 
भी नितार कर, दोनो को एकन्र कर कहाई मे डाल कर 
सन्द श्राच से पकावें। धीरे धीरे पानी जब गहद जैसा 
गाढा हो जाय, तव नीछे उतार अलग रखदें । कुछ देर 
बाद कढाई की तलैदी मे एक प्रकार का नमक जैसा 
क्षार प्रतत्त होग। । यह पित्तब्मरी एवं. पित्तशून की 
अ्मोष औपधि है । मात्रा ६ रत्ती से १ मा० तक। इसे 
सहिजने की छाल के रस या गीतल जल से देने से शुल 
तष्ट हो जाता है । हृदय घूल मे भी यह लाभकारी है । 
"तैह्मचारी रवामी र।मकल्याणानन्द (धन्वन्तरि के- 
शुल-रोगाक से) 
तालावी अ्रनार दे०--कुमुद । 


(6088 छठ) 


शाखाए --सुथ्म भूरे वर्ण के रोमो से व्याप्त, भुकी हुई, 
पत्र--काण्ड से पेचदार क्रम से, किन्तु दीखने में दो 
पक्तियों मे, रेखाकार नताग्रपत्र ४ से १ इच लम्बे 
३० 5 च छोडे, आमने सामने, मोटे, अग्रभाग मे तोक्षणा, 
कठोर नोकवाले, ऊपरीभाग में फीके हरे, एक लम्बी 
रेखा हारा विभक्त, निम्न भंग चिकना, गहरे हरे रग का 

बृन्द बहुत छोटा सा होता है।_ पुष्य--नर फूल-परतदार 
भजरी से, पसुड़ियो से आच्छादित, पत्तनशील सादाफूल 
पतली पतनशील परतवाले, लम्बगोल नलिका 


े कार होते 
हैं। जो श्रागे फलो मे परिवत्तित होते हैं । हे 


हे । फल--- 
लम्बगाल २-४॥ इच लम्बे, पकने पर बेगनी या नील 


वर्ण के, वीज-पक्षयुक्त 3 इचच लम्बे होते है । 


ये वृक्ष काइमीर, भूटान, 


कुमाय्‌, श्रफगानिस्तान, 
बलुचिस्तान, 


पूर्वीपजाब भआ्रादि प्रान्तो के ऊचे पहाडी 


बे 


पट 







७ युल्द-दीर्मन्ध्य पर-पान के यीठे में चून , क्या 
के साथ ही साथ गीतन मिर्च २ रत्ती, जाविनी तथा 
इलायची के दाने १-१ रत्ती, भौर कपूर १/४ रत्ती 
डालकर धीरे धीरे २ द्विन मे २-३ वार चर्बणश पफरें- 
८ प्रामाक्षय वी निर्दलता पर-इसके बीडे में १ 
रत्ती सेघा नमक मिला, दिन में ३-४ बार सेवन करते हे । 
इससे क्षुधामाद्य, आम व कफ की वृद्धि, आलस्य आदि 
दूर होते है । 
8६ कठ में कक जन्य अ्रवरोध, हो तो-पन्र-रस रतों 
में ४ रत्ती कालीमिर्ञ-चूरों व ६ मा. शहद मिला प्रात 
साय सेवन करे। अवबा[--२-४ पान के वीडा बना 
उसमें ५ नग काली मिर्ण डालकर सादें। अथवा-- 
शीत जन्य स्वर-भग हो तो पान के बीडे में मुर्लठी- 
चूर्णा मिला सेवन करते हू । 
नासासाव अत्यधिक हो तो-दिन में २-३ बार पान 
का स्वरस २-२ तो तक पिलाते है । 
१० कर्ण-शूल पर--जीत वायु या शीत जल के 
भ्राघात से कान का दर्द हो तो पत्र-रस को कुछ गरम कर 
कान से डालकर ऊपर से सेके करें। कर्शपाक होकर 
पूयस्राव होता हो तो उसमें भी लाभ होता हे । 
११ आअण्डकोपो में पाती उतर शाने पर-प्रारभिक 
ग्रवस्था में ५-६ बंगला पान गरम' कर वाघते रहने से 
लाभ होता है। यदि इससे श्रधिक गरमी मालूम पडे तो 
१-२ पान वार्च तथा १-२ दिम के श्रन्तर से बाघते 
रहें ; हि 
१२ ह॒हीवल्य पर--पत्र-स्वरस में दूनी शक्कर सिला 
शर्त वना कर सेवन से, निर्वलता जन्य हृदय की बार 
बार बढने वाली तीत्र गति (धडकन) में सुधार हो 
पाचन-शक्ति बढती है । 

झ्रागे विशिष्ट योगों में-शर्वतताम्बूल का प्रयोग 
देखे । है 

१३ अणों पर-शमन-णशोधन कार्यारव इसके ताजे 
कोमल पत्रों पर घृतत या तत्कार्यार्थ सिद्ध तेल को चुपड- 
कर, फफोलो एवं वेदनायुक्त ब्रणों पर बाधते हं। 

'. मुख मे छाले हो जाने या मुख-पाक पर-पत्र-स्वरस 
को शहद से चटाते है । 


घन्व वनी. ४२ 
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-. १४ विषपत्तिकाराजं-पारद के विप पर-इसके पत्तो 
के साथ भागरा, और तुलसी-पत्रो का स्वरस तथा बकरी 
का दूध मिला, गरीर पर ४-६ घटे तक मालिम कर, 
जीत जल से स्तान करते हे । इस प्रकार ३ दिन के 
उपचार से विष-विफ्रार अमन होता है । 

कुचले के विप पर-उसके पत्र-यू्त (पान के डठलो ) 
का रस १०-२० तोला तक निन्‍्य १ या २ वार, ३ दिव 
तक पिलाते है । 

भाग, गाजा, पफीम एवं सदिरा के मद-निवारणार्थ- 
पत्र-स्वरस को छाछ के साथ मिलाकर पिलाते ह । 

, सर्प, बिच्छू तथा छिपकली आदि के दश पर इसके 
पत्रों का लगातार प्रयोग करने से विप का असर मस्निष्क 
के ज्ञान-तस्तुओ पर नही होने पाता, ऐसा कुछ अमेरिकन 
डावटरो ने सिद्ध किया हे [ 

बरं, तत॑या आदि के दश पर-पन्न-रस को मसलने 
से वेदना एवं विप-प्रकोप की शात्ति होती है। 

१५ गर्भ-निरोध्यर्थ-पान के रस मे कबूतर की बीट 
मिलाकर पिलाते हे । 

१६ ज्वर पर-पाव का रस ४ मा तक गरम कर, 
दिन में २-३ वार पिलाते हु । 

नोट--पान का बीड़ा भारतवर्प से अधिकतर पाननों 
का सेवन-उसमे चूना, कत्था, सपारी आदि लगाकर 
बीडे के रूप से किया जाता हैं । इससे चूना वातकफहर, 
कत्था पिचहर और सुपारी कफपित्तशासक है| आत-काल 
के समय सुपारी, दोपहर मे कत्था व रात्रि के बीडे मे 
चूना कुछ अधिक लेना हिलकर होता है। किन्तु चूना 
अत्यविक जगाने से दाँतों की जड शिथित्न हो जादी हे। 
कई लोग इसमे तमाखू मिलाते है। किन्तु ध्यान रहे 
इससे बार २ थूकना पटता है, तथा लालाजाव जो पाचन- 
क्रिया मे श्रति द्ितकर है, उसकी बरबादी होंती है, वह 
च्यथ जाती दे, तथा लालाअ थिया शिथिन्न पढ़ जाती 
ह। पान के ज्यलनी लोग इस प्रकार तमाख मिला हुचा 
पान दिन रात्रि में अत्यधिक बार सेवन कर श्रपने स्वास्थ्य 
की हानि करते हैं । 

झत इसका सेवन नियमित रूप में ही करना, तथा 
उसमे तमाखू के स्थान पर, सौफ, लवग छोटी-इलायची 
पिपरमेन्ट क्रिस्टल, श्रादि सुगधित एवं उडनशील तैल 
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वाली वस्तु मिलाना हिंतकर हे? । इससे अग्निप्रदीक्त 
होती है [तथा इसका श्रसर रस रक्तादि धातुओं एवं 
आरमाशय, छात्र, फुफ्फुस, त्वचा, वात-ताडियो, 


मस्तिष्क श्रादि पर उत्ते जक, सशोधक व कीटाण नाशक 
होता है । 
ऋचा ए 

१ बीढे मे उपयोजित द्रव्यों के सक्षिप्त ग्रुणध्-- 
चुना-उष्ण, दाहक है, फितु पान के साथ यह हडि डर्यों 
एव दातो को दृढ़ करता व लाल रग की बुद्धि करता है । 
कत्था-रक्तशुद्धिकारक, अन्न-वलिका की शण्लेप्मल कला 
को आकु चित करने वाला, मुख-प्रणनाशक, दृत्तो का 
दृढ़ कारक दे । सुपारी--हृदयोत्त जक, झुस को स्वच्छ 
करने वाली दै। सुपारी के मध्य का श्वेत भाग कुछ 
मादक दै। लोॉग--बकुत हितकारक, रक्ताभिसरण व 
श्वसन-क्रिया से उपकारक व कृमि एवं वातनाशक है। 
पाचन-क्रिया मे सहायक है। इलायची-- यक्ृत-क्रिया 
सघारक, शआान्न के पाचक-रस दा उत्तम स्वावक, पाचक, 
मूत्रमार्स-दाहशामक दै। नारियल-मिरी-पान्‌ मे चुने की 
तीत्रता-शामक, बोर्ड को रूदु करने चाली है। कवाब- 
चीनी (ककोल) -सुख दुर्गन्‍्धनाशक, क ठशोधक, उद॒र- 
चवातनाशक एवं पाचक दे। कपूर-पाचक, जंतुनाशक, 
वातशासक, दातों का चढ़कारक, दृतशूल, शिर.शल्न, 
आँन्रश लशामक, क्षमहारक, समप्रसन्‍न कारक, कफनाशक 
हृदव-रक्तमिसरण-उत्त जक दे। ग्रु जा पतच्च-बीड॑ को 
मधुर करने वाला, श्वास-शुद्धि कारक है । 

जायफल-आंभ्-बायु नियासक, पाचक, शुक्रस्तंभक, 
हथ, श्षस-परिहारक, उत्तम निद्राकारक दें। सुलेठी-- 
क ठशोघक, शुक्रव वंक थ स्वय हे । केशर, क्स्‍्तूरी, सुचण 
वर्क आदि भी विशेष गुशवर्धक हैं, किन्तु आजकल 
इनकी योजना बीड मेबिरले ही श्षीमान लोग करते है। 

२-प्रात कफ का समय द्वोता है, सुपारी रूक्ष होने से 
कफ की वृद्धि को रोकती हे । मध्यान्द पित्त का समय है, 
कत्था पित्त व शीत को शांत करता है, तथा दातों को 
हितकर, कणडू, कास, अरुचि आदि नाशक हे। राक्रि 
वात का समय है, चुना उष्ण, ज्ञार, वातनाशक होता 
है। इस प्रकार ताम्वृल्-सेचन से किसी प्रकार की हानि 
नहीं होती । *यान रहे, पात में रत रुपारी हानिकारक 
हैं । थिना पान के अफ्रैली सुपारी कभी नहीं खानी 
चाहिये | तथा बिना सुपारी के पान खाना भी अहित- 
कर हैं। 





भोजन के वाद पान याने से मुख-शुल्ि होती है, 
तथा मु ह में रहे हुए कक, मन, कीटाण एवं आहार के 
अरु श्रदि सव ताला-रस के साथ आ्रामागय में चले जाते 
है। मानसिक प्रसन्नता होती है । आत्र की संग्रहीत 
वायु बाहर निकल्न कर मल की पुर सरण क्रिया बटती है, 
तथा थांच-शुद्धि नियमित होती है। विश्वेषत जिनके 
भोजन में कारबोह।उड्ढे ट युक्त चावल श्रालु आदि पदार्य 
श्रधिक आता है, उनके लिये प्रात के बीडे का सेवन 
श्रति लाभदायक होता है । 


सेवनार्थ कृष्णा वर्ग के पान उत्तम नही 
होते, वे तिक्त, उष्ण, कराले, दाह, मल एवं वक़-जाउय 
कर होते है। शुश्र या पका पान उत्तम होता हे, यह 
कफ व वात के रोगो का नाशक, रोचक, दीपन, व 
पाचक होता है । कहा हे-"कृप्ण वर्ण तिक्त भुष्ण 
कपाय घत्त दाह वक्‍त जाडइय मलच | शुभ पर्ण' 
इलेप्म वातामयध्न रुच्यवृष्य दीपन पाचनच |[--.- (अभि- _ 
नव- निघण्ठु ।) ञ 


ताम्बूल-सेवन विधि मे आ्रायुर्वेद का उपदेश है कि 
पान की सध्य सिरा को निकाल डाले, क्योंकि यह वुद्धि- 
नाशक है । तथा पान के अ्रन्नभाग एव मूल भाग को 
भी निकाल डाले, क्योकि ये पाप या रोग-कारक होते 
हैं । वाचस्पति मिश्र जी का कथन हैं कि पान खाते 
हुए जो प्रथम पीक हो उसे थुक देवे, वयोकि यह विप- 
तुल्य होती हे, दूसरी पीक भेदी (मलभेदक ) एव दुर्जर 
(देर से पचने वाली) होती हे । (कितु हमारे मत से- 
पान में यदि तमाखू ठली गईहो तोये पीके धुकना ठीक 
है । अन्यथा पीक थुकना अनावश्यक है। 


पाच लगाते समय उन्हे अच्छी तरह पोछ कर 
पानी से धो डालना चाहिये । उसका सडा, गला भाग 
निकाल डाले । बाजारू बीडो से बचते रहना चाहिये, 
क्योकि ये शुद्धता से नही लगाये जाते, तथा इनमे सडी 
सुपारी पानी मे गलाया हुमा कई दिनों का कृत्या, 
अधिक चूना ग्रादि लगा होता हे | ये बाजारू बीडे दातो 
मे क्ृमि, पायोरिया श्रादि कारक होते हैं । इनसे मुख 
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का केस्सर जैसा भयकर रोग भा होवा सभव है "। 

दित भर में ३-४ बार से अधिक पान खाना 
अहितकर है । पान को मुख मे दाव कर सोना भी 
हानिकर है । यदि अधिक चूवा होने से मुख जल जाय 
तो तुरन्त दृव मे जस्कर मिला कुल्ली करे, या लोग श्र 
नारियल की गिरी चवाये । सुपारी लगने पर ठडा पानी 


पीना उत्तम हे । 
ताम्बुल-निपेघ--ताम्बूल उष्ण एवं पित्त प्रकोपक 


होने से रक्तपित्त, गर्मिणी जी, बालक, उर क्षत, क्षय, 
भद, मुर्ठी रोग, तीज नेन्र-विकार, विष प्रकोप-- 
आदि पैत्तिक विकारो में एवं रुक्ष व्यक्ति के लिये तथा 
दन-दुर्वलता, ब्रण पीडित, दुर्वल-ज्वर रोगी, मुख-शोषी 
ग्रादिको हानिकर होता है । 
फल---इससे फल (पान पिप्पली) का चुर्ण शहद 
के साथ सेवन से कफ निकलकर कास में लाभ होता है 
मूल--इसकी णड़ को-स्वरशुद्धि के लिये, मुख मे 
रख कर चूसते है। सतात-निरोधार्थ-इसे कालीमिर्च के 
साथ सेवन कराते हे । सर्प-विष पर--मल को वीडे में 
रख कर सिलाते है, इससे वमन होते हैं । यदि एक बार 
में न हो तो ऐसे २-४ वीडे सिलाते हे । 
कुचला के विप-प्रतिकारार्थ--मूल का या पान के 
डठलो का रप्त १० तो० तक पिलाते है। वमन न हो, 
तो पुत १ घटे वाद पिलाते हें | इस प्रकार ३-३ दिन - 
प्रात साय सेवन कराने से लाभ होता हे । 
“नोट-साज्रा-पत्र-स्वरख आध से $ तो० तक (मूल 
काचुण १-२ सा० । 
विशिष्ट योग 
(शर्बत तास्तुल न १--बगला पान के स्वरस २० 
तो० भें मिश्री $ सेर मिल। एक तार की चाशनी तैयार 
कर उसमे वश लोचन, छोटी पीपल, तथा छोटी इलायची 
के बीज और सोठ प्रत्येक चुर्ण ६-६ मा० तथा लौंग, 
१वाव के बीडी से चूना आदि भक्ञग्मक द्रव्यों, के 
साथ ही तमाखू (जो केखर का उत्पादक माना गया है ॥) 
का मिलान होने से मुख को अन्य सत्वर्ता में त््रण होकर 
उसका पर्य चसान केसर जैसे सयावक रोगो में हो जाना 
सभव दे | 


तज व केशर ३-३ मा० चूर्ण कर मिलाकर खूब घोट- 
कर, शीशियो मे भर रसें। 

मात्रा--६ ता० से १ तो० तक, दिन में हे बार 
चाटने से दूषित कफ निकल कर कासझइ्वास में लाभ 
होता है । 

-स्व०श्री०पण्भगी रथ स्वामी के झात्मसर्व॑स्व से । 

>(नि० २--उत्तम पके हुए ५० पानो के छोटे-छोटे 
टुकड़े कर १। सेर (१०० तो०) पानी में पकावे । अर्घा- 
वशिष्ट जल रहने पर छान कर, उसमे ५० तो० शक्कर 
मिला, एक तारी चाशनी पका कर नीचे उत्तार, ठण्डा 
हो जामे पर बोतल में भर रखे । 


२ से ३ तो० इस शर्बंत मे समभाग जल मिला, 
दिन में २ या ३ बार सेवन करने से हृदय वलवःन' होता 
व पाचन-क्रिया से सुधार तथा हृदय-दोब॑ल्य-जन्य श्वास 


का दौरा कम होता है। हृदय के विकारों पर यह विशेष 
लाभकारी है। 


यदि इस शर्वंत्र मे पाक-सिद्धि के बाद केशर, लौग, 
व ज वित्री योग्य मात्रा मे चुणं कर मिला- लिया जावे, 
तो यह और भी उत्तम गुणकारी हो वाजीकरण, तथा 
उत्तेजक एवं हृदय को वलप्रद हो जाता है । 


ताम्बूलासव न० १--प्रयम शुद्ध सटके को जामुन 
के नवीन हरे पत्तो के काढ़े से अच्छी तरह धोकर साफ 


“ कर, उसके भीतर लाख का लेप कर, सूख जाने पर, 


खाड व श्रगर की धूनी देकर जमीन में ऐसा गाड दे कि 
आधा मठका जमीन के भीतर रहे । फिर उसमे १५०० 
पान कूट-पीस कर डाले तथा धायपुष्प २८ तो> सुपारी, 
कत्या-चूर्ण प्रत्येक ह सेर, शहद ५ सेर, पानी ७ई सेर, 
ककोल व पीपल-चुरों ८-८ तो० एवं हरड, बहेडा, 
आमला, जायफल, बडी इलायची तथा लौग के फूत्ो का 
चूर्ण ४-४ तो० मिला, सबको ३ दिन तक स्त्रच्छ, हाथो 
से बिलोडन (मलता) करता रहे । जब सब द्रव्प एक रस 
हो जावे, तथा उसमे सू -सू शब्द होने लगे, तव १५ सेर 
गुड को १३ सेर जल मे मिला, आग पर गरम कर 
अच्छी तरह घोल कर उसी मटके मे डाल दे, तथा मुख- 
मुद्रा कर १ सास तक सुरक्षित रखे। फिर छानकर 


शेरे२ 


्स्क्पत 
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बोतलो में भर रतखे। इसका रग, सुगन्ध व स्वाद 
अत्यन्त उत्तम होगा । मात्रा-१ तो० सेवन से अर्ग, सर्ठ 
प्रकार के कफज-विकार व अश्मरी मे लाभ होता है | यह 
बलवर्धक, कातिकर व वीर्योत्पादक है। १ वर्ष तक 
नियमपूर्वक सेवन से आायुप्य की वृद्धि होकर, शरीर सदा 
स्वस्थ रहता हे | यह उत्तम रसायच है । हें 

ताम्बूलासव न० २--क्रफविकारादि ३५ आर 
पानो «। रस १ सेर निकाल कर काच की बोतल या 
चीनी मिट्टी के पात्र मे भर, उसमे शहद २॥ सैर शुद्ध 
खाड १ सेर, मद्याक॑ (४५ प्रतिशत वाला) 3 सेर हक 
सोठ, अतीस, श्रकरकरा, दालचीनी, नागकेशर व तुलर्स 
की मजरी का चूरं ४-४ तो० मिला, अच्छी तरह सधान 
कर १५ दिन सुरक्षित रख छानकर, काम में लावें। 
१ मा० से १तो० तक सेवन से कफज-कास श्रादि 
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विकार गीत्र टूर हाते ह। सन्नितात की श्रन्तिम अवस्था 
में उत्तम कार्य करता है। शग्निदीपक, कामोह्ीपक, बल- 
कारक तथा ज्वस्ननागक भी है । 


नोट-उत्तमोचम आसवारिए्टों के प्रयोग दम स्व 
शा० अण० सम्मह ग्रल्था देखे । 


८ (३) अर्क ताम्बुल--पका हुआ पान ७ ढोली 
( १ ढोली में लगभग १७५ पान होते है ), धाय के 
फूल ६० सेर, ग्रृढ १० सेर, महद & सेर, तथा जाय- 
फल का मोटा चूणं ५ तो० इस सवकों १३ मन जल मे 
२४ घटे भिगोकर १० सेर प्र्क खीच ले मात्रा ६ मा० 
से १ त्तो० तक। यह कामोद्दीपक, बलवर्धक, घोप-नागक, 
पाचक एवं शरीर के आख्यतरिक्त श्रवयवों का पुष्टि- 
कारक है । 


(वैच्राज प« श्रीराम द्विवेदी, जौनपुर) 


तारपीन-तैल -- दे०--चीड मे व राल मे । तारामीरा--दे ०--तोरी (सफेद सरसो) । 


ल्‌ श्र््त्श कफए 8 6, 
ताशल। 
कोशातकी-कुल ( 0४०ए्8९८४४९ ) कुल की इस 
लता के पत्रदण्ड छोटे, पत्र १-६ इच्च लम्बे, मोटे, 
चत्रिकोशाकार, नुकीले, वृत्त की ओर हृत्पिण्डाकृति, 
देखने मे हस्तागुली जैसे, तथा दृन्त पर चिकने लोम होते 
है। पुष्प-उभयलिंग, विशिष्ट, पु पृप्पदण्ड २-४ इच्ची, 
सर्रीपष्पदण्ड छोटा, दण्ड पर १-१ छोटे प्ृष्प होते हे । 
फल-बन-पटोल जैसे लम्बकृति चमकीले लाल रग के, 
अग्रभाग की ओर क़मश पतले | फल मे बीज २ से १२ 
तक होते है। पुष्प-प्रीष्म व वर्षाकाल में आते हे । फलो 
के पकने में २ मण्स लगते है । फल का स्वाद खटमीठा 
ताहै। का 
है रे लता प्राय सर्वत्र तथा कोकण ब बगाल के जगलो 
के किनारे पर होती है। कोकरण में इसके फलो का साग 
बनाकर खाते है । 
नाप--- 


; - -कु दारी 
ल०-बनतु डी, गु थी । हि०-ताश्ली । ब०-कु दारी, 
बिलारी । स०-गोमेटी । ले०-मेनिरिया, अम्बेल्लाद्मा, 


, थोडा घृत मिला सेवन करे। 


(2फ्क्राफ्ाप4 एक्7,47५) 


सेलोशिया हेटेरोफी ला (]४९०४प9 घ्रधशकआशाय्) 
गुशधर्स व्‌ प्रयोग-- 

मधुर, गीतल, लघु, उत्तेजक, मृदुकर, 
वर्बक हे । भ्रागन्तुक उप्णता पर---इसके 
ताजा गौ-दुग्घ, मिश्री व जीरा 
वार पीवे। भिलावे की सूजन प 
लेप करने से शीघ्र लाभ होता 
वर्धनाथं-मूल के चुरा मे, भूना 
चूर्ण और मिश्री मिला एकचन्र 


उत्साह- 
के मूल के रस मे 
रण मिला, दिन मे दो 
२₹-इसके पत्तो के रस का 
है। पुष्टि एव उत्साह- 
हुआ श्वेत प्याज, जीरा- 
त्र महीन पीस कर उसमे 
यह छोटे बालकों को भी 
दे सकते है। श्रथवा---इसकी मूल को गोदुग्घ से पीस 
कर उसमे घृत व मिश्री मिला पीवे। सुजाक व मूत्रकृच्छ 
पर भी इसे देते है । 

स्वप्नदोप या शुक्रमैह 


पर-प्रूल के रस मे जीरा श्रौर 
शक्कर मिला, 


ताजे दूध के साथ सेवन करावें। वित्तप्रकोप 

पर-इसके फूलो का चुरा घृत व शक्कर के सभथ देते हैं। 
6 ०३ 

नोट-मल का चूण २ से ४ रत्ती या ३ साशा तक | 
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प्रदेशो मे 5-१२ हजार फीट की ऊचाई पर विश्येपतत 
होते है। . « 
विशेषत बंगाल एव पूर्वी भारत मे इसी के पत्र तालीस 
पत्र नाभ से प्रयोग भे लाये जाते है। इसे चिला, 
बिलीराध भी कहते है । 
नोट--सुश्र्‌ व के शिरोविरेबन गण मे इसका उल्लेख 
। 
मोरिण्डा नामक (७968 शिताता0फ) एक वृक्ष 
इसी जाति का, तथा इसके सहश ही होता है । ये वृक्ष 
जौनसार मे प्राय १० हजार फीट के नीचे (देववन 


ह्ठै 


हह्नीजां कफ 
जज 


वापाड, 


सु डाली भादि स्थानो) में पाये जाते है। इसकी नवीन _ 


शाखाए रोमरहित, पत्र-२-३ इच लम्बे, दो कतारो 
मे निकले हुए होते है ) ये शाखाए दो दिल्लाओर मे फैली 
हुई होती है, तथा भस्तुत प्रसम के वृक्ष को शाखाए 
ऊपर की और हर दिशा मे फैली हुई होती हुं। इसके 
फल भी कुछ छोटे व मोटे होते है । 


धन्व, बनौ, ४४ 
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सास-- 
स --ताल्ीस, पत्माढय, घाभीपनत्ञ हु. । हि०-तालीस 
ञ, चिला, छिलिराध, घुदर इ०। म -ग॒ बं-तालीस- 
अ, वर्सी। अ --सिल्वरफर, [ाएथा] । ले०-- 
एबीज चेबीएना। 
रासायलिक संगठन--- 
पत्र मे एक स्फटिकीय क्षारतत्व (]98»%776), तेंथा 
एक उठनशील तल होता है । 
प्रयोज्या जू--पत्र । 
गुण-धर्स व प्रयोग- 
लघु, तीक्ष्ण, तिक्त, मबुर-विपाक, उष्णवीर्य, कफ- 
वातशामक, रोचन, सकोचन, दीपन, वाताचुलोमन, 
वेदनास्थापंन, स्लेष्म-शवासहर, मुत्रल, ज्वरघ्त व बल्‍य है। 
तथा अरुचि, अ्रस्तिमाथ, आध्यान, गुल्म, कास, श्वास, 
हिका, वमन, स्वरभेद, रक्तपित्त, अपस्पार, यद्ष्मा, 
मृत्रकृच्छ, मूननवहस्तोत के गोथव वातश्लेष्मिकज्वर आदि 
मे प्रयुक्त होता है । 
ब्राको-निमोनिया. (87ण्राणी०0 छाशाग्रा008) में 
ताजे पत्तो'का प्रयोग, ज्वर-शातिकर एवं कफ-निस्सारक 
होता है। स्वरभग मे इसका फाट या क्वाथ देते है। 
इससे कठरोग, जीरा श्वास-नलिकाशोथ व यक्ष्मा मे भी 
लाभ होता है। 
इसके वृक्षों का गोद, गुलाब तैल मे मिला कर पीने 
से विष-प्रजोप होता है, इसे सिर दर्द तथा वावनाडी- 
शूल पर लगाते है । 
क्षय, श्वास, वातनाडीप्रदाह एवं मुत्राशय के 
विकारो पर इसके शुष्क पत्तो को पीसकर अड्डसारस व 
शहद के साथ देते हे । इससे कास, श्वास श्रोर रक्तष्ठीवन 
में भी लाभ होता है । 
प्रसूता स्त्री को--पत्ररस गौदुग्घ के साथ पुष्टि के 
लिये दिया जाता है। इससे प्रसूतिजन्य शक्तिपात में 
लाभ होता है । ४ 
आ्राव्मान पर--पत्र-चूर्ण ने अभ्रजवायव-चुर्ण मिला 
सेवन कराते है । 


उदर शूल मे--इसे काले नमक के साथ देते है । 
अतिसार मे--इसे इच्द्रजव के साथ, या शर्बत के 
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क्रिया /“>. ५ 


साथ देते है । 
बल-बृद्धि के लिये--इसे छोटी इलायची, व्॒लोचन 
तथा शहद के साथ देते हे । 

भ्रपस्मार पर--पत्र-चुर्ण में वच का चूर्ण मिला 
शहद से देते हं। 

मृत्रातिसार मे--इसके साथ सोठ को पानी में 
पीस कर मूत्रनलिका पर लेप करते है । 

(१) बच्चो के दतोद्भव के समय होने वाले ज्वर 
एवं कफ-विकारों पर--इसके ताजे पत्तो का रस ५-१० 
वू द मातुदुग्ध या जल के साथ देते है ।' 

(२) प्ररुचि पर--पत्तो का महीन चूर्ण कर, मिश्रो 
की चाशनी में मिला, तथा उसमे सुगन्वि-मात्र के लिये 
कपूर डालकर, छोटी २ बटी बना, सेवन कराने से 
विशेषत राजयक्ष्मा मे होने वाली श्ररुचि दूर होती है । 

(वाग्भट थि अ, ५) 

(३) राजयक्ष्मा पर--पत्र-चूणंं १ भाग मे, सितो- 
पलादि चूरं दो भाग मिला, रोगी के बलावलानुसार 
घृत व शहद (विपम भाग) मिला प्रात साय चटाते हे । 

(४) कास, इवास पर--ऊुकुर खासी हो, तो पतन्नो 
को गरम जल में भिगो मल छातकर श्रदरख का रस 
मिला, थोडा २ पिलाते हैं। > 

साधारण सूखी खासी पर-पत्रचु्ण को शहद के 
साथ चटावे । वि योगो में तानीसादि चूरण देखे । 

श्वास पर-पत्रचूर्णा मे श्रद्डतत का स्वरस और शहद 
मिला (दित में ३ वार) सेवन करने से तमक श्वास, 
स्वस्भेद व रक्तपित्त मे लाभ होता है। वृ मा ) 

पत्र-चूर्ण के साथ हल्दी-चूर्ण मिला चिलम में 
भर कर धूम्रपान भी श्वास रोग मे कराते हे । 

(५) प्रवाहिका तथा गृदभ्रश पर-इसके पत्र ५ 
तो तथा हरड, साफ, पोस्त के छिलके (डोडे), मुडी 
और अनार फल का छिलका १-१ तो लेकर सब का 
महीन चूर्णो कर व कडाही में भून कर, उसमे अ्रदाज से 
कालानमक मिला, ६ मा की मात्रा में दूध या तक्र के 
साथ, दिन मे २-४ बार सेवन से श्रवश्य लाभ होता है । 

“स्वामी हरिशरणानन्दजी वैद्य | 


(६) ब्रणों पर--तालीसाद्य तैल-इसके पत्र, 
पद्माख, जठामामी, रेखुक्ा ( सभालू के वीज ), श्रगर, 
चन्दन, हल्दी, दाह हल्दी, कमलगट्टा श्रीर मुल॑र्ठ,, सम- 
भाग ई $ तो० लेकर पीस कर कत्फ वनावें, फिर उक्त 
प्रत्येक द्रव्य ४-४ तो ० पानी '४ सेर ३२ तो० में पका, 
चतुर्थाश क्राथ सिद्ध करें, और तैल २२ तो० में कल्क 
व क्वाथ मिला तैतव सिद्ध करतें। इस तैल को लगाने से 
शीघ्र ही ब्रण रोगण होता है-- (सु० स०) 

(७) वध्याकरण-योग--इसके पन्र-चूण्ण के साथ 
सोना गेरू-चू्ण समभाग मिला १ या २ तो की मात्रा 
मे, प्रात शीत जल से, स्री को रजरवला होने के चौथ 
दिन से ४ दिन तक पिलाते है । 


नोट--मात्रा-चूर ४ रत्ती से २मा० तक। श्रत्य- 
पर: न ञ् न 
घक मात्रा से विपेला होता है। 


विशिष्ट प्रयोग -- 

(१) तालीसाद्य चूर्--तालीस-पत्र १ तो०, काली 
मिर्च २ तो०, सोठ ३ तो०, पीपल ४ तो०, वसलोचन 
५ तो०,/इलायची ७ मा०, दालचीनी ७ मा० और मिश्री 
३० तो०, लेकर चूर्ण करले अ्रथवा मिश्री की चागनी मे 
चूणं को मिला गोलिया बनाले । 

मात्रा-२ से ४ मा० प्रात साय शहद के साथ 
लेवे । यह रुचिवर्बक व पाचक है। तथा कास, श्वास, ज्वर, 
वमन, अतिथार, शोथ, श्रफारा, सग्रहणी, प्लीहा व 
पाडु-रोग नाशक हे । (शा० स०) 

उक्त चूर्ण बच्चो को १३ रत्ती की मात्रा मे, कस्तूरी 
वटी १ रत्ती मिलाकर ६ मात्राये बना प्रति ४-४ घटे से 
शहद के साथ देने से श्वसनी-फुफ्फुसपाक ( ब्राको नियो- 


तालीसादि चूरं न० रे-तालीस-पत्र, सोम, मुलैठी 
अ्रट्डसे के फूल और 3ःकरमूल समभाग, महीन चूरां कर 
४-६ 'रत्ती की मात्रा से, दिनमे ३-४ बार शहद के साथ 

लेने से श्वास, कास, व जुकाम में लाभ होता है। 
(सिद्धयोग सम्रह) 


ख््ल 





इसके अस्यान्य पाठ यो० र०, ब० सेन भ्रादि मन्थो 
में देखे । 
(२) तालीसाद् गुटिका--तालीसादि-पन्र, चव्य, 


' काली सिर्च २-२ तो०, सोठ-चूरों ६ तो०, पीपल, 


पीपलामूल-चूर्ण ४-४ तो० नागकेसर, दालचीनी, तेजपात, 
खस १-१ तो० तथा इलायची $ तो० इन सबके चूर्ण से 
३ गुता गुड लेकर, एकत्र मर्देत कर १-१ तो० के 
मोदक बना ले । इसे, मद्य, यूप, दूध या पानी के साथ 
लेने से, भश, शूल, पानात्यय वमन, प्रमेह, विपम-ज्वर, 
गुल्म, पाड़ु, शोथ, हद्रोग, ग्रहणी, कास, हिका;“श्वास, 
ग्रहुचि, कृमि, अतिसार, कमला, भ्रग्निमांद व मूत्रकच्छ 
मे लाभ होता है। 

यदि उक्त द्रव्यों के चूर्ण मे ४ गुनी मिश्री मिला ले 
(गुड न मिलावे) तो यह पित्तज रोगो मे विशेष ग्रुण- 
दायक हो जाता है । 

यदि शोथ, भ्रशें, ग्रहणी, पाडु व शूल रोग को 
विशेषता हो, तो उक्त गुटिका में हर और त्रिफले का 
चूर्णा और मिला ले । (ग० नि०) 


+ 
ताल्ीस-पत्र नं ० २ 

यह भी देवदारु-कुल (0०शक्वि8०) का है। इसके 
मध्यम ऊचाई के सदा हरित वृक्ष कही-कही १०० फीट 
तक ऊ चे, परिधि या गोलाई ५ से १२ फीट, शाखाए- 
सीधी, चारो ओर फैली हुई, छाल-पतली कोमल, 
किचित्‌ लाल, भूरे रण की, पत्र-दो पक्तियो मे, १-१६ 
इच्च लम्बे, 4० इंच चज्रौडे, रेखाकार, चिपटे, कडे, 
नोकीले, ऊपरी भाग गहरे हरे रग का, चमकीला, निम्न 
भाग हल्के पीतवर्ण का, सूखने पर एक प्रकार की विशिष्ट 
भंघयुक्त, पुष्प भी एकाकी, पत्रकोश से निकले हुए, 
पुष्प-वृन्त-परतदार, 3 इचें लम्बे, बेर जैसे गोल, 
उज्ज्वल लाल रग के, ऊपरी छाल बहुत कडी, बीज- 
हरिताभ, ऊपरी भाग में खुला हुआ होता है । 

ये वृक्ष हिमालय के काब्मीर प्रान्त मे, तथा पजाब 
के पहाडी प्रदेशों में, एव गढ़वाल, अफगानिस्तान, अपर 


' वर्मा आदि स्थावों मे ६-१० हजार फीट वी ऊचाई पर, 


तथा उत्तरी एशिया, उत्तर भ्रफ़ीका, उत्तरी अमेरिका व 


(३) तालीसादि पाक या मोदक--तालीसादि- 
पत्र, काली मिर्च २, सोठ ३, बसलोचन ४ ( यदि रोग 
में पित्त की प्रबलता हो, तो बसलोचन लेबे, श्रन्यथा 
इसकी आवश्यकता नही), पिप्पली ५ भाग, तथा दाल- 
चीनी व छोटी इलायची ई-ई भाग, इन सबका महीन 
चूर्ण कर मिश्री ४० भाग ( यदि वसलोचन न' मिलाया 
हो, तो पीपल ४ भाग लेकर, उसमे मिश्री या खाड ३२ 
भाग) की चाशनी मे मिला पाक जमाले या मोदक 
बनाले । 


इसे १ से या ६ मा० तक सेवन से तालीसादि 
चूर्ण के समान ही लाभ करता है । यह अत्यन्त जठराग्नि 
दीपक है, एवं मृढवात (रुके हुए मलवात) का श्रनुनो- 
मन कारक है। उक्त चूर्ण से यह॒ विशेष लाभकारी है, 
कारण श्रग्ति-सयोग से पक्क होने इसमे विशेष लघुता श्रा 
जाती है। 


नोट--इसके तथा अन्य पाको के उत्तमौत्तम प्रयोग 
हमारे 'बु० पाक संग्रह” मे देखें । 


ए'शपठछ छेवटट्ाॉव) 


यूरोप में भी पाये जाते है। 


नो८--कुछ आचार्यों ने इसे यूमेर (स्थौणेयक) जो 
सुगधित होता है, तथा जो गठिवन या एक प्रकार का 
तगर विशेष माना है| यद्यपि थूनेर और इसके गणधघस 
कुछ अ्रश मे सिलते है, तथा पत्तों का आकार प्रकार भी 
बहुत कुछ मिलता-जुलता है, तथापि इसे थूनेर मानना 
उचित नही जचता। आगे थूनेर का प्रकरणयथा स्थानदेख 


नामं--- 


हि०-तालीस-पतन्र, विर्सी अ्रदि | ब८ विर्सी । अ०- 
दिसाज्यन यू (#ए्भ4/श॥ ४०छ) | ले०-टेक्सस बेकाटा । 
रासायनिक सघटन- 


बीज और पत्र मे एक विपला द्रव्य होता है, तथा 
टेक्सीन (शत) सामक एक क्षाराभ, तत्व एवं देनिक 
एसिड, गैलिक एसिड पाये जाते हैं । 
गुणधर्म व प्रयोग -- 

ग्राही, अवसादक, वेदना-भामक, श्राक्षेप या उद्धेष्टन 


ऊ 


है बाय 
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निरोबी, ग्रार्तवजनन, वात्ानुलोमन, कफ-नि सारक, 
गर्भाशय-सकोचक है । इसकी क्रिया कुछ-ऊुछ डिजिटे- 
लिस के जैसी होती है। यह उतवा हानिकर नहीं, उसका 
प्रभाव शरीर मे सचायी नही होता। शअ्रल्प मात्रा में यह 
नाडी एवं इवास की तीज्न गति को कम करता हे। 
व्यम मात्रा मे व्वास को बढ़ाता तथा हतपन्द करता 

है । इससे गर्भाशव का सकोच होता है, बर्मपात के लिये 
प्रयुक्त करने पर, गर्शपात तो नहीं होगा, किन्तु मृत्यु 
होने की सम्भावना होती है । वडी माया मे-चक्कर,वमन, 
झ्राक्षेप, नशा, आखो की पुतलियों का विरतार, मद 
श्वास एवं व्वासावरोध होकर मृत्यु होती हे, तथा श्रामा- 
शय, आत्र एवं वृक्को मे शोव भी हो जाता है । 

इसके पत्राकुरो का श्रक॑ सिरदर्द, भ्रम, निरवंल नाडी, 
त्वचा की शीतलता, अतिसार, श्ररुचि श्रादि में 
देते है । 

ज्वर मे भी इसके पत्तो का प्रयोग करते हैँ, किन्तु 
यदि ज्वर में नांडी व हृदय अश्क्त हो, तो इससे हानि 
होती हैं। कफ-विकार, क्षय, व्वास-नलिका का जीर्ण- 
शोथ, श्वास, कास एवं फुफ्फुस के अन्य विकारों पर 
विजेपत घवराहद दूर करने के लिये इसका प्रयोग 
होता हे । 

पहाडी लोग इसके वृक्ष की चाय वनाकर पीते है। 
और फलो को खाते है । 


तालीसफर न॑ + 2 
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नोट--सान्ना--॥१ से २ रक्ती या १ भा० तक। 
यह उज्यणप्रक्ृृोति के लिये 


निवारणार्ण सूखा घनिया दिया जाता है । 


ताली पन्नू न॑. ३ ( +ी000क्‍शावःक-कुताप्घ०50007 ) 


तालीशकुल (छ70808७४७) के इसके सदाहरित 
सुगधित छोटे २ क्षुप १-२ फीट ऊचे, ई इच व्यास के, 
शाखाए' सघन, खुरदरी, छाल--गुलाबो वर्ण की, 
पत्र-विशेषत शाखा के श्रग्रिम भाग पर हे से १९ इच 
लम्बे, $ से ६ इच चौडे, श्रण्डाकार, मोटे, मुड़े हुए 
किनारे वाले, दोनो सिरो पर कु ठित, ऊपरी भाग बम- 
कीले, अधोभाग भूरे रोमश एवं छोटे वृन्तयुक्त होते है । 
पुष्प-शाखाओ के भ्रन्त मे, किचित्‌ पीली छटठा , वाले, 
3 से है इच व्यास के, छोटे वृन्तयुक्त, फली-डे इंच 
लम्बी, गोल, परतदार, बीज श्रण्डाकार छोटदे-द्वोटे 


होते है । 


इसके क्षुप हिमालय में काब्मीरसे भूटान तक 
११ से १६ हजार फोट की ऊ चाई पर, तथा मध्यउत्तर 
एशिया से विशेष पाये जाते हैँ । 


आर बह. 388 उपयोग तालीसपत्र नाम से नेपात्न 
आर पंजाब से अधिक होता है। 
कहा जाता है कि प्राचीन आच यो 
यों का साना 
यही तालीसपन्न है। डम 


डे 


सके तथा इसक॑ भे 
होगे 5 तथा इसकी उपजातियों के पत्र विघारी,; 


हानिकारक दे। हानि- 
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साम-- 
पे -म -गं,--तालीसपत्र, सालीसपर तालिम्डी हू, 
बं०-तालीशपत । ले०-रीडोडियडरन एन्योपीगान । 


गुण धर्म व प्रयोस- 


पत्र-उप्ण, सुगन्नित्त, उन्‍्तेभक, शिर विदेवन, व्यास, 
गनरोग आदि मे प्रयुत हैं । पत-चर्ण से छीडफ आदी 


३ । इबास श्रावि कफ प्रधाव रोगों में पी हो बुझाने 
काते हैं $ मात्रा-रे ते ८ रती 

मोट->दसकी कहे डपलासिया धेटठनर्स से (१) 
औरेज़ु गभार, शिमल (8२॥० (प्रण्ाभ्रभाषो शा) छू 
इसका कछुप कुछ बड़ा होता है, पत्र-रे-४ इच लस्‍्ये 
अयदाकार, भागताकार, दोनों सिरों पर गील एव नीखे 
का पृषठभारा घन रोसों से ब्याप्त ोता के । 

यह भी हिमालख में काश्मोर से भूटान लक पाया 
जाताहू ! 
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राजफध्ण में पाद देश प्रयोग छरते 
है। सापा--२-८ रस्गे ! 

नौट--एस सदी था शिगेष पगुन वितयद सें देगििय । 

सर्की देसरी एप दादति[एिए /ुपर्वणाशवा) गेटिस नाम हों 


फीग एउ्द्वर छ्र 


$ उपया चुप हटा, रंचयवत, पज्चू-+पोत से एव हक 
जब, प्रायः एमुतर दिख, ऊपर गे ढाट वाकार, व विवाग्र या 
भाजाकार, प्राद सुपिते, भी को चोर रोसों के 


ब्याह, फूल-लार अनी था पीले पर! 3, 
आुर्षर्डा में, गजिस्ताए-या 

छोटे होने ४ 
यह भी कारमीर से 

साम--- 

हिग-आाजीसपर, मिसरिस । 

९ ग्र्ये 
गंशा धरम ने अयाश- - 
ध्यः 

डापर के शि॥०  +रतीए0ालप्रणा बसा 


००% कि. हः 
क्र श्श्त र्डँ हरे । 


एकादशी था 
£ इताबाले, धभानीए गाक 


दान सके पाया शाता एै । 


अ 
सादा पद 


सोदन- एनी पा इस, प्रछ्धी उ शा 5 जे भी गुजराती 
आानि से गा हर पशी पता दूं विद 
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अह्स् आतक5 वर 


म्च्च्सट 
तीसरे दिन बच्चे का सर्वांग जकड जाता, ऐठ जाता, 
बार-बार भटके (दौरे) आते, मुख से फेंसम निकलता, 
मुद्ठिया बध जाती व श्वास बढ जाता या कष्ट से आता 
है। इस प्रकार प्राय वातप्रधान लक्षण होते हैं। इस 
रोग के श्रन्त मे सूखा रोग भी हो जाता है) पर--इस 
बूटी का निम्न सिद्ध तैल उत्तम कार्यकारी है बूटी का 
स्वरस १ सेर, कडवा तेल है सेर मे मिला तैल सिद्ध 
करले । इसे प्रथम मस्तक पर लगावे- फिर दोनों और 
कनपटियों के बीच (जहाँ नाडी चलती हैं) लगावे, फिर 
कान में १-१ यू द डालदें । इस प्रकार यह प्रयोग दिन 
में २-२ घटे मे करे तथा इसका चमत्कार देखें । 

-वैद्य गदाधर वर्मी 'गन्तु' (आ्ायुर्वेद सदेश से) 


टटक्हि हाल | रा 
2/5/०6॥७४ ०2 
न च्स् लय प्प्र ्न्फ कप ् २;5-८८०------२८ ्स्न्ड स्लाउ+ ४#६£5%५ ८2 प्र्प्न्न कटी था ५७ 
हज पल पके एक काठ अप ८ 


बदन] 


> 
हा 
जा 


ह्ड हैक अल 
8 फनी: दल ल्‍ः ३५ ३ 8४ 
नल 


है कि, रे हट 
नोद--वितल्ीी वटी गोजिब्हा (गौजिया) को भी 
कहते हैं, गोजिब्हा का प्रकरण भाग २ मे देसें। तथा 
सह्ाव (मसिताव)को सी तितली कहने है सताब या सद्ाव 
का प्रकरण यथास्थान देखिये ।" 





१एक तितली बूटी वह हूँ जिसे लेटिनमें (00फ॥0709 
974०णा०ा।००१७७) कहते द्ू। यह सातला काया थूह्र 
खुरासानी का एक भेद माना जाता हैं। इसका सकशित 
वणन थूहर प्रकरण के धूहर न ४ में देखिये। हमारे 
ख्याज्न से यही चह लितली हो जिसका तरशिप्त वर्णन उक्त 


लेटिन नाम से आगे थूहर न॑ € के १०४ अऊरण में क्रिया 
गया है । 





--लेखक 


तितिडीक-दे०-पमाकदाना । 


तितपाती ( 8०ए७8 एकवाएटंतरव ) 


तुलसीकुल (१,8048०) के इसके काष्ठमय छोटे- 
छोटे झ्ुप होते है । पत्तिया विपरीत (आमने सामने) 
१-२ इच लम्बी, लद॒वाकार, गोलदन्तुर, अर पृष्ठ 
सघन रुई सहृश रोमयुक्त, पुष्प-प्रत्येक पत्रकोणीयचक् में 
गुलाबी रवेत वर्ण के ६ से १० तक होते है । 

हिमालय के बाहरी भाग में ४ हजार फीट तक 


तितालिया दे०-दोडक । 


तिधारा दे०-निसोथ और थूहर में । 


(राजपुर, सबया श्रादि मे) इसके पौधे पाये जाते हे 
जोनतार। इसके पत्तो को ज्वरनाशक द्रव्य के रूप 
व्यवहार करते है । 


। 
में 


इस बूटी को करानोई भी कहते है। इसके पत्र 


श्रत्यन्त तिक्त होते हैं।  (वनौषधि दर्शिका से साभार) 


तिनपतिया दे०-चागेरी | 


तिनिश (0०प9७४४ 728708767070 ७658) 


वटादि वर्ग एवं शिम्बी-कुल के अपराजिता-उपकुल 
(?४भश07806४० )के इसके वृक्ष २०-४० फीट ऊ चे, 
काण्ड की गोलाई ५-६ फीट, छाल--चिकनी, घुमर, 
या भूरे रग की, पत्र--सयुक्त, पक्षाकार, त्रिपरण, 
नुकीले, पत्रक--किंचित्‌ गोलाकार, पलाश--पत्र जैसे 
३--६ इच लम्बे, आगे का पत्रक सबसे बडा, पुष्प-- 
गुच्छों मे, रक्ताभ गुलाबी, शिम्बी (फली)---२-३ इच 
लम्बी, मू गफली जैसी, इसके भीतर २-३ चपटे बीज 
होते है। वसन्‍्त मे पुष्प व ग्रीष्म मे फली आती है । 

ये वृक्ष हिमालय के वनो मे प्रचुरता से होते है, 


तथा मध्यप्रदेश, गोदावरी के किनारे एव अवध आदि 
प्रान्तो के जगलो में या खेतो के किनारे भी पाये जाते है। 
वृक्ष के काड की छाल मे क्षत करने से दानेदार 


लाल रग का गोद निकलता हे । 


है। 


वृक्ष ([.88थ50चगा 


नोट-सुश्र,त के सालसारादि गण से इसका उल्लेख 


कोई कोई भ्रम से यंगाल की ओर होने वाले जरूल 


। 4 7]08 १०४॥079८) को तिनिश सानते 


नास- 


स०-तिनिश, स्थन्दन, नेमि, रथद्गध स (लकडी मजबूत 
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रख 
सस्ता च्ि 
होने से इसके पहिये आदि बनाये जाते है ) ६० । हि०- 
तिनिश, छानन, तिरिच्छा,स्यन्दन, तिनसुना , अरिव्य - ३० 
स०-तिवस, काज्लापलास, तिससा इ० ग्रु०--तणछ, 
हम्यों । बँं०-विचाश, सादुन, गराछु०। स्ले०-श्राउजिनिया 
डेल्वर्जिआाइडिस, ऑऊ ऊजेहननसिस(00 00 काश्ाश$3) 
गुणधर्म व प्रयोग -- । 
लघु, रुक्ष, कषाय, कठुविपाक, शीतवीर्य (किसी के 
मत से उष्णवीर्य ), कफ वात या कफ पित्त शामक, स्त- 
भन, शोणितस्थापन, मूत्र समग्रहणीय, सकोचक, दाह- 
प्रशमन, ज्वरघ्त, ब्रण-रोपश और रसायन है । 
रक्तातिसार, श्रामातिसार या प्रवाहिका, रक्तविका- 


न ४३.8 


र, रक्तपित्त, पाड़ु, प्रमेह, कृभि-विकार, शोथ, कुष्ठ 
आदि में यह उपयुक्त है । 

ज्वर पर--छाल का क्वाथ देते है । यह कत्राथ पृत्र 
के बहुत पीला आने पर भी दिया जाता है। श्रामा- 
तिसार, रक्तातिवार आदि में इसके गोद के साथ सम- 
भाग प्ोठ और मिश्री मिला कर चटाते है । 
- नो&-समात्रा-क्वाथ-१-१० तो० । ९-१० रक्ती ) 







पिनिश(सन्दाल) 


00७६८॥७॥७. 007झ्लार्ष्टा५9)5 (१२०५४) . 





तिपाती ( १47४0.40/74 47.47: ) 


निम्बकुल (१४०॥४०८४७) की यह श्लुपलता खेतों 
या बागो की बाड पर तथा प्राय. मू ग-फली के खेतो में 
विशेष होती है । पन्न--ब्रिदल, झ्राकार में मूंगफली के 
पत्र जैसे, पुष्प-पाच पखुडी युक्त, फल-कुछ लस्बगोल, 
बीज-छोटे छोटे-दोनो सिरो पर मुड़े होते हैं । 

यह पश्चिम तथा दक्षिण भारत ,मे विशेष होती है। 


नोट--यह विदेशी अन तमू कल (ए3प्रणा09-7988०- 
प्थगा०) का ही एक भेद विशेष दे (इपे के क्वाना का 
प्रकरण भाग३ में देखिए) इसे देशी अनन्तमूल (००४३ 
79०,) कहते हैं - 


नाम---- 
सं०-त्रिपरिंका, कन्दबहुला आदि । हि०-तिपादी 
* म०-तिपाती, पित्तमारी। अर ०-गोआनीज या कंंद्री 
इपेका कुश्राना ((०श65७ णा (०9 [9००४०एथ्षा8) 
क्षे०--सारेगेमिया एलेटा। 


रासायनिक संघटन-- 


इसके मूल मे नरेग्रेमिन' (]ए०7०800॥7) चामक 
उपक्षार पाया जाता है। छाल में वसा, गोद, स्टाच 
आदि होते है । इसमे ठेनिन नहीं होता । 


गुणधर्म व प्रयोग-- | 


मूल-मधुर, शीतल, विषहर, कफनि सारक, पित्त- 
शामक, त्रशरोपण है, तथा श्वास, वातनलिका प्रदाह, 
पित्त-प्रकोपक, तीत्रातिसार, कड्डु आदि मे प्रयुक्त है। 


इसक्य मूल एवं काड या डठल इपिकाक के समान ही 
११से २० ग्रेन की मात्रा मे, वमनकारक है। श्रल्प 
मात्रा, मे कफ नि सारक, एवं जी फुफ्फुस शोथ मे हितका री 
इसका श्रक ५ से २० बू द की मात्रा मे-क्रफसि सारक, 
घातुपरिवर्तक एवं उपश्ामक होता है। इसकी १४ से 
४० ग्रेत की माचा प्रवल वमनकारक है । ह 


3 


४४ 


रे, है... 
४ ०3० + 323 दम 
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पन्र एव काड के क्वाथमे कड़॒वे सुगन्‍ति-दृब्य मिला 
कर पित्तप्रकोण् मे देते हैं । 

त्वचा पर जाडे, धब्बे एवं खुजली हो तो इसका 
स्वरस नारियल के तेल मे मिला लगाते है । 

ब्रणो पर--पत्रो की राख को घृत मे खरल कर 
लगाने से शीघ्र ही ब्रणरोपण होता है । 


तिरकोल-दे०-उन्दूरी (कुन्दरू) 


[वि हर 
तिश्नोई 
एएएराएे 72 ए/ए/ 
इस तिलक कुल (0997 ०॥४०००७) के क्षुपो* के 





+$इस छल के कुपों के पत्र अभिसुस, उपपन्नरहित, 


पुष्पवाहकोप के दल ३-*६,आ।स्यन्तर कोप के दल ४,पु के- 
सर ४ या ९, बीजकोश २-८ कोण्ठ्युक होते हैं । 


।7/0 76 
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पत्र २॥-४ इच लग्बे, ह॥ उच तक चौटे, अण्डाकार, 


आयताकार, नोफीले एवं ती८ण दस्तुर, फल-लाल रंग, 
के खट्टे स्वादिप्ट होने से चटनी बनाकर खाग्ने जाते हैं। 
इसकी छाल का श्रौपधि-हूप में व्यवहार नही सुना 
गया। जितु स्थार्नीय तामो से इसके तिलक या तित्वक 
होने का सदेह होता है।, अमेरिकन बाईवर्तम (५ 
एफआणाएाओ) की मुल की छाल का व्यवहार नप्डा- 
त्तव तथा इवाम मे होता है। यह रक्तत्राव तथा गर्भपात 
रोकने मे भी समर्थ माना जाता है । भारतीय वाईवरनेम 
(प्रस्तुत की तिरनोई बूटी) मे भी ये गुण सम्भवत हो 
सकते हे । तिलक बूटी को भी निधण्ठुकारों ने “ज्री- 
निरीक्षण दोहद” की राज्ञा दी है श्रौर चू कि तिरनोई 
और थेल्का नाम तिलक तथा तिल्वक से मितते है, इस- 
लिए सम्भव कि तिरनोई गाक्लीय तिलक या तिल्वक हो | 
ऐसा होने पर लोप् श्रौर तिल्वक का पृथकत्व भी सिद्ध 
होजायगा। प्राचीन समय से इन दोनो को ग्रन्थकारों ने एक 
मानकर जो गडवड कर रखी है वह भी दूर हो जायगी । 
श्री ठा बलवन्तर्सिह कृत वनीपधि-दर्शिका से साभार । 
इसी कुल का एक पौधा नरवेल नामक होता है। 
“न्रवेल” देखे । 
नोट-तिलक या तिलकपुष्प-इस वृक्ष का पुष्प 
तिल्न के एुष्प जंसा होता है, कितु इस से सुगन्ध अ ती है । 
फल-पीपल के समान एव सचुर होता है । 
इसे स०--तिलक वासतसुन्दर, दुग्धर्ह पुल्ताग- 
हि०-तिलक पुष्प । गु०-तिलक वृक्ष । म०-तिल पुष्पक। 
शुण धसव प्रयोग-- 
लघु, मधुर, पोष्टिक, वलवर्धक मेदजनक, हृदय 
उप्णुर्व ये, कठु विपाक, रसायन व ती क्ष्ण हैं, तथा दस्तरोग, 
कृमि,कुप्ठ,त्रिदोप,कड़,त्रण, रक्तविकार आदि नाशक है । 
इसे किसी भी क्षार मे मिलाकर देने से यह शुल्म, 
व उदररोग दूर करता है । 


इसकी छाल कर्सली,उध्ण,पुरुषार्थ-वाशक, दंत-रोग 
रक्तविकार,कमि,ब्रण व शोध नाशक है--- (ब० च०) 


तिरफल दै०--तुम्बरु में । 


२तिलक नाम की और एक बूटी होती है, जिसका 
चणुन इसी प्रस्मग मे आगे देते हे-- --पसम्पाक 


दी ० 2७ मम («पट । 
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धान्यवर्ग एवं रचफुल! (ए८तक४४८०४९८) के एसके 


वर्षायु कुप २-३ फुट ऊ ने, काण्ड-मूटुलोमश, पव-३-५ 
इच रम्बे, छोटे वटे सनेक अयार ऊे, ऊपर के पत्र युद्ध 
लम्बे, नीचे फे बिवाहुति, पृष्प--डहोमल लोगयुक्त, 
लम्बगोल, वीज। न स्वेत, छाग था पीले चिन्हों ने युक्त, 
बीज--छोटे, चिकने, वर्ण मे खेल, ताल और काले, 
इन्ही बीमों को तिय कही है । फत्री--प्रतिपत्र के मन्य 
में लगती है, ठसीमे उक्त सी हते है । काते या लाल 
तिल को रामतिग भी कहते है अन्य कुल का हू । 
इसका पत्तिप्त वन प्रागे अच्त के नोट में देखे । 

समस्त भारत में, विगेषत उण्श प्रान्तो ने उसकी 
गेती की जाती ६। यह प्राचीत काच से भारत का ही 
एक सास तिलहन बारय है । अत तो कही-फही बाहर 
भी इसकी सेती होने उगी है । 

सोट---(१) घिल्ल के रग भेद से श्वेत, लाल या 
और फाझे तीन प्रऊाश है। बला में सी एक जाति 
तिल होते है । उन्हें 'श्रत्पतिल! कहते हे । 

इसमे से एगेल घिलो से तैंल अधिक तिकल्ता है। 
लाल दिलों को 'रामतिल? भी कजते है, इसका छुप काले 
तिल के ज्ञप जेशा, उितु पुएए्--खिसविशचिन, पन-कछुछ 
बड़े होने है । काले विल्व-म्ण ?्स की इस्डि ले, तथा छोस 
पूजा आदि घापि है कायो' क्के हा प्रभस्च माने जाते 
है, अपषधि-फा 4 मे-डवका विशेष उपय्रोग होता हू । 
श्वेत-तिल-म्रध्यम ऊोदि के, फिन्तु बीयंचर्बण होते हूँ। 
वन्य तिल हलके, मिकृण्ट लोडि क है। 

(२) घाजफँन अपेज्ञाकत तिल-तेन सहना सिलता 
है। अतः इसमे मिलावट भी नहुत होती दे, इसमे प्राय 
मू गफली, तीसी, विनीला आदि का तेल मिला दिया 
जाता दे । 

शुद्ध तिल-तेच जेतून-तेल (0॥ए० ७) का एक उत्तम 
प्रतिनिधि हे । अत लिनिशेट, सल्लहम आदि के निर्माण 
कार्य में, जेतून तेल के स्थान में हसका प्रयोग किया जा 
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१ईल कुल के ज्षुण, पोवे, यथा बृत्तो के पत्र-अभिम्मुख, 
अखड , उपपत्ररहित, पुष्पा>य दर कोष के दल ४, चीचे से 
जुड़कर नव्िकाफार पु करेशए ४ (दो छोटे २ बे), बीज- 
कोश दो खड़ों का, व बीज अनेझ होते हैं। 


घन्धच बनी, ४४ 
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सकता है । इसके अतिरिक्त इसका उपयोग अ्रधरत्वक 
एव पेशीगत इ जेक्शन हारा दी जाने वाली अनेक औष- 
घियो के विल्यन (मोल्यूशन) बनाने के लिये सी किया 
जाता द। अनेऊ प्रान्तों मे घृत के स्थान में खाने के लिये 
भी इसीका उपयोग किया जाता है| 

(३) सुभ त के स््‌ आरा ४४-४६ में इसके ग़ुणधर्मो' 
का विवरण दिया गया दे । 
नास--- 


स॒ तिल, पूत,हीस धान्‍्य, पितृतर्पण इ० । हि -म०- 
व०--तिल, तिलछी इ० । ग्रु -तक्ष । श्र' -सिसेम, जिजिली 
(5577९, गएणाय।) | ले -- सिसेमस इ'डिकमस सिसे- 
सस नायगरसीडस ($छ्थापरश 'ाहण- 8९०05) 
राखाय निक संघटन--- 


तिलो में स्थिर तैल ५०-६०% (श्वेत में ४८९८ 
लाल व काली मे लगभग ४६% ) मासतत्व (?70७65 ) 
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२२%, कार्वोहायड्रेड (टथ०णा३०ा७०४) १५ ५, श्रद्ने-रोग मे, रत्तम्लावनिवा स्णार्य म़्लस 


विच्छिलद्रव्य (४एणा०४०) ४% इत्यादि, इमके श्रति- 
रिक्त लगभग १० तोले तिनो में १० ५ मिलिग्राम लोहा, 
१४५ ग्राम केलिशियम, और ,५७ गाम फासफोरस पाया 
जाता है । मनुष्य-शरीर के लिये जितने केलशियम की 
जरूरत है । उतना १॥॥ छूटाक तिल में प्रतिदिन प्राप्त हो 
सकता है । साथ ही साथ लोहा व फास्फोरस भी वक्त 
मात्राप्रो मे प्राप्त होते हैं। यदि तिलो की गुड मे मिताकर 
मोदक बनाकर सेवन कर तो और भी श्रविक जाम दायक 
होता है। क्योकि १३ छटाऊ ग्रुड मे ११४मि ग्रा लोह, 
व ०४ गाम फास्फोरस अलग मिल जाता हैं। तिलो में 
ह्िटामिन बी० (थियामिन) की भी भ्रश्रिकता होती है, 
जो क्षुधावर्धक, पाचक, स्तायविक स्वास्थ्यरक्षक, एव 
बेरी बेरीनामक रोग-निवारक है। 

प्रयोज्याग--तिल, तेल, पत्र पुष्प, पचाग तथा 
क्षार 


गुण धर्म व प्रयोग - , 

तैल, गुरु, स्तिग्घ, मधुर, श्रचुरस मे-कपाय, तिक्त, मधुर 
(या कठु) विपाक, उष्छवीर्य वे प्रभाव में केश्य है तथा 
वातश्ामक, कफपित्तप्रकोपक व योगवाही होने से श्रच्य द्रव्यो 
के सयोग एवं सस्करण से तरिदोषशामक, दीपन, प्राही, 
शूलप्रशमच, दातो को हितकर, वेदनास्थापक, सघानीय, 
ब्रशशोधनरोपण, मेध्य, रक्तत्नावरोषक, श्वासनलिकागत 
रूक्षतानाशक, अल्पमूत्रकारक, चाजीकरण, आर्त्तवजनन, 
स्तन्यजनन, बल्य, वृष्य व त्वचा के लिये हितकर है । वात- 
विकार, मस्तिष्क-दौवेल्य, अग्निमाद्य, हिका, श्वास आदि 
वातप्रधान रोगो मे इसका प्रयोग होता है। तैल में 
कृमिघ्न भुण की विशेषता होने से प्राचीतकाल में मृत 
शरीर सुरक्षितरखने के लिये उसका उपयोग किया जाता था। 
ध्यांन रहे तेल का सरलार्थ 'तिलस्येद' तिलोत्पन्न ही है । 
तथा व्यवहार मे भी तिल-तैल अधिक श्रेष्ठ होता है। 
कहा है--सर्वेम्यस्त्विद तैनेभ्यस्तिलनैल विशिष्यते । " 

(सुशत्र्ूत सू स्‍्था ञ्र ४५) 

तिल--रवेहन, सारक, पौष्टिक, मून्नल, रजस्थापनीय, 

दर्प एवं स्तन्य हैं -दातो की दुर्बलता मे इसे चबाते हैं। 


ढ/ब्हिल्ट 
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के साख या 
अयरोट वी गिरी के साव खाते 5 । तवी-- 

( १ ) गर्ण पर-पतित वी पीस कर गरम कर प्रंक्‍रा प्र 
बाचने या लेप करते 2ै॥ विन थी बाली (एलिमा) 
देने से गुदा के पन्दर १-१९ बाजिदय तक झ्रात स्लिएप 
होकर मल के गुन्द निकत जाने त्ष इस रोम में थीरे ३ 
युवार होता रहता है । प्रव्ा--- 

प्रतिदिन काले तिबो को ४-५ तो साने वे ढंणा 
जन पीने से दस्त साफ शोर सी लाग होता है । रक्त 
हो, तो २-३ तो तिलो को गरम पाली भें पीस कार, 
उसमें दो तो ताजा मापन मिला, नित्य प्रात 
पिलाबे । और काले तिल ६ मा पीस कर, मकयन 
दोतो मे मिला २१ या ४० दिन खागें। रक्तार्ण मे 
लाभ होता है। अथवा उक्त काले तिलो के साथ समभाग 
खाड मिलाकर गाय के ताजे मकसन के साथ चाटने 
रहने से पुराने, दुष्ट पित्तज अश्च नष्ट दोते है (यो से) 
उक्त प्रकार से काले तिलो को चब्राफर साने एवं ढंटा 
जल पीने से, अर्श मे तो लाभ होता हो है, साथ ही साथ 
दात सुहृढ व भ्रग परिपुष्ट होते हैं। कहा है-“अ्रसिताना 
तिलाना प्रकुचे शीतवार्यनु सादतोड्शासि नश्यत्ति 
हद्विज दाइयेड्भरपुष्टिकपू--चक्रदत्त । 

(२) गुल्म पर--रक्तगुल्म हो, तो-तिल के क्वाय 
में गुड, घी। व जिकुट (सोठ, मिर्च, पीपल ) तथा भारगी 
चूर्ण मिलाकर सेवन से, (प्रथवा-क्वाथ मे केवल पीपला- ४ 
मूल-चूर्णो मिलाकर देने से भी) लाभ होता है और नष्ट 
पुष्प (रजोदर्शन का ने होना रोग) भी दूर होता है । 

(व से) 
कफजगुल्म हो, तो तिल, एरड-बीज अलसी व सरसो 
का लेप लगाकर सुखोष्ण लोहपात्र द्वारा स्वेदन करें । 

(३) अनार्त्तव, कश्टारत्तव, श्रत्यात्तव ला 3० 
लिसोडा व सोफ का क्वाथ कर उसमे गुड मिला पीने से 
अथवा २॥ तो तिलो को कूट कर १० तो पानी मे 
पकावे, ५ तो पानी शेष रहने पर १ तो पुराना गुड 


मिला छानकर कुछ दिन इसी प्रकार प्रा 


ते साय पीने से 
७ या १४ दिन से मासिक धमें सुलकर होने लगता व 


कष्ठार्तव में भी लाभ होता है। श्रथवा काले तिल, सोठ 
मिचे, पीपल, भारगी भ्रौर ग्रुड समभाग 'का क्वाथ, 
नित्य, प्रात सायं १५ दिन पिलावे | अथवा- 
तिल के क्वाथ में, वच, पीपलामूल और गुड मिला 

कर पिलाते है, तथा तिल के पत्तो के क्वाथ में रूग्णा 
को बिठाया जाता है। श्रथवा-तिल-चूरों-२ रत्ती तक 
दिन में ३-४ बार खिलाते, तथा ५ तो तिल के कल्क 
मिले हुए गरम पानी में कटिस्तान (अवगाहन ) कराते 
रहने से भी कश्टार्सव व नष्टार्तव-विकार दूर होता हैं । 

 अत्यातव मे--मासिकधर्म के समय ग्रत्यधिक 
रक्त आता हो, तो तिल के क्वाथ मे, त्रिकुट, भारगी व 
लोध का चूरोँ मिला सेवन से वह बन्द हो जाता है। 
इस योग से रक्तप्रदर एव दाह भी जात होता है । 

है (यो त्त,) 

(४) कास पर--तिलो के क्वाथ मे मिश्री पकाकर 
पिलाने से शुष्क कास मे कक तिकल कर शाति प्राप्त 
होती है। अथवा--क्वाथ मे त्रिकुट-चु्णं मिलाकर 
सेवन कराते है । 

(५) गर्भस्राव तथा गर्भिणी या प्रसुता के रक्तस्नाव 
के निवारणार्थ--तिल-चूएों १ तो पद्माख (पद्मकाष्ठ 
या लाल चन्दन) का चूर्ण ६ मा दोनो को सिलपर 
पीस, १० तो जल में छानकर थोडी मिश्री मिलाकर, 
दिन में १ या २ वार पिलाते रहने से, बार २ गर्भस्नाव 

“ होने का कष्ट दूर होता है। ४० दिन सेवन करावे, 
सयम व पथ्य का पालन करना आवश्यक है। 

गर्िणी या प्रसूता को रक्तत्नाव होता हो, तो तिल, 
जौ और छककर इन तीनो का चूर्ण शहद के साथ 
चटाते है। | । 
(६) रक्तातिसार पर-काले तिल १ भाग श्रौर ५ 
भाग मिश्री को एकत्र पीस कर ४ भाग बकरी के दूध के 
साथ पीने से विशेष लाभ होता है। (बण्से ) 

(७) वात रक्त पर--तिलो को भांड में भून कर 
दूध मे डाल कर (रात्रि के समय दूध व भुने हुए तिलो 
को प्राय समप्रमाण मे प्रात ) पीस' कर लेप करने से 
लाभ होता है। अथवा शास्त्रानुसार-तिलो को भून कर 
दूध में बुका कर तथा पीस कर लेव किया जाता है 








( भैण्र० ) यह लेप भी पित्त प्रबल वातरक्त मे, 
जब दाह हो, स्पर्शासह वेदना हो, शोथ हो, लाली हो 


तथा श्राक़्रान्त स्थान अतिउष्ण हो, तब लगाया 
जाता है । ( दीका-भै ०र० ) 

(5) बहुमूत्र व प्रमेह पर--तिलई सेर, खसखस 
और भ्रजवायन १-१ पात्र, इनकी कढ़ाई में मदाग्नि 
पर सेक कर (आधी कच्ची भून कर) खरल कर छाव 
ले। मात्रा २ तो० । इस चूरणों में ६ मा० मिश्री मिला 
दोतो समय सेवन करे। -अथवा- 

तिल शौर अजवायन 3-३ तो० प्रात साय ख'ने 
से भी लाभ होता है । 


प्रमेह हो, तो-तिल १ भाग तथा अ्जवायन ३ भाग 
दोनो को एकत्र महीन कर, समभाग मिश्री मिला सेवन 
करें! 

(६)उदर शूल पर-२-३ तो ० तिलो को चवाकर, ऊपर 
गरम जल पिलावे । तथा-तिलो को पीस कर लम्बा- 
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कार गोला सा बना, इसे तवे पर सुहाता हुम्रा गरम कर 
पेट के ऊपर फिराने से अत्ति दारुण, एबं श्रसद्ध शूत 
शान्त होता है (भै०र०)। उदर या किसी भी स्थान के 
शूल पर--तिलो के उष्ण क्वाथ की घारा देने से लाग 
होता है । 

(१०) सुजाक (पूयमेह)पर-फाले तिल वे मिली 
या खाड २-२ तो» महीन चूर्गो कर [सह १ झाश्य ४) 
प्रात साय कच्चे यौदूरव की लस्गी के मे 
शीघ्र लाभ होता है । 

(११) राजयद्मा, तथा धातु--शोप-पन्‍्य क्षय 
(शोप) भर पुष्टि के लिये--तिल, उड्द व अश्रसगघ, 
इन तीनो का समभाग चूर्ण कर (१॥ गा० से ३ भा० 
तक) बकरी के घी (१ तो०) ग्रौर झहद (३ तो०)के 
साथ नित्य प्रात सेवन से रायय«मा में लाभ होता ह्दे। 

( गरनि ) 
शोप पर-तिल, बेर की ग्रुठती की गिरी और धान 
की खीलो के समभाग मिश्चित चूर्ण को शत (१ तो०) 
व शहद (४तो०) के साथ (मात्रा २ तो०्से ३ तो० 
तक) मिला कर चाट कर ऊपर से दूघ पीने से १ मास 
में शोप-रोग नष्ट हो जाता है । गोप पर यह एक सत्ति- 
उत्तम योग है (यह चूर्णा वमन के लिये भी श्रत्युत्तम 
है) ( भा०्भ्रे०र० ) 
पुष्टि के लिये-क़ाले तिल १० तो० फो बढ़ाही मे 
सूखा भून कर कूट ले, फिर चावल का आटा १० त्तौ० 
शोर घी १ पाव, तथा कूटा हुश्रा तिल-चूुणं सबको 
एकत्र भूत कर, दूनी शवकर मिला कर रखखे। मात्रा 
२३ तो० प्रात यह चूर्ण साकर, ऊपर से १ पाव गौ- 
दुग्ध गरम कर मीठा मिला हुआ पीवे । यदि धारोणष्ण 
दूध प्राप्त हो तो वहुत ही उत्तम है इससे वीर्य की वृद्धि 
होती, वीर्य गाढ़ा होता व बल बढ़ता है । 

तिल के बीज, पत्र, शाखा व पुष्व समभग छाया 

शुष्क कर, महीन चूर्ण कर समभाग स्वाड भिलाने । 
*$ मा० की मात्रा मे प्रतिदित २१ दिन सेवन से रतभन- 


शक्ति बढती हे । इस योग को यूनानी मे 'दवाये अमस्तक' 
कहते हैं । 


साथ सेदन से 


लकी 
की कम पी जे 0 है गज दमा 
न 
वृटि [६ ७ । 
| | चि० ) 
(३ शाकाए | *०.. ० -> ८ यू 


ब्रे। | 274 ? था ५7) 6 यु आए 


मस्तर पर जिद 0रन, सता प्र थे चंद्र बरतने फिन 
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2. भकीज॑ज २२० म्मता 
पर-ंतल, बाव पमत 


है है 84 

दोव ४ ४ तो दिद्र ८ रन फ मिसा जया न 
ः ने 02 ता ६१2२ ध॑ मन ः््‌ नें है] 8९" (६ प्र श्घ 
से ४ गुना या मिला कर बयाये । हुए भाप शेष रहने 

७ उडी ्दक००क० + कक २७ अल कर, शृ ये हा पं ब्ज्क ती को 
पर, छान कर पुए्त हर सन सात शा त्त्ति हू । 

हे विन 

(यो २०) 


मसूढो भू सूजन हो, तो तिल, लिनके और स्वेल 
सरवो पमभाग, चूत दार गरव पानी में मिद्त, कबज- 
वान्स कन्‍्ने ते परम चान हवा है। (व०्से 
(१४) ब्र्ों तथा भगदर पर “शाह एवं येदनाबुक्त 
वातन ब्रणों (घावों) में वि ब्ौर ब्रकधी बस 
उसने गरस गरम ही दुव में नुका फर ते 


गे ड्सी दूध के 
साथ पीस कर लेप करस्ने से पाभ होता है। 


(ब०्से) 
तिल, सेधा नमक, 
मुर्चठी एवं नीस-पत्र का 
घृत में स्ििला लेप करे 
के योग कहते है। अथवा-फाले 


ब्रए,-शुद्धि के तिये-पिसे हुए 
हल्दी, दास्हल्दी, निमोत्त, 
समान भाग चूर्ण लेकर, 
(“यो ०२० ) । इसे तिलाण्ड 
तिल, हरढ, लोथ, नीमप 


व ए तेडन्हू एकच्र कर पीस कर 
तप करने से दृष्टन्रश, नाठीब्रण, उपदक्षज ब्रण एवं 
भगदर का भी ओघधन-रोपरा होता है । 

(सैं०र० ) 


उक्त एवं वेदचायुक्त भगदर पर--तिल, अरण्ड की 






हल, 3 दर 
के ध्वाहनी। रत (हि भर >> 
- ए/का॥९॥०४ सो धर 
बे लिखष्यड गज डक चर 
स्वर बज उपाय: 7: िशटिल टन: "हट 
०... पिलकेड्ए एकल ५ कलकट पिफिटनिए (|. ४४००-४7 ८7-०&- 


जड, और मुलेठी को कच्चे दूध मे पीस कर, ठंडा ठंडा 
लेव करने से लाभ होता है । (व०्से) 

तिली की पुल्टिस बना बाघने से भी कणों मे लाभ 
होता है । 

(६६) अग्निदघ पर--काले तिल ५ तो० श्रौर 
चावल २॥ तो० दोनों को शीतल जल से पीस, महीन 
लेप करे | दाह व पीड़ा तत्काल दूर होती हे । ३ दिन 
लगातार लेप करते जावे । उम्र स्थान को धोने की 
ग्रावश्यकता नही । उसी लेप पर लेप करते जावें। 
झाराम होने पर घत लेपो की पंपडी स्वर्य दूर हो 

जाती है। 

यदि भिलाबा, जयपाल (जमाल गोटा), या श्रके 
दुग्ध का विष त्वचा पर लग जाने से दाह झ्रादि पीडा 
हो, तो उस पर तिलो को बकरी के दूध में पीस कर 
लेप करने से शीघ्र लाभ होता है। 

(१७) गर्भाशय की पीडा पर-तिलो को पीस कर 
इसी के तैल में मिला, गरम कर नाभि के चीचे धीरे- 
धीरे मर्दन या लेप से, शीत जन्य पीड़ा दूर होती हे । 

(१८) वायुनाशार्थ एव नेत्नो के हित के लिये-- 
तिलो को उवटन जैसा पीस कर, शरीर पर मर्दंत कर 
स्ताव करना चाहिये (यो०२०) । 

मोच परम्शरीर पर कही मोच झा जाने पर तिलो 
को महुझ के साथ पीस कर बाधने से लाभ होता है। 

तिलो के विशिष्ट योग--- 

१६ तिल सप्तक चुर्ण--तित, चिंत्रण', सोठ, मिर्चे, 
पीपल, बायबविडज्भ, और हरड के चूर्णा को (६ मा तक 
की मात्रा मे) गुड (६ मा ) के साथ, गरम पानी से 
सेवन करने भे-सवव प्रकार के अशे, पाडु, कृमि, कास, 
प्रग्तिमाद्य ज्वर भौर गुल्म रोग नष्ट होते है |-- 

(यो० स०) 
तिलाष्टक का योग ऊपर प्रयोग न० १५ मे देखे । 

२० तिल कुट्टम, या गजक, रेवडी, पापड़ी आदि- 
जो पदार्थ तिलो को धोकर सेकने, छिलके उतार कर 
कूटने के उपरात शबकर या गुड के साथ बनाये जाते है, 
वे वृष्य, वातनाशक, कफपित्तकारक, स्तिग्ब एंव सूत्र 
को कम करने वाले माने गये हैं । शर्करा से बने हुए वे 


+ 
प८दार्थ-विभेष रुचिफर, स्वादिष्ट तथा विशेष हानिकर नही 
होते । नये यु” के साथ बने हुए वे विष्ठम्भी एवं दोष- 
प्रकोपक होते है । पुराने गुड के बने हुए सब से उत्तम 
होते है। सिनगे गोद मिलाया जाता हे-वे विशेष रूप 
से वीय॑बर्घक, रसायन व वाजीकरण गुणो को श्रदान 
करते है । 

तिल के बडे, शुष्क गाऊ, पापड श्रादि दोप-प्रकोपक 
होते है । 

नोट-तिल्न-चूर ३ से ६ सा, तक । ध्यान रहे तिल 

गूरु होने से अ्रिऊ सातज्रा में देर से पचता तथा आमाशय 
को शिथिल कर देता 5 । 

हामि-निव।रणार्ण-प्याज या नीबू का रस देते है । 
तिलो से सुगवित जमेली आदि का तेल बनाने के लिये 
तिलो को उन विज्ञेप महकदार पुष्पो के स्तरों के मध्य 
दस 4 । २ घटे रखकर कोल्हू मे पेर कर तेल निकाल 

तैल--इसके विशेष गुण ऊपर प्रारम्भ मे ही देखे । 
तिल के तेल में दो परस्पर विरुद्ध गुण पाये जाते हें-एक 
तो यह छश व्यक्ति को पुष्ठ करता है दुसरे पुष्ट या स्थल 
को कृश करता है। इसके इसी चमत्कारिक गुण विशेष 
के कारण चिकित्सा-क्र्म मे इसका विशेष उपयोग होता 
है । यह योगवाही होने से जिस द्रव्य का इसके साथ 
सस्फार किया हो, उसी के गुणधर्मों को एक दम ग्रहण 
कर लेता है । यद्‌ स्वय दीदक्ष्ण, व्यवायी-(शीघ्रही शरीर 
में फल जाने वाबा) और सूक्ष्म से सूक्ष्म स्रोतों के श्रन्दर 
पवेण कर ज ने वाला होने के कारण औषधीय तैल 
सिद्ध करने के लिये प्राय इसी का उपयोग किया 
जाता है । 

किन्तु ध्यान रहे तेल का प्रयोग वगैर शुद्ध किये 
हुए करने से अनिष्ट परिणाम होना सभव है। कारण-विष 
के तीक्ष्य, उप्ण, व्यवायी श्रादि उक्त लक्षण उसमे भी 
हुछ, प्रधाण में होने से बिएं. के समान (सन्नानाथ को 
छोडकर ) इसका प्रभाव शरीर पर शीघ्र ही होता है" 





बक्रिसी 57 रथन है-“विषस्य तेलस्थ च न किचिद- 

न्तग्म्‌ , खुतरय सुप्तस्य न फिचिदन्तस्‌ | तृण॒स्य दासररय 
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न किंचिदुन्तरम, सुखंस्य काप्ठस्य न क्रिचिव्न्तरम्‌ |? 


रा 


नी 


१५० 


डा न 


कक 3: 


मऊ फिक्स स्कर्ट णस्स्सशााः 


अत जसे युक्तिपूवक विप की योजना करने से वह अमृत 
के समान गुणकारी होता हे, वैसे ही रोगनाशार्थ तेल को 
योजना बुद्धिमान वैद्यज्ाख्निपुण वैद्यों को करनी 
चाहिए । प्रयोग बाह्याम्यन्तर किया जात हैं, ऐसे तेलो 
गे सिद्ध करने के पूर्व तिल-तेल को इस प्रकार शुद्ध कर 
कर लेना श्रावश्यक है-- 
एक मटकी को पेन्दी में छिद्र करके उसमे शुद्ध कोयला 
(लकडी का) अ्र्वभाग भर कर, उसके नीचे दूसरा कल$़ 
दार पात्र रखकर, कोयले वाली ऊपर की मठकी में तेल 
डाल देवें । यह तेल कोयलो मे से छनकर नीचे के पाप 
मे शुद्ध रूप में प्राप्त होगा । वाह्म प्रयोगार्य, सुग घित केश- 
तेलादि या मालिय आदि के लिए तो इसका ही उपयोग 
उत्तम होता हे । यदि वाह्याम्यन्तर दोनो ही कार्यों के 
लिये उपयोग करना हो तो उक्त शुद्ध तेल को पीतन की 
कलईदार कढाही भे डालकर श्राग पर रक्‍सें, और उसमे 
तेल का सोलहवा भाग मजीठ तथा मजीठ का चौथा 
भाग हल्दी, लोध, नागरमोथा, बहेडा, हरड, आावला, 
केवडे के फूल, दालचीनी व वड की जटा का कलल्‍्क डाल 
दें। इनमे से भजीठ व हल्दी का कल्कः अलग अ्रलग करें 
तथा शेष द्वव्यों का मिश्रित कत्क करें| जब चूल्हे पर 
रखा हुआ उक्त तेल गरम होकर काग रहित हो जाय, 
तब नीचे उतार, उप्णता थोडी-कम होने पर उसमे प्रथम 
हल्दी का कल्क, फिर मजीठ का, पश्चात्‌ झ्षेप द्रव्यो का 
कल्क, तथा तेल से चौग्रुना पाती मिला पुन मदारिति पर 
पाक करें । थोडा पानी शेप रहने पर उत्तार कर ७ दिन 
तक सुरक्षित रखे, परचातु तेल को छानकर तैल-पाक मे 
कही हुई औषधियो से सिद्ध करे । 
उपरोक्त केवल शुद्ध मात्र किये गये तेल का श्रभ्यग 
त्वच। की रूक्षता को शीघ्र दूर करता है। छिन्न-भिन्‍न, 
भग्त, क्षत श्रादि मे इसका परिषेक, श्रवगाह श्रादि के 


रूप मे प्र योग होता है । इसका घृत की भाति श्राहार मे 
भी उपयोग होता है । यह शरीर को पुष्ठ करता एव 
तरी पहुँचाता हे । 

२१ यदि उत्तम ग्रुणदायक श्रभ्यगादि के लिए 
सुगन्वित तेल बनाना हो तो 'रसतन्वसार” का “विरुव- 
विलास-तेल इस प्रक,र बनावें-- 


आओ 0७. कफ 


लि 


बना हि 
् 


हि ट्र् ु 
ना 28 २ 
हे 

जज 


काले तिल का तेत छ गेर तपरा नस (एफ सुधवित 
द्रव्य) पस, छरीला, खेत चने, तगर अ्रगर थे उटा- 
मासी ५-५ तो जेफर प्रथम ते। को खूब गर्म करे । 
ऋागय रहित होने 
नमक डाटा दे, झीतल होने पर गोद सीने जम लाथेगी, 
व ऊपर का स्यच्छ जग सहय तेल पतला हो जावेगा । 
उसे नितार कर अमृतवान या टीन के पान में भर मार 
उपरोक्त बस्तुप्रो का योुट चूर्ण ठार्जे, तथा मुख-मरुद्रा 
कर ७ दिन धूप में रसे । रोज २-४ बार पाप रो हिला 
दिया करें । यदि सुगन्ध व रंग मिलाना हो तो ८र्तें 
दिन तेल को निकाल छाल ले। फिर हरा रंग (0॥ 
एण०फ़ हा०था) १ तोला तथा विभेष सुयरार्थ सैस- 
मिन (उमा) ई आस मिला, बोतलों मे भरले । 
मस्तिष्फ पर मर्दनार्म यह तेज ऋति हितकारक है । 
यह विद्यार्थी-वर्ग एवं मस्तिष्क से श्रम लेने बालो के लिए 
प्रति हितावह है। मस्तिप्क की उप्णता को थात कर 
मंगज को सबल एवं मन को प्रसन्न रखता है। उपध्णता 
के कारण वाल गिरते रहने हो, श्रधिक नही बटते हो, 
मुख निस्तेज रहता हो तो इससे लाभ होता है । भ्समय 
मे वाल इवेत नही होने पाते । इसे सारे जरीर पर मालिश 
करने से त्वचा मुलायम एवं तेजस्वी बनती हैं--- 
(२० तन्त्रसार ) 


२२ बलवृद्धि के लिए-उक्त शुद्ध तेल १। सेर में 
गोरखमुण्डी के ताजे पचाग का (म्रुडी के पचाग को 


कुछ जब के छीटे देकर कूटफर) लगमग ४ सेर रस 
निकालकर श्रौटावे । तेल मात्र शेप रहने पर छान कर 
रखें । इसे ६ मा. से २ तोले तक साली पेट प्रात साथ 
सेवन ४१ दिन तक करने से बल-चृद्धि होती है। वीर्य 
पुष्ट होकर नपु सकता भी दूर होती है। प्रयोग-क्ांल मे 
प्रसगादि कुपथ्य से बचना विशेष आवश्यक है। 

२३ वातरोगनाशार्थ --४ सेर शुद्ध तेल मे, ४ सेर 
गोखुरू का रस, ४ सेर दूध तथा अदरख ११॥ तो तथा 
गुड आध सेर इनका कलक मिला मन्दाग्नि पर पकावें । 
तेल मात्र शेप रहने पर छानकर रखे । यथोचित साचा 
में सेवन करने तथा बस्ति लेने से ग्रध्नसी पाद-कपन 
कटिग्रह, पृष्ठग्रह, शोथ एवं श्रन्‍्य वातरोगो का नाथ होता 


परत र अर २-२॥ माँ, साभर- 


हैं। यह तेल वध्यत्व, वीयंविकार 
लाभकारी है। 

२४ वध्या के गर्भधारणार्ण--भुद्ध तेल, दूध, 
फारित (पतली राब) दही व घृत समभाग लेकर, हृष्थ 
से भलीभाति मथकर, उसमे पीपल-चुरण मिला, सेवन से 
वध्या र री गर्भ घारण करती एवं उत्तम पुत्र को जन्म देती 
है-- (यो० २०) 

ध्यान रहे-तेल-पअल्पमात्रा मे-कतु-वियामक हे और 
बडी मात्रा मे-गर्भपात-कारक होता है । 

२५, गलगण्ड पर--काले तिल के तेल १ सेर में 
४ सेर भागरे का रस तथा जटामासी, बच, गिलोय, 
त्रिफला, चित्रक, देवदार और पीपल समभाग मिश्रित्‌ 
कल्फक १० तो मिला मदागरिति पर पकावे । तेल माजशेप 
रहने पर छान रखे । ६ मा से १ तो की माप्ता मे 


शहद मिला सेवन करे, तथा ऊपर से इसी तेल की 
मालिश करे । 


२६ ब्वीहा पर-शुद् तेल १ सेर मे-फैले का व ताल- 
मखाने का और तिल के पचाग का क्षार, तीनो क्षारों 
का समभाग मिश्रित कल्‍्क १० तो. भ्रौर पानी ३ सेर 
एकत्र मिला तैल सिद्द कर ले । १ से ५ तोला तक प्रात: 
साय (खाली पेट) पिलाने से ज्ीहा, विशेषत कफवात 

- जन्य) नष्ट होती है । 

२७ मुख रोग-ताशार्थ--शुद्ध तेल दो सेर मे, खैर 
(रत्ये) का क्वाथ ८ सेर, तथा कल्क-द्रव्य--चन्दन 
अगर, केशर, मोथा, सुगन्धवाला या खस, देवदारु, लोध, 
दाख, मजीठ, दालचीनी, बायबिडग, तगर, कायफल, 
झौर छोटी इलायची-१-१ तो सबको पानी के साथ एकत्र 
पीस, मिलाकर तेल सिद्ध कर ले । इसके पीने, नस्य लेने 
एवं गण्डूप घारण करने से मुख के समस्त रोग नष्ठ होकर 
दृष्टि एव श्रवण-शक्ति तीक्ष्ण होजाती है । 

मुख-पाक के कारण दात हिलते हो तो तेल मे सेधा 
नमक मिला कुल्ले कराते है । 

- र८ टासिल्स (गलशुण्डिका) पर-तैल आधा सेर 
में ्वेतसारिवा, बायविडग, दतीमूल और सेधानसक 
१॥-१४ तोला का एकत्र कल्फ कर मिलावे। तथा इन्ही 
द्रव्यो का क्वाथ दो सेर मिलाकर पकावे। तैल सिद्ध 


शा 





३५१ 
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कन्च्से्पण 


होजाने पर छान ले। इस तेल के गण्डूप (कवल 
धारण करने एवं नस्य लेने से विशेष लाभ होता है। 

२६ अपस्मार पर--तेल १० तो में १ कनखजूर 
(कनसरिया, गतपदी कृमि विशेष) को डालकर पकावे। 
जब वह जल जाय तब तेल ठडा होने पर छानकर शीशी 
मे रख लें । रोगी के नासिका व कान में इसकी कुछ 
वू दें छोडने से विशेष लाभ होता है । 

३० अ्रम्तिदग्ब पर--तेल में चूने का पानी समभाग 
मिला, सब घोटकर, उसमे वस्त्र को भिगोकर उसे दग्ध 
स्थान पर बीरे घीरे बाध कर उस पर उक्त मिश्रण को 
थोडा २ डालते जाने से तत्काल ज्ञाति मिलती हे । 
श्रथवा इस मिथरण को मोर के पख॒से लेप करते रहे, 
लाभ होता है। 

३१ सिर-दर्द पर-तेल २० तोले मे कपूर, चन्दन 
का तेल और दालचीनी का तेल ३-३ माश्षे अच्छी तरह 
मिलाकर सिर पर मर्देन करे । 

३२ त्वचा के विकारों पर--तेल १०० भाग तथा 
बच्छुनाग, करज का तेल, हल्दी, दारुहल्दी, श्रकंगूल, 
कनेरमूल, तगर, लाल चन्दन, मजीठ, सभालु, सतौना 
(सप्त वर्ण ) की छाल ४-४ भाग लेकर शुष्क द्वव्यो का 
चुणं कर उससे तेल और गौसमून्र मिला पकावे तथा छाव 
कर शीशी मे भर रवखे । इसके लगाते रहने से त्वचा 
पर लाल चकत्ते पड़ना, खुजली (कह्ढ), श्वेत कुष्ठ झादि 
पर लाभ होता है। 

(नाडकर्णी) 

पित्तजन्य त्वचा पर फोडो के होने पर-तेल १-२ 
मा श्रफीम, १ मा और सावुन १ रत्ती एकत्र मिला, 
थोडा गरम कर फोडो पर लगावे। (व० ग्रु०) 

-नागफनी का काठा गड गया हो, निकलता न हो, 
पीड़ा देता ही, तो तेल को बार-बार लगाते रहने से कुछ 
समय में सहज ही निकल शअाता है। . 


३३ कुत्ते के विप पर--तिल-तेल मे तिलो का 
चुर्ण, गुड तथा श्रक॑ दुगव समभाग एकत्र कर पिलाते हैं । 


3 की, 
घतूरे के विप पर-तेल और गरम पानी एकन्र कर 


न 
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किट आम 5 
पिलाते है । [ पक ) 

पत्र-तिल के पय्ो मे सुसाह (फ्ीएदसा) पियित 
होने से श्रामाश, वागफ़ों के शत्तिमाशाद वरमी हे 


विकारों पर ग्रान्र-विकारों मे उपयुक्त का्ते है। शु/कफास, 
प्रमेह आदि पर इनका प्रवोधय उत्तम ठावा ० । मी ग 
इनकी पुल्टिस पा सामक प्रबाण होने है । नप्वों को 
घोने के लिये उसके पत्ता और जठा का हवाव उपयोगी 
है, इसमे कैजों की वृद्धि होती तता ॥ ते तक ह#। 

३४ अतिसार आदि पर-प हे उुवाब होन्‍यणा 
मे घोल, छान कर सर्वर पिलाने से जतियार आामा+ 
तिसार तवा बियनूचिद्रा में लाथ हाथ दहू। रास सुत- 
नलिका के विकारा में भी थाम होता है । धामातियार 
मे इस लुझ्ाव में किचितु अफीम मिलाकर देन रा विशेष 
प्रभाव होता है । टन 

(३५) सुजाक व शुक्मह पर--जगधी तिलो के 
पत्तो वो छाया-शुप्फ कर, चूर्ण कर राते । नित्य रात्रि 
के समय ६ मा० घूणो को, काव के पान गे ५ तो० जल 
में भिगोकर, प्रात अच्छी तरह मसल फर उाच ले, फिर 
उसमे श्वेत जीरा-चुणं ३ मा० वे १ तो० मिश्री मिला- 
कर, दिन में केतल एक बार ७ दिन पिलाने से सुजाफ मे 
विशेष ताभ होता है । अववा--- रे | 

इेत तिल की ताजी पन्नी ५ तो० लेकर आाव मेर 
पाती में हाथो से मर्देत कर, रसहीन सुणन्ा को बाहर 
फेक दें, फिर उस पानी में, २ मा० कारी श्ैत वे ३ ता० 
मिश्री मिला दो बार मे पिलावे। १५ दिन मे व-प 
लाभ होता हे। 


शुक्रमेह या वीयंपात पर--पत्तो की जत के साय 
पीस (१ से ५तो० पत्तों के साथ २० तो० तक जल हो), 
तथा उसमे १ से २॥ तो० तक मिश्री मिला, उसी समय 
पिला दे । देरी करने से पाती कुछ गाढा हो जाता व 
श्रच्छी तरह पिया नही जाता। प्रतिदिन १ बार इस 
प्रकार ७ दिन सेवन करावे । पूर्ण लाभन होता हू । 
(३६) अश्मरी पर--कोमल पन्न या कोपला को 
छाया-शुध्क कर, भस्म करले । इसे ७ से १० मा० तफ् 
जल के साथ देते रहने से पथरी गल जाती हे । 


३ ९ हर 
गो ५ ः ; 
अत /! | हे दल 
टन ई ली 
हू ि न भ्त् 
ष्ज] छः सा 5८ कक 28 दि के ४.५० रा 
जड हे के जे लए 3 ४ छ् सह क- पल धि आन जे 
हे हक 3 7728 हा ब्हे का हम] मा 22 हा बहा, तल5 
ट श्र अंक, श्र 
[२५) शूक्मास पर--ीतत की गारायी से #, 


नृगी सासी में तायि फयो का टिम विजाने है । 
(३८) सिरूयल पर «पर्ची दो सिस्‍्के मे था गरझ 
पानी में पीस कर लेप करते 5 । 
पुएप--वित के पृर्य जीजीय 5 मत्रव 2, सथा 
सुत्राफक, सब्मशे, नेड-वियार आती पर मदन 
योगी # । 


(३६) सुताक या सृत्रानद्ध एवं मृधायाम पर-- 
ताजे फूजो फो साथवात में लाकर, १७ तो० 
लगभग ४०-५० फ्लो सो भिगोफर, प्राव उन पी को 
रवच्छ लफदी से अच्छी तरद्ग हिवारे। वानी गाठा सा 
लुझआवदार होने पर फतो को निकाल दे। भौर उस 
पानी (लगभग ४ तो०) में मिश्री मिला विलाये । इमे 

नित्य बनाकर ताजा सुप्रावदार पानी पिलाने रखने से ७ 
दिन में पूर्ण लाभ होता है । (ब० गु०) 

(४०) नेत-विकार पर--व्वेन तिली के फौसों पर, 
शातकाल में जो श्रोस पछ्ती है, उसने से बिभेपत परष्पों 
पर पडी हुई ओस को प्रात एकत्र कर गपच्छ मीमी प्र 
भर रसे । गे 


पाती में 


इसकी १-२ जृन्दे नेनो मे 


छा 


९ लगे उठने से, 
ला।जिमा, गरमी, सुजलाहुट, दाढ़ आदि ध्रि 


कार मसीध्र 
ही शात होते है । 

व ना --तिल-पुष्व॒ ८० तग, पिप्पली के ऋछा ६० 
तंग, चमली के फूल ५० नगर तथ्ण ज्येत मिच्च १5 न 
उन्हें छाया-युष्क कर जज 


जूथ महीन चुरा 


हे फेर, भहीन कपठे 
में से छूत्र कर, उसमे सफ़ेदा 


(वर 057त0) १ त्तो० 
मिया, परनास-पु प्प्के 


पुल्ला कर रेख ते। उन्हे जत मे घिम कर 
तिमिर-फूला, मास-शृद्धि, अजु बरोग (नेच के 
में एक लाल दाग या 

आदि विकार शीघ्र 


आाजने से 
व्वेत भाग 
होना-7००४९ 7099 ), ललाई 
ही नष्ट होते है । 

शा० स० के उत्तरसण्ड अ« 
वत्ति नामक प्रयोग हैः 
ग्र्वावु पिप्पली पर जो उ 
६० नग लेता चाहिए 
चमेली-पुष्प व काली 


7० १३ में जो कुपुमिका- 
उप्र कणाफणा!' शब्द हे 
भर हुए दाने से होते हैं, उन्ह 
। केवल तिल-पुष्प, पीपल के कर 
या रवेत प्रिच इस चारो को लेकर 





के 


जल में पीस वत्तिका बनाले । इसके प्रयोग की मात्रा 
१॥ सम्हालु बीज के वरावर कही गई है । 

(४१) इन्द्रलुप्त ( खालित्य &]098००४ ) या गज 
पर--काले तिल के पुष्प जब फूलने लगे तब प्रतिदिन 
दिन में ४ बार तथा रात्रि से सोते समय धीरे-धीरे उस 
स्थयन पर मले जहा खालित्य हो, वाल भाडते हो, तथा 
इन्ही फूलो का रस निकाल कर उसी स्थान पर लगावे। 
काले तिल-पुष्प के अभाव मे, श्वेत तिन के पुष्पों को ले 
सकते है । अथवा--- 

तिल-पृष्प, घोडे के खुर का कोयला, घी और शहद 
समभाग घोटकर सिर पर लेप करने से गज नष्ट होता 
है। (वृं ० भा०) 

(४२) विपादिका ( विवाई, पग-तलो का फठना, 
खाज, दाह-बेदना होना ((:्र0भा0) तिल-पुष्पो के साथ 
सेंघा नमक, गोमूत, कड़वा तय ( सरसो तेल ) एकत्र 
लोह-पात्र मे मर्देन कर धूप में शुष्क करले । इसके लेप 
से लाभ होता है । (भै० २०) दि 

(४३) अ्रश्मरी पर--पुष्पो की राख या क्षार, 
शहद श्र दूध एकत्र कर, रे दिन तक पिलावे । 

६#०:ग०) 
क्षार--तिल के पचाज्भ को मूल सहित जला कर, 


राख को पानी मे घोलकर, स्थिर पडा रहने देवे । सब - 


राख नीचे बैठ जाने पर, पानी को नितार कर, झाग 
पर पकावे । रबडी जैसा हो जाने पर उत्तारकर सुखाले । 
केवल पुष्पों का क्षार भी इसी विधि से बना ले । 
(४४) मूत्रकृच्छ या सुजाक पर--क्षार को दूध या 
शहूँद के साथ देने से जलन कम होती तथा मूत्र साफ 
श्राता है | 
(४५) मून्नाश्मरी पर-+-क्षर को शहद मे मिलाकर ३ 
दिन तक दूध के साथ सेवन से पथरी नष्ट हो जाती हे । 
(यो० र० ) 
अथवा--इसके क्षार के साथ अपामार्ग, केला, 
पलाश और यव का क्षार समभाग एकत्र मिला, यथो- 
चित मात्रानुसार ( श्या शा मा० ) भेड के मृत्र के 
साथ सेवन से भ्रस्मरी तथा शर्करा नष्ठ होती है। 
(वृ ० मा०्) 


धन्य, बनो,- ४५ 


हे 


(४६) प्लीहा, यक्ृत्‌ व गुल्म पर--इसके क्षार के 
साथ अरण्ड का क्षार, शुद्ध भिलावा सौर पीपल समभाग 
चूर्ण बनाकर उसमे सब के समभाग ग्रुड मिला, पाचन- 
शक्ति के अनुसार (१॥ मा० तक, गरम पानी के साथ ) 
सेवन से श्रति प्रवृद्ध-प्लीहा, यक्कत्‌ व गुल्म का नाश 
होता, तथा जठराग्नि की वृद्धि होती है । (ब० से०) 

मुल--उष्णवीय है, तथा पृष्परोध व गुल्मादि 
भचाशक है । 

(४७) वातज ग्रुल्म, तथा पुष्पावरोध पर---तिल- 
पौबे की जड के साथ, सहेजने की जड की छाल, ब्रह्म- 
दण्डी की जड और त्रिकुटा ( सोठ, मिचं, पीपल ) 
इत सबके चूर्ण के ( ३ मा० की मात्रा मे, तिल के 
क्वांथ या गरम पाती से ) सेवन से वातज गुल्म तथा 
पुप्परोध ( मासिकधर्म की रुकावट ) दूर होती है । 

(यो० २०) 
पंच|छ्ू-- 

(४८) उदर-विकार पर-तिल के पचाज्भ को, 
मटकी में भरकर गजपुट में भस्म कर, तथा महीन चूर्ण 
कर रखे । नित्य प्रात ३ मा० की मात्रा मे, ताजे जल 
के साथ सेवन से--अजीरण!, शूल, आ्रमाश, पेट की ऐठ्न 
आदि विकार दूर होते है । 

(४६) तिल-पोधे पर होने वाले क्ृमि-विशेष--- 
खटमल भगाने के लिये---इसके पौधो पर एक प्रकार 
के कृृमि होते हे, जो इतस्तत फुदकते रहते है, जिस पौधे 
पर ये कृमि विजेप हो, उसे उखाड़ कर, तथा एक 
कम्बल मे बाघ कर, घर मे लाकर, खोलकर रख देने से 
ये कृमि सब खटमलो को चट कर जाते हैँ । उनसे मनुष्यो 
को कुछ भी हानि नही होती । 

खली (खल)--तिलो से तल निक्राल लेने के बाद 
जो खल प्राप्त होती हे वह मधुर, रूक्ष, रुचिकर, मल 
स्तम्भक तथा कफ, वात, प्रमेह, नेत्र-विकार श्रादि 
नागक है। भावमिश्र जी ने इसे ह्टिदुषक लिखा है। 

(५०) मूत्राधात त्वया दाह पर--खली को जला- 
कर उसकी भस्म को गोदुग्ध के साथ, यथोचित मात्रा 
मे मिलाकर, तथा उसमे थोड़ा शहद मिला पिलाने से 
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विज्वेप लाभ होता है। ' 
(५१) ताम्ण्य पिटिका ( मुहासा ) पर---जूनी 
खली को गोमत्र मे घोटकर लेप करने से लाभ होता हू 

(५२) नाझ पर--पली को काजी मे पीसकर लेप 
करते हे || 

(५३) बूता (मकड़ी ) के विप पर--सली को हल्दी 
के साथ पानी में पीसकर लेप करते हैं । 

भिलावे की शोथ पर--इसे मक्‍्यन में पीस कर लेप 
बरते है । 

(५४) प्ररूपिका पर--इसकी पुरानी खल व 
मुरंगे की विष्टा को गोमूत्र मे पीस लेप करने से प्रिर 
की छोटी-छोटी फ़ुन्सिया गीघ्र नष्ट होती है । 

(छा० स०) 
गैट--इस खल्ली में ३० प्रतिशत अस्बुमिनाइ 
( 300 एा7०१5 ) नासक पौष्टिक तत्त्व होता ह। यह 
गाय, भेस आदि जानवरों को चरी के साथ देने से उन्ह् 
पुष्ठ कर दूध की वृद्धि करती हैं। दुष्फाज् के समय सें यह 
गरीबों का एुक उत्तम साथ होती 
विशिष्ट वक्तव्य-- 

काले तिल (0प्राट०॥8 09859 770४ ) भृज्ञराज- 
कुल ( (०॥77०शआ४७ ) के इसके वर्षजीवी क्षुप का 
पौधा कोमल, रोमश, पत्र-३-५ इच्च लम्बे, दन्तुल, पुप्प- 

विस्तारित, मीटे, ५ पखुडी वाले, हरित या हरिताभ 
इबेत वर्णा के होते है । 

इस अफ्रीका-देशवासी तिल की खेती भारत के कई 


प्रान्तो मे, विशेषतत बंगाल, वम्बई तथा दक्षिण मे की 
जाती है । 


ताम--- 

स०-क्ृण्ण विल्ल, होस धान्य, पितृतपेण इ० । हिं०- 
काला तिल, करिया रामतिल, बं०-रा|सतिल, सरग्ुजा, 
ग--खारस वी, फेसानी, रामतल | श्र ०-नाथगर सीड 
(राह 5००० ), केरसानि सीड ( #ण5ब्ा॥ 5९6४ ), स०- 


मुई फोजिया एवि सिनिका, गईं० ओलीफेश ( 6, 0व- 
शछि9 ) ! 


रफयनिक सघटन--- 
वीजो मे ४१ से ४२% स्वच्छ चमक्नीला, पीतवरां 
का, पतला तैल होता हैं । इमके अतिरिक्त कुठ क्षारीय 


$ 
क्र 


हक 


श्र 


तत्व. ( /िप्ररंएणा0५ )+ पावोहिट: 6, घुपनशीय 
पनिज द्रग्य आदि पाये नाते है। इसउते राखी में ठग भंग 
८८%, गरयुमिन रोने से सह साली दूध देसे पद जाव- 
बरो के लिये, बहुत उपयक्ता होती है, तथा दस ४%, 
नाउट्रोजन ( ))ध08था ) हीने से »प # रेती में ाद 
फे लिये भी विश उपग्रोगी होते है 
शशधमत-- 

एस तैस साधारण तिल चैल मी अपेक्षा साधारण 
व्यवहार के लिए, तबा झीपदिन्‍्कार्याव दान जाम मे 
लिया जाता है, वैसे ही इसके दीय भी ओपपि-जार्य से 
विशेष उपयुक्त होते है। मे वटी दनि फे साथ नहनी 
श्रादि के सूप में साने के भी काम में आते #हू। इसके 
तथा उसके तेल व पत्रादि का झोपधि-स्य में ब्यवह्ार 
ऊपर के तिल के प्रकरण मे दिया जा चुका है । 

तिलपर्णी-दै०-हुलहुल । तिनपुष्पी-दे ०-टिजिहे- 


लिस । 
तिलिय कोरा 


(708 (४0४8 २ि82877088) 
छे 


गुद्डबी कुन ( ल्याप्रशगायत्दा० ) वी उस 
पराश्रयी, विस्तृत, पत्राच्छादित, धूधर वर्ण की लता 
विश्षेप के पत्र-कोमन, रोमश, २ से ६ इश्च लम्बे, 3 इच्च 
चीडे, डिम्बाकृति या गोल, अग्रभाग मे क्रमश पतले 


नोकदार, पुष्प-लगभग ई इच लम्बे, ६ पसुडीबुक्त, 


डेकनआ.. चक 
[ 


ला 


| 8.2३ हे 


न 
त्रिकोशाकार, मूल-१ इच्च लम्बा होता है । फल-ई 
इच्च लग्बा, पकने पर लाल रग का होता है । 

यह लता बग देश, पूर्व वाल से लेकर उड़ीसा तक 


तथा कोकण, सिगापुर, जावा, कोचीन, चायना आदि 
में विशेषतत पाई जाती है। 


नाम -- 


तिलिया करा इस बगला नाम से 

यह प्रसिद्ध हे। 
हिन्दी में-बगमुशदा, रसोई कफेरात, ० लिया कोर 
रेसेसोसा, डि०-एक्यु सिचादा. (' &०एएाए०(०) इसमें 


च 


'तिलिया कौय' 


१04809798 +६80ए&4058 0०090-585& 





घसिलिया कोराईन ( प्रभ8 00076 ) नासक एक उपचार 
पाया लाता है। - 


९ 
गुणभर्म- द 

सर्पदेश पर--इसकी जढ को पीस कर पानी मे 
घोल छानकर पिलाते है । 


ठतीतपाती--दे०--अ्रफसतीन । तीता--दे ०--त्राय- 
माण । तीमूर--दे०--पुम्बरू । तीसी--दे ०--अश्रलसी । 
तुद्ध, तुड्ला--रायतुद्ध । तुम्बा--दे०--भूमा । तुम्वी, 
तुम्बडी--दे०---काई, च० ९ । तुख्म रेहा--दे ३--तुलती 
बंबई मे । तुरूम वालगा--दे०--बालगा (तुलसी भेद )। 
तुप्नी--दे०--पिंडार । तुगाक्षी री--दे०---तवाखीर के 
प्रकरण में पाद टिप्पणी । 






आए े 
तुम्बरू (नेपाली धनियां) 
( ट4शाकम्राए>77ए0॥ 47470 ) 

हरीतक्यादि वर्ग एवं जम्बीर-कुल (िपा4९००४७) के 
सदेव हरेभरे रहने वाले, इस छोटे क्षुप की शाखाए 
चिकनी, हरी, छ'ल-फीकी बादामी रग की, पत्र--प्राय 
घनिया के पत्र जैसे, फ्ल--फीका-बादामी रग का, 
देखने मे धनिया जैसा, कितु अग्रभाग में श्राधा तक फ्टा 
हुआ, छोटा वृच्त-युक्त, इसके भीतर छोटा सा गोल 
काला एवं चमकीला बीज होता है । इसी फल या बीज 
को तुम्बरू, मोहफट आदि कहते हैं । इसकी गध एव 
रुचि भी धनिया जैसी, कितु ती&८ण एवं तातब्र तथा सुग- 
घित होती है । नेपाल की शोर से श्राने वाला ताजा फल 
(वीज) कुछ हरे रग का होता है, तथा इसका चटनी 
पीसकर भोजन के साथ खाते हे, स्वाद मे यह अ्रम्लता- 
युक्त, तीक्षण एव थोडा सुगधित होता है । नेपाल की 
ओर अधिक होने से इसे नेपाली धनिया कहते है । 

यह हिमाचल मे जम्वू से भूटान तक खासिया पहाड, 
टेहरी, गढवाल श्रादि में ५-७ हजार पीट तक 
की ऊचाई पर पैदा होता है। तथापि सुद्यत व जेरबाद 
से इसका आयात विशेष होता है । 

नोट -न ०१--तेजबल ( 24070 0५70) नामक कट 
कित ग्रुल्माकार वृत्त'के फलों को भी तुम्बरू (तोमर) कहत्ते 
हैं। ग्रुणधर्मा मे प्राय साम्प्र है । तेजवल का अफरण देखे। 

न २-तिश्फल-द चिण सारत विशेषत-गोंवा, कनटिक 
और कफॉकण में तुम्बरू का ही एक भेद तिरफल, चिरफल, 


- तिस्नडी (खत ०जशाएा 7२059) नॉम्रक होता हे ॥। इस 


कटकयुक्त कराडी को छाल घूसर वर्ण की, काटे खूब चौोडे, 
पत्र-कटे हुए किनारे वाले, पुष्प-छोटे, पीले या पीत वर्ण 
के त॒र्रा से युक्त, ग्रुच्छीं के रूप मे, फल-तुम्बरू से छुछ बडे 
ग्रुच्छों मे, कच्ची अवस्था में हरे, बाद सें रक्तास काले से, 
स्वाद में प्रथम कडुदे फिर अकरकरे के समान तीचण एच._ 
चिरमिराहट करने वाले सुगन्यित होते है। 

इसमें तुम्बरू के ससान ही तेल, राल आदि पदार्थ 
रासायनिक सगठन के रूप में पाये जाते है । 


ए 
गुणधम तप्र यो ध--- 


गुण धर्मो मे वह प्राय तुग्वरू कि समान ही 
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उत्त जक, वातनाणक, तथा कुद्ध सलकौचक ह । जए की 
छाल सुगधित, कडठवी, मूत्रत व्‌ पीडिट + है । शियिगता- 
जन्य कुपचन में छाल का फाण्ट देते है। जीगा श्रामबात 
में भी यह लाभकर है। आम प्रवान विफरारों भें “से 
शहद के साथ देते है । दत-शूल मे तथा तकवा ने जिल्‍्दा 
का काय ठीक न होता हो, तो छ व को चवाते के सिगे 
देते है । 

फलो का व्यवहार ग्राव्मान, अजीरं।, एवं श्रतिसार 
में किया जाता है। मछली साने वालों के लिये यह 
विधेष हितकर है । गरीर की वातवेदता पर--फल- 


कप 


चूर्ण शहद के साथ देते हैं । अजीण में फ्ल-चूर्ण को 
गुड मे मिला १-१ रतक्ती की गोलिया घृत के साठ सेवन 
कराते हैं। वातजन्य अ्रमरोग पर-फाय-चूर्र व फाली- 
मिर्च-चूर्ण एकत्र नारियल तैल में मिला मस्नक् व कते- 
पटियो पर मालिश करते हैँ । भात्रा-यीज पिफाले 
फल का चूर्ण १-२ रत्ती, मूल-छाल १-२ तो« (फाट 
के लिये | ) 


ना ०३-तुमरा, ताउल (ख्घ्या 0 02(090पप्ता॥, 7क- 


विधणा(गराशाप्रया, डक 059छशापा)) आदि इसी की 
के रु ध्य भर द्धि 
अन्य जातिया हैं | इनके गुण बस प्रशोगादि भो पस्तुत्त 


प्रसंग के तुम्बरू जसे ही ह । 
नांस--- 

स५०---तुम्यरू, सौरभ, सोर० ह्‌०। हि० तु चर, छुम्बु- 
ल, तोमर, भोहफट, नेपाली धनिया, तीमर, तूगरू, 
कबावा ईं०, ब०--वम्घुल, नेपाली घनिया। म० नेपाली 
घने, चिरफल । ग्रु०-तम्बर फल । से०-जथोस्एणइनस 
एलेश्स । 
राधायतनिक खघटन ०- 

इसके फलो मे एक उडनशीन तैल, जो यूक॑लिप्टस 

(57०४४फ४5) तैल जँसी गव एवं गुण से बुक्त होता है, 
इसके अतिरिक्त राल, एक अ्रम्ल पदाथ तथा एक रवेदार 
पदार्थ भन्‍्योक्साइलिव (शटा७059॥7) पाये जाते हे । 
छाल में एक कड़वा-पदार्य, उडनजील तेल व राल 
रहती है। छाल का यह कद्भुवा पदार्ये दारूहल्दी में पाये 
जाने वाले वर्बेरिन (8९06॥7॥6 ) के सहृश होता है। 


भ्रयोज्याज़ु--फल (बीज), तैल, पत्र श्रौर छात्र । 
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श्स्‌ श्च ए च क हु 
पपिधस व ह़याग- 
व लघु, ग्रबुर, तिचा, रज्न, उप्ण, रोचक, 
सुगन्धित, विपाक मे तिक्त, दोपन, पाचन, ही, पौष्टिक, 
वात्तनायक, क्षुधा-वर्वक, उत्तेजाए, दाशायामर, कृमि- 
चाथक है तथा कं वात,अबु द, शूच, उदर-रोग, अजीर्ण, 
इतइच्छ, मूतरोग, शक्सार, मस्ति'क-मिकार, उन्माद, 
सिर का भारीपन, रक्त-वित्गर, प्लीहा 2 री 
ये * का भारोपन, रक्त-वित्ार, प्लीहा, हेना, धवन रोग, 
ि, आध्मान, एवं नन्र, करण, ओप्ठ और छाती के 
विकार मे प्रयोग ज़िये जाते हू । 
इसका उत्तेजक गुण व्शिपत्त ताजे पचचों 
में व शुष्क यूल-छाल मे होता है । 
पाल (बीज) --. 
१) उदर वथ जु 
का ) हि के था भस्तक-सूल पर-...इसके वीज 
ग, से का जः 
तो०, काया तमऊ हू का 5 5 लक 
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मा 


मिला रब । | माठ दी मात्रा मे, गरम पानी के साथ, 
३-३ घटे के प्रन्तर से सेवन करावें, जब तक दर्द बच्द न 
हो। (अण् योग भा० १) शूल गुल्मादि पर वि० योग 
देखिये । 

(२) दन्त-पीठा पर--फल रा तो० धूप में सूव 
शुप्क कर, लोहे की तार वाली चलती से छानकर (कपड़े 
में छानमे रे इसका तैतीय भाग वस्त में ही लग जाने से 
बह उतना गुणदायक नहीं होता) इस चूर्ण का मजन 
करने, तथा लार को टपकाते रहने गे, दातो का दर्द 
जीष्र दूर होता है थीठे से इस चूर्ण को श्रववा वीजो को 
दातो के नीचे दवारे रहे । (अ० योग० भाग) 

इसके वीजो को पीस कर भी दच्त-मजन मे 
>डालते हैं 

(३) पित्तजस्य सदारिति एव पित्तातिसार पर--- 
फूल अथवा बीजों को मिश्री के साथ पीसकर सेवन कराने 

से मदाग्नि दूर होती है । 

फलो के हूर्णा को बेल के शर्वत के साथ सेवन से 
पित्तातिसार मे लाभ होता हें । 

(४) ब्रणो पर--फलों को खिलाते, तथा चूर्ण को 
ब्रणे पर वुरकते और छाल के ववाथ मे धोते हैं । 

(५) इबास पर--वीजोी को हुकक्‍के मे रखकर छुम्ज- 
पान कराते है। 
पन्न, छाल, आदि-- 

इसकी छाल दारु हल्दी जैसी गुणकारी व उत्तेजक 
है। छाल का क्वाथ अथवा पत्रन्‍रस के सेवन से उत्तेजना 
सी होती है । श्रातरिक-विकार त्वचा के रास्ते, पसीने के 
साथ निकल जाता है। ज्वरों की श्ञाति के लिये, एवं 
इलेप्मल त्वच। भौर बरणो की शुद्धि मे विशेष लाभ होता 
है। छाल का या फलो का फाण्ट उत्तेजक व वल्य हे । मौषव 
के सूप में ज्वर, कुपचन, अतिसार, हैंजा, मदाग्वि आदि 
में दिया जाता है। गठिया (सविवात) पर छाल का 
छाथ पिलाते हैं । 

(६) कठशोय पर--वताजै पत्तो को पीस कर, 
चावल के श्राठे के साथ गरम कर बाचने-से गले की 


सूजन दूर होती है । 


हु 


322 हि | 
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(७) दन्त-पाटा पर--इसकी शाखा तथा काटो को 
ओऔदाकर कुल्ले कराते है । शाखा की दातून करते रहने से 
दात निर्मल होते हैं। दन्त-मजन में वीजो ( फल ) का 
चूर्ण मियाते हें । 

तैल--इसके तैल की ज्या शरीर पर गधा-विरोजा 
या यूफेलिप्टस वैंल की जैसी होती हे । यह प्रतिदृूषक, 
कीटाणु-नाणक एवं दुर्गन्धिहर हैं। विपैती छूत की 
वीमारी मे यह वैल लगाते हैं । 
विशिष्ट ब्रयोग-- । 

(१) तुम्बुवादि चूरो--इसके फल के साथ सेघा- 
नमक, सोचर या विंड नमक, श्रजवायन, पोहकर-मूल, 
यवक्षार, हरीतरी, हींग (भूनी)व बायविडग समभाग का 
चूर्ण बन।रो। इसमे निसोत चूर्ण (ज्वेत निसोत) ३े भाग मिला 
ले । मात्रा-३ मा० तक गरम पानी, या जब के क्वाथ के 
साथ सेवन से सर्दप्रकार के शूल, आध्मान, उदर-रोग 
नष्ट होते है । अथवा--- 

इसके फलो के साथ हरड, हीग ( भुनी ) पोहकर- 
मूल,सेघा नमक,बिड दवण और काला नमक, समभाग ले 
चूर्ण बना ले । इसे जौ के पानी के साथ पीने से वातज- 
गूल, और गुत्म नष्ट होते हैं। (च० स० ) 

कफज-मूल हो, तो इसके साथ पीपलामूल, अरण्ड- 
मूल, चिऊुटा, हर, श्रजमोद, यवक्षार व सेवा नमक का 
समभाग चूर्ण वना, गरम पाती से सेवन करें। साबा- 
२-३ मा० । (हा० स०) 

सोढ---सात्र -चुण २से & रक्ती या २ सा० तक। 
छाल-सातन्रा-१ स २ तो० तू, साय फा८ड बनाकर द्विया 
जाता हे । अधिऊर सात्रा से यह सिग्-दर्द पदा करता है । 
हानि-निवारणार्थ नीत्योफर भ्ौर कपूर देते है। इसका 
प्रतिनिधि कबायचीनी है। 

तुरजवीन --दे० जयासा में । 


तुरछुल्‌ (प्ाथराफए5 4 7805) 


शिम्बी कुल ([.७४ए००7००९४०) क्के वर्षायु प्रसिद्ध वीजों 
को यूनानी में तुरसुस कहते हैं । ये वाकला जेसे चपटे 
गोल, स्वादू से तिकत होते है। शीपधिकाय मे ये ही बांज 
लिये जाते हूं । 
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(इवेतकुप्ठ) पर बीजो की गिरी को पीसकर लेप करते 
है। उदर-फुमिनाशार्थ अन्य कृमिष्न ग्रौपधिन्वव्यो के 
साथ इसे सेवन कराते है । 

माना--हे से ५ मा, तक | यह अधिक मात्रा में 
गुरु एव चिस्पाडी हे । इसके प्रतिनिधि--ब्राकला और 
सखबूने के बीज है । 

तुरार--दे० वाराहीकन्द मे । 
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झो. टोमेस्टोसम (0 799भम०5घ9) भ्यों, घिरिडे 


(0 शएाए0र्प७) 
राखारा तिक संघटन-- 

इसमें एक पीताभ हरितवर्श का, उप्नणील तेल 
होता है, जो कुछ समय तक रखा रहने से स्फटिकाकार 
हो जाता है, जिमे वुलसी कपूर (एबी >07ए07) 
वाढते हैं। कपूरी-तुलसी से यह कपूर अधिक प्रमाण मे 
निकाला जाता है। आगे दपूरी-तुतसी देखें। 

, प्रयोज्याग--पत्र, मून, बीज, मजरी, पचाज़ । 


गुण धर्म व प्रयोग-- 

लघु, सुल्न, तठु, तिक्त, कठुविपाक व उष्णवीर्य है। 
इवेत और काली दोनो के गुगाधर्म प्राय समान है, किन्तु 
काली अधिक प्रभावशाली है श्वेत तुलसी-उप्ण, स्वेदजनन 
व पाचक है। बालकों के प्रत्तिश्याय व कफ-विफारो में 
विशेष श्रयुक्त होती है। काली तुनसी-णीत स्निगघ, 
कफनि सारक, ज्वस्नानक, फुफ्फुमी के भीतर से कफनि - 
सारणार्थ उसे कालीमिच के साथ देते है, इसका शुष्क 
पत्न-चूर्णा पीनस एवं फफ-विनाथ्रार्थ दिया जाता है। 


जीशंबिण, शोब, पीडा में दोनों का लेप श्रादि 


किया जाता है । अवसाद की अवरथ। में इसे त्वचा पर 
मलते हैं। श्रश्निमाद, छदि, हिका, उदरशूल, कृमि 
हृद्देब॑ल्‍्य, रक्तविकार, प्रतिदयाय, कास, इवास, पादरवे- 
शल मे ये उपयोगी 

बसे तो दोनो (इ्वेत व काली) कफवातशामक, 
पित्तवर्षक, दीपन, पाचन, अनुलोमन, हच (हृदयोत्तेजक ), 
रक्‍तशोधक, कफष्न, स्वेदजनन, ज्वरघध्न (विपमज्वर ) 
कुएठघ्त व कुमिध्त हैं। है 

आमाशय एवं झात्र मे इनका प्रभाव वातशामकु 
होता है। इनका तोजा रस वमनावरोधक एवं क्ृमि- 
नाक है। प्ररस मे दालचीनी-चूर्णा मिला- वमन- 
मिरोधार्थ पिलाते है । अतिसार में शुष्क पचाज्भध का 
क्वाथ उत्तम दीपक भ्रौषधि है । इससे लाभ न हो, तो 
पचाडु के फाण्ट मे जायफल-चूर्णा मिला पिलाते हैं । 
प्रवाहिका (डिसेट्री) एवं अ्रजीणं मे १ तो ताजे पत्तो 
के रस को नित्य प्रात पीने से लाभ होता है । उदरशुल 
से इसका तथा अ्रदरख का रस समभाग लेकर १ होटठे 


रा 


या 
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चम्मच भर कुछ गरम कर २-३ वार पिलाते हैं | दुपहर 
के भोजन के बाद इसके ४-५ पत्ते चबा लिया करने से 
मदारिति, अरुति, वमन, एवं क्ृसिविकार में लाभ होता 
है,-मुख की दुर्गन्‍्ध दूर होती,श्वास स्वच्छ होती व पाचन- 
क्रिया मे सुधार होता है । 


.> केन्सर मे---इसके २५ या इससे अधिक ताजे पत्तो 
को पीस ५ से १० तो तक तक्र के साथ ८ दिन पिलाने 
में लाभ होता है । 

शीतकाल में ठड लग जाने से जुकाम, छीके, सिरदर्द 
एवं ज्वर हो, तो पन्च-रस को शहद के साथ देते है। 
यह प्रयोग प्रारम्भ से ही करने पर ब्ागे विशेष रोग- 
प्रकोप मे रकावट होती है | ऐसी अवस्था से कालीमिचे 
के महीन चूर्ण ये इसके पत्ररस की २१ भावताये देकर, 
इसे ४-६ रती तक शहद से या उष्ण जल से देते है । 


कफ प्रकोप-जन्य अनेक अवस्थाश्रो मे तथा इवास- 
स्थान के रोगी मे इसका पत्र-रस, कफनिस्सारणार्थ श्रदरक, 
प्याज के रस और गहद के साथ देते हैं। कास एव 
कफ-प्रकोप से गला रुध गया हो, बोला न जाता हो, 
तो इसके ताजे पत्तो को श्राग पर सेक कर नमक के साथ 
चबाते हैं । पोहकरमूल आदि कासहर द्रव्यो के चूर्ण के 
साथ इसे मिलाकर देते रहने से स्वसभेद, कास, दवास' 
एव पाश्वंपीडा में लाभ होता है । मूर्च्छा या वेहोशी को 
दूर करने के लिये पत्र-रस मे थोडा नमक मिला चाक में 
टपकाते हैं । 

ग्रधसी एवं वातजन्य मूल शोथ (808॥08) आदि 
में पत्र-बवाथ से रोगग्रस्त वातनाडी को बफारा (नाडी- 
स्वेद) देते है । उरुस्तभ मे इसके पत्तो को पीस कर लेप 
करने से लाभ होता है (च॒ थि. श्र २७)। शअ्रथवा 
इसके पचाज्भ के उष्ण क्वाथ से रुग्शा भाग को घोकर, 
इसके बीजों को पीसकर लेप करते हे । 


इसमें पोपक एवं वाजीकरण गुणो के होने से, यह 


बीये को गाढा कर पुस्त्वशक्ति को बढाती है। इसके 


लिये प्राय इसके बीजों का प्रयोग किया जाता है। 
नपु सकता-नाझार्थ बने हुए प्रयोगो मे इसके बीज डाले 
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जाते हे। आगे बीजो के प्रयोग देखे । उसके बीजी के या 
जड के चूर्ण मे समभाग पुराना गुठ मिला १॥ स हे मा 
तक प्रात साथ दूध के साथ सेने से वीर्य के विद्यर दूर 
होते हे । स्वप्नदोप-नाशार्य जड को पीस, पानी में छात 
कर पिलाते है। इसके पत्र-क्वाब में थोडी इलायची 


ज्लब्हाा 


पल छा 5 


श्र १ तो सालममिश्री के चूर्ण को प्रतिदिन सेवन, 


करने से, यह एक पोपक वृष्य पेय का कार्य करता है । 

इसके पत्तो का फाण्ट दीपक एवं पाचक द्रथ्य के रूप मे 
बालकों के आमाणश्रिक रोगो मे तथा यकृत के चिकारो 
में दिया जाता हे । प-रस से शहद मिला चटाने से 
बच्चो के दस्तो तया खाँसी मे लाभ होता है, जीतकाल में 
इसे कुछ गरम कर पिताते हैं। अथवा-पनो के रस का 
शर्बत बनाकर १-२ तो तक देते नहने से बच्चो के सर्दी, 
जुकाम, सासी, वमतन, अ्रतिसार, पेट का फूलना ग्रादि 
विकार दूर होते है 

पत्र-क्षाथ या फाण्ट से क्षणो को धोना लासंदायक 
है । क्षमि दूपित प्रणो पर शुष्क्र पत्र-चुरा बुर-कने से 
कीडे नप्ट हो जाते है। नेत्र-रोगो पर-इसके स्वरस को 
नेत्रो मे श्राजते है । यदि नेत्र लाल हो गये हो, तो इसके 
स्वरस की शहद मे मिला नेत्न-बिन्दु के रूप में नेत्र में 
डालते रहने से लाभ होता हे । 
प्रयोग-पन्न- 

१ ज्वरों पर--(श) विपम (मलेश्यि) ज्यर के 
शमनार्य-इसकीे ताजे हरे पन्नो मे उनकी ताल से अर्धभाग 
कालीमिर्य का चूर्ण मिला, खूब, सरल कर छोटे बेर 
जैसी गोलिया बना, छाया शुप्फ कर, २-२ गालिया ३-३ 
घटे से देवे । अथवा--- 

काली मिर्च के महीत चूर्ण को तुलसी-पत्र-स्वरस 
की ७ भावनायें देकर छाया शुप्क कर चने जंसी गोलिया 
बना ज्वर श्ाने से पूर्व-१-६१ घदे के अन्तर से १-१ गोली, 
ऐसी ३ गोलिया उप्ण जल से देवे ।अथवा--- 

इसके छाया-सुण्क पन्नों को मनन्‍्द भ्राग पर तवे पर 
धोद भून कर चुण करले। ३ से ६ भाशे तक की मात्रा 
मे-दोटी इलायची के दाने, दालचीनी, लवग तथा मुनेठी 
का चूण ३-३ रत्ती मिला (यह १ मात्रा है), १० तो उबलते 
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हुए पानी में छोड कर २ मिनट बाद उत्तर कर ५ मिनट 
बाद समे दथ जककर मिला पिवसे से गलेस्विा 
का विप, ज्वर, कास, तृष्णा व वमन में जाति प्राप्त 
होती है । 

यदि विपम ज्वर में वात प्रधान हो णीत या कम्प 
के साथ ज्वर का वेग हो तो-काली तुलमी के पत्र ६ तो: 
काली मिर्च, घतूर-मुल की छाल तथा आक के मूल की 
छाल का चूर्ण १-१ तो, सबको एकत्र पावी के साथ पीस 
कर, मटर जेंसी गोलिया बनाले। वय व कालानुसार 
ज्वर के ३ घटे पूर्व १-१ घटे के अन्तर से इसे जल से 
देवे । 

यदि ज्वर की दशा में वमन शौर रेचन होते हो तो 
इसकी २१ पत्तियों के साथ ५ छोग, तथा बेल का गूदा 
६ माशा पीसकर १० तो पानी मे पकाकर ५ तो शेप 
रहने पर छान कर पिलावे, जिस ज्वर मे कोएबद्गता हो 
उसमे इसे नही देना चाहिए । यदि रोगी को कोष्टबद्धता 
या कब्ज हो तो-- 

इसके २१ पत्नो के साथ, ७ मुनक्‍्का, छोटी हर ४ 
तथा कालीमिर्च ७ नग लेकर ५ तो पानी में पीस छान 
कर गरम कर उसमे १ तो मिश्री मिला पिलावें | इस 
प्रकार प्रात साथ देवे | यदि दस्त अधिक होने लगे तो 
इस योग भें से हर॑ को निकाल दे । 

पित्त की प्रधानता से यदि ज्वर में पीले वमन 
हो, तृपा अधिक हो, घबराहट विशेष हो तो इसके ताजे 
पत्र-रस मे थोडी मिश्री मिला थोडी-बोडी देर बाद 
देते रहे । 

(भरा) कफप्रधान या इन्फ्लुए जा आदि ज्यरो मे--. 
इसकी २१ पत्तियों के साथ, लौग ५ नग तथा अदरक- 
रस ३ माशा लेकर ५ तो पानी में पीस छानकर गरम 
करे, फिर १ तो शहद मिला पिलावे | प्रात साय इसी 
प्रकार देवे । 

इस ज्वर में भुना हुआ मुनक्का, थोडा कालानमक 
व श्वेत जीरा मिलाकर, थोडा थोडा खिलाते रहे । अन्त 
वे द। हूव, मुनकका तथा फल या फलो का रस गरम 


कर देते रहे । ध्यान रहे ज्वर--वेग की दशा मे दवा न 
दें । भथवा-- 
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.. इसके ९ तोने पत्र को २० तो जल में पकावे १० 
तो शेप रहने पर उतार कर छात कर सेंघा नमक का 
प्रक्षेप देकर सुहाता सुहाता पात कराने से भी इन्फलुएजा 
में लाभ होता हे ।अववा- ट 
.. पत्रन्चूर्ण के समभाग सोठनचूर्ण व प्रजवायन-चूर्ण 
एकत्र मिला, २-३ सा तक शहद के साथ चटाते रहने 
से भी लाभ होता है । प्र 
(३) मंथर ज्वर (टार्यफायड) प्र--काली तुलसी, 
बन तुलसी और पोदीता समभार्ग का स्वस्स मिकालकर 
३ था ७ दिन तक सेवन करावे । अथवा-- 
रससिदूर, भ्श्नके प्रस्म, प्रवाल भरम, झुक्ता भस्त, 
,. उत्तम केशर, जायफल, जावितरीव लोग ४-४ मा अमली 
कस्तूरी १ मा. सबको यथाविधि घोट, तुलसी-रस- 
में ३ दिन मिरतर घोट कर मू ग जैसी गोलिया बना ले । 
५. मात्रा-१ से २ गोली तक, तुलसी या पान के रस और 
शहद से दिनरात में ३ बार देने से बच्चो के मौक्तिक ज्वः 
की सर्वावस्थाओ्रों मे लाभ करता हैं। तंवा ज्वर, खासी 
इवास, अतिसार, वमन, दाह ज्वर का तीब्न-वेग, नाडी- 
 क्षीणता, प्रलाप ग्रादि दूर होकर दाने शीघ्र वाहर होते 
है । बल व्॒शों की रक्षा होती है। बडी मात्रा में बडो को 
भी लाभकारी है- 


-डा० के एम लाल सकसेना-मी रगज 
«.. बरेलीयू पी 


,.. ($) जीर्ण-ज्वर मे-पत्र-स्वर्स हे माशे में बगली- 


विचे ३ नय का चूण मिला (यह १ मात्रा हें) कर कुछ 


*- दिवों तक सेब्रन करने से लाभ होता हैं। 
,. (उ) साधारण, सर्वे प्रकार के ज्वरो पर-इसकी 
२१ पत्तियो के साथ स्वेत जीरा ३, माणा, छोटी पीपल 
- ३ माशे एकत्र कर ५ तो, शक्कर मिला प्रात तथा इसी 
प्रकार शामको पिलावबे।.. 

ह (वि० योगो में तृलसी-वटक देखे) 
_ २ बालको के विकार पर-पत्र-रस का डार्बंत वना, 
३ माजा तक चटाते रहने से सर्दी, जुकाम, खासी, वमन 

दस्त, पेट के फूलने शआ्रादि में लाभ होता है। 
झअतिसार अधिक हो, तो पत्र-स्वर्स में घाय के पुष्पो 
को पीस कर के सा के दूध से पिलाते है। अथवा पत्तो 


। 
घन्व, बनो, ४६ ध 


का फाण्ट या चाय जैसी बना जायफल घिसकर पिलाते 
है । हरे.पीने दरत होते हो, तो पत्र-स्वरस मे थोडा 
भुना हुआ सुद्वागा मिला, पीस कर मूग जैसी गोलियां 
बना, १-१ गोली पानी से देने “से लाभ होता है। 
बालफो के डिब्बा रोग पर-(बाल निमोनिया) 
पसनी चलने के रोग में जब कठ्ज अधिक हो, ज्वर कम 
हो उस समय-फ्राली तुलसी का स्वरस १ तो ग्राय का 
ताज़ा घृत-१ तो दोनो को एक कटोरी मे रख कर भ्रोंग 
पर थोडा गुनगुता कर ले । यह एक मात्रा है। इसके 
वबिलाने से पसली चलने की रोग दूर होता है । इसे प्रात 
- साथ २-३ दिन देवे । यदि ज्वर साधारण हो, पेट तना 
_ हो व कब्ज हो तो इसे दे सकते है। तीन ज्वर मे नही 
देवे । श्रथवा- - 
तुलसी के पचाज्ञ और अमलतास की साबुत फली, 
- दोनो जला कर भस्म कर ले । मात्रा २ रत्ती तक शहद 
या दूब से देवे । हैं 
बालकों के चेत्र-विकारो (कुथई, रोहें श्रादि) पर- 
इसके ५० पत्र, भुवी फिठकरी १ माशा श्रफीम १ 
रत्ती, वकरी की लेडी जलाई हुई १० नग, लौग ५ तथा 
हर १ लेकर, प्रथम हर को स्री के दूध से 'पीतल की 
थाली से विसे, फिर लौंग व शेप द्रव्यों को मिला 
महीन घिस ले। श्रच्त में गौघृत समभाग “मिला 
घोटकर काजल सा वना कांच की शीशी मे रख ले। 
इसे लगाते रहने से बच्चो के-नेत्र-विकार दूर होते हैं । 
 यक्ृत-विकार पर--पत्र का क्‍्वाथ देते है । | 
तुलसी-पत्र १ तो को २० तो पानी मे चतुर्था श 
क्वाथ कर, छामकर, दिंत़ मे २-३ वार पिलाते रहने से 
यक्ृद्वृद्धि एव श्रन्य यक॒द्रोग दूर होते है। 
उदर-कृमि-नाशार्थ--इसके ११ पत्रो को वायविडज्ू 
१ मा के साथ पीसकर दो गोलिया बना लें। प्रात साय 
१-१ गोली ताजे जल से ४दिन तकदेवे । यह योग 
बडो के लिये भी लाभकर है । | 
_३ वमसत पर--इसके पन्न;/बेर की गरुठली व खाड 
३-३ मा तथा काली मिरच १ मा, पानी से-पीस कर 
गोलिया बना सेवन करावे ।* 


भ्रथवा--पत्र रस में दालचीनी-चूर्ण -मिला पिलावे। 
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यह योग बडो के लिए भी लाभकर है। अधवा- 
पत्र-स्यस्स मे शहद मिला चटावे । या पत्र-स्वरस 
१ तो में छोटी इलायची के बीजों का चूर्ण (मा व 
शक्कर १ तोला मिला सेवन करें । इससे व त-पित्त का 
इन्द्रण वमन भी नष्ट होता है । त्रिदोषज-वर्मन मे-पत्र- 
स्वर्स १ तो में केवल छोटी इलायची बीज-चूर्ण ५ 
रत्ती तक मिलाकर चटाते है | पित्तज बमन से-पत्र-स्वरस 
और अदरक एस १-१ भाग में नीवू-रस २ भाग डाल, 
प्रिश्नी-चू् मिला पिलाते है । 
कांस, ग्वास, हिक्का पर--पत्तो का फाण्ट या चाय 
पीने से कास, छाती की पीडा व प्रतिश्याय विकार दूर 
होते है । कास के साथ ही ज्वर हो, तो पन्न-रस १३ तो० 
जुद् महद २३ तो० व अद्रक रस > तो० एकत्र मिला, 
एक मात्रा में ३० से ६० बून्द सेवन करावे। श्वास 
भी हो, तो पत्रों के साथ, सोठ, कटेरी, ब्रह्मव्ण्डी व 
दुल्यी समभाग लेकर क्व,थ बना सेवन करावे । 

हिक्का श्रोर श्वास पर--पत्र-स्वर्स १ तो० शहद $ 
तो० दोनो मिला पिलावें । 

(५) प्रसव-पर्चात्‌ होने वाले शूल से--पतन्न-स्वरस 
में पुराना गुड, मद्य श्रीर ख़ाड मिला स्री को प्रसव के 
परचाव तुरन्त ही पिलाने से शूल नष्ट होता है । 

(६) ऊर्शाभूल तथा सूजन पर--पत्तो का ताजा 
रस गरम कर कान मे टपकाने से शीघ्र बन्द होता है। 
कान के पीछे सृजन हो, तो पत्ती के साथ रेडी की 
कोपतो और थोडा नमक पीसकर पानी मिला, गरम कर 
लेप करने से लाभ होता है । 

(७/ दद्, वातरक्त (कुठ्ठ) श्रादि चर्म-रोग पर-.. 
दाद पर--पत्तो को चीवु के रस में पीसकर लगावें। 
पधवा--पत्र-स्वस्स, गौघृत यौर पत्थर का चूना, कारो 
के पप्त में घोट कर लगाते हैं। गजकर्ण कुष्ठ पर---पत्र- 
स्वरस, घृत्, चूना वे शान वर स्व॒स्स एकन्र घोट कर 
लगाते रण । घरीर के श्वेन दाग, चेहरे की काई, कीले, 
चेररे के झुरगप हो जाने आदि पर--इसके रस के सम- 

भाग ना३ रुप, पादी कसादी दा रस दस तीनो को एक 


साक बा मे २४ पद रुप कर, पूप में रख दें। ड्य 


गाढा होने पर लगाते रहने से काई, काले दाग, कीले 
श्रादि नष्ट होकर चेहरा सुन्दर हो जाता है । इसे निरतर 
लगाने से श्वेत कुछ मे भी लाथ होता है । । 

(5) रतोवी (नक्तान्ध्य) पर--पत्र-रस में छिलका 
रहित काली मिचचे-चूर्ण को घोटकर वटी बना, छाया- द 
शुष्क कर, शहद में घिस, सायकाल अश्रजन करे । अ्थवा- 
पत्र-रस को दिन में कई बार नेत्नो मे लगाते रहे । काली 
तुलसी-पत्र-रम गीघर ताभ करता है। 

(६) सर्प के विप पर--पत्र-स्वरत्त को बार-बार 
अत्यधिक मात्रा मे पिलाते, तथा इसकी मजरी एवं जडो 
का लेप दश्ष-स्थान पर वार-बार करते हे। वेहोशी की 
दशा में कान, नाक और नेच्नों मे 'रस को टपकाते हे । 


- (१०) बिच्छू के विप पर--पत्नो को नीवू-रस- तथा 
गौमृत्र मे पीस कर लेप करे। या पत्र-रस मे जायफल 
को घिस कर लगावे । या यूली के रस से ४ पत्र-रस को 
मिलाकर लेप करे। या पतन्न-रस से सेधा नमक मिला 
लगावे। पत्तो को चतुगुं खा जल मे पोस कर ५-५ मिनट 
के भ्रन्तर से पिलाने व लगाने से जाति प्राप्त होती है । 
(११) चूहे के विप पर--पत्र-रस में श्रफीम घोट- 
कर लगाने से, अथवा---पन्न-रस मे हरताल, नीलाकमल - 
व मैनसिल-चूर्ण की बहुत सी, भावनाएं देकर, सुखाए 
हुए चूर्ण को इसके स्वरस मे घोलकर पिलाने से चूहे क 
बहुत तेज विप भी नष्ट हो जाता हे । 
([ तुलसी पुस्तक से ) 
बीज-प्रयोग--- 
तुलसी (श्वेत या काली) के वीजो को यूनानी से 
- पुस्म रेहा” कहते है। कोई-कोई बबई या जगली 
पुलसी के बीजो को ही तुस्म रेहा कहते है । 
ये धीज--.स्निग्ध, पिच्छिल ( जुग्रावदार ), शीत- 
वीय॑, स्वाद मे फीके, मूनल, वल्य तथा प्रवाहिका, पुूय- 
मेह (सुजाक), मृत्रकृच्छ, वस्तिशोथ, अश्मरी, जनने- 
द्रिय एव मूतर-सस्थान के विकारों मे प्रयुक्त होते है।. 7 
(१२) श्रवाहिका में बीजों को गक्कर के साथ देते 
है । यह युष्फ कास, गले दी सरखराहट मे भी जाभ- 
प्रद है ह 


न 
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की अहमरी पर--वीजो का हिम ( झ्ीत-कपाय १ से २ 
तो० तक बीजो को कूटकर ६ गरुने पानी में, मिट्टी, 
कांच या कंलई्ईदार पात्र में ढाक कर रात भर भिगो 
प्रात मन-छानकर ) उसमे इवेत जीरा, शक्‍कर ओर 
दूध मिलाकर ४ से ८ तो० तक की मात्रा मे, दिन में 
३ बार पिलाने से लाभ होता है । 

(१४) रक्तातिसार मे--केवल उक्त हिम -को 
(उसमे कुछ भी न मिलाते हुए) ही 'कुछ दिच पिलाने 
से लाभ होता है। अथवा-नवीज १ तो० प्रात गाय 
के दही के साथ ७ दिन तक सेवन कराते है । 

(१५) वालको के अतिसार और वमन पर--एक 
साल के वच्चो के लिए, व्रीज १ से १३ रत्ती की मात्रा 
में घोलकर “ पिलाते है । 
इसी मात्रा से यह योग दिन में ३ या ४ बार तक दिया 
जा सकता हे । बडे बच्चो को उक्त मात्रा के प्रमाण से 
कुछ भ्रधिक मात्रा मे देते है । - - हु 

(१६) कास तथा फुफ्फुस के विकारों पर--बीजों 
के साथ समभाग गिलोय, सोठ तथा छोटी कटठेरी की 
जड लेफर, महीन चूर्ण बना, मात्रा--२ मा० तक दिन 
में २-३ वार उत्तम शहद के साथ देते है । 

(१७) नपु सकता एव वीर्य के विकारो पर--इसके 
बीजो 'के (या जड के) चूर्ण मे समभाग पुराना गुड मिला 
कर १॥ से ३ मा० तक की मात्रा मे, प्रोत -स'य गाय 
के दूध (दूघ ताजा हो या धारोष्ण हो, तो उत्तम) से लेते 
रहने से, ५-६ सप्ताह मे, वी यें-विंकार दूर होकर पु स्त्व- 
शक्ति की यथेष्ट वृद्धि होती है । अथवा--- 

बीज ५ तो० के साथ पोस्त के डोडे ४ तो ०, गोखुरू 
ए तो०, कोच के बीज ३ त्तो० और मूसली (काली) ४ 
तो० तथा भिश्री ६ तो5 सबका महीन चूर्ण कर, १० 
रत्ी की मात्रा मे गाय के दूध से 'सेवन करने से, काम- 


शक्ति प्रबल हो जाती है । वीर्य गाढा होता तथा उसकी 


बुद्धि होती है।. _. 
स्तम्भन के लिए इसके बीज ( या जड ) के चूर्ण 


को पान मे रसकर सेवन करते है। इससे बल की भी 


(१८) योनिश्र द् ([089805 श५ब९४88) पर-- 
चि 
वीज श्र नई आझ्रामाहलदी समभाग चूर्ण कर योनि में 


“बुरकते हे । _ हे ह 


सजरी-- 

(१६) शुष्क-कास तथा बालकों के श्वास-विकार 

पर--तुलसी की मजरी, सोठ और प्याज को एकन्न कुट- 

पीस कर, शहद के साथ चटाते है। 

खासी के रोगी को-मजरियों मे थोडा घृत मिला 
निर्धव म श्रगारो पर रख, उठते हुए धुए को नासिका 
द्वारा पिलावे । 

या उक्त घुत-लिप्त मजरियो की वीडी बना पिलाने 
से भी उचित लाभ होता है । 

कुकुर खासी (हृपिग फफ) पर--मजरी के ,साथ 
बच, छोटी पीपर. सुलेठी १-१ तो० तथा मुनवका व 
शक्कर ५-५ तो० लेकर जौकुट कर, १ सेर पानी मे क्काथ 
करें। १ पाव शेष रहने पर छानकर यथोचित मात्रा में 
सेवन. करे । बालकों को भी यह दिया जा सकता है। 
अथवा-- * ) 

मजरी, मुलेठी, छोटी कटेरी की जड, अ्रड्डसा-पत्र, 
बडी बच १-९१ तो०, आक के फून व लेडी पीपल ३-8 
तो० । इन सवका महीन चुरा कर, बंडो को 5 से ३ 
मा तक, तथा बच्चो को ३ रत्ती से ६ रत्ती तक की 


मात्रा मे, उत्तम शहद के साथ चटाते रहने से सर्व प्रकार 
की खासी तथा कफ-विकार दूर होते है । 


(२) तृष्णा, अरुचि ब्रम्लता आदि आमाशय के 
विकारों पर--म जरी, सोठ, छोटी पीपल, मुनक्का, लौग 
ताम्वूल-पत्रो के डठल, दालचीनी व खजूर १-१ तो० तथा 
लोब $ तो० लेकर क्वाथ कर, थोडा-थोडढा पीते रहने से 
तृष्णा आदि विकार दूर होते हैं। यह तीनो दोपो को 
शात करता है। (यो० २०) 

(२१) शीतला (चेचफ) के ज्वर---मजरी १ त्तो० 
तथा कूठ ३ मा० दोनों को चतुर्गुण जल मे क्लाथ करे 
चतुर्थाश शेष रहने पर, छानकर पिलाने से, श्रथवा-- 
भमजरी, अजवायत व श्रद्रक-रस सममाग, पीस कर योडा- 
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थोडा चटाने से ज्वर की शान्ति होती है । 

जड (गमूल)--स्तम्भन, वीर्य शक्तिवर्धक हे । 

(२२) स्तम्भन के लिये--जड के चूरों में, थोडा 
जिमीकन्द का चूर्ण मिला, १ से २ रत्ती तक पान में 
रखकर खाने से वीर्य स्तम्मन-शक्ति बढती है । ब्रह्मचय 
एवं पथ्यपूवंक लगभग १ मास तक सेवन करे। ५५५ आआ 
केवल जड का चूर्ण ही २-४ रत्तों की मात्रा म॑ पान 
मे रखकर सप्ताह मे दो दिल सेवन करे । इन योगो के 
सेवन से (स्वप्न में वीयेपात होना) दूर होता है । 

(२३) नाहरू पर--ताहरू ( ज्ारू ) के मुख अ 
तथा शोथ पर, जड को पानी मे घिसकर लेप करते है । 
थोडी ही देर मे २-३ इच्च नारू निकल आता है। इसे 
बाधकर पुन उसी प्रकार लेप करते रहने से २-३ दिन 
में ही सारा नारू बाहर निकल आता है, बज कम हो 
जाती है। पदढ्चात्‌ २-४ दिन और लेप करने से रोग- 
समूल नष्ट हो जाता है। (तुलसी पुस्तक से) े 

(२४) प्रमेह पर--जड का इसे है तो० रात्रि में 
१ पाव जल से भिगोकर, भात खूब मदन कर पान करने 
३ जा न के चूर्ण मे थोड़ी सोठ मिला 
कर. उष्णोदक के साथ, प्रात वित्य पिलाते रहने से लाभ 
| गा बिजली के उत्पात से बचने के लिये जड 
को ताबे के ताबीज में बन्द कर वाघे रहने से, विजलो 
लगते का भय नहीं रहता हे । 
सा, २७) इसके शुप्क-पचाज् के १ तो० जौकुट 
चूर्ण का १० तो० पानी में क्राथ कर पिलाने से जुकाम 
आर खासी में लाभ होता हे । 

(२८) मन्दारिन व अ्रजीर्ण पर--इसके शुष्क 
पचाज् के चूर्ण के साथ काली मिर्च का हुर्णा मिला, 
उप्णोदक से सेवन करने से मदार्ति एवं अच्यान्य उदर- 
घिकार नष्ट होते है । 
विशिष्ट योग- ै 


- कऊ ९ तुलसी की चाय--छाया-गुप्क तुलसी पत्र शा। 


सेर, दालचीनी १ पाव, तेजपत्र 3 सेर, सोफ श्राथ सेर, 
इलायची आव सेर, तृग्गचाय (अगिय्ग घास) १॥ सेर, 
बनफशा प्रात पाव, ब्राह्मी बूटी आध सेर तथा लाल 
चन्दन १ गेर इनको जवकुट करने । १“सेर रपच्छ उबलते 
हुए पानी में ? तोला डालकर उतार ले। ढाककर रख 
दे | थोडी देर बाद यथेष्ट दुध व मीठा मिलाकर पान 
करें । यह गुरुकुल कागड़ी की चाय चहुत ही उत्तम है । 
लिपटेन आदि चायो की अपेक्षा यह छवि उत्कृष्ट है । 
विदेशी चाय के स्थान से इसका उपयोग करना स्वास्थ्य 
के लिए श्रति हितकारी है । 


(तुलसी पुस्तक से साभार) 
सर्दी, जुकाम, खासी श्रांदि पर--तुलसी-पत्र ११, 
कालीमि् ४५, तथा थोडी अद्रक यासोठ मिला कर बनाई 
हुई चाय से शुद्ध गुड या देगी शक्कर मिला कर पीने से 
प्रतिष्याय, सासी, ब्वास, जूडी, ताप व श्रद्धो की ऐ ठन 
श्रादि दूर होती है । हे 
७ वात-इलेष्मज ज्वर। (इफ्लुए जा) की दक्षा से 
तुलसी २ भाग, बेल-पत्र, बनफ्शा दालचीनी, इलायची 
झौर कालीमिचे १-१ भाग, तेजपत्र आधा भाग, तथा 


मिश्री ८ भाग एकत्र जौकुट कर फाट था चाय बनाकर 
पीने से परम लाभ होता है। ह 


२ तुलस्थासव-- (प्रसव-वेदवा एव सूतिकाशूल- 
ताशक ) --तुलसी-पच-स्वरस २॥ सेर शुद्ध चीनी मिट्टी 
के पात्र मे सर उसमे पुराना गुड १ सेर, मद्य ४० तोले 
“तथा खाड १ सेर मिला, १५दिन तक सघान कर रबखे। 
पश्चातु छानकर शीक्षियो मेभर ले । मात्रा-१ माश्षे से १ 


तो तक। यह प्रसव की तीब्र वेदना तथा सूतिका के श्ल 
को शीघ्र जमन करता है। 


आसव न० २-(जीणुं-ज्वर तथा कास-वाशक) 
तुलगी-पत्र १ सेर, सोठ, काली मिर्च व पीपल १-१ 
गाव तथा अजवायन आध पाव लेकर सबको कूटकर 
१० सेर पानी मे भियो रक्खे । परचात्‌ भवके द्वारा अरे 
खीचकर शीशियो भे भर रखे । मात्रा--पश्राधा से श्तो 
तक, सेधव लवण युक्त उप्ण जल से सेवन करे । इसमे 
थोडा-हरउ चूर्ण मिला लेने से गीघ्र लाभ होता है । 
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मोट--शेप वलस्थासवारिप्ट तथा अन्य प्रयोगों को है | सिर मे प्‌, लीख हो तो इसे लगाने से नष्ट होते व 
हमारे 'दृद़दासवारिष्द संग्रह' गंध में देसे । मच्छर पस रही जाते है। चेहरे पर लगाते रहने से काति 
३ धर्वेत-(अवनेही तुलती--(शुक्रप्रमैध आदि बढती है। इसे गरीर मे भी लगा सकते हैं । 
नाशक) तुलसी १० तोजा, , चोबचीनी, तालमसाना, | ६ तुतगी-बटक-तुलसी पत्र २ तो , गरिलोयसत्व १ 
पीपरामूल, वागकैयर, अकारकदा २-२ तो , पुराता जहद तो , लौग, वशलोचन, धनिया, कासनी बीज छोटी इला- 
२० तो , मिश्री मर चीनी ५४० तो लेकर प्रशम काएड्रव्यो श्दी दाने ६-६ मा , सबके महीन चूर्ण को तुलसी-स्वरस 
का महीन चूर्णा कर शहद में मिला १४ घटा रख दे। मं १२ घढे खरल कर आधी रत्ती की गोलिया बनालें। 


बादम घव#र की चाणनी बता शीतल होने पर, उक्त मधु 
मिश्चित द्ब्णे को मिला पुन' केसर, छोटी इलायची वीज 
तया जावियी का चूर्ण १-१ तो मिला, स्विग्ध पात्र या 
णीणी मे रख दे । मात्रा--१-२ तो तक, गोंदुग्ध के प्रनु- 
पान से (दूध में थोड़ी मित्री मिला ले) सेवन करते रे 
शुक्र प्रमेह, घानु-क्षीणता श्रांदि वीर्यविकार दूर होते 
हैं। सेबन-काल में अह्चर्य एवं पथ्यापध्य का ध्यान 
रखे । 

« ४, तुलसी को रासायनिक योग-(कु९, विसर्पादि- 


- नोणक)--तुलसी का स्वश्स, शुद्ध पारद, शुद्ध अफीम १०. 


१ तो. तोनो को लोह-खरल में एकत्र नीस' के 
उण्डे से € घण्टे तक सरल कर, उसमे-सशुद्ध सुहागा १ 
तो, मिला, पुत्र, तुलसी-स्वर्स से *घदे घोटकर-जा विन्री , 
जायफल, अकरकरां, खुरासानी अजवायन का चुर्ण २॥- 
२॥ तो सिला पुत्र तुलसी के, पर्यात रसे से ३ घटे मर्दन 
बार वंशलोचन और खैर प्रत्येक २४ तो. के महीन चूर्ण 
की मिला, पुर्ते पर्याप्त तुलसी रस से १ घटा तक घोद 
कर चने जैसी गोलियां बचा छाया-शुप्क कर। सात्रा- 
२-२ गोली के नित्य सेवन से वित्त, उपदण, यलित कुष्ठ, 
विस्फोटक श्रादि विकार नष्ट होते है। सेवन-काते मे 
'प्रत्येकत चरपरी चीज, खटाई ब़॒गुड श्रादि का परहेज 
रखें । इसके सेवन से पूर्व कोछ-शुद्धि करलेना आवश्यक 
५ तुलसी-तेल--शुद्ध विल-तेल श्रथवा चुड संरसो 

तेल श॥ सेर तक लेकर उसमे छुलसी-स्वरस ५ से १० 
» तोला तक मिलाकर बोतल में भर मजबूत डाठ लगा कर 
_ ७ दिन तक तेज धूप मे रखे । फिर छात्कर उसमे यथो 
रुचि सतरा या गुलाब का रूह या इत्तर मिला ले । इसे 
लगाने या नस्थ लेने मात्र से पुरी सिर-पीड़ा दुर होती 


- बच्चो को ज्वर मे २ से ४ बटी जल से या श्रमृतारिष्ट 


सजल से दे । ज्वर अभ्रधिक हो तो प्रवाल भस्म आरभिक 
दिनो में एवं प्रवाल-पिष्टी अंतिम दिनो में १-२ रत्ती 
मिला करदे । अतिसार हो तो लक्ष्मी नारायण रस आध- 
आँध रत्ती साथ में देगे । यह बी मोतीज्वर के विष को 
बादर निकालने में अति उपयोगी है । 
(डा० के एम लाल सवसेना मीरगंज बरेली) 
नोट--वबेसे तो तुलसी के कई प्रयोग हैं, किंतु हमने 
हाँ पर छुने हुए एवं अनुभूत प्रयोगो को) ही लिखा दे। 
मात्रा-स्वरस १-२ तो । बीज-चूरणों १ से शया ६ 
मा तक | क्‍्वाथ-२ हे ५ तो तक। कल्क-१ से ४ तो 
तक । न हु 
ध्यान रहे-कार्तिक मार्स मे तुलसी का सेवन नही 
करना चाहिये । तुलसी के साथ पान [ताम्बूल) नही 
खाबे । __लसी खाकर दूध नही पीवे, क्योकि इससे त्वचा 
के रोग, कुष्ठ श्रादि होने का भय रहता है । 
) बीजों का अधिक मात्रा मे प्रयोग करना मस्तिप्क 
के लिये कुछ हानिश्रद है। हानि-निवारणार्थं-गुलाब या 
गुलकन्द का सेवन करे | ; 


(8 
तुदयी-कपूरी 


(तुलमी विज्ञान से साथार) ८7४ ए% क्ा77/4#995टफ्र4/70ए॥/ 


कयू र विश्व की सभी चिकित्सा-पद्धतियों मे प्रचु रता 

से प्रयुक्त होने वाली श्रौपधि ही नहीं, बल्किहर कुठुम्ब मे 
किसी न्‌ किसी रूप से प्रयोग होने थाली वस्तु है। 
परन्तु दुर्भास्वश् श्राज जो कपूर हमे बाजार में 
मिलता है बह कपुर वृक्ष ( (आ्राभ्राणरणा 
; 
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हू 


(थभाए॥ठक) या कपू र-उत्पादक अन्य वृक्षों से प्राप्त न 
न कर तारपीन के तेल से तैयार किया जाता है। तार- 
पीन के तेल से निर्मित कृत्रिम कपूर भले ही धासिक 
कृत्यों में धूप-दीप के काम आ सकता हो या अधिक से 
श्रधिक अ्रम्यज् मे भी हानि नपहुचाता हो, परन्तु अन्त 
प्रयोगार्थ प्र्थात्‌ खाने की पोॉपवियों मे इसका पयोग 
अवश्य ही हानिकारक है | शुद्ध कपूर (फ्राणाप्रा 
08777074) के श्रतिरिक्त अन्य कई क्षुपरों से भी प्राप्त 
होता है। जिनमे श्रौसिमम्‌॒ किलिमत्दरचै रिकम्‌ (तुलसी- 
कपूरी) के क्षुप सब से अधिक महत्वपूर्ण हे । 


तुलसी कपूरी--तुलसी-कुन की ही वनस्पति है, 
प्रम्तु पवित्र तुलसी (0८0्रएत॥ इ्वाटप्रा)) जो भार- 
तीय' घरो मे पूजा अर्चना के काम आती हे उससे सर्वथा 
भिन्‍न है । तुलसी कपूरी के छ्षुप बहुवर्बीय, स्बंथा विवेशी 
४ से ५ फीट ऊ चे होते हैं। पुष्प-मजरी-छप मे गुच्छो मे 
ग्राते हैं । पुष्प-काल भाद्रपढ-अ्रच्विन होता है। इसी 
समय इस पर पत्तो का भी बाहुत्य होता है । इन पत्तो 
से ही कपूर का निर्माण किया जाता है। स्वानान्तर के 
श्रनुसार क्षुप पर से पत्त आरिवन के प्रथम पक्ष, मार्गर्शीप 
और चैत्र मास मे अर्थात वर्ष में तीच बार सम्रह किए 
जाते हैं। सग्रह करते समय क्षुप की तभी शासाओ-प्रशा- 
खाश्ोको काट लिया जाता है। केवल क्षुप के काण्डो को 
ज नसे ४-६ इच ऊपर तक प्रस्फुटपत के लिए छोड दिया 
जाता है। फिर इनको धूप में सुखाकर डडे द्वारा घीरे- 
घीरे ताडन कर पत्तो को कपूर निर्माण के लिए पृथक 
कर लिया जाता है। श्रौर शुप्क शाराश्रो को ई घन के 
काम में ले लिया जाता हूँ। वर्ष भर के सम्रहीत पत्तो 
से कपूर शिणिर ऋतु मे जबकि कडाके की सर्दी पडती है 
निर्माण किया जाता हैं। क्योंकि इन महीनों में पानी 
बहुत ठण्डा होता है और वाष्पीकरण के समय पानी 
जितना अधिक ठण्डा होता है उतना हीं अधिक कपूर प्राप्त 
होता है, अ्रन्यथा कपूर-तेल अधिक रहता हैं । १५ सेर 
शुप्क पत्तो से एक से सवा पौड कपूर तथा कपूर-तैल 
भाष्त हो जग्ता है । सभी योगो मे जिनसे कपूर डालना 
इप्ट हो, यह कपूर या कपुर-तेल निस्सकोच प्रयोग मे 
॥॒ 


तहत! 
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लिया जा सकता है। 
सर्वथा विदेशी उपज होने के कारगा इसके गुगावर्मों 
का आयुर्वेद मे वर्शन उपलब्ध नहीं होता परन्तु कपूर 
और कपूर के सभी भेदो के ग्रुगधर्मों दा विशद वर्णन 
प्रायुर्वेद में मिलता है (थिसक्रे लिए बनीपधि विद्येपाक 
भाग २देसे) । क्षुप के भिन्‍त शिन्‍ते अज्भो का श्रीपयार्श 
प्रयोग तथा अध्ययन सिद्ध करता है कि गुसाधर्म मे यह 
कटठु-तिक, उच्य ते दीपक हे । 
(१) इसके पत्तो का प्रयोग पाचन-किया के लिए 
श्रति उत्तम है । ः 
(२) पके शोय का विदारण करने के लिए इसके 
पत्तो को सिरके मे पीसकर लेप करना ही काफी है । 
(३) पसली के दर्द को इसके पत्तों का लेप देखते 
ही देखते शात कर देता है । इस कार्य के तिए पत्तों को 
पानी से पीसकर कुछ गर्म कर लेना भाहिए। 
: (४) कर्ण-पीडा तथा अन्य वात व्याधियों पर-इसके 
पत्तो की लुगदी को तिल के साथ मन्दारित पर पकाकर 
तेल मात्र रहने पर निधार कर रखले । करणं-पीडा तथा 


श्रन्य किसी भी स्थान की वात-जनित पीडा के लिए यह 
लाभकारी है । हे 


इसके पत्तों से कपूर-निर्माण करते समय भ्रन्त मे 

“जो जल जेष रहता हे, वह 'शर्क कपूर! होता है । जो 
पेट के सभी विकारों में विज्ेषकर श्रजीणं, शूल तथा 
वमन आदि में चाभप्रद होता है । है ल्‍ 
आयुवदाचार्य श्री कृष्णचद जी प्पण, वी, ए श्रानसं, 


॥॒ (3 आयुर्वेदर, त्न, चण्डीगढ | 


तुलसी बुबई 
( एप 24577700// ) 
॒ तुलसी के ही कुल ([.407896) की इस वनृस्प ति 
वर्षाशु के पौधे,सीधे, 2३, बहुशाखायुक्त २-३ फीट चे 
स्निग्ब, सुगधित, तना तथा शाखाओं का रण हरा 
जामुनी रग की आभायुक्त, पत्र- १-३ इच लक क्ष्ण गे 
चिकने, हरे, अखडित ऊँछ दानेदार, मीठी प्रिय जता, 


) 


कर 


५ 
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डर 


पवदुस्व--3-₹ इस. लाते, फूत-गोल, वे, वेंगरी 


रग के गुच्छो में वहुमुंगवित मजरी २-४ उच तक 
लम्बी, वीज-छोटे, ३६६4३ * गत सरतें, प्रष्डाकृति, 
एक ओर को बोठे उभरे हुए, दूसरी तीर नपटे, गहरे 
काले वर्ण के होते हैं। बीजों में सुगंध घी होती, 
स्वाद म तेनिय्य त कुदचरपरे से होते है। पानी में बीजो 
की भिगोने पर सुझाव बहुत निवलता हैं। हन्हें ई मम 
ईहा या सुझम वर्य वी झहुते हैं । कही -रे लोफमा री भी 
बाहते हैं । 

कोई 7 हसे ही उस तुलसी, तथा मस्य मे। नते हे । 


किन्‍्त गद्ठ इन से कुछे मिन्न है। भागे के प्रकरणों में 
बन तलसी, नश्वा आदि देयें । यसे तो फूजआरणासात्रा 
ग्रादि के भेद से तलया की _कऋ८ जातिया हर ही । इसके 
प्राय, रोमय दाय १-२ फुट ऊचे बहुत पाये जाते हैं । 
हु पर्णिया, सिंध द्वेश व दख्िण पूर्व एशिया का मूल 
दरब्य हैं । किन्तु भारत के उष्ण प्रदेशों में प्राय 
सर्वत्र बाग, बगीचो में बोई जाती है । सिंध, पजाव भ्रादि 
देशों के कम ऊँचे पहाड़ों पर यह तनिमगगत उपजती 
है। बगाल मे यह वोई जाती है । बवई मे इसके पौधों 
का विक्रय सैल्वा ( ४808) सम से होता है। वहा 
मुसलमान प्रति शुक्रवार को इसे कब पर चढाते हैं । 
जैसे हम श्रोत या श्यामा तुलसी को बहुत मान्यता 
देते है । वैसे ही उसे मुस्लिम लोग विशेष मानते हैँ । 
घ॒र्म-कर्मो में तथा विवाहोत्सव में एवं छु से के अवसरों 
मे भी इसका प्रयोग करते है। तथा अपने घरो मे मस्जिद 
कब्िस्तान में इसे लगाते है। उनके सामाजिक कार्यों मे 


इसकी शाखाएं श्रवश्य रक्खी जाती है । इसके पौधो को - 


घर मे लाकर लटका देने से मकक्‍्खी, मच्छर आदि का 
विशेष उपद्रव नही होने पाता | सूखने पर इसकी गन्ध 
बढ़ जाती है । 

भावमिश्रन ने इसे ही 'वनतुलप्ी' मानकर, जिसके 
पुष्प ब्वेत होते है, उसे अजक, जिसके कृष्ण (नीलाम 
या वेगनी) होते है, -उसे काली कठिल्ल या कुठेरक, 
जिसके पत्र वट (बरगद) पत्र जैसे, किस्तु छोटे होते हैं 
उसे वट पत्र, इस प्रकार इसके तीन भेदों का उल्लेख 
किया है। 
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ताम-- ; 
-विस्वातुलसी, वर्बरी, चन तुलसी सरभी हु०। 
हिं०-उबई; व्यर्द, बबरी, बादुल, रीहा, मालतुलसी 


। सबज), ससरी, नियाजवों ६० | म०-सवजा | शु०-सब्जा, 


उमाारी। व॑ -वाबुईतुलसी । _श्र'.-स्वीटवेसिल [8०० 


छा्जा]। ले०्-ओलिमम वेसिलिकम, ओ एनिसेव्म 
[0 ह7रकशाए॥)] 2 


नोट-फूल, आने के बाद, पौधे एकन्न कर श्रच्छी तरह 
शुष्क कर सूखे स्थान पर रखने से वे बहुत दिनो तक 
विकृत नहीं होते । ि 
रासायनिक संघटन-- 
_पत्तो को पानी के साथ वाष्पीकरण (7080॥) 
करने से पीताभ, हरितवर्ण का उडनशील, पानी से भी 
हल्का, तीन्र गध वाला तेल प्राप्त होता हे, जो रखा रहने 
पर स्फटिक जैसा ठोस हो जाता है । इसे अजगधा कपूर 
(84थ] (४77०) कहते हैं इस तैल मे एक प्रकार 
का तारपीन (7८%०७॥०) होता है। जिसे झ्ोसिमीन 
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तह 


(0५7०) कहते हैं । ब॑जो मे पिच्छिल द्रव्य प्रचुर 
परिमाण मे होता है । ह 

प्रयोज्य अग-पत्र, वीज, मूल, फूने एवं पत्ाज्ध 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

'. लघु, रुक्ष, तीक्ष्ण , कठु, तिक्त, कठुविपाक, उष्णु- 
वीय॑, कफवातशामक, पित्तवर्षक, रोचन, दीपन, विदाही, 
बातानुलोपन, कृमिष्न, हृदयोत्तेजक, रक्तमोवक, कफनि - 
सारक,मृत्रल,श्रार्तवजतन, स्वेदल व ज्वः्घ्त है, व श्ररुचि, 
भ्रग्निमाद्य, विप्टभ, कांस इवाप्त, शोथ कण्हू आादि 
त्वग्दोपो मे उपयोगी है । 

पत्र-वेदनास्थापन, शोयहर, शिरोविरेचन हैं । इनमे 
मसाले जैसी तीब्र सुधध होने से, इन्हे मस्तालो मे डालते 
हैं। इनकी चटनी भी बनाते हे।._ 

शोथ-बेदनायुक्त स्थानों में दृतफा लेप करते है। 
मुर्छा, शिरोरोग व पीनस में इनका नस्य देते हे ।.* 

नकसीर मे-पन्र -रस वाक में टपकाते हूँ । बच्चों: के 
गले के विकारों में एव कुक्कुर खासी मे--पत्र-रस' में 
शहद मिला गरम कर चटाते हैं। दाह त्तथा +विच्छू के 
दश पर-पत्र-रस लगाते है । कर्णापीडा एवं कुछ कम 
सुनने पर-पत्र-रस को कान में ठपकाते हु। श्रजीर्ण, 
उदरशूल एव उदरकृमिनाशादर्य पत्र-स्वरस पिलाते ह। 
श्राध्मान मे इसे पिलाने से उदरवायु मिकल जाती हे, 
तथा रोगी सुविधा से सास ले सकता है । विपमज्वर मे- 
पत्र-रस मे अदरख, सोठ या काली-मिर्च का चूर्ों मिला, 
ज्वर की विरामगवस्या मे देते हैं। उदरमूल में-पत्न-रस 
को शक्कर के साथ भी देते हे । वातनाडियो के शझूलो 


में पत्तों का क्वाय दिया जाता हें। जोडो की पीडा- 


सभिवात में पत्र का हिम, शीत निर्यास या फाट देते 
है। मोच पर--पत्र-र्स मलते हे। दाद 
पर-पत्र-रस के लगाने से लाभ होता है। (दिन 
में कई वार लगावे) । दृपित ब्रणों में कृमिनाशार्थ-शुष्फक 
-पत्तो का चूर्ण छिडकते हैं। दूपित ब्रण एवं नाडीब्रण 
(नासूर) पर--पत्तो की पुल्टिस बना कर लगाते है । 
नेत्राभिष्यन्द पर (आखस आने पर)-पत्र-रस, नेत्रविन्दु 
की तरह नेत्रो में डालने से श्राराम होता है। अग्निदग्ब 


पर-पत्र-रस लगाते है। दत-क्रमि-ताशार्थ-उसके पत-रस 
को पान में ठालते है । 

(?) ज्वरों पर--पत्र २९, छाटी पीपन ३ नग, 
कपूर १ रती लेकर, ५ तो पानी मे पीस कर, गरम फर, 
उसमे १ तो, शक्कर मिलाफ़र प्रात साथ इसी प्रकार 
बनाकर सेवन से, ज्वर नष्ट होता है। 

कासपुक्त ज्वर हो, तो उक्त फाद में कपूर के रथान 
पर लवण छ नग मिलावें तथा बक्कर दक्त प्रमाण 
में मिला, प्रात साथ सेवन करें। 

(२) जी ज्वर पर -पत्ते ५ तो ब्रत्तीन, * तो 
कपूर १ तो , कालीमिच ६ भा लेकर पानी से महीन पीस 
कर मटर जंसी गोतिया बना छाया शुष्क -कर रफ़्वे। 
४-४ घटे से १-१ गोली दिन में ४ बार मिश्री मिलाकर 
सेवन करे, तथा ऊपर से गाय या वफरी का गरम दूध 
१० तो तक पीवे । जीणां ज्वर दूर होता है । 


जीणुज्यरी को पत्र--क्वाथ से रतान भी कराबे | 
विधि-पत्र डठडल सहित १० तो लेकर ५ सेर पानी मे 
उबाल ले । तथा ३ मा कपूर मिला गरम-गरम स्तान 
करावे तो अस्थिगत ज्वर भी निकल जाता है। साथ 
ही उक्त गोलियो का भी सेवन जारी रवसे । १ मास मे 
पुराने से पुराना ज्वर दूर होता है । 


जिन बुखारो को बढे हुए कुछ दिन ही हो गये हो 
या ऐसे ज्वर जिनमे भरीर हूटता हो, तथा अग्रो 'मे 
वेदना होती हो, उनमे पतन्र-स्वरस को गरम कर पिलाने 
या इसके पचाज्भ के क्वाथ को पिलाने से पसीना आकर 
रोगी को ग्राराम मिलता, है ।_ ५ 


(३) आन के जी विकारो पर-इसके ताजे पत्ते 
तथा अदरख या सोठ २॥--२॥ तो भिलाकर अच्छी 
तरह पीस कर, ४८ गोलिया बना, प्रात साय पानी के 
साथ दो दो गोलिया देते है । प 


-(४) सूत्र एव आार्चव-प्रवर्सना्-पत्र-स्वरस को 
उबाल व छानकर प्लाते हे। इससे श्रामाशय को भी 
'बल मिलता है । 


हे (५) बालको के सूखारोग पर--पत्र-स्वरस ५ तो 
मे कछुवा का खपरा, अतीस, वायविडग ६-६ मां., होग 
53 * है 
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कच्ची १॥ मा , कपुर देशी ३ मा लेकर प्रथम कछुवा 
के खपरे को पत्र-रप्त में घिम कर, उसमे उक्त द्रव्य तथा 
घोधा की भस्म १ तो मिलाकर वच्चे फो दिन रात में 
४ बार पिलावें । अवश्य लाभ होता है । 
घोषा तालाबों मे बहुत होते है, उन्हे जित्दा पकड 
कर मिट्टी की हाडी- में १०-१२ रखकर, ग़जपुट से 
फूक दे तथा इसकी पत्तियों को ताजी हरी पीस कर 
टिकिया बना, सिर पर तालु के गड्ढे मे, थोडा गुड रख 
कर ऊपर से उक्त टिकिया रख कर, कपडे से कस दे, तो 
जब तक सूखा रोग है, गुड गायब हो जायगा। जब 
गुड गायब न हो, तो जान ले कि सूखा रोग दूरहो गया । 
(६) पीतनस पर-पत्र-स्वरस १ तो कपूर १ मा 
एकत्र घोट कर प्रात साय ५-५ बू द नाक में टपकाते है। 
बीज--स्तिग्ध, मधुर, कसले, वातपित्तशामक, 
स्नेहन, स्तभन व रक्तशोवक हैं । वनतुलसी के वीजो 
४ की श्रपेक्षा ये श्रधिक शीतवीय है। तृपा, दाह, शोथ, 
सुजाक वाजीकरण, भ्रतिसार, जीर्णातिसार शभ्रादि में 
इनका प्रयोग किया जाता है। + 
जी मलवन्ध (कब्जी) मे इनका फाण्ट देते है- 
या शर्बत के साथ इनका घोल पिलाया जाता हे। आ ाात्र 
के क्षोभ की शाति के लिये इनका प्रयोग ईसब गोल की 
तरह किया जात। हैं। बीजों को (४से ८ मा० तक) 
थोडे से पाती से भिगोकर, इसके लुआबव या शीतनिर्यास 
मे खाड मिलाकर प्रवाहिका, अतिसार, विवन्धक, तेज 
पदार्थों के भक्षण से हुए शात्रक्षोभ आदि में यह पिलाया 
“* या खिलाया जाता है। यह प्रयोग रक्तार्श में भी लाभ- 
कारी है| छोटे बालको को ४ से ५ रत्ती तक बीजो का 
ब्रूर्णा शर्बत के साथ देते रहने से मरोड, अतिसार विशेष- 
त दस्तोदड्भव की पेचिश पर लाभ होता है । कफप्रधान 
रोगो व ज्वर मे बीजो का शर्वेत बना कर देते 
हैं, इससे पेशाव साफ होता है । सुजाक या सृूत्र- 
सस्थान के विकारों मे तथा मूत्राशय की शोय मे 
उक्त प्रकार से बनाया हुआ वीजो का शीतनिर्यास या 
दर्बत विशेष लाभदायक है। वाजीकरणार्थ वीजो का 
चूण ४ से ११ मा० की मात्रा मे दिया जाता हे। प्रस- 


धन्व, घनी, ४७ 


हे 
छ/्न॥५॥८॥ 





वोत्तरकालीन वेदना की शाति के लिये इनका शीत- 
निर्यास दिया जाता है । दूषित ब्रणो एवं पाददारी पर 
लगाये जाने वाले लेपो मे बीजो को डालते हैं।- दूषित 
ब्रणे एवं नासुरो पर इनकी पुल्टिस लगाटे है। ब्रण-शोथ 
पर लेप किया जाता है। बीजो के! लसदार रस को नेत्रो 
में टपकाते रहने से नेत्र-ज्योति बढती है। ये वीर्य को 
गाढे एवं खुश्क करते है, अत स्तभन के योगो मे ये 
डाले जाते है । दाह पर-बीज १ तो० तक राधि के समय 
शीत जल मे भिगोकर प्रात उसमे ५-६ तो० तक दूध 
व थोडी शक्कर मिलाकर पिलाते है। ६ 


फूल- उत्त जक, श्रग्निदीपषक, मूत्रल, एवं शाति- 
दायक हैं. । 


मूल या जड-ज्वरघ्न है । विशेषत बालको के श्रात्र- 
विकारो मे उपयोगी है। तथा विषाक्त अवस्थाओं में 
इसका प्रयोग होता है । 

: नोट* सान्ना-पन्न क्वाथ--€ तो ० तक । बीज-१ मा० 
से ७ सा० तक । पतन्न चूण--६ सा० से १-तो० तक । पन्न- 
लॉग के प्रतिनिधि रूप मे बरते जाते है। 

अधिक मात्रा में ये दृष्टि दौव॑ल्य-कारक है। हानि- 
निवारणायं-सिरका, खीरा या कुलफा का सेवन 
करते है । ० 


इसके श्रभाव मे कलोजी-प्रतिनिधि रूप मे ली 
जाती है ।* ः 








) इस तुलसी को ही एक जाति विशेष को यूनानी 
में 'नगधवावरी? कहते हैंँ। यह तृष्णा व वातनाशक 
है। स॒जाक में इसके चूण को दही में सिला पिलाते हैं। 
विपम ज्वर में हसे दूध के साथ देते हैं। अश शोथ पर-- 
इसे $ तो० काली सिच १० दाने के साथ पीस कर हे दिन 
सेवन कराते है । जीण ज्वर में इसे १ मा० की सातज्ना में, 
नीवू-पन्र व कालीसिच के साथ पीस कर देते ह। रक्त-- 
विकार मे इसे पित्तपापड़ा के साथ देते हैं । श्वेत-कुष्ठ पर- 
इसे ७ मा० की मात्रा में १६ दाने कालौमिय के साथ 
पीख, २० दिन सेवन कराते है । (च०प्ज ०) 
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तुलसी अजदने (बत तुललाी) (०ट॥ए॥-८40ए%) 


यह उक्त बबई तुलसी का ही एक जगली भेद है । 
पौघा-वहुशाखी, छोटा, सीधा १॥।-२ फुट ऊचा, छुम- 
घर कितु तेज गन्ध-युक्त, पत्र- केटावटार किनारे वाले 
पुष्प-इवेत रग के, चक्राकार गुच्छी में, आस-पास लगे 
हुए, प्रति गुच्छ मे प्राय ६ पुष्प होते ह। बीज-किंचितु 
गुलावी आभायुक्त काले-रग के, पोस्त बीज (खस-खस ) 
के झ्ाकार वाले होते है। 
वास्तव में तो यह उक्त वरशित बवई-तुलसी है, तथा 
इसीलिये भावमिश्रजी ने इसे बबई ( वर्गरी ) के अन्त- 
गंत ही माना है, किन्तु यह जगली शुष्क वातावरण मे 
उगने से, उससे भिन्‍न नाम, रूपादि वाली हो गई है। 
इसके पत्र एवं विश्ेपत पुष्प बवई से बहुत छोटे होते है । 
बबई (बरी) की अपेक्षा इस पर छोटे छोटे खुरदरे 
रोम अधिक छागे रहते हे । तथा इसकी गन्‍्ध बहुत तेज 
होती है । इसके पत्रादि अधिक सूखने पर शीघ्र ही चूर 
चूर हो जाते हैं, कितु बबई के पत्रादि सूसने पर भी 
शीक्र चूरा नही होते । 
यह तुलसी वगाल, विहार, आसाम, मध्यभारत से 
दक्षिण (8000॥ 7008८८४॥) में सीलोन तक के मैदानों 
में, तथा छोटे पह्मडो पर अधिक पायी जाती है। बाग 
वगीचो के आस-पास प्राय जगली या अ्रद्ध॑ं जगली-प्रव- 
स्था में बहुत उगती है । पजाबव के मैंदानो के सूखे 
प्रदेशों मे निसर्गत जगली स्वय उत्पन्त होनी है । देहली 
के आस पास पहाडियो पर बहुतायत से उगी हुई है-- 
(री रामेशवेदी की तुलसी पुस्तक से) इसक दो भेद है, 
काली व ब्वेत । ब्वेत का वर्णन तुलसी रामा मे देखे । 
ताम- ; 
सब्नयजका, अजफो, छुद्त तुलसी, उम्रगचा, गभीरा 
( गभीर रोगों में उपयोगी होने से ), तु गी (पुर्प सजरी 
डक्काबगर बड़ी होने से), सरपुण्पा (पुष्ण, पत्रादि विशेष 
रोमश होने से), 7० । हि०्-तुल्लसी बज्नेकी, चन तुलसी 
काली तुतसी, बाबरी ६० | म०-रान-तुल्लल । ब०्नपावुई 


पंदसी । अ०-दीरो बेलिल (प०73 #ण) | ले०-श्रोसि- 
सम कनस, शा पएल्चम 0 #७७७३) । 


प्रयोज्याज़्--पतन्न, बीज, पुष्प, मूल एवं पचाज् | 
पुशधूस व प्रयोध -- 

लघु, मथुर, रोचक, हथ, पित्तवर्द्धक, स्वेदल, कास- 
श्वास-हर व ज्वरघ्न है। क्षय,ग्रामवात,नेत्र रोगा दि मे प्रयुक्त 
होती है । भेष गुणुवर्म व प्रयोग ववई या घर की सफेद 
तुलसी जैसे ही है । 
पन्न-प्रयोग--- 

चमें-रोगो पर-- ताजे पत्रो को पीस कर लेप करते 
है । वात-शोथ मे-रोगी को पत्र-क्काथ का वफारा देते है, 
पसीना आकर शोथ मे लाभ होता है। फिर- रोगी को 
धूप में वैठाकर गरम जल से स्‍्तान कराते हैं। सुजाक 
की प्रारम्भिक अवस्था मे--पत्तो का ताजा रस पिलाते 
है। कास से पत्र-स्वरस मे समभाग अड्डंसा-पत्र स्वरस 
मिला सेवन करते है। ब्वास मे--पत्र-स्वरस 
शहद मिला कर चटाते हैं। श्रपस्मार मे पत्र-रस में सेधा 
नमक मिला नाक में टपकाते हैं। पाश्वे-पीडा से--पत्र- 
स्वरस मे, श्रद्वक-स्वरस तथा पोहकर-मूल का चूर्ण मिला, 
गरम कर लेप करते है। वाधिये मे--पत्र-स्वरस को 
छानकर कान मे डालते है। दन्त-कृमि मे--पत्र स्वरस' 
को कान मे छोडते है, दात के कीडे नष्ट होते हे । उन्‍्माद 
(वातज या कफज) मे पत्तियों को खिलाते, सु घाते तथा 
स्वरस लगाते हूँ । 


(१) ज्वरों पर--शीताज्भ, ज्वर से, हाथ-पैरो के 
ठडे पड जाने पर-पत्र-स्वरस को या कल्‍्क को, हाथ- 
पेरो पर, उ गलियो एवं नखो पर लगाते है। भ्रथवा--- 
इसके कल्क के साथ पत्र-स्वरस मिला, तैल सिद्ध कर इस 
तैल की मालिश की जाती हे । 


(२) विपम-ज्वर पर--पत्र ३ नग, काली मिर्च 
२ नग लेकर पानी के साथ पीस शहद मिला कर, या 
विना जहद के, किचित्र्‌ उष्णु कर ज्वर वेग के पूर्व ही 
४ या ६ बार चटाते है । 

आ्रान्रिक-ज्वर (प५छाणात ), मसूरिका आदि विस्फो- 


टक ज्वरों मे--आ्रागे विशिष्ट योगो में “इल्दुकला वटी' 
देखें । 
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(३) विषुचिका ( हैजा ) पर--इसके पत्तो के साथ 
करज-ब्रीजो की गिरी, तीम की छाल, अपामार्ग के वीज, 
गिलोय और इन्द्र जौ का मिश्रित जौकुट चु्ण २ तो० 
लेकर, ६४ तो० जल मे ग्रर्द्धावशिष्ट काथ सिद्ध कर, 
छानकर, थोडा-थोडा वार-बार पिलाते रहने से बहुत तेज 
हैजा भी ठीक हो जाता हे । (चक्रदत्त ) 

(४) भ्रतिसार, आमातिसार एव ग्रहणी मे--इसके 
पत्तो के फाण्ट मे जायफल का चूर्ण “मिला कर पिलाते 
हैं। श्रामातिसार मे--उक्त पत्र-फाण्ट मे, घृत में भुनी हुई 
सौफ का चूर्ण भौर मिश्री मिला_ कर सेवन कराते हैं । 
ग्रहणी-विकार मे--पत्र-चुणण मे समभाग मिश्री मिला 
गेवन करते है। 

(५) अजीणो, मन्दारित आदि उदर-विकारों ,पर-- 
पत्र-स्वर्स, सोठ-चूर्ण १-१ तो० लेकर दोनों को घोटकर 
उसमें पुराना गुड २तो० अच्छी तरह मर्दन कर छोटे बेर 
जैसी गोलिया बना, दिन-रात मे ३ बार सेवन से श्रजीर्ण 
मन्दारिन तथा अन्यान्य उदर-विकार नह होते है 

मन्दारित के निवासणार्थ-इसके पत्र ४ मा० और 
काली मिर्च ५ था ७ नय लेकर, थोडे पानी के-साथ पीस- 
झर पिलाते है । 

(६) सूतिका-रोग मे--१ थाव इसके पत्रो के कल्क 
के साथ, १ सेर मुच्छित तिल-तैल को सिद्ध कर मालिश 
करने से सूतिका की झ्वारीरिक पीडा आदि की शझ्ाति 
होती है । 

(७) नेत्र-विकारों पर--पत्र-रस को नेत्रो मे टप- 
काते है। नेत्राभिष्यन्द हो तो, पत्र-स्वरस मे शहद मिला 
कर शअ्ाजने से ज्ीत्र लाभ होता है। (शोढल) 
बीज--- 

ग्रहों, पौष्टिक, पानी में डालने से लुग्नावदार, प्रति- 
इयाय नाशक, सबि-पीडा आदि पर उपयोगी है । 

- (८) गर्भिणों क्री की छाती तथा पेट की खुश्ली 
पर बीजो को पीस कर मर्दन या लेप करने से लाभ 
होता है ।* हि 

3 गर्भावस्‍था में पेट की दीवार के लिच जाने 


से व्वचा की चिचल्ी स्तर फट जात्ती है, तिसले पेट पर 
दुरार सी दिखाई देती हे । ये दरारें उर स्थत्न के नीचे 


का 


बी के 


जेडोषाड़ 


पड जाती हं, 
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(६) कोष्ठ की उष्णता एवं मृत्र-दाह पर--ब्रीजो 
को राज्ि के समय गीत जल से भिगो, प्रात उसमे गाय 
का ताजा दूध १पराव दूध तथा मिश्री २ तो० 
मिला लकडी से हिलोर कर (हाथो से नही) पिलावे । 
इससे मृत्राघात से भी लाभ होता है। इसे कुछ दिन 
सेवन से मूत्र एवं वीर्य-सम्बन्धी अन्य रोग भी नष्ट 
होते है । 

शारीरिकदाह की जाति के लिये बीजो के चूरण का 
सेवन करने से, या इसके लुआव में शर्करा मिला पिलाने 
से दाह शमन होता है । 

(१०) अतिसार पर--वीज भाग १ श्र ईसबगोल 
४ भाग, दोनो के चूर्ण मे समभाग सोफ का चूर्ण मिला 
इन तीनो का जिउना वजन हो उतनी ही उसमे शक्कर 
मिला, नित्य १ तो० तक जल या दूध के साथ शक्ति 
अनुमार सेवन करे । इससे आतन्रिक उष्णता का भी 
जमन होता है । 

: रक्त-प्रब'हिक्रा पर--वीजो को पानी मे भिगोकर 
मिश्री या शछर का चूर्ण मिला, दिन मे दो बार देवें । 


(११) वृक्त के रोगो पर--बीजो का फाण्ड सेवन 
कराते है । 
ब्रणो पर--बीजो को पीसकर गरम कर बाघते है 
इससे ब्रणशोथ मे भी लाभ होता है । 
फूल | 
सिर दर्द पर--शुष्क फूलो को काली मिर्च के साथ 
कोयलो की आग पर छोडने से जो घृज्र उठता है, उसे 
सु घाते है, इससे प्रतिष्याय मे भी लाभ होता है । 
सुत्-- 
अपस्मार की दशा मे--कठान्तर्गत कफ को निकालने 
के लिये, इसकी जड का क्‍्वाथ पिलाते हैं । 
पच्ाज्ञ +- 
ऊर्भ्वाज्र-बात, अदित-व त, ग्रन्थि-वात्त तथा पारद- 
दोषजनित वात पर--इसके पच,द्भ के क्व्राथ का बफारा 
(बष्प-स्वेद ) देते है । 
है किक्किस ( इफाब हाथरशावबाताा ) कहते 
हैं । इनमे खुतली बहुत होती है। _उस पर पतन्नॉ--को या 
बीजों को पोल कर मदन या लेप करते हे । 
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दीघं॑कालीन ज्यर या श्रन्य रोगो की अवस्था में, 
खाट पर पडे रहने से शब्यात्रण हो जाते हैं, उन्हे दूर 
करने के लिये, क्वाथ का स्पृज करते हुए, पत्र के महीन 
चूर्ण को युरकते है । 

अतिसार में पचाड्भ का रस उपयोगी माना 
जाता है। 


विशिष्ठ योग--- 

(१) इच्दुकला वटिका--प्रान्त्रिक-ज्वर तथा मसू- 
रिका, विस्फोटक एवं लोहित-ज्वर तथा सर्वे प्रकार 
के त्रणो से उपयोगी है। 

इसके पचाझु' के रस या पत्र-रस मे शिलाजीत, लोह- 
भस्म शौर स्वर्ण भस्म (समभाग) मर्देत कर १-१ रत्ती 
की गोलिया छायाशुष्क कर रकखे । 

इसके प्रयोग से श्रातिक ( "५०४०१ ) ज्वर मे 
विशेष लाभ होता है। यह ई से १ रत्ती की मात्रा मे, 
दिन मे २ बार शहद के साथ चट।यी जाती है। इनमे 
मुक्ता मिलाकर देने से निरन्तर रहने वाला ज्वर उतर 
जाता है। (भ० रत्नावली) ह 

(२) सेधवादि चूर्ण--क्षय पर-इसके ४ तो० पत्तो 
के साथ सेंधा नमक, सोठ कालीमिय तथा र्वेत जीरा. 

१-१ तो०, काला नमक वे धनिया २-२ तो लेकर भही , 
नूर्ण कर, उसमे १२ तो० खाड मिला ले । 


इस चूर्ण मे अ्रम्लवेतस या श्राम्नतक्र तथा अ्नार- 
दाना ४-४ तो० मिला लेने से यह स्वादिष्ट वन जाता 
है। इसे ४ मा० तक की मात्रा मे क्षय के रोगियो को _ 
खाने-पीने के पदार्थों मे प्रयोग कराते है। इससे रोगी की 
भोजन मे रुचि बढती व जठराग्नि प्रदीष्त होनी है । खासी, 
सास लेने मे कठिनाई एवं पमलिश्ो के दर्द को दूर कर 
यह रोगी को बल प्रदान करता हे । 
(च० चि०्प्र० ११ ) 


नोटद--इसकी सात्र आदि का विचार तुल्नपी-यबई 
के समान दी है। 
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यह उक्त बुलसी-प्रावी को ही ड्येत् थाति 2॥ 
इसके पौधे वर्शित सब तुलसियों वी झ्वेता बड़े 
१-६ फुट ऊ थे, पहुणासायुक्त, काटीदार होते 7 । तना 
या काइ-चीकोर, रोमण; शासा-तूल रोम, पत्न- 
सुरदरे, २-४ इन्च्र लम्बे दातेदार, बते-बंट़े सोमश एव 
सव तुलसियों जी ग्रपेक्षा श्रधिक्त चुगपित, पुप्प-लस्बे 
तुर्ों या मजरियों मे ब्येत्त, पीताभ बहत छोटे-छोटे, 
वीज-हरिताभ पीतवर्ण के, तिफ्ोने, लगभग , ५ इच्च 
लम्बे, जीरे के श्राकार के, तथा मूल-लम्बी एव सगन्धित 
होती है । वर्षा व शीत ऋतु में एप्प झ्ाति है । घीतकार 
में वीज पक थाते है । 
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नोट--कोई-कोई इसे ही मरुबक या सरुचा मानते 
हैं। किन्तु सस्या इससे भिन्न है। आगे तुलसी-सरुवा का 
प्रकरण देखिये । 
.. यह सीलोन तथा दक्षिणी सामुद्रिक द्ीपो की निवा- 
सिनी है। कितु बाल, नेपाल तथा भारत के दक्षिण-प्रदेणो 
के जलासन्न स्थानों में नैसगिक होती तथा बोई भी 
जाती है । 


सोम-- 
सं०-अजेका, अ्मरी, राम-तुलसी। हि०-तुछसी- 
रामा, राम तुलसी, बजारी, अजवला इ०। म०-सालि- 
तुलस, अजवला इ०। ग्रु०-अजबला, ग्रुग्गेले । बं०-राम- 
तुल .। अ्र०-श्रवी बेसिल ( 507999 ७४आ )। ले०- 
झोसिमम ग्रटिसिससम; श्रो० सायद्ोनेदस (0 0ठ0०- 
गधापाओ ) ॥ 
रासायनिक संघट न--- 
इसमें पतला, पीला उडनशील तैल, तथा थामयल 
(एफएश70), यूजीवाल (#प४आ०), मेथिल चेविश्नोल 
(श०तए! (४४९००) पाये जाते है । 
प्रयोज्याग--पत्र, वीज तथा पचाज् । 


गुणधर्म बप्रयोग--.. 

तिक्त, उष्णवीर्य, उत्तेजक, भृदुकर, मूत्रलन, रोचक, 
पित्तकर, वातानुलोमन, रजोरोधक व यकृदामाशय॑ को 
बलदायक है तथा बात, कफ, अ्ररुचि, मुत्रक्च्छ, मदाग्नि, 
कास, नेत्र-रोग, ब्रण झादि पर प्रयोजित होती है । 

जहा इस तुलसी की विपुलता है, वहा इसी का 
उपयोग साधारण तुलसी जैसा ही, सर्व कार्यो में किया 
जाता है। खासी के मिश्रयों मे यह सामान्यत कफ़नि 
सारकद्र॒व्यो के साथ मिलायी जाती है। 
पत्र-.- 5 

सुजाक, भुष्दाह, तथा प्रदर रोग पर-पत्र- 
स्वरस को चावल के धोवन के साथ पिलाते हैं । उदर-शूल 
मे-पत्र-स्वरस देते है । वीर्य की निर्वलता' मे-पत्तो का 
क्वाथ या फाण्ट सेवन कराते हैं। मंदागर्ति से-पत्र स्वरस' 
देते हे, इससे वात भ्रौर रक्त की भी शुद्धि होती है। 
आराध्मान मे-पत्र-स्वर्स से साभर नमक मिलाकर पिलाते 
हैं। यकृत प्लीहा और अश्रर्श-विकारो मे-स्वरस पिलाते 
तथा लगाते हैं। क्लान्ति (अनायास थकावट 48/8०॥8 ) 


ख 


मे-पत्तो का फाण्ट बनाकर उसमे गोदुग्ध भ्ौर शक्कर 
मिला पिलाते है। वालग्रह व पीनस पर-शुष्क पत्न-चूर्ण 
का नस्य देते है। ध्ारखा-दुर्गत्धि मे-पत्र-स्वरस' का नसस्‍्य 
देते है। 

(१) प्रन्थिक (प्लेग श्रादि) ज्वरों पर-इसकी 
पत्तियों के साथ दवना ( भ्रागे दवना देखे ) पत्र तथा 
छोटी पीपल का चुणें समभाग १-१ तो, और छुद्ध कपुर 
३ मा लेकर सबको एकत्र कर नीम' की कोमल पत्तियों के 
स्व॒सस के साथ खरल कर ४-४ रत्ती की गोलिया बमाले। 
साधारण ज्वर मे ३-३ घढे पर ४ गोली देवें, तथा तीत्र 
ज्वर में १-२ घटे पर ४ गोलिया देवे । इससे ग्रन्थिक 
ज्वर नष्ट होता है । (तु विज्ञान) 

चढ़े हुए ज्वर को उतारने के लिये पत्र-स्वरस में 
काली मिर्च का चूर्ण मिलाकर पिलाने से पसीना श्राकर 
ज्वर उतर जाता है। 

(२) वमन (वातज मा पित्तज)-पत्र-स्वर्स १ तो 
मे छोटी इलायची-दानो का चुण १ मा मिलाकर 
पिलाते है। 

(३) वात-रोगो पर--पत्र-स्वरस १ तो में काली 
मि्च-चूरा १ मा तथा गोधृत ३ मा मिला सेवन 
कराते है । 

(४) बालग्रह (वच्चो का ग,आरक्षेप (7970॥8 
0०7शाआंणा5) पर-पत्र-चुर्ण के साथ मीठा वच का 
चूर समभाग मिला, शहद से चटाते हैं । 

बीज---पुष्टिकर होने से, पौष्टिक पदार्थों के रूप मे 
खाये जाते है ! इससे सिरदर्द तथा वातनाडियों की पीडा 
में भी लाभ होता है । 

(५) स्तभनार्थ-बा।ज-चूर्ण १-४ रत्ती तक पान मे 
रखकर खाते हैं । वीय॑-स्तभन होता है । 

(६) सुजाक, मूषदाह आदि मृच-सस्थान के विकारो 
पर-बीजो का फाट या शझीत-निर्यास शा तो तक 
पिलाते है । 

(७) बालकों के वेमन पर-बीज चूरण्ं शहद से 
चटाते है । 

मूल-इसकी सुगधित जड का उपयोग वेदनाहर 
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मरहमो (82775) में किया शाता है। जड़ को पत्वर पर 
पीसकर वेदना-रथान पर लगाने से भी लाभ होता हं। 

प्चाग-- है 

प्र 

(८) गठियावात या पक्षाघात पर-इसके तचाग दे 
ववाथ से वफारा (वाष्प-वेद) देते हैँ, तता इसी ज्वाध 
से रुग्श-स्थान का प्रक्षालन भी क्रिया जाता है । 

खटमलो को भगाने के तिये पचाजद्भ के रस को 
चारपाई आदि मे डाला जाता है । 

नो<-सान्ना---बीज का या पत्र का क्वाथ ९-१० 


तो तक । चूरण १-६ माशा तक। प्रतिमात्रा से-यद्द सिर- 
च हि डू 2 
दुद पैदा करतो हू । निवारणार्थ-ग्ुुलचनफ्शा और पघ्लिकज 


बीन देते है। 
तुलसी-मस्वा 

[ 0४099 ४७]079४89 ] 

यह उक्त राम तुलसी का ही एक भेद विशेष है । 
क्षु--१-२ फुट तक ऊचे, पत्र-मेथी-पनत्र सहश, किंतु 
लम्बे अ्रण्डाकार, किचित्‌ लालिमायुक्त इवेत सुगधित, 
पृष्प-मजरी मे उक्त तुलसी जैसे ही होते हैं । 

आऔपधियो मे प्र।यः उक्त राम तुलसी ही ली जाती 
है। यह श्रन्य कार्यो में उपयुक्त है । 

यह हिमालय के सम शीतोष्ण प्रदेशों मे तथा 
पाइचात्य एशिया मे प्रचुरता से होती है। यह प्राय भारत 
के बाग वाटिकाओं में सुगव के लिये वोई जाती हैं । 


नाग -- 

सं०--मरुबक, सारुत, फशिज्जक, समीरण, सरू । 
हि०-तुलपी मरुवा, गेढरेत | स०-सरवा | शु०-मरबी। 
बं०-सरुवा, सुरु, गंधघतुलसी | अर ०-र्घीट सारजोरस 


(इफ्०ल शवाएणाशा)) ले०-ओरीगनम मारजोराना, थो 


ब्हलगेरे (0 एणएथा०) ओसिसमक्यारियो फिलेटम 
(0थ्रणप्ता टभए०प४ए०) 


रासायनिक सघटन-- 
इसमे एक उडनशील तेल. (0]6७ए॥ शक्काणव- 


748०) होता हे । 
गुणधम घ प्रयोग्‌-- 
लघु, कठु, तिक्त, कठु तिक्त, कठुविपाक, उष्णवीय॑, 
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दीपन, पाचन, सीर गे, दे थे, दि ये उठ, रख्य ये थे सी 
प्रवर्तक है तबा पर, बान, उठ, ४ मि, रहना, जद, 
कण्दू, घूल प्रादि नेत्यक्न * 

पृत्र गौर चीज समोवरण, वी ए उदरन्सूत-ताशक है । 
इसके प्रयोग प्राग राम युवती है उत « 

इसके ताजे पच्यग झा शीत नि्रसि मेज 'सदुस्ये की 
विक्ृति से होने याले में दिया जाता 
है बफारा चेदनायुक्त सृजन, 


है तया इसका सेक शरीर 
सधिवात ग्रादि पर शिया याता ह। पिश्लनार्च-उसका 
फाट देते है। सरही से उसके फाट भे प्रेद मानता हैं, तथा 
शरीर में उत्त जना होनी हैं। शीत फे कारग होने बाला 
रजोरोद इस फाह से दर होला है । 
इसकी राख ब्रण-रोवक ग्रारचे 
ब्रणो पर विज्ञेप तानपयर हें। 

तैल--तीत्र उदरघूत, उदर, मस्यर, पर्स और दानो 
के झूलो पर तथा मधियात पर रग्णुस्थायों 
तेल जैसे ही लगाया जाता है। यह 
स्थोल्य एवं रजोरोब मे पानी के 
जाता है । 

नोद-सात्ना तेल की “-&बू द। 

पचाग-- का फोट-१ से २॥ तोगा तम | पंजाब 
की ओर कही-यही उसका उपयोग पुदीना के सहण 
चटनी आदि बनाने में किया जाता है। 

किसी शर्त से कट जाने, रगड पग जाने तथा बरं, 
विच्छू आदि के उक से वने हुए छिद्र में इसका रबसस 
भर देने से, जल्म विपेला (5०0॥0०) नहीं होने पणता, 
तथा विप नही चढता । यह उस स्थान के टूपित क्ृमियो 
का नाशक है। (राजमात्त ण्ड) 
प्‌ 


ए्सका सपरस या 
दना-पागफ है, जी 


पर मेयल 
अजीर्ण, मदरिनि, 
साय पिलाया भी 


(७६ ््‌ । ्‌ ] _ 
(#पाआंत तितांए8) 

इसके क्षुप तुनमी से बहुत कुछ रूप आकार मे छोटे 

५ बढ तजसी अय बे कर न नेक यह-तुलसी छुल से सिर रू गराज या सेबदी - 


कुल की है । यह अफसततीन विल्ञायती की ही 
ग द मे ही एक जाति 
विशेष दे। (देख भाग १ में) देशी अफसतीन है। तथा 
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वर्षायु, फकाडीदार १-२ फुद ऊँचे, काड-प्रा, - 
रोमण, सीधा, जालाये व. पत्र-प्रल्प प्रमाण मे, पत्र व 
पुष्प उम्रय घयुक्त, पृष्पमजरी-चवर के आकार की नीचे 
भोठटी, ऊपर को पतली, पचर-लम्बे,_ नोकदार गाजर के 


पत्र-जैसे वृन्तरहित, मध्य में दो विभाग युक्त, दोनो ओर ह 


रोमश भूरे वर्ण के होते है. 

'. यह भारत में प्राय सर्वत्र पाया जाता है। कही कही 
बोया भी जाता है। इसकी एक जगली जाति पश्चिमी 
हिमालय मे ८ से १० हजार फुटकी ऊच्चाई तक पाई 
जाती. है । | 
नाम-- 

स०-दुमनऊ, तपोधन, गन्पोत्कदट घरह्मजट, घुष्प- 
चासर | हि०-दुववा, दोना | म -दुवण, राचदवना । गु - 
ठमरो। ब०-दोना। ले०-आदिमसिसीया हू डिक्ा;आ, 
लिवर्सियाना (2 50ए७$७74 ) / 
रासायनिक सघटव-- 
इसमें एक तिक्त तत्व, हरिताभ कपू रगथी उडन- 
शील तैल तथ् प्रचुर मात्रा मे यवक्षार होता हैं। यह 
इसके पौवों को राख कर क्षार विथि से निकाला जाता है । 
« प्रयोज्याड्ु--पत्र, पुष्प, पच।द्भ, तथा क्षार- 
गुणधर्म व प्रयोग-- 
लघु, रुक्ष, तीधण, तिक्त, कपाय, कठु विपाक, उष्ण 
वीर्य (इसे शीतवीर्य भी गाना जाता है ।) दीपन, पाचन, 
ग्रनुलोमन, पित्तश्ारक, कठुपोप्टिक, वेदनास्थापन, वात- 
हर, भस्तिप्क प्र कपूर जैसी क्रिया वाला, हृदयोत्त जक 
शोथहर, रक्तशोवक, कफष्व, त्रिदोप शामक, सूत्रल, गर्भा- 
शय-सकोचक, ज्वरघ्त, कृमिध्च है । वात-व्याधि, अग्विमाद्य, 
विष्टम्भ, आध्मान, उदरशून, यक्षद्विकार, पित्ताधिक्य, _ 
हृद्दौवेल्य, कास, श्वास, रजोरोब, भूववाधा, शोथ वेदना- 
युक्त-विकार, एवं ब्रणशोथ श्रादि पर इसकी योजना की 
जाती हैं। इसका लेप किया जाता है । 
जगली दौना _वीय॑स्तस्भक' बल्य तथा श्राम दोप 
भावमिश्न जी ने इस तुलसी के ही मकग्ण में रक्‍्खा हैं । 
अत हमने भी इसे इसी प्रकरण सें देना उचित समफकका 
। ध्यान रहे यह सागदोंना नही है, जेसा कि कई लौग 
अमचश इसे नागदौना ही मानते हैं। नागदोंचा तालसूली 
कुज् का ह। आगे नागढीना देखें। 


| प्‌ 
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नाशक है। 

श्रग्तिमाद्य मे इसका स्व॒रस देते है। उदरजूल, अफरा 
में पत्र व पुष्पों का चूर्ण देते हैं, अपानवायु निकलकर 
वेदना, मलावरोध दूर होता है। मल का रग पीला 
होता है । 

(१) झ्राम ज्वर पर-इसका फाट देते है, मृत्र खुल 
कर होता, स्वेद श्राकर जात निद्रा आती व पीडा-सह 
ज्वर दूर होता है । ' 

(२) कष्ठार्तव एवं रजोरोध पर--इसका शअ्र्क था 
फाट-पुरणु-मात्रा मे पिलाने से पीडा कम होकर मासिक- 
धर्म साफ होता हे । प्रावव्यकतानुसार यह फाट-पुन २- 
३ घटे से दिन मे २-३ बार देते है। 

जी ज्वर के बाद पाडु हो गया हो तो इसका चूर्ण 
लोह-भरम के साथ सेवन कराते है। ज्वर सहित पाडु 
दूर होकर, क्षधाप्रदीप्त होती है । 

जलोदर, हृदयोदर पर--इसका क्षार ४-८ रतक्ती 
चूत के साथ दिन मे दो बार देते तथा ऊपर से सारिवा 
का फाट पिलाते हे । मृत्र साफ होकर रक्तान्तर्गत श्रधिक 
जल को बाहर निकल जाता है। 

कफ-फास मे-क्षार को घृत के साथ चटाते है । उबर- 

- रोगो पर तथा मृत्रकृच्छ मे भी इसका क्षार दिया जाता है । 


विस्फोटक-दूपित ब्रणे पर--इसका रस लगाने या . 


पुल्टिस बाधते रहने से लाभ होता है तथा भ्रन्यान्य चर्म- 
रोगो पर भी लाभकर है। ब 

नोट--जिस स्थान पर इसका पौंधा होता है । वहाँ 
सप नही आने पाता | सर्पदेश पर-पशुओं को इसका रस 
पिल्लाते तथा सलुष्यों को भी पिललते हैं। 

सान्रा--फाट के लिए १-२ तोला तक । 

स्वरस--भ्मधा से १ तोला तक। कक्‍्वाय या फाट 
२-५ तो तक । ' 

बीज-चूरण-१-३ माझे । पत्र-चुण-५-१० रत्ती । 

क्षार--५ से १० रत्ती । अर्क-४ से ८ माँंशे तक । 

इसके फाट के पीने के बाद दूध या चाय नही पीना 
चाहिए। अच्यथा शीत पित्त जसे दरोरे शरीर पर उठते 
है। गरमी के विकारों पर-सरुवा तथा दवसा का रस 
दिया जाता हे । 


हब 
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यह तुलसी कुल का पोधा, १-२ फुट ऊचा, तथा 
पत्रादि दवना जैसे होते है । यह दक्षिण भारत मे, तथा 
श्रासाम, वर्मा आदि प्रदेशों में पाया जाता है। 


लाभ -- 
हि०-तुलसी-सूभल । स०-मूशी-तुलल ॥ ले०- 

श्रोसिसस थे न्डिफ्लोरमस, ओ लागिफ्लोरस (07.णाह्टा- 
वणणा) अ्र्थोसिफान स्टेमिन्यूस ( 0शाप्रणएणीण शंक्षाव- 
प९75 ) झा -जावादी (22५० ६९४) 
रासायनिक संघठन-- 

इसमे एक श्रार्थोस्फो निन (0708059॥070) नामक 
ग्लूकोसाईड तथा एक प्रभावश्ञाली तेल होता है । 


गुण धसम व प्रयोग-- 

इसके प्रयोग से मृत्र खूब खुलकर साफ होता तथा 
मृत्र सम्बन्धी एवं वृक्त विकारों मे विशेष लाभकारी है । 
उक्त विकारों पर इसके पत्रों की चाय या फाट बनाकर 
पिलाया जाता है। जननेन्द्रिय के रोगो मे यह लाभ 
दायक है । 


तलसी वालंश[ ( दुरूम बालंगा ) 
(॥8॥॥87786008 है09]8878) 


तुलसी-कुल के ही इसके छाटे बहुशाखी क्षुप होते 
हैं। पत्र-सावारण तुलसी-जंसे किनारे कटठावदार 
लम्बे, नोकदार, पुष्पनुदनसी की मसजरी जैसी मसाज- 
रियो मे अनेक लगते है । वीज-उसवगोल के जैसे किंतु 
फाले रग के तिकोने, चिकने, १/८ इच लम्बे होते है । 
इन्ह तुल्म-बालगा, तथा कही कढह़ी तुम्म-रेहा भी कहते 

धानी में भिगोने से ये णीक्ष ही विपचिपे लुआवदार 
हो जाने है । ये बीय भारतवर्ष मे प्रायः पशिया से तथा 
भेतियोों छोर फैलिफोचिया से चाते है, जहा इसके पोधे 
बटतायत मे पैदा होने हैं । 





इसकी ही जाति का एक भारतीय तुलसी का पौधा 
देहला से पश्चिम की ओर के तथा पजाव के मैदानो एवं 
टेकाडियो पर व सिध में होता है। इसे लेटिन मे साल- 
व्हिया ईजिप्टियाका ($श/ए8 &०2५७०0%०४ ) कहते हैं । 
इसके बीज भी उक्त तुर्म बालगा के जैसे ही भुणकारी 
है। तथा प्रतिनिधि रूप में ये उपयोग मे लाये जाते हे । 
ये वीज स्वाद में श्रलसी (तीसी) जैसे होते है । - 
नाभ-- 

हि०-बालंगा, घारी, घरेई कश्सालू, तख्सवाल गा 
(सलंगा) स०--वालग!। बालगू। गशु०--तूतमलगा, 
तोक सलगा । ल्ले०--लालेमेंटिया राय लियना । 

इसके बीज ही श्रीपधि-कार्यार्थ लिये जाते हैं । 
गुण धर व प्रयोग-- 

बीज सग्राही, पीष्टिक-अतिसार, प्रवाहिका, 
सुजाक,व रक्तार्श आदि में उपयोगी हैं। ये हृदय की घड- 
कन, हृद्दौब॑ल्य, रक्तातिसार में विजेेष श्रयुक्त होते है। 


इुलसी बालगा 
॥8.0६॥४॥/।५॥।8 २0५॥ ६/॥/५,3 88/णाफ्र 
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बीजो को भ्रून कर, जौकुट कर उसमें पानी और 

- गैक्‍कर मिला कर एक पेय पदार्य बनाया जाता है, जो 
परम जाति दायक, तृपाहर होता है। त्रण, विद्रधि 
आदि पर वीजो की पुल्दिस वना कर लगाते हैं। प्रमेह 

» -बीजो को € मा० वीसमात्रा मे गोदुस्घ और 


चुलातिपति-दे०-टदारी । वुवरक--दे०-चालमोगरा । तुवरी-दे०-तोरी (सफैद सरमो) 


खाड मिला कर सेवन कराते हे । 


नोट-सान्ना-€ ७ सा० | अधिक मात्रा मे यह आमा- 
जज है है 
शय को हानिकारक है। हामि-निवारणा्थ चीनी या 
न न कि. 
मिश्री देते है । इसके अभाव में साधारण तुलसी के बीज 
लिये जाते ह ! 


तृत--सहतृत । तूठ मलगा--तुलसी बालग। । 


वटादि वर्ग एवं निम्ब-कुल (॥४०४४०८४०) के इसके 
सघन शाखा युक्त, घड़े बडे वृक्ष ६०-७० फुट तक॑ ऊचे: 
काण्ड का व्यास ६-१० फुट तक, काछ-लाल वर्ण का, 
तरम, चमकीला, सुगधित, छाल-ई उच मोटी, गहरे 
भूरे रग की, जिससे एक प्रकार का निर्यास (गोद) प्राप्त 
रा किया जाता है | पत्र-लम्बी सीकों पर श्रभिमुख, नीम- 
पत्र जँसे, कितु बहुत वठे,, भालकार, नोकदार लम्बे- 
- *१-ह फुट तक, वसत में ये भड जाने पर कोमल प्रतक 
२-७ इच लम्बे, ३-३ इच चौडे आते है। पुष्प--- 
वसत में दवेत रग के, श्रच्छे मचोहर,ग्रुच्छो में, सुगधित, 
६-१ इच तक लम्बे श्राते है। पल--लम्बे, लाल रेग 
. 'के भुमको में भघु जैसे गध वाले; पकने पर फल के 
छिलके ५ भागों में विभक्त हो जाते है .। बीज--पतले, 
कोणाकार होते हैं । न >> 
>्र॒ हिमाचल प्रदेश में सिंवु नदी से पूर्व की श्रोर, 
०» 9५ सिक्षिम्र, वर्मा तथा सध्य एवं दक्षिण भारत के पहाडी 
” जगलो मे, बगाल तथा श्रवघ' में भी ये लगाये हुए वहु- 
तायत से पाये जाते है । देहरादून और सहारनपुर के 
जगलो में ३॥ हजार फीटकी ऊ चाई तक पवेतो व वाटिका प्रो 
में तथा बागो एवं सडको पर लगाए. हुए मिलते है । 
«. भोग -- 
स५०-तण्ी, ननन्‍्दा, नन्‍्दीजृतक्ष, आपीय इ०। हि०-तुन । 
” म०-नादरूख़ | ग्रु०-तूणी । ब०-तूनगाछु, तूशयी | अर ० 
मत ६009, वगताबय क्धा02479 (7०७ (रेडरटुन, हू डियन्‌ 
सहोगनी ट्री) 
रासापनिक सघटन-- 


व्सकी छाल तथा निर्यास मे एक कठु तत्व निकटेन- 


ट 


$ 
डी 


घन्व बनौ ४८ 





* तू (फफ्म्फ्ाव 7०0०0४४) ह 


हि 
थिन (श८क४ा४४) नामक पाया जाता है। - 
प्रयोज्याय--छाल, पत्र,-फूल, वीज श्रौर गोद । 

न । 
गुश घसे व प्रयोग -.. हि 

_ लघु, तिक्त, मधुर, कपाय, क्ठु, विपाक, भीतवीर्य, 
वीयेंवर्ध क, वटु-पौष्टिक, मलरोधक, तथा ब्रण, कुष्ठ, 

॥४ ः 

रक्त पित्त, फट्ढ, पित्त विकार, रक्त-विकार दाह श्रादि मे * 
पूनवूस | 


०६०5६.४ ॥४00॥98 ६२०१8 . 


न 
758 


है 


इक 


2५ 


उपयोगी है । 

छाल-अति सकोचक (ग्राही), ज्वरध्त, पौष्टिक, 
वथोडी मात्रा मे ज्वर नाशक है। वालको के जीरणं श्रतिसा- 
रसे तथा ब्रणादि पर इसकी पुल्टिस वनाकर लगाते है । 

(१) विपम ज्वर के साथ अतिसार हों, तो छाल 
का फाण्ट देते है । छाल का 'चूर्ण भी पानी के साथ 
दिया जाता है। यदि छाल के साथ लताकरज के बीजों 
को जौ कुट कर फाण्ट बना सेवन कराया जाय तो, 
विपम ज्वर शीघ्र दूर होता है, तथा पौष्टिक परिणाम 
होता है । 

(२) वालको की प्रवाहिका या आरमातिसार पर 
भी छाल का फाण्ट या क्वाथ ह से २ या २॥ मासे 
तक देते हैं। या छाल का घन क्वाथ बना कर ४--७ 
रत्ता की मात्रा मे दूध के साथ शहद से चटते 
हैं। जी ज्वर पर-छाल का क्वाथ सेवन करते है । 

नोट-छात्र के स्थान मे इसके गोंद से भी यही लाभ 
होताहँ । छाल के सब ग्रुण धम गोद से है | क 

. (३) योनि-कन्द (श०४९४४0श 00)9०५) पर- 
छाल के साथ पढठानी-लोध समभाग  कूट पीस 
कर, तया गरम कर लेप करते रहने से लाभ होता है। 

(४) मस्तक के वातिक शूल प्र-उसकी अच्तर- 
छाल के साथ इनके पत्तो को जी कुट कर वफारा देने 
तथा सुहाता हुआ इसे वस्त्र मे लपेट कर मस्तक पर 
बाघने से लाभ होता है। पर 

. (५) गर्भाशय के शैथिल्य पर--छाल तथा इसके 
फूलो का फाण्ठ सेवन कराते है । 

(६) ब्रणे पर--छाल का चूर्ण वुरकते है। 

पृष्प-गर्भाशय-सकोचक तथा रज स्थापक है। स्लि- 
यो की मासिक घर्म की विकृति पर पुष्पों का फाण्ट 
देते हैं । है 

पत्र--वेदनास्थापन एवं शोयहर है। 

(०) भन्डवृद्धि पर--वृद्धि मे जुल या टीस मारती 
हो, तो इसके पत्तों के रस के साथ या री तुलसी पत्र-रस 
मिला, तया उससे उतना ही घृत मिला पकावे। घृत 
मात्र शेष रहने पर उत्तार कर, पुन दोनो पतन्न-रसो को 

मित्रा पक-्वे । इस प्रकार २१ वार घृत को सिद्ध कर 


छान कर रख ले | इस घृत की धीरे २ मालिश कर 
वृद्धि रोग पर, दिन मे ४-५ बार कर, जूनी ईंट को 
गरम कर वद्ध मे लपेट कर सेक करते रहने से गीत्र 
लाभ होता है । 7४ (व गुणादर्ण ) 

(८) अर्श पर-पत्र-रस पिलाते है । 

वीज-प्र्श पर--इसके बीज ३ सेर लेकर सिलपर 
पत्थर से रगडने पर जब छिलका दूर हो जाय, तब २ ट 
पाव पानी में पकावे। १३ पाव पानी रहने पर, उतार 
कर छातन लें, तथा उसमे से आध पाव पानी लेकर उसमे 
७तो बुझा हुआ. चुना घोलकर आग पर चढादें। ज्यो- 
ज्गे पानी कम होता जाय त्यो-त्यो ऊपर से उक्त बचा 
हुआ पानी श्वीरे २ उसमे डालकर पकाते जावे । जब सब 
पानी जल कर गाढा अवलेह सा हो जाय, तथ उतार 
कर बेर के बरावर गोलिया वनाले । इनमे से १ गोली 
रोज खिलाने से खूनी और वादी दोनो प्रकार की बवासीर 


- ७ दिन में भ्राराम हो जाती है। यदि ३-४ मास बाद 


पुन यह रोग हो जाय तो ७ दिन पुन ये गोलिया 


' खिला देने से हमेशा के लिये रोग-नि वृत्ति हो जती है । 


न (व. च) 
“ नोट--मात्रा-क्वाथ-€ तो० तक । फाट-१० तो ० तक । 
छात्र का सार या गोंदू-१ से 2 मा तक ।१ ० 


॑-+++>>+- 





१ग्रुजरात एवं महाराष्ट्र को एक तून ( 
से ह जश (तूणी) बृक्त 
इससे 'मिनन होता है, जिसे लेटिन में (9008 7२०(४६७) 
बगला में कासरूप, गु०-नादरुखीबड, पिवड आदि कहते 
हूं। यह क्षीरीवृक्त वट कुल (ए7४०4००४९) का है। संभव 


है भावप्रकाश जी ने इसी का वर्णन किया हो। 
इसका दृक्ष प्रस्तुत असग के तून वृक्त से छोटा,मध्यमा- 
कार का, चछायादार, शाखा छोटी छोटी दूरी पर सघियुक्त, 
रथ आकार जसे २-४ दच लम्बे, अन्तर पर, जम्बगोल 
चिसडे, मोटे, चमकदार, पत्रव॒न्त आध इंच लम्बा, फल- 
बृन्ता हित, छोटे, गोल, जगभग चौथाई से आध ड्च 
व्यास के, पकने पर श्वेत या घंगनी रग के होते ह। 
यह विहार, सध्यप्रदेश,द्‌ छ्िण, सद्नास, पव हिमालय 
अनु वे आखाम मे पाया जाता दै। इसके बृत्त मे बढ 
5 ३ चीी ७ रु 
के जंसे नये ज दोटकते हूँ, जो नीचे जमकर बक्षाकार 





यह त्रिदोष८), वल्य, कामोत्ते ज 
ः ष के तथा करड, कप 
पणादि-नाशक है। इसकी आस 


जड व पत्नों को पानी के साथ 





च्फे्े 





* तृण चाय (4#92070648# ट77247,05) ह 


इस यव-कुल (क्रगा788०) की घास का-वान- 
स्पतिक वर्णन भ्रादि हम इंस प्रस्थ के भाग १ में अगिया 
के प्रकरण मे सचित्र दे चुके है। तथार्षिं इसके- विषय मे 
ठहुत सी बाते वहा नहीं दे सके । उसकी पूरति यहा की 
जाती है। ह ॥ 
'इसका उपयुक्त अद्भू--पत्र श्रौर तैल है ।. 
ज्वर पर--पत्र के साथ तुलसी पत्र तथा बेल-पत्र 
मिला, चाय)या फाण्ड बना पीने से ज्वर कम हो . जाता 
है। स,थ ही साथ एक बडे पात्र मे पानी में इसे डालकर 
उबाले और रोगी को खाट पर सुलाकर, नीचे से इसका 
“बफारादेवे। इस से प्रस्वेद श्राकर ज्वेर दुर होता है । इसी 
बफारे से गले को अन्दर व बाहर से. सेक देने से शीत 
से बैठी हुई श्रावाज या स्वरभग मे सुधार होता है। 
प्रतिश्याये (जुलाप) प्र--इसके साथ अ्रदरख्ष, 
दालचीनी ग्रैथवा पोदीना मिला. फाट तैयार कर, 
उसमे थोडा गुड मिल कर, रात्रि में सोते समय पीकर 
गरम कपडा ओढकर सोने से तीन दिन मे चाहे जैसा! 
जुखाम हो दूर हो जाता है । ४ 
हच्छूल, उदरशूल, आध्मान व सर्दी प्रादि लगने 
पर--इसके साथ सोठ, कालीमिच, पोदीना और 
दालचीनी मिला, फाण्ट बना, थोड़ी शवकर मितरा पिलावे। 
छोटे वालको के लिये दीपन, पाचन तथा वातकफ- 
2 भचय- 8७ 22 कट 
पीस, ७ ग्रुना तैल मे उबाल्व कर तेल को घाव व चोद पर ह 
लगाते हैं। दुतपीडा पर-छाल-की रस $ तो० दूध मे 
पिला नित्य प्रा*' पिलावे, भोजन, लघु शीघ्रपाकी “हो 
तथा घृत व शक्कर बहुत कम देवं।.. 


आमवातज सधिशोथ पर-पत्र व छाल को जर्ल में 
पीस गरम २ मोटा लेप करते एवं पुल्टिस बाघते हें 

आाप्म|न पर-पत्र-रस ४ सेर, काली तुलसी-पतन्र रस 
५ सेर और रेंडी-तैल १ सेर मिल्रा, तेल सिद्ध होने पर 
त॒रत छान लें । इस तैल की उदर पर हलके हाथों 
४७ मिचट मालिश कर, ऊपर कपडा रख सेफ _करने से 
उद्रशुल ओर अफारा दूर होता है। (गावों मे शो. र. 


के आधार से ।) ह 











ली 


ऊ् 


नाशक यह एक उत्तम औषधि है । इसके सेवन से बच्चों 
-का उदर स्वच्छ रहता तथा श्राक्षेप-विकार भी दूर 
होता है। इसेके फाणए्ट मे केवल सोठ, दालचीनी और 
शक्कर मिलाकर पिलाते रहे। 
नष्ठार्त्व, श्रल्पर्त्तव) पीडितार्त्तव के विकारों पर- 
इसे ताजा, गीला २॥ से ३ तो की मात्रा से तथा काली 
मिर्च ३ मा लेकर उंसमे १० तो, पानी मिला पकावें। 
७॥ तो शेष रहने पर छानंकर उसमे थोडा ग्रुड या 
हावकर मिला जब मासिक धर्म के समय उदर में शूल 
हो तब अथवा नित्य भोजन के पूर्व लेते रहने (से लाभ 
होता है । यदि इस फाण्ट या क्वाव से विशे्ध॑उष्णता 
'की प्रतीति हो, तो उसमे थोडा दूध मिला लेवे । 
इसका तैल--इस घास का विशेष महत्व इसके तैल 
के कारण है । भिन्‍न २ प्रकार के इत्र तथा सेट तैयार 
करने मे आवश्यक आयोनोन- ([0707०) नामक विशिष्ट 
सुगन्धि-द्रव्य की प्राप्ति इस तैल से की जाती है । 
तैल निकालने की त्रिधि ---इसके पत्तो को काट कर 
शुघ्क होने के पूर्व ही, उन्हे भवके मे (वाष्प यत्र) में भर 
कर, जिस प्रकार खस का अ्र्क निकाला जाता है, उसो। 
प्रकार यह निकाला जाता है। अर पात्र से निकले हुए 
अर या जलाश मे इसका तैल ऊपर ही छाया हुम्रा रहता 
है । उसे धीरे से कपास के द्वारा निकाल कर शीक्षियों मे 
“भर रखते है । रे 
_ यह तेल इसके पत्तों से भी अधिक तोक्ष्ण, उष्ण, 
उत्तेजक तथा वातनाशक है। उदरघूल, अफरा, वमन, 
श्रार्त्व-शुल आ्रादि पर यह तैल ३ से ६ बू द की मात्रा 


में बतासे पर डालकर उस बतासे वो चूर् कर जल के 
साथ पीते हे। 


- सर्दी लगने या जुवाम से हुए सिर दर्द पर, तथा 


आमवातु, सधिवात-जन्य पीडा पर, पैरो मे मोच झाने 


आदि पर इस तैल मे दुगुना मीठा तैव मिला मालिश 
करने से लाभ होता है | केवल इय तैल के हु लगाने से 
त्वचा लाल होकर आग य" दाह होने लगती है। दाद 
पर भी यह तैल लगाया जाता हे। 


कि 


धठ 
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लकवा (अ्र्डागवात) पर सफल योग--इसका तैल 
२॥ तो , महुवा-तैल व कुसुम तैल १०-१० तो , सेंधा- 
नमक महीन पीसा हुम्ना १ तो मिलाकर मालिन करें, 
तथा लहसुन १ जवा भूनकर प्रात साय खाबे। इसी 
प्रकार बढाते हुए (प्रथम दिन १, दुमरे दित २, एव 
२१ दिन तक बढ़ा २ कर) खावे ग्रौर ऊपर से दूध का 
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सेवन करें तो जकाबा में विशिष जाभ होता हू। फिन्तु 
इस योग का सेवन शक्ति के अनुकूंत करता ठीक होता 
है । साथ ही फ्रद्नति का भी बियार करना चे हिंपु। 
गर्म प्रकृति बाते पी एवं गरम मौसम में ऐसे गरम 
योग अनुकूल नदी होते व लान के स्थान में हानिझर 
होने है। 


्ते्य' काप्या है 2] /१ 
तेंदू (काखा) (ए70577705 खाफातए07277 075) 


फलाददिवर्ग एव श्रपने ही तिन्दुक-कुल १ (80७780४४6) 
का यह मध्यम प्रमाण का, वहुणाखा प्रणासा युक्त २५ 
से ४० फुट तक ऊचा, सघन, सदा हरित पत्रों से भ्राच्छा- 
दित वृक्ष जगलो में बहुत होता है | काण्ठ-मजबूत व सीधा 
होता हैं। काण्ड या मोटी डालियो की लकडी कडी, 
काले रग की, सावारण सुददढ होती है*। काण्ड की 
छाल--गाढी घूसर या काले रम की, पत्र--हरे, स्निग्ध 
श्रायताकार, दो पक्तियों मे क्रमवद्ध, ४-७ इच लम्बे 
१॥ से २ इच चौडे, चमकीले, पुष्प-श्वेलनवर्ण के 
सुगधित, फल-गोल, लड्डू जैसे कडे, सिर पर था मुख 
पर पचकोयरां युक्त ढकफन से लगे हये, कच्ची दशा में 
मुरचई रग के, श्रति कसले, पकने पर लालिमायुक्त पीले 
मधुर, होते है ।इसके भीतर चीकू के समाच मधुर, चिकना 
गूदा रहता है, जो खाया जाता है, इन्ही फलो को तेदू कहते 
हैं। बीज-प्त्येक फल मे, वूंक्‍्क्राकृति. के बीज ३-४ 
रग के चमकीले गुदे के अन्दर होते हैं । 

इसके वृक्ष पजाव और मिंव को छोठकर, भारत 

१इस कुल के वृक्षों के पत्र --एकान्तर, पुष्प बाद्यकोष 
के दुल्न ३-०,पुष्पा+यन्तर कोष के दुल भी ३-७ नल्िकाकार 
दाहिनी श्रोर को म्रुढ्ड हुए, पु केसर ७, बीजफोप ४-९० 
'कोष्ठयुक्त, फल्ल-गोलाकार, पुष्प बाह्मजोष से आदृत्त 
होते हैं। 

व्यह क्कढ़ी आवनस के सम्मान चिकनी, काले घर्ण 
की होने से यह फर्नोचर बनाने के कास मे आती है। 
कोई २ इसे ही आवनस मान लेते है। दास्तव में आच- 
नूस इसी छल का है, हितु इससे भिन्‍न ६ | आवनूस का 


प्रकरण इस अन्ध के भाव १ से देखिये । चित्र इसी प्रकरण 
में दिया जा रहा है । 
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वर्ष में प्राय सर्वत्र जगलो सें पाये जाते है। इन वृक्षों से 
सरकारी जगल-विभाग को बहुत आमदनी होदी है । 
इनके पत्तो का ठेका बीडी तैय र करने वाले व्यापारी 
लोग तिया करते है। लकडी से श्रलग ही बहुत आमदनी 


होती है। वृक्ष की छाल चमडा रमने के काम में 
आती है । 


नोट (१)--चरक के उद॒द-प्रशमन तथा सुश्र त्॒ के 


न 


जो 
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न्‍्यग्रोधादि गणों में इसकी गणना की गईं है । 


(9 (०वाणा॥) | 


ना 


ग 


हि०-तद, तिन 


(र) काकति-दू आदि इसकी सिन्‍न २ जातियों का 


वर्ण न आगे के प्रकरणों में देखिये। ४ 


किक 


नाीम-- 

«-विन्दुक, स्फूमक, कालस्कन्ध, श्रसितकारक इ० | 
कद याव ह० । स०-०८मुरणी। गशुक-- 
टीबरयों। घें०-गाव। अ--इ डियन पसिसन (तताव्षा 
एथशाणा लें ०-डायीस्पाइरस एम्क्रियोप्टेरिसडायोस्पाइरस 
ग्लुटिनीसा (0 0ाप्रधा089), डा... कार्डिफोलिया 


ँ 
र 


रासायनिक संघ टनन-- 

फमो में विशेषत, कच्चे फल और छाल में कपाय 

द्रव्य (वध) प्रचुर मात्रा मे-होता है। तथा पेक्टिन 

(7४०४७) और द्वाक्ष-शर्करा (0700086) भी पाया 
जाता है | हु हे 
प्रयोज्य अज्ध---उाल, फन, बोज काष्ठ भ्रादि । 


गुण परम वृप्रयोग-.. 
लघु, रूक्ष, कपाय, कठुविपाक, शीतवीय, कफपित्त- 
शामक, स्तभन, शोथहर, रक्तप्रसादन, -वीय॑पुष्टिकरं, मूत्र 
सग्रहणीय है । उदद्दे, ज्वरघ्न, शीघ्भेपतन, प्रदर, कुप्ठादि 
चमंविकारों मे उपयोगी है। 
पक्रा फल-मधुर, स्त्ग्पि, गुरु -है तथा वात, प्रभेह, 
एवं रक्तविकार-नांशक है । > 
“ छाल का क्वाथ या फाट प्रवाहिका, श्रतिसार, 
प्रमेह, कुष्ठ, उदर्द श्रादि में दिया जाता है । कास” सें- 
छाल का धनसत्व या गोलिया बनाकर चूसते है।, 
विपम ज्वर मे--छाल के क्वाथ में . मधु मिला कर 
पिलाते हैं। ॥॒ 
४ (१) लकवा (श्र्द्धा ग या श्रदित) के कारण जिद्ठा 


के लडखडाने या हकलाने पर-इसकी जड का क्वाथ 


- पिलाने से, तथा छाल ६ मा. शौर कालीमियचं २ तो 
पानी में पीस कर जीभ पर मलने से लाभ होता है । 
(२) अग्नि दग्ध पर-छाल के क्वाथ में तिल मिला 
कर, दग्ध-स्थान पर लगाने से जाति प्राप्त होती हे । 
(३) सिर के जू' आदि के नाक्षार्थ-छाल को योसमूत्र 
में पीस कर लेप करते है । 


धर 


रा 





का सेवन कराते 


३८१ 
/ 


कल 72 2227 52 


न 

विस्फोट तथा ग्र थियो पर-छाल को पीसकर लेप 
करते हैं । 

फल-फच्चा फल-शीत, रुक्ष, कसैला, कड्ुवा,पग्राही 
अरुचिफ़रक, मलस्तभक, वात्तकारक है। 

-- (४) शस्त्रादि लगने से जखम हो जाने तथा रक्त- 
स्राव होने पर, कच्चे फलो को पीस कर लेप करने से 
तत्काल ही रक्त-स्राव बन्द होता तथा रोपरण शीघ्र होता 
है । श्रथवा-कच्चे फलो को छेदने से जो एक प्रकार का 
गाढा, कथला-रस निकलता है, उसे लगाते रहने से भी 
लाभ होता है। या शुष्क फलो के छिलको का चूर्ण 
जखम पर छिड़कने से भी शीघ्र सुधार होता है । 

(५) मुख-पाक, उपजिव्हिका-शोथ पर-फलो के 
क्वाथ का गण्डूप घारण कराते है। 

(६) श्वेत प्रदर पर-फलो का रस ७छ॥ मा० १ 
पाव पानी मे घोल कर योनि मे पिचकारी देते है। 
अथवा फलो के क्वाथ की योनि मे वस्ति देते है, जिससे 
स्राव तथा गर्भाशय की इलेष्मल-कला का शोथ भी शमन 
हो जाता है। - !' 

(७) प्रवाहिका, - अतिसार पर-कच्चे फलो के रस 
। बसे ही रक्त विकार एवं रक्त-पित्त 
में इसके रस, या कवाथ या फाण्ठ की योजना करते 
तथा पर्के-फलो का सेवन कराते हे । 

(८) श्वास पर--कच्चे या पके फलो की छाल 
का शुष्क चूरों ३ मा० तक चिलम में भर कर धूम्रपान 
कराते है । हे ! 

काष्ठ (लकड़ी) (६) नेत्रस्नाव पर-लकडी को 
पानी के साथ पत्थर पर घिस कर श्राखों मे श्राजने से 
बलका (नेत्रस्नाव) बन्द होता है। 

(१०) भिलावे की सूजन पर--भिलावे के धुए से 
शरीर पर होने वाली सूजन पर लकडी को घिस कर 
लेप करते हैं । टः हे 

(११) लकडी का काला सार या अक॑ हैजा पर 
लाभ करता है ॥ पित्त के फोडे फुसियो पर भी यह 
लगाया, तथा पिलाया जाता हे । 
बीज तथा बीजों का तैल्व--- 

' प्रवाहिका तथा अतिसार में उपयोगी हे । श्रतिसार 


>> 
छक्का 


न 5 । हे ४: 
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में बीजो का चुरों पत्ती के साथ देते हु । 
विशिष्ट योग 
(१२) फन्रो का सतृ--इसके सर्वपक्त फलों को 
हायो से मसल कर रस निचोड कर, उसे पकावे । अच्छा 
गाढा हो जाने पर जो भूरा वाल रग का घनमत्त्व तैयार 
होता है, वह अतिसार एवं जीशु-शूल पर विशेष लाभ- 
कारी हे । ध्यान रहे इसे तैयार करते समय लोहे का 
कोई पात्र काम में नहीं लेना चाहिये। कलदेंदार पान 
मे इसे मद शआ्राग पर पकाना चाहिये। जी सम्र- 
हणी में १ से ८ रती तक यह सत्‌ पानी के साथ दिन 
में २ बार देने से विजशेप लाभ होता हे । डर 
(१३) तेदू का हलवा--अ्रच्छे पके फलो का गुदा 
१ सेर, विनोले की गिरी (मगज) तथा पिस्ता १०-१० 
तो०, बादाम का तल ४ तो०, ब्वेत छोटी इलायची- 
बीज २ तो०, केशर ३ मा०, ग्रुलाव का शुद्ध अ्रके ई 
सेर श्रौर मिश्री दो सेर लेकर इन सवका यथाविधि 
हलवा वना ले। इसे २ से ४ तो० तक की मात्रा में 
प्रतिदिन सेवन करने से काम-शक्ति बहुत बढती है, वीर्य 
पैदा होता तथा पीठ व युर्दे को ताकत मिलती है । 
॥ च७ च० ) 
नोट--सात्रा-क्वाश्र ४ ८ तो० तक । वीज-चूण-१-३ 
सा० चऊ | तेल-१५०-२० बृन्दू | अधिक साधा मे यह आज 
ओर आमाशय के लिये हानिऊारक है। हानि-निवार णार्थ 
दूध ओर स्निग्ब-्पदार्थों झा सेवन फरें। 
स्थान रहे---भोजन के वाद तुरन्त ही इसके फल 
नहीं खाने चाहिए, तथा इन्हे खाकर तुरन्त ही पानी भी 
नहीं पीवे । अन्यया जी मिचलाना व वमन होचे की 
सम्भावना होती हे । 


तेऊडी--दे ५---निसोय । 


472९ ह 
तजपूतू (कफ4॥0०0#7% 74॥80/५4 ) 
कपू रादि वर्ग एवं कपूर कु ( [.धए74००४७ ) की दालचीनी को ही जाति का यह भारतीय भेद' 


१ यह चीनी एवं सिंहली ( सीलोव-लका ) दालचानी (दारुघप्तिता ) का ही एक वि 
दालचीनी है। सावप्रकाशकर ने क्षौर-नीर विवेक न्याय से इन दोनो का भिन्न- 


किया है। आगे दालचोनी का भकरण देखिये | 


कक पा कक दूपन ए टप तं जज 
तेंदू-काद (काकतंद ) 
(070990ए708 ॥07087/088) 

तेंदू की ही एड उवजावि द। उसके बूक्ष, एव, फल 
आदि तेदु वृल जंँसे ही होने है । 


नवीन भाग ख्वेत, रोमणम या मुस्चर्ट रंग फा होता है 
प्र--प्राय विपरीत, ३-६ इध्ष सम्बे, २०९ “उच्च सोटे 


५4 
श्रायताकार, फत--गोर, व्यास मे १-६ 
पकने पर पीला, तथा भीतर का गंदा पीजा, मधुर एप 
गधयुक्त होता है । 
ये वृक्ष बंगाल मे कई भागों के तथा यू० प्री० 
मव्यप्रदेश, छोटा वागपुर, विशर शअआदि के जगलों मे 
अधिक पाये पति हैं। सहारनपुर शिव्वालिझ के पश्चिम 
भाग में भी ये वृक्ष श्रधिक रोने हें । 
सास -- 
स०-काकतिन्दुर, क छेन्दु श्रादि | दि०-फाकर्तेंदर, 
तुमल,माकर तेदुप्रा । म०-टेसरू 
गुण-एसे व प्रयोग -- 
फन --तघु कड्ुवा, कर्मेला, जीव-बीस, मलरोधक,. 
प्राज-सफोचक, पका फल-पित्त वात-भामक । उसके पत्र 
: मूत्रल, मृदु विरेचक, आवध्मान-वागक, रक्तल्नाव रोधक। 
वृक्ष की छाल सकोचऊ, छाल वा क्वाथ मदाग्नि, रक्ता- 
तिसार तथा जीरो झ्राम में उपयोगी है । 
नोट--इसी का एक उपभेद विपनिन्दुक ( 0/05- 
छ9*05 (070॥9 ) है, जिसे हिन्दी मे-पिन्ना, लीहारी, 
वाला मु-वनगाल, मराठी मे-कु-लु कहते है। इसका 
फत्न विपला होता है। इसका प्राय" प्रत्येक भाग कडया 
और इुगन्धयुक्त होता है । इसके कई भेद-उपभेद 
हैं, जो विस्तार-मय से यद्गर नहीं दिये जा सकते | 
तेखुर--दे० तवाखीर । के 


है । इसके 





विशेष भेद भारतीय- 
भिन्न वर्णन कर. उपयुक्त कार्य 
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- वृक्ष सदेव हरे-भरे, सव्यमाकार के, लगभग २५ फुंड 
ऊचे, कुछ सुगन्धयुक्त होते है ।. छाल-पतली किन्तु 
खुरदरी, शिकनदार, गहरे भूरे रण की कुछ इष्णाभ, 
दालचीनी जैसी ही किन्तु कम सुगन्धित, बगैर स्वाद की 
होती है। यह सिलोनी दालचीनी की श्रपेक्षा कुछ मोटी, ._ - 
तेजी में न्यून तथा पाती में पीसमने से पिच्छिलतायुक्त 
( लुआवदार ) हो. जाती हैं। यह छाल बाजारों मे 

, सिलोनी दालचीनी के स्थान पर या मिलावट के श्समे 
बेची जाती है।... 5 


इन दोनो छालो के गुणधर्म मे कोई विशेष 
भ्रुत्तर नही है । यह फीके रग की, स्वाद मे फीकी एव 
निर्गन्‍्ध होती है । इसे ही 'तज' कहते हैं । हु 
पत्र--वट ( बरगद ) के" पत्र जैसे, प्राय ४८७ 
इन्च लम्बे, २-३ इच्च चौडे, लट्वाकार, आयताकार या 
भालाका र, नोकदार, चिकने, चमंवत्‌, शाखाओं पर विप- धर! 
रीत या एकान्त्र, नीचे से ऊपर तके 3 सिरा्रो से युक्त, -जुध्य 
सुगन्धित एवं रबाद में तीदण (चरपरे) होते है। चूतन- 
“ पत्र कुछ गुलाबी रग के होते है.। हि 
... बाजारो मे ये ही सूखे पत्र तेजपात या तमाल-पत्र 
के माम से वेचे जाते हे । ये गरम मसाले के काम में. 
आते है। चीनी या सिहली दालचीनी के पत्र भी आकार- कास्मीरी-पत्र कहते है। पत्तो का पस्हीन नूर्णे नस्य-रऊ 
प्रकार मे ऐसे ही होते हैं, किन्तु स्वाद मे इसके समान म्रेश्षिर शूल, प्रसेक तथा जुकाम मे प्रयुक्त होता हैं । 
_ चरपरे नहीं होते । इसके अतिरिक्त इस वर्ग के और भी यूनानी में इन पत्तो को वरंगतब्त कहते हे । 
३-४ जाति के पत्र इसमे मिला दिये जाते है, किन्तु वे- नाम- 2 ु 
530 के होते. है ; नि ये स०-पतन्रक, पत्र, तमाल-पत्र, पत्र चामक (पञ-वाचऊ 
फूल--४ इचें लम्बे, हल्के पीत वर्ण के, फल 'र सभी शठ्द इसके पर्यायवाची है )। हि०-तेजपात, पश्मज 
इच्च लम्बे, अण्डाकार, मासल-तथा काले रग के होते है, | प्ज्न | स०-तमाल-ढृक्छ, तेचपात, रानाश्राइल ऐ किए 
झपवव शुष्क फलो का काला नानकेशर' के साम से तसाल-पश्ष । बे्-तेजपात, तेजपाना, तालहुका। अर ०- 
दक्षिण-भारत में व्यवहार किया जाता हे । अर्श के रोगो का फोलियो सांज्ञाबाथी (7०० 'िवांबवाए० )). पतावा 
पर इस नागकेशर का उपयोग विभेष हितकर होता हैं ममता ले०-सिनेसस-तमाल, सि० आब्टयूसिफो- 
इसके बृक्ष हिमाचल के उष्णु कठिवन्व स्थित भागी कक (० 6एर्शभागाण )) सि० निटिडस ( ० शा 
भे, ३ से ८ हजार की ऊचाई तक तथा उच्चर प्रदेश, रस्लायनिक सगठन-- 
पूर्वी बगाल एवं खासिया, जेस्तिया पहाडियो पर, भौर पत्तों मे लोग के समान गस्च बाज, एफ उप्नशील 
ब्रह्मा आदि के जगलो मे पाये जाते हैं । तैल, यूजीवाल ( छाहथाण ) टर्षीन ( ]69शा० ), तथा 
काग्मीर में एक ऐसा ही दृक्ष होता हे, जिसके पत्र 
तेजपात्त के जैसे ही कितु उससे बडे व मोटे होते हैँ । इसे होता है । 









तैजपात (तमालपत्न ) 
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प्रयोज्याग--पत्र और छाल । 
गुशधर्म व प्रयोग- े 
लघु, मधुर रसयुक्त, किचित्‌ तीए्ष्ण, उष्श वीर्य, 
स्वेदल, मूल, मलशुद्धिकर, स्तत्यवर्थक, कफ, वात, अर्शे, 
हल्लास ( उबकाए ), श्रढचि तथा पीनस पर उपयोगी 
8 | पत्नी का विशेष उपयोग आम प्रकोप तथा कफ- 
प्रधान गोगो मे. होता हे )। अपचन, उदरतवात, 
शूल, प्रतिसार प्रादि पचनेन्द्रिय के विकारों पर, सर्वे 
प्रकार के कफनरोंगो भें तथा गर्भाशय की शिश्रविलता दूर 
करने मे झिया जाता हे । इससे आगे गर्भस्ाव या गर्भे- 
पान नहीं होने पाता । 
प्रमवादस्था से गर्भाणय में से सण विकार बाहर न 
श्राया हो, गर्भागय गैथिल्य के कारण भीतर रुक गया 
हो, तो त्रिजांत ( तेजपात, दालचीनी और छोटी इला- 
यची) का चूर या उवाथ दिया जाता है । 
यह छालको के णातज, कफज एवं प्राम प्रकोपज सव 
प्रकार के रोगो मे प्रयुक्त होता है 
(१) ज्वर की पूर्वावस्था में इसका फाण्ड पिलाने 
से श्राम विप दूर होकर, पसीना आता हे, घृनदृद्धि होती, 
एवं ज्वर की सम्प्राप्ति रुक जाती हैं। यदि मद ज्वर 
श्राता हो तो पत्नो के साथ लताकरय के भुने हुए बीज 
का सूर्णा देने से ज्यर-यमन हो जाता हूं । 
(४) कुएठ पर--पत्र, कालामिच, मतसिल और 
दंसीस समभाग लेय” तैल में घोटार ताम्न-पात्र मे भर 
५ दिन ताद इसका लेप कर, जोडी देर 
सका, प्रतिदिन तुप में बैठते से छ दिन में सिध्म कुप्ठ 
( मेटुआ, सझिय दीप शाहपरंवश" भैशश्रण्णेण ),; 
कोण £ मास मे बिलास उुष्ठ ( रेत कुप्ठ [.0१९०- 
दे वेज दी जे गा ३ | परेक विऋआअ०: ७: ) 
(३) स्याक्ष पर-+पत्र भौर छोटी पीपल के चूर्ण 
गो, सदरप थे मतों री घाणनी में सिवाफर चटाते है । 
(४) मृत तथा शात्तवबग्रवर्सदार्थ--पत्ताी का 


र ह «६.8, 
सूद करत आर 


धार राह दे । 


लिया थे घोगूगर डा सदा पद पर 
के दस्दूटिया उषा 5. छत रू | 


पर 
घू +-पफापा, 
+ 


उन्य, धप्ठिमाच 


'हहहलाए 
रे जे हाब्वब्हा 5 





्ः 
“मे स््््ट 


| 
छु 


स्ल्प्क्िल्टा 2220 3220: 2 ल हद 


और प्रर्ण (नाखना) परे पत्तो को अकेले या श्रन्य ओष- < 
घियोके साथ सुर्मा जैधा महीन पीसकर नेंत्रो मे लगाते है। 

(६) काख _और जाघ (वरक्षणस्थ) दुर्ग दूर करने 
के लिए पत्रों के महीन चूर्ण को सिरका में मिला लेप करते 
हैं । वसत्री को सुवासित करने या कीटो से रक्षा करने के 
लिये उत्तमे पत्तो को रखते है । भुख-दौगेस्थ्य निवारणार्थ 
इसे मुस मे रखकर चबाने है | 

छाल--शोथघ्न एव कफ-विकार, कास, ज्वास तथा 
सभि-पीडा नाशक है। 

(७) शोथ पर--देगी एन्टीफ्लोजिस्टन-छाल को 
पानी मे पीस कर, खूब लुआवदार हो जावे, तब मोटा 
लेप कर, ऊपर से वच्र-पट्ट बाध देने से सूजन उतर जाती 
हैं। ग्रन्थी या गाथ जो पकती न हो, उस पर उक्त रीति 
से बाधने से शीघ्र पक जाती है। यदि गाठ पक्‍व हो या 
फूट गईं हो, तो इसका प्रलेप उसके मुख पर न कर, मुख 
के निम्न-भाग पर चारो ओर करने से सुख द्वारा राध 
वह कर गाठ बैठ जाती है। इस प्रकार पक्‍व, अपक्य . 
व श्र्धपकक्‍्व चाहे जैसा ग्रन्थिभोथ हो यह प्रलेप उत्तम 
लाभकारी है। सधिपीडा पर भी यह लेप लगाया जाता है । 


(८) सिर-द्दे पर--पत्तो की डठल पर या छाल 
६ मा० पानी के साथ महीन पीस कर ( यह १ मात्रा 
है ) सिर मे जहा दर्द हो, वहाँ मोटा लेप चढादे । ३ 
घटे वाद, जब लेप सूखने लगे, उसे हटा दे । 


(६) कास, प्रतिध्याय और श्वास पर--.इसकी 
छात्त और छोटी पीपल के चूर्ण की शहद के साथ सेवन 
करने से खासी में लाभ-होता है, दुग्ट कफ की उत्पत्ति 
झुक जाती है, एवं प्रतिष्याय भी दूर होता हे । 

ब्वास-प्रकोप हो, तो उक्त दोनो के चूर्ण के मिश्रण - 
को अदरक के रस और शहद के साथ सेवन करने से 
लाभ होता हे । हर 


नोट-पतन- चूर्ण या साजून के रूप में २-४ सा० तक | 
क्व्राव के किये ३ से ४७ मा० तक्ष। 
आरवचिक साथा में ये बस्घि आर फुफ्फुस को दानि- 
्् >> - हू 
कर हें | हानि-निवारणाथ-मसस्तंगी और विही का शर्त 


०-० मे >> ० 


देते ६ । 


े 
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कुछ बडे मध्यमाकःर के वृक्ष होते है। इसके तने और 
छोटी बडी जाखांग्रो पर मोटे मोदे काटे से होते है । 
-ये कांटे तीक्ष्ण नोकवाले नही होते । छाल-काली, पीताभ 
न पतली होती है । पत्र-गूलर-पत्र जैसे कितु छोटे छोटे 
५ होते है । पुष्प--नीबू के पुष्प जैसे दवेत वर्ण के गुच्छो मे 
फल-बहुत छोटे गोल, कालीमिरच जैसे गुच्छों मे 
आते है। 

>नौट-(४) इसकी क्कडी बहुत सुदृढ़ होती है। इसके 
ही छोटे बडे डडे,गोल,खिकने वनाकर हरिद्वार के वाजारों 
में बेचे जाते हे । बद्रीनाथ के यात्री इन ड डॉ को लेकर 
भ्याजा करते हैं। औषधि घोटन के खरल के सूसल भी 
इसके बनाते हैं । 

' (२) इसके फर्लों को तुस्बरू (नेपाली-धरनियया) तथा 
डाज्ञ को तेजवल कहा जाता है, उसके वृक्ष इसकी अपेक्षा 
बहुत छोटे काडीदार होते है। उन्हें भी तेजबल कहते 

। उनका वर्णन तुस्बरू के प्रकरण मे पीछे देखिए । 


- इसके वृक्ष हरिद्वार एवं बद्रीनाथ के वीच के जगलो / 


. मे पाये जाते हैं। वृक्ष से एक प्रकार “का निर्यास (गोद) 
भी निकलता है। हि 
- नाम--. ज 
सं०-तेजोबती, तेजस्विनी । छि०-स॒०-ब०-ग्ु०-- 
तेजबल । अं ०-हुथएुकर्द्टी (7.0०॥8०॥७ ४००) । ले०-मेथो- 
क्सायज्षम होस्टाइल। 
गुणधर्म व श्रयोग- | 
- - तीक्ष्ण (चरपरी) कड़ुवी, उष्णवीय, दीपन, पाचन, 
अरुचिकर, कठ-शुद्धिकारक, त्रिदोप-ताशक, तथा कास, 
हिक्का, भन्दाग्नि, अर्श, मुख-रोग व दन्त-रोग आदि मे 
उपयोगी है । आर 
इसकी छाल लाल मिरच जैसी चरपरी होने से बद्री- 
नाथ की ओ्रोर के ग्रामवासी इसे लाल मिरच जैसे ही 
उपयोग मे लाते हे । 
अ्रफीम के विप पर-इसकी छाल या लकडी को पानी 
में घोट पर उस पात्ती को १ पार्व तक, बार वारु 
. घन्व, वनों, ४8 


तेजबल्ञ (24ए:००प.एऋ म०्खाप्र) 


जस्बीर-कुल (?008८०४०) के होते हुए भी इसके 





डा २ &धा।०%४५-०/७ ७0. #7]7 ७/०७ ६०४७ 


पिलाते है । थ 

जस्मो पर--इसके गोद को पीसकर बुरकते रहने से 
ब्रण-रोपण होता हे | 

दन्तशूल पर-इसकी छाल का मजन करते है। या 
ताजी लकडी की दातौन करते हे । शीघ्र ही शूल नष्ट 
होता है । इस विषय मे इसको बडी प्रशसा की जाती 
है । इसीसे श्र ग्रे जी मे दतणूल-बृक्ष _(ठुथ एक ट्री) नाम 
दिया गया है । ! 

वातव्याधि पर इसके छाल के चूर्ण १ सेर को गोदुग्ध 
८ सेर मे पकावे। जूब खोया (माव) हो जाय तो 
उसमे त्रिकठु हर॑, सोया, वायविडज्भ, चित्रक, पीपलामूल 


झजमोद, वच, कूठ, अ्सगध व देवदारु का चूर्ण तथा 


्् 
ई्‌ 
नही 
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घृत ५-५ तो मिला गोलिया वनातें। मात्रा-६ भा जैसे सिली हुई भस्म अलग जम जाती है। इसे मियात 
तक, घुृत व मधु के सेवन से सर्व वातव्याधिया नप्द होती कर सुरक्षित खरे । 


है । (भा. सै २) सेवन-विधि--एफ छुद्दांरे को बीउ में में चीरफ़र, 
> विशिष्द योग- 


गुठवी निकानदे , तवा १ रत्ती भग्म फो छुद्धार में भर, 
छात् के योग से नपु सकता-हर पारद भस्म का एक 


उस पर कच्चा सूल लपेट कर, १सेर गोदुख गे, दौलायत्र 
की विधि से पक्रावें | दूप खड़ी जैसा हो जाने पर, 

प्रयोग वनीषधि-चन्द्रोदयकार ने दिया है। उसे हम स्ाभार. « 

यहा सक्षेप मे उद्धुत करते है- 


उरामे ३ तो देगी गकर डानकऋर उतार ले । पारद भस्म 
वाले छुहारे को खाकर, ऊपर से वह दूध पीलें। इस 
एक लोहे की चम्मच मे ४ तो सरंसो तेल, कोयले प्रकार २१ दिन तक यह प्रयोग करे। जप्र तक यह 
की श्राच पर--खूब गरम कर उसमे १ तो शुद्ध पारा, प्रयोग चले, स्नान, तैल, मिरचरी, रादाई व नमक का 
डाल नीचे उत्तार कर उसे पत्थर के खरल मे डाल दें। परित्याग करें। घी दूध का शेवन विशेष करें। साथ ही 
इसी समय एक दूसरी चम्मच मे १ तो बंग रख,कोयले िम्ताकित तिला की, प्रति दिन रात्रि मे हलके हाथ से 
की भ्राच पर रख पिघल जाने पर उसे भी खरल मे डाल, दूह्द्रिय पर मालिश करें, ऊपर से, खाने का पान, गरम 
बहुत शीघ्रता के सम्थ भ्रच्छी तरह घोटें । दोनो एक रूप. क्र बाघ दिया करे 

डली के समान होजामे पर उसे साफ कपड़े से >ब तिला-उत्तम कस्तूरी, केशर १-१ मा , कालीमिय, 
मर्जी गर्ग के है| जुन्दवेदस्तर, हीग, वीर बहुटी ५४५ मा और वबिनोने 
की मगज ७ मा सबको सूव खरल कर, उसमे ५ तो, 
चमेलीतेल को मिलाकर रख लें । उसमे से १०-१५ 
यू दो की मालिश करे | २१ दिन तक इन दोनों प्रयोगों 
को करने के बाद, पूर्ण चद्रोदय या सिद्ध मकरध्वज के 
समान किसी पौष्टिक रतायन का सेवन कर लेने से कष्ट- 
साध्य नपुसकृता भी दूर हो जाती है। कामशक्ति 
अ्रत्यन्त वेगवती हो जाती हे । 

तेलिया देवदार-दे ०-चीड मे । तैलपर्णी-दे ० “मूकेलिप्टिस मे । 

तोडिस-दे ०-तोरी (सरसो मे, सफेद सरसो) 


तोदरी ( एश्णांवांपा। 7967४5 ) 


राजिका या सुपंप-कुल ((प्रथाधा8०) के एक श्राजकेल पजाब में भा यह बोयी जाती है । इसे श्रग्नेजी 
छुद्र क्षुपो के क्षुद्र फलियो के ये प्रसिद्ध बीज श्वेत, 


“और पीले भेद से तीन प्रकार के पाये जाते है । 
(१), इनमे पीली तोदरी, तीनो मे, सर्वश्रेष्ठ ग्रुण- 


फिर इसकी तानी छाल २० तो० को लुगदी बना 
उसमे उक्त डली को रख, ऊपर से इवेत कपडे की दो 
सेर तक कतरन लपेट कर गोला सा बना, रात्रि में 
निवात स्थान मे रख उसमे श्राग लगा दे । तीसरे दिन, 
गोले का जला हुप्रा कपडा हलके हाथ से धीरे-धीरे दूर 
कर भ्रन्दर की, भस्प को निकाल लें । इस क्रिया मे बग 
कच्ची रहकर भ्लग बैठ जाती है, और. पारे की बतासे 


तेलिया गर्जन-दे०-गर्जन मे । 


लाल में पेपर ग्रास (?6ए9767 हुए858 ) या पेपरवर्ट (एकएुथ' 
ज्रणा) कहते है। दक्षिण यूरोप से साईवेरिया तक तथा 


जप पि श 


वाली मानी जाती है । ऊपर के शीर्पक मे इसीका लेटिन 
नाम (लेपिडियम इवेरिस) दिया गया है । इस खडे वर्षायु 
छ्षुप के, पुष्प-छोटे, इवेन, फलिया छोटी तथा फलियो 
मे पीते बीज होते है। थे विशेषत पशिया से श्राते है । 


ईरान झौर पजाबव से भी यह चोई जाती है । 

(२) तोदरी-सफेद के क्षुप सडे, सामान्यत बहु- 
वर्षायु १ से २ फुट ऊ चे आभार स्थान पर न्यूवाधिक 
काप्ठमय, काण्ड कठोर, किचित फैली हुई झाखाओ्रो से 
युक्त; पन्न-लस्बगोल, रेखाकार, नोकरहित, अखण्ड, 


उ्ब्लला 


क्ल््ज् _ वध पक का टन अर 
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है . प्स्क््ज अप 
_ 







> ६. 


तोदरी (सफेद ) 


# शारत 
चिती 7 008 ॥४९०४४४ ४0५8 





मुलायम, दोनो ओर सफेद धूसर वर्ण के, प्रृष्प-बेंजनी 
या रक्ता् गुच्छी मे,प्राय बडी पखुडिया, सिर पर चौडी; 
फली--दोनो श्रोर से खुलने वाली ३-४ इंच लम्बी, 
जिनमे दवेत बीज छोटे २ भरे रहते है। ये वीज मसूर के 
दाने जैमे और चपदे चौडे स्वाद में कडुवे होते है । 

यह पश्चिपी भूमध्य सागरकी ओर विशेष होती है ॥ 
ग्रव भारत के वाग बगीचो में भी बोई जाती, है । इसे 
अग्रेजी मे 'ती०एछ (गिलीफ्नावर) तथा लेटिन "मे 


- मैथिप्रोला इन्बे वा (]४७४009 708५9 ) कहते है । 


यह सफेद तोदरी, निर्म्नयाकिन लाल तोदरी की 
भ्रपेक्षा रग मे केवल कुछ हलकी लाल होती है-। यह 
तीनो तोदरियों से श्राकार मे- कुछ बडी और अश्रधिक चपटी 
होती है । इसका एक भूरा भेद कभी कभी तोदरी स्थाह 
(काली तोदरी) के नाम से बाजार मे मिलता है। 


ध 


कि पा 
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््ट 
-(३) तोदरी लाल या सुखें-इसके भ्राडीदार क्षुप, 
'__तना कोमल, शाखाए कुछ रोमण, ऊपर को चढने वाली , 
पत्र--अ्रखण्ड, नुकीले, बरछी के प्र[कार के, प्रष्प-बड़े, 
मधुर, सुगन्ध युक्त, मजरी मे, नारगी जैसे पीले रग के, 
फली--दोनो शोर से खुलने वाली, १॥-२॥ इच लम्बी 
होती है, जिनमे सुख बीज भरे रहते है। . 
यह यूरोप की है, वर्तमान मे भारत के वागो में 
बोई जाती है। - हु 
-इसे बंगला मे-खुएरी, श्रश्नेजी में -(8॥००0|78 
862५१) तथा लेटिन में--((॥थएथाए४. एलाय) 
चिरेंथस-चेरी कहते है। 5 *- 
राखयनिक सघटन- 
उक्त प्रायः तीनो प्रकार के बीजो में एक तिक्त तत्व 


" [[.क्कावांस) तथा उडनशील तल और गधक होता 


है | लाल तोदरी में चेरी-वाईन ((कक्रापणात७) नामक 
- एक उपक्षार ग्लुक्रोसाईड आदि पाये जाते-है । 
. प्रयोज्याज्र-बीज । 
गुशधर्म व प्रयोग-- 
« गुरु, स्निग्ध, पिच्छिल, मधुर, तिक्त, मधुर विपाक, 
उण्णवीयं, वातपित्तशामक, कफति सारक, वृष्य, वृ हण, 
वल्य, वाजीकरण, स्तन्‍्यजनन व मृत्रल है । 
इन तोदरियो के विज्ञेष प्रयोग युनानी हकीम लोग 
किया करते हैं। कफनि सारक एवं पौष्टिक ग्रुणो के 
कारण ये * श्रन्यान्य प्रयोगो मे मिलाई जाती है। कही २ 
बैद्यलोग भी इनका प्रयोग करते है । 
“ - (१) वाजीकर, वृष्य, वृ हरा एवं स्तन्‍्य-जननार्थ 
« ग्रकेले इसका चूरणूं, या इसके साथ श्रन्य झौषधि-द्रव्य 
मिलाकर दूध के साथ देते हैं । शतावरी के समान यह 
उत्तम स्तन्‍्य जनक हैं । स्तनन्‍्य या माता की दुग्धवृद्धि 
के लिये बीज-चूरं और शक्कर ६-६ मा एकत्र मिला, 
दूध के साथ भी सेवन कराते है । वृष्य एव वाजीकरखार्थ 
इसे पोटली मे बाधकर दूध मे डाल देते है, फिर दृध 
को पकाकर, मिश्री मिला पिलाते है। इससे शुक्रवृद्धि, , 
कामोत्तेजग होती, क्षुधा बढनी तया वात-विक्रार भी 
दुर होता है। शुक्रवर्धक, वृष्ष आदि औपधिया प्राय, 


] 


सक्त 





स्ेपप 

9-4 उन 28 यम 0. 2: रो नीति 
् 4 च््स्स्ल्ल्त्ण डे ् 3.5 फि 
डिक शा पिया आना 


कम 22 2 ट 
फेज ऑल पक्की प्िजल ५ ० कक: 


विवन्चक्ारक होती है, किन्तु इसमे यह दोष नही है। 
इसके प्रयोग से मल की भी जुद्धि होती है । 

(२) शुष्क कास, तथा कृच्छु श्टास एवं श्वास 
तलिका-प्रदाह मे--इसका उपयोग फाट के या अवलेह 
के रूप से किया जाता है। इससे छाती मे जमा हुमा 
शुष्क कफ ढीला होकर निकल जाता है, मूत्र का परिमाण 
बढ़ता है । यदि ज्वर हो, तो वह भी कम हो जाता 
है । वीजो के चुर्ण को जह॒द के साथ चटाने से भी उप- 
रोक्त लाभ होता है। 

शोथ, त्रण एवं सधिवात पर--स्थानीय या सर्वाग 
शोथ पर तथां फारवकल जैसे फोडो पर इसका लेप 
लाभकारी होता है। 

(४) ,विपप्रकोप पर--विपैले जतुओ के एव 
पुराने विष-प्रकोष पर--१ तो बीज का फाट शराब 





मिलाकर पिलात है । इसी प्रकार यह फाण्ट वर्करफोट 
(केयर एशा०्णा) मे भी व्यत्रहत होता है । (मा झ्ीर) 

नोट->माता ६मा से १ त्ों० तक अधिक माणा में 
यह श्रामाशय के लिये ऊुछ हानिकर तथा दाद एवं घबरा-| 
हट पेदा करती है। हानिनिवारणार्व जरिफ (दारहज्दी 
हखें ) का फ रट देते है 

पीली व सफेद तोदरी के लिये सफेद बहमन, तथा 
लाल के लिये लाल वहमन प्रतिनिधि रूप में लिये 
जाते है । हि 

इसके फूल हृदय के लिय्रे पीश्चिक एवं ऋतुखाव- 
नियामक माने जाते है । फूतो को जैतुृन या तित्र के 
तैल में पकाकर, उस तैल का उपयोग मालिश एवं वरित 
के रुप मे किया जता व पक्षवव और नपुसकता में भी 
व्यवह्ृत होता है । 


तोरई ( ॥ए"७ >०एक्रातपो8 ) - 


शाक-वर्ग एव- कोशातकी कुल (('४८०एए7०//8०७४०) 
की इस खूब फैलने वाली लता के पत्र पचकोण विशिष्ट, 
दन्तुर, लगभग ६ इ च व्यास के, पुष्प--हंलके -पीत्तवर्ण 
के, फल--३-५ इच लम्बे, ऊपरी पृष्ठ भाग पर उभरी 
हुई धारीदार रेखाओ्ो से युक्त, गुच्छों मे या अलग भी 
लगते है । कडवी तोरई के फलो का अपेक्षा यह फल 
बड होते हैं । इसे खर्रा तोरई भी कहते हैं । 

यह भारत के अनेक भागो मे, शाक के लिये, बागो 
में या खेतो में भी, ज्वार, मक्का के साथ, वर्पारभ में 
बोई जाती है । ह 

नोट-इसकी तीन जातियों में से कडवबी तोरई 
([.णी #ैग्रपा&) ओर घिया तोरई ([.पी॥ 8०2४/83०8) 
झा चणन यथास्थान इस अइ्क के दूसरे भाग सें दिया 
जा चुका देै। यहां प्रसगानुसार इसकी तीसरी जाति का 


ज़ी विशेषत शाक रूप से ब्यवहव होती है, उसी का 
चणुन किया जाता है 


६ 
नास«- ८ 
सब-धामार्गव राजकोशातकी, धाराफला हृ०। 
हिं"-तोरई तरोई, तोरो, मिगा | म०-दोडकी, शिराली। 
औु*-छुरिया । व०-घोपालता । श्र०--(२७७०० [णा७) 









रिब्डलूफा,: (०एथं ए०णत) टॉबेल्गा्ड ले०-लूफा, 
एक्युटग्रुला || हे हि 


268 शक हे ०7 
त्रायमाए न ० 3. 

गुडूच्यादिवर्ग एवं भूनिस्ब-कुल (0७708780628 ) 

के इसके छोटे-छोटे ध्ुप ६-७श्र गुल ऊ चे, पहाडी चट्टानो 

* के बीच-बीच के गड्ढो'मे मोटे मूलस्तभ (7१००५ 9००) 
वाले होते हैं । पत्र-मूल से निकले हुए या मूलीय कोष- 
मय आधार वाले, रे-४ ई चे लम्बे, रेखाकार, _कम चौडे 
होते है। जड के समीप के पत्र, काण्डपत्रो की श्रपेक्षा बडे 
होते हैं। पुष्प-शरद ऋतु में, मध्य भाग से निकले हुए 
लगभग ६ इच लम्बे पृष्पदण्ड पर नीले रग की झवेत 
चित्तिया या बिन्दुओ-युक्त सुन्दर २-३ लगते है। 

_ फलिया-१ 5-मि मि लम्बी, ५ मि मिं चौडी, सामा- 
न्यस्फोटी प्रकार की (0४95ए०७) होती है ॥ बीज- 


रा 





॥३॒ 6 2 
गुण धर्म व श्रयोग - 
मधुर, स्तिग्ध, शीतवीर्य, पित्तशआमक, कंफवात- 
वर्धक, ह॒य, मृदुरेचक, दीपन, कुछ मूत्रल, कृमिनाशक, 
तथा रक्तपित्त, ज्वर, कुष्ठादि-विकारों में पथ्यकर व 
उपयोगी है । मी 
उष्ण प्रकृति वालो को एवं पित्तजव्याधियों मे, 
तथा सुजाक, इवास, रक्तमूत्र, झर्श आदि में इसका शाक 
विशेष पथ्यकर एव हितकर है | घिया तोरई की अपेक्षा 
यह शीघ्र पाकी होती हैं। ,शाक बनाते समय इसके 
ऊपर का मुलायम छिलका नहीं निकालना चाहिये | तथा 
/बाष्प पर उबाल कर इसे बनाना उत्तम होता है ! 
े * इसके जो कडे बीज हो उन्हे निकाल देना चाहिये । 
थे विरेचक एवं वामक होते है ।, इसके पत्तो का मरहम 
बनाकर ब्र॒णों पर लगाते हें, उन्तका शीघ्र रोपण होता 
है। इंसकी जड को रेडी-तैल में पकाकर, उसे बगल एवं 
जाघ की सधियो में होने वाली बदगाठ पर लगाते है। 
पत्तो को पीसु कर अशे पर लगाते है। भ्रश्मरी (पथरी) 
प्र-इसकी जड को गोदुग्ध मे या शीतजल में पीस छान 
क्र प्रात” पिलाते है। ३ दिन मे पुर्ण लाभ होता है। 
- ज्षेत्र-णलको की फुसियो पर पत्तो का स्वरस नैत्रो में 
डालते हैं । कं 


तोरी -दे०-सरसो में (सफेद सरसो) ; 
(वए्प्74/004 8.070200) 


चौडाई की श्रपेक्षा दुगुने लम्बे _होते है। भौमिक-काण्ड 
(20॥2079 ) बेलनाकार, ध्यास मे २ से श॥ से मी 
श्रग्रभाग-पर वलयाकार रेखाश्रो से युक्त होता है । 

2 मूल--हलके पीले रग का, चतुष्कोर, जमीन मे ४- 
६ श्र गुल गहरा जाता है । इसकी जड़ पर तथा भौमिक 
काड के अग्रिम भाग को छोड कर, शेप भाग पर लम्बी 
फ्रुर्रीदार रेखाये होती है। उक्त भौमिक काड एवं मूल 
बाह्मयत हलके पीले या भूरे रग से लेकर गाढे भूरे रग के 
होते है। चिकित्सा मे इसके भौमिक काँड या तने तथा ह 
सूल का व्यवहार किया जाता है । इनके छोटे-छोटे ठुकडे 
बाजार मे मिलते हैं । मर 
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5. 


आरायमाण बूटी के विपय में बहुत मतभेद है। 
सुप्रसिद्ध वित्त चिकित्सकों द्वारा स्वीकृत भायमाण के 
विपय का ही वन हम॑ प्रस्तुत प्रसद्भ मे कर रहे है । 
भिन्‍न-भिन्‍न बूटिया जो त्रायमाण नाम से व्यवहृत हें 
उनका भी वर्णात प्रसगानुसार यही पर आगे किया 
जाता है। 
प्रस्तुत प्रसद्ध का त्रायमाण ही कुटकी तथा ईरावी 
विदेशिय जेशियन (गाफिस) नाम से ईरान में होने 
वाला जेंशियाना ऐेहारिका (0शाप्रवरा& 0शक्षा08 ) 
या डेलफ़ीचवम जलीव-(00एकग्राप्रणा ट्था।) के स्थान 
पर बहुच प्रयोग मे थाथा जाता है। वस्नुत्त यह बूटी 
इंरान में पाई जाने बाली हकीमो की प्रसिद्ध वूदी गाफिस 
गो भारतीय उपजाति है । अत इसे भारतीय या देशी 





गाफिस कहा जाता है । काश्मीर मे इसका स्थानिक नाम 
त्रामाण है । तथा यही श्रायुर्वेदोक्त 'नायमाण' कहा 
जा सकता है| पजाब के बाजारों में यह इसी नाम से 
प्राप्त होता है । 

यह बूटी काइमीर एवं उत्तर पश्चिम हिमाचल 
प्रदेशो मे ५ से ११ हजार फुट की ऊचाई पर, पहाड़ी 
ढालो- पर वहुतायत से पाई जाती है । 

तिक्त, सारक आदि ग्रुण तथा ज्वर, ग़ुल्म-प्रादि मे 
विशेष लाभदायक होमे के कारण एव पर्वतीय स्थानों 
पर होने से इस श्रत्यन्त उपयोगी द्रव्य ही के प्राचीन 
त्रायमाण होने की अधिक सभावना है। 

चरक के तिक्तस्करन्ध, में तथा सुश्र्‌ त केलाक्षादि गर्णों 
मे इसका उल्लेख हे। तथा चरक के चि स्थान अर ३ मे ज्वर 
पर, अर ४ में रक्तपित्त पर, श्र भमे गुल्म पर, अर 
७मेकुष्ठ पर, श्र ८ में रजजयक्ष्मा पर,श्र ६ मे 
उन्‍्माद पर,-अ, १५ मे ग्रहणी पर, श्र १६ मे पाडुरोग 
प्र, अ १८ मे कास-खेग पर, श्र १६ मे श्रतिसार पर, 


श्र २१ में विक्षप पर व श्र ३० मे स्तस्य-ुद्धि के लिये 


इसका योजना अस्याच्य द्रब्यो के साथ की गई है । 


ताम--- हि 
स -5ञायमाण, भायन्ती,गिरिसासुजा, बलभद्वा ।_ 

हि०--त्रायमाण, करू, नीलकठ,तीता,कद्ू इू । यूनानी- 
गाफिस | स भायमाण | श्र ,-ताका ठथातवा ल्‍0ण - 
ले०-जशियाना कुछ ।.' 
रासायनिक सघटन--- .. 

इसमे एक तिक्त द्रव्य, तथा एक राल के समान पीले 
रज्ज का स्वादहीन पर्दा्थ २० / पाया जाता है। 
इममे जेशियोपिरिन (5७7ध०एा७य॥) नामक तिक्त 
द्रव्य, जो विदेशी जेंशियन में पाया है, वह नहीं होता । 
इसके तांजे मूल से वह शायद प्राप्त हो सकता है। 

इसके अतिरिक्त इसमे जेंशियानिक एसिड, पेक्टिन 
श्रादि पाये जाते है । इसमे टेनिच नही होता । 

प्रयोज्याग-पचाग और मूल | 
गुणधर्स व श्रयोग-- 


लघु, रूक्ष, तिक्त, कपाय, कठु-विपाक, उष्णवीयं, 
कफवात-शामक, पित्तसशोघक, दीपन, श्रामपाचन, पित्त- 


हय 


उतपिकेस ञ्स्च्टे बट 


हु सारक, अनुलोमन, रक्तशोधिक, कृमिध्न, शोयहर, कठु- 
- पौष्टिक, ज्वरघ्न, मूत्रल,. स्तन्यशोधन, स्वेदल, कृष्ठघ्न, 
ब्रण शोधन व रोपण आदि गुणधर्म विशिष्ट है । 
अग्निमाद्य, आमदोप, यक्ृद्धिकार, श्र्श, श्राध्मान, 
शूल, गुल्म, उदर-रोग, रक्तविकार, अमविकार, मूत्र- 
कृच्छु, कश्त्तव, पाडु तथा उत्तरोत्तर दोवल्य मे प्रयुक्त 
होता है । 
“ - यह कठुपीष्टिक है । तथा इससे आमाक्षयिक रसो 
की अ्रभिवृद्धि होने से क्षुपा बढती है। श्रथिक मात्रा मे 
यह विरेचक है । स्वाद श्रौर गन्ध में अप्रिय न होने से 


““भ्रनेक बल्य एवं पाचक श्रौषधियों के साथ इसका प्रयोग 


किया जाता है । ठेनिन इसमे न होने से यह ग्राही भी 
नही है । भ्रत. ज्वर मे-यह विशेष लाभकारी है | 
“१ ज्वर पर-इसके साथ कुटकी,|मोथा, लाल-चन्दन- 
- खस, सारिवा, पटोलपन्र, मुर्लठी और महुये के फूल १-१ 
तो, लेकर, क्वाथ वनाकर, ठडा कर उसमे शहद मिला 
पीने से कफपित्त ज्वर नष्ठ होता है... (ग०-नि०) 
- २. हारिद्रक सन्तिपात-(पाण्डु ज्वर)-इसके साथ 
मुलैठी, पीपलाभूल, मोथा, अड्डसा, ग्रिलोय, नीम की 
छाल और चिरायता, इनके क्वाथ को ठडा कर शहद 
मिला, सेवन कराने से शी त्र लाभ होता है ।(ग० नि०) 
३ संततादि ज्वरो-मे वातादिदोषो की जाति के लिये 
इसके साथ कुटकी, अनल्तमूल और सारिवा-क्वाथ सेवन 
' करावे। . (व०से०,योर) 
४ पैत्तिक ज्वर प्र-इसके साथ, पित्तपापडा, खस, 
कुटकी, नीम की छाल ग्रीर धमासा, मिला क्वाथ सिद्ध 
कर शहद मिला पिलाने से लाभ होता है | (यो० चि०) 
. इसके साथ-समुलैठी, पिपरामूल, चिरायता, मोथा, 
महुए के फूल ओर बहेड़ा , मिला, बबाथ सिद्ध कर उसमे 
खाड मिला सेवन 5 रावें । ह (भै० २०) 
५, पैत्तिक गुल्म पर--झसे 5८ तो की माना में 
लेकर लगभग १॥ सेर पानी में पकावें। पाव सेर तक 
पानी शेष रहने पर छान लें । रोगी को प्रथम विरेच- 
नादि द्वारा शरीर-शुद्धि करा देने के पव्चात् उक्त क्वाथ 
में समभाम दूध मिलाकर मन्दोष्ण पिलाकर ऊपर से यथा 





गक्ति उप्ण दूध पिलावे। पित्तज गुल्म की निधृत्ति होती है । 
(वा भ चि स्‍था १४, च चि. श्र० ५) 

६ पैत्तिक शुल पर-इसके साथ पीपरामूल, निसोत, 
मुलैठी, सोठ, अमलतास हरड, मुनक्का और पियाबासा 


मिला क्वाथ सिद्धकंर सेवत करावे। (टू नि.र) 


७ विसर्प पर-इसके साथ पटोल-पत्र, पित्तपापडा, 
धमासा और कुठकी को जबकुटकर रात को पानी मे 
भिगरो दे | प्रात मच्दाग्ति पर प्काकर छावकर सेवन 
करे । दन्द्रज, विपम एवं अन्य सर्व प्रकार के विसर्प नष्ट 
होते है | यद्दि इसमे शुद्ध गुगल मिला लिया जावे तो और 
भी अधिक गुणकारी होता है । (भा भै र ) 

८ स्तन्य-शुद्धि के लिए--यदि बालक की माता का 


: दूध भारी हो तो उसे इसके साथ गिलोय, नीम की छः्ल, 


पटोल, एवं त्रिफला[ मिला क्वाथ सिद्ध कर सेवन करावे। 
प (च० स० चि० झ० ३०) 


विशिष्ट योग-- 

& “विद्वंधि, गुल्म, विसर्प श्रादि पर--त्रायन्त्यादि 
क्वाथ-इसके साथ त्रिफला, नीम-छाल, कुटकी और 
मुलेठी १-१ भाग निसोत श्रौर पटोल ४-४ भाग तथा 
छिलके रहित मसूर ८ भाग तेकर क्वाथ कर घृत मिला 
सेवन से विद्रधि, गुल्म, विसप॑, दाह, मोह, मद, ज्वर, 
तृष्णा, भू्छा, वमत, हृद्दोग, रक्तपित्त, कृप्ठ भौर 
कामला का नाश होता हे । (वी० भ० चि० झ्र० २३ ) 

१०. न्रायमाणाद् घृतमू--व्रायमाण १६ तो 
को १ रु भुने जले से प्र ३२ तो जल रेप रहने पर, 
छात्र ले | कल्कार्थ-कुटकी, मोथा, नायमाण।, धमासा, 
मुनक्‍का, भुई आमला, खस, जीवन्ता, लाल-चन्दन, और 
नीलोफर १-१ त्तो, जल के साथ पीस लें । पच्चात्‌ उक्त 
क्वाथ में यहूं कर्क तया ग्रौधृत, श्रामले फा रस और 
गोदुग्ध ३२-३२ तो मिला, यथा-विधि घूृत सिद्ध 
कर लें । 

मात्रा-2 तो, सेचर पिचज व रक्तज-गुल्म, 
विस्चर्प, पिच-ज्वर, हृप्रोग, प्रमदा सौर कुछ नष्ट होता 
है । (च०्स०्चि०्प्र० ५०) 


< 
हू 

सृद स््सखृ 

च्र्ा 

#र्‌ 


३९२ 
कु  न्नक चलकर नर 
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प्‌ जो च्प 
हु डर डक 


११ तिक्तक घृतम्‌-्रायमाणा, पटोल-पत्र, कुटकी, 
मीम-छाल, दारु हलदा, पाठा, घमासा, पित्त पापडा, 
४-४ तो जौकुट कर ६३ सेर जल में पकावे, ६४ तो 
पानी शेष रहते पर, छात कर उसमे त्रायमाण, मोथा, 
चिरायता, इन्द्रजी, पीपल, शोर चन्दन १-१ तो का 
कल्क तथा ५० तो घृत मिला कर घृत सिद्ध कर ले। 
यह घृत-पित्त कुष्ठ, वीसर्प, पिटिका, दाह, तृष्णा, भ्रम, 
खुजली, पाडु, नाडीव्रण (सनासूर) अपुची (गण्डमाला ), 
विस्फोटक, विद्रधि, गुल्म, शोथ, उन्‍्माद, मद, हुद्रोग, 
तिमिर, व्यग, ग्रहणी, श्रशं व रक्तपित्तादि नाशक है। 

(गनि) 

१२ तरायमाणासव-कास, इवासदिनाशक। तबाय- 
माण, कायफल, दनन्‍्ती, पोहकरमूल, कटेरी, (छोटी), 
धमासा, रसौत (रसाजन), वडी कंठेरी,  पीपलामूल, 


झ्ामला, बायबिडग, भारगी, मकोय, एलुवा, हरड, 


कचूर व इच्द्रायरा प्रत्येक ३२-३२ तो जौकुट कर, हे 
मन १२ सेर जल में पका, १३ सेर क्वाथ जल शेष रहने 


न गति के 

६० (2 €/छ्, हु।लत प्स्प ॥१ रण 
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पर छान कर, शुद्ध सघान-पात्र में भर, ठंटा होने पर 
उसमे गहद १४ सेर, घाय के फूल १ सेर, छोटी-पीपल 
१६ तो तथा इलायची (बडी), दालचीनी, तेजपात 
श्रोर नाग केसर ८-८ तो चूर्ण कर मिलावें | मुख- 
सधान कर, १ मास पर्चात्‌ छान ले । १ से २ तो तक 
समभाग जल में मिला सेवन से कास, श्वास, हद्रोग, 
गुल्म, श्र्श और सन्तिपात ज्वर नष्ट होता है । श्रासवा- 
रिप्ट के श्रन्य रोग हमारे वृ०आसवारिष्ट सग्रह में देखें । 


१३ घवसत्व-इसका घनसत्र (छ>50 8७7६ ॥70, ) 
भी निकाला जाता है । इस सत्व की सुरक्षा के -लिये इसे 
ठडे स्थान मे रखते तथा नमी से बचाते है । मात्रा-२ से 
८र्मनेत (१ से ४ २०) है । यह भी उक्त विकारों में 
पूर्ण लाभ पहुचाता है। : 

नोट - सात्रा-चूण ९ से १९ रत्ती तक ।- स्वरस १-२ 
तो० । अधिक मात्रा मे देने से यह अधिक दस्त लाता 


तथा पल्लीहा को भी हानिकारक दै। विद्ाहयुक्त शोथ पर 
इसे जी के साथ पीस कर लेप कर । ॥ 


त्रायझ्ाएु न्‌० ९ ( ठकााए404 24म्रणापट4 ) 


यह भी भूनिब-कुल (067॥7280686) का है। 
इस क्षुप के पत्र छोटे, पीताभ, पुष्प-चमकीले, पीतवर्ण 
के, मृदु रोमश तथा निम्न पृष्ठ भाग पर कोमल कटक- 
युक्त, फल-छोटे-छोटे, त्रिकोष्ठयूक्त, सिरा जाल से व्याप्त, 
नोकदार, डंठल युक्त, बीज-हलके-भूरे रग के, कोण युक्त 
होते हैं। मुल-लम्बी होती है । कि 

यह बूटी विशेपत अफगानिस्तान, तथा पशिया के 


वदगीज, खोरासान आदि देशो मे वहुतायत से- पैदा _ 


होती है। भारत के काण्मीर तथा पजाव की शोर भी 
यह पैदा होती है । : ह 
इस बूटी का अन्य भेद वत्सचाभ-कुल (२ शगएवा-- 
०णे३०९४०) का है। वाम उक्त व २ के और इसके 
प्राय समान ही हैं- है 
हिन्दी भे-त्रायमाण, गाफिस, श्रसवर्ग, गुल जलील 
श्रादि, कितु लेटिन मे उक्त न० २ का जशियाना डाहु- 
रिका और इसका डेलफीनियम जलौल (70७9॥प्रांप 


यथा) है। | - ० 

इस बूटी के बहुवर्षायु क्षुप १-२ फुट ऊचे, कुछ 
जमीन पर फैले हुए से होते है । हु 

पत्र-मूल से सम्बन्धित २ से ६ इच व्यास के ५ से 
& विभाग-युक्त, पुष्प-हलके नीले, लगभग ३ इच लम्बे, 
श्रनेक शाखा युक्त मजरी मे, फल-त्रिकोष्ठयुक्त होते है । 

बाजार में इसके तथा उक्त न० २ के भी पचाड्र 
के मिश्चित ठुकडे मिलते है । इनका रग किचित्‌ हरिताभ 
पीतवरण का, पुराना होने पर श्याम वर्ण का होता है । 
ताजे टुकडो मे शहद जैसी सुगध श्राती है। - इन्हे 
पानी में डालने से पानी पीला व कड़वा हो जाता है । 
पहले रगरेज लोग इसे कपडे रगने के काम मे लाते थे। 
विभेषत रेशमी कपडे इससे रगे जाते थे । 

एक अन्य विदेशीय च्रायमाण और होता है, उसे 
भी गाफिस तथा लेटित में जेशियाना श्रोलिह्निएरी 
छशा।क्षा8 0॥ए07 कहते है। कोई कोई इसे ही वा-- 
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कर जन में छीहज कही #े 20/ 
क्रध् # । 5 ॥#फकऊ । 9 मे 0 ह्ञ्फीहान 


| 








आगहुछ कि फे एाकि वाई 


गे /0॥ 08002 
की के 















हा हे $ ०४  *5# (५3४29 05% गण 
वृकीका शा छाए $ है एकड़ व ॥ 5 ॥५ ४ प्ः गा: म्फीड 


$ 
ह20 


क्र । कै छिक, 
। क्िई 


गाफिसु(5सके गाएिफत ) फनी । (त 


6६587&7३६ 0०8७॥4७४०४॥८०% ४॥59५॥४ 


स्तविक ग/फिस बतलाते है 'ेंकेत ही ऐक पिशितीय ० 


जाति पजाब की ओर होती है, जिसे लेटिन मे डेलीफी- 


र्ः यम जप कुली' ् 02 & फ्री हर नि 

नयम मेरीकुर ८ 0 ि। कि उा00/4०) के 
हैं? इन 'सबके कमीज के हुक मार्क्स पे ही 
दे ' । $गर किल्फ्री ॥क तहरीर 
नोम- कफ कफीड़ि करा के वाशह़ हुक कक हीरद 

से ॥.5 गिर ५ महाकही 

हि०-आयमाण, असच॒र, गार्फिस, जरोर, 3 
बेब एगुलकिक्षी लए खि०-आ शिनाती बह्ुरिका:' छ्फी- 
नियम फैली जी अभि कि प्रान जडीहि ) ॥07907 ध्पाप्राशोर्ड 


, | ह# छित हो # फरार छट्ठीउिक्रफ ।8#5 क्रड । 
रासायनिक सब्र द् थे | «८ 25८८ 


किकुफ  नहिकि के प्राशेग्श्रीजारहम्वशनतिएियेंडता-. एररि । ३22०2 पा, कर! एक ही पूट कक पड़ ह 


०- ज्लस्त वर 








ह 2223 ॥ 8-९ 


५ 
॥ 3 ;] कर 


८४ 3 क्षमि्षष्मा गत म्न्क्ुः य मिड मे पीजी की 'हहि 
23/0 9 43 बसेंटीन (किपशिहआ। रस्म 66 #श वॉक ॥008 0) मर 


केम्फेराल ( ॥( ७7००० ) नामक तत्त्व पाये जाते 


घन्व, बनो ५० ४ 


हक] जज “55 जज जप का 5 


सनम बनते 


दाद 


३६४ 


सः 





उण्णु-वेदनायुक्त गोथ पर--एसके कवाधथ मे जो फा 
ग्राटा मिला, पुत्टिस बनाकर बावते है । हि 
प्लीहा-वृद्धि, जलोदर तथा कामला-रोग पृर--हैसे 
मुनवका के साथ उबाल कर, ३ दित पिलाते है लाने 
होने पर भर भी भ्रधिक दिन तक इस प्रयोग को जारी 
रखते है। अयवा--इसे २। तो० की मात्रा मे पीसफ़र 
शहद के साथ चटाते है । 
रक्तपित्त पर--इसके क्वाथ तथा इसी के करफ से 
गौघृत को सिद्ध कर उसे सेवन कराते है । धृत से फत्फ 
चतुर्थाश तथा क्वाय ४ गुवा लिया जाता है। ऊर्ध्व- 
रक्तपित्त मे-इसके चूर्ख में जहद भौर मिश्री अभ्रधिक 
प्रमाण मे मिला विरेचनार्थ देते है । । 
ज्वर और विसर्प मे--इसे दूध के साथ विरेचनाथे 
दे पा गुल्म पर--इसे १ तो० तक लेकर क्वाथ 
सिद्ध कर उसमे समभाग गरम दूध मिला, चुलोष्ण 
पिलाने तथा ऊपर से और भी दूध पेलाने से विरेचन 
होकर दोप निधृत्ति हो रोग शमन होता है । ेु 
पैत्तिक अतिसार मे भी इसे इसी प्रकार देते ६ । 
दुष्ट-त्रणो पर--जो शीघ्र रोपण नही होते, उन 
पर इसे सूकरवसा ( सूभ्रर की चर्वी ) मे मिला कर लेप 


भिकटक--दे०--गोसुरु (छोटा) । बिवृतू--दे० -..जिमो 


ब्लिल्ता 


हर हम 
है 5 


परत है । 
इसके पयाग की शत शर्य शाप 
४ । सके शेष प्रयोग त्ायवासय ल० १ ऊन धतुमाश ही 
किये याते है । 
समाधा--यवाय बा! कार्ट 
मान्या ११ सा गा | इरफान 


शाम 


पल ऋुय 
0 सिये ९५ 
#- 
4 


२० भाठ सूप 


2 7[3 «। 


| 
सीहा सवा धरशाएोंपों है 
जिये द्वानिकर है। द्वातवि-ति सरखाने पर मन [ ) 
का अर्क देते 2 । झपरिय माता मे 
करता हैं--इस पर सिक्रपतीन देर 
मणीठ है । 
कुछ वैय्गण ममीरी ( प॥श्लाएा। 70॥0- 
050॥ ) जो वत्सवाभ फुच छा हैं| ४ पायमास मानो 
हैं। इसका फिस्तृत विपरण गयासयान विद्या शराया या 
ममीरी मे देगिये । 
वगीय वैयगण तथा दां ० चोरटा मे री 
जाति के 77005 मलाठ्काजाव को 


प्रविक मादा में ओम 


*+ कैद [.+ ३ ही 
मे शिर-दई 


भी पैदा 
| श्समड्ा प्रतिनिधि 


उद्दम्पर 
हा आासमाग सास 
रपखा हू। वे उक्त उस्म्बर जातीय-बलाहुमर, भुटमर 
या इसहे भेद 'वासुर' का प्रयोग प्रायमाण के नाम से 
करते है । इसका विज्ञेप उसलासा 'परापुर' के प्रफरण में 
देखें । 


च्‌। 


थंथार ( उफ्अधक्ए७ प्रा647५ 7052 ) 


बदर-फुल" ( रा9०७४० ) के इसके क्षुप या 
छोटे वृक्ष होते हैं, जिनमे प्राय दो शाखाओं के बीच एक 
हढ कटक होता है। छाल पतली, चिकनी, चमक- 
दार होती, तथा छूट कर श्राडी दिशा मे लपरेट उठती 
है। पत्र-कुछ-ऊुछ विपरीत, टहनियो पर समूहबद्ध, 
ई-२ इच् लम्बे, १-२ इच्च चौडे, प्रायः लट्वाकार व 
भालाकार तथा पतली भिल्ली के समान होते है। फल- 
व्यास में १॥-२॥ इच्, गोल होते है। ३ से ९ हजार 








१ इस कुल का विवरण “उन्वाव! भ्राग $ सेंया 


आगे 'बेर! के प्रकरण मे देखे । 


फोट ऊचाई के बीच जौनसार जिले भे तथा देहरादन के 
विदाल नाला पर भी ये वृक्ष पाये जाते है 
जौनसार का हिन्दी नाम है । 


इसके फल कठु वामक व रेचक होते तथा प्लीहा- 
विकार में दिए जाते है । 


'धथार 


नोट--दक्तिण भारत में इसकी दूसरी जाति 
रििद्ाय्रएड जाट्टा0 ( लेटिन नास को ) होती छः जिसकी 
रक्त-त्वचा रक्तरोहिडा नास से बिकती हे 

इसकी कुछ विलायती जातिया भी होती हैं, जिसकी 
रक्ताभ छालो का पाइचात्य-चिकित्सा मे कस्केरा सैग्रेडा 






हह्नीण।॥ 
जो डे बल लि जुट प 
० नम अर जप मय 
35 3320 230 2 पक मम 


में १-३ इच्च, गोल व चिकना होता है। फल प्राय 
स्तनपाक में लिया जाता है, इसीसे इसका. थर्नेला नाम 
पडा है। कुछ लोगो का कहना है कि यदि गर्मी के 
दिनो में काण्ड को एक स्थान पर पकड लिया जाय तो 
वृक्ष तथा पत्तियों मे कम्पन पैदा हो जाता है । 

इसके वृक्ष देहरादून में कम परन्तु सहारनपुर व 
शिवालिक में अधिक पाये जाते है । 

( व० दर्शिका से साभार उद्धृत ) 





थथार (युवा चेदवेका ) 
#+3 /< १४७७५ 0५८ ४१७०:२८४५५ 9»%५३४ 


(0४5०थ:४ 52६7869) झौर एल्डर बकथाने (4]007- 
छ0णता०गा) के नाम से रेचक रूप में प्रयोग होती 
है। (व० दशशिका से साभार उद्धृत) 
इसका विशेष विवरण यथास्थान “रक्त-रोहिड़ा' के 
प्रकरण मे देखिये । 


हे 
थनेला 
(एफ 7ए0/94 ) - 
मजिष्ठ कुल ( १ए०8०७४० ) के इसके छोटे-छोटे 





6#&४७०570४॥४ 7७:१७।0८ ६०९०७ 


काटेदर वृक्ष होते हे । शाखाएं मोटी और पत्र कोशीय 5 की ६0 इसे खुरपेड्रा तथा लेटिन मे गाडें- 
( पत्रकोश में स्थित 8ह|क्षए ) काटे सीधे सख्त तथा गो हो तह हक ह 
प्राय पत्रयुक्त ( 7.6४9 ) होते है। छाल चिकनी व यह वालको के श्रजीर्ण-रोग मे भी उपयोगी है । 


नीलाभ ख्वेत, पत्ती १-४ इच्च लम्बी एव विभिन्न आकार प्पेवपाक में फल के गुदे की पुल्टिस बाधते है । 
की होती है । फल-कपित्य (कंथ) फल के समान, व्यास शुनेर-दे०--गठिवन मे | 





8) रकम पथ ६ 


+ 
््िः छाल 


| डे 
| कप ० अत ६4० क आम इक 
के अत फजल- विलििफिडसा प्लस स्स्स्टण श्््म 


गाए छक । हर कडि क्तानी एइशथित्ञर) श्‌ गुग बार89 2 


एक एधयह के प्रीकीर का है दक्ष है, जो वी 

मिश्रावकी होती है शोखाए गेठली-च छेघ की ए। हीती 

हि ॥इसकीजत्यीक्रागाठ परुएक ग् दो5् बारीक गिक्िीए 
होती है एक कीड़े पत्र, झगे ४! है| रू 
क्त एव के नि कपाग्र कसले ?्‌ 


शत र्क >' 8+ ५ 5 हर क्र हे हे 
ते प वर फल के ताशआाश फल फः पछा%़ 
गुशध्रमु ब्नयोग ५ | 


॥॥8 # वत्राफ्रीझ «5 
यह दूसरे दर्ज में उध्णु एवं रुक्ष है। स्वेदन श्रीर 





















वेदनाहर है । 

इलेण्स-ज्वर शौर-प्रगवेदना “न “बिगेपत “होय-पैर 
की वेदना ) में इसके पर्ज छतसे 2७ भा०९ तक-ओंडी सी 
अद्रक्‌ू-के शायथ पं के सेवन करत्रि-नह [इससे खूब 
सुलकेरे ले प्राता) व्र क्रफू-ज्वस्ट्रत्या अग-बेदना नष्ट 
हो जातीन्हे । “व्यू पृ 08 जल में बवाथ कर प्रंग- 
धार्त॑ श्रौर अदा के रे गिती: की.“ इसकाउचफा रा देते 
है, जिससे । थ्रा जीध'):2 222 







१ ह_स वूटी के कु तथा विशेष नामों का. -« 
पता नहीं चला | जेसा कु गत नी ध्ृव्यगुण विज्ञान! मे शा “लक 3->उण्णाल्तक्षत्ति को 
इसके विषय में लिखे है, ५ #7/2/2 र उद्धृत करते. भरत हक है ते हानि:सिवॉरणार्थ शीतल भ्ौर/तर द्रव्य 
हें । रहे स्का अं 0 # (लेखक ) देये । जि ट #रट पोज ब् 
ग भू हा, १] 2८260 
(5 9ेज्र १ (&79॥० व ॥2४079). 5. 
० की लक 
पिन काल / सह 
- यु &00प्०6 97230 न, रा 
रु ०7 7२॥॥ ृ 
जिसके के गए ड्स | 2 2४: /% 
युक्त हीता है ।सिंसी> का | ु (0) ८2277 ४६ ४६ 
जाता दे।बूसेरी 9, «22 4/ 60 । 
ओर घारियाँ या सामान्‍य कांटों हे रा हि ः हा 
“रू होता हे टवेसे पध्रवाणगरपा) कऋछते कद ५ (2४६ [ ० '+ 28 5 /' 
हे/यह प्राय, हनी - हम । इस शनि गा 42 ॥/ 2४८86 37 
प्रारा-थूहर का ए्‌ अंदर होता हे, छ प्रष्त- ः हा. 0582०8 
॥8 हज (रत पा थूह॑रवह ऐ जो जु जुक्त्स दे (० # क्षह > (वर 
एक खीस मिर्द, कै-जो मोटाई (कुछ (फक फाफ्ाफ़ ष्ट ्ट । हे । 5 
ओर उ्रअ्यास्क रे.तेथा 5222 की ता. के व्ड्रीड-कऊ'! कम्श्रान- सक्िः #पफही के जः 
है। इसे चौधारे] थेंदर (सिहुएड) ( कहर हूं। प ॥र्शाप्ली5 
(चौधारा नामक एक झन्द वूटी तुलसी कुल की है उसका 336 को, 
चर्ण न वौवाश में देखिए)',/रन से दूध निकत्नतता के 


है। चोथों बह दे जिसे थुहर/खुरासानी या श्रग लिया थूहर 
(8 प्षए०७॥ ) कहते हं।।#पाच वा थूहर पचधारा (४ 
[/8ण४7०) है | तथी छेठेवचा एक सिहुंडे भेद-थोर, खुरू 
-मा१०॥९%॥) है॥० जहर ्गफ़्ती हि | हम, सबका 
वणन क्रमश, आगे के प्रकरण स्बिये । 

शब्द से प्राय ये उक्त ७ थूहर वि 0 | हर 
परस्पर ज्रागफनी की छीडकर प्रतिनिंधिःहूफ से लिये 
जा. सकते।हंत इनके अर्तिरिक्ती ऑफ़ सी कई थूवराहफ़जो 


विदेशों में होते डे पडी+--०६-->मि -सम्पादक 









£ | फ्ाफ़ाफि 
म्राड फाहार की कुछ (#के) >्रीक-फक् | डूँ फ्रिड़ि कि 


ट््ले न अपर डा. न 
32200 325 कु 
ह8४ फुट ऊेले; क़ांडाओरी'शालाये शोलोकिरे: पोली 
सशुदेदारतकण्टकित [कार्ड से लिकेर शीसाओं कि सरग्रेभीगि 
तकास्थान/स्थान पर अंग्रेजी अक्षर थी! के अकीर के) 
ईकीटे चौधाई से अ।घा हच तेके। लम्बे; जोड़े में “होते हिं?। 
एफीवि+<-शाखाओं के अन्त मे मीरी और है पते 
जुच्छाक्षार लेंगे रहते हैं। पत्र ६- १२४६ व “लम्बे, ' स्थल 
प्मा्लिा मोटे अंग्रेभाग में कुछ गोले होते है| वैसतेकतु 
की कयंत्रओतह धतवी शीत थी ग्रीप्म काल में ऋड जाते 
हि [एसिका शीखानो पत्रों की तोर्डन से टिक वतिकलेता 
है। इसके काड पर खंडी”मी पर्वेदीर धूम हुंई शक 
'क्टा३-रव्सेबुक्त कीट से पक उन्नत स्थान होती हैं 


[ वर्क वरूण ॥) अनीणी गण जाए कशीत्फि फोर 
के कप लाल रू कैहय प्रीताक स्लेतयावरिताअ- 
'गीतवुर्श के..कलगीजपर-विशेषत: वर्फ़ा ऋतु +मे )लसके है 
प्ीजञकीय सा *फलहई फ़ाच 'तक फांडरौड़ा हो ता5है(। हेसकी 
शाखा तोड़कर आदर भूमि मे लगा -देने।सेस्यसक्राज्यति 
अीयागर हो -जाता।वहै-। बीज/ज्ञपटरे क-शोम्तशतहोते/हिरी 
जएल्यहा प्राय: समस्त भरित धर्ष”में विशेवेत दक्षिण के 
पहाडी पदिक्षों में तथा >बंगोल चिंहार उंसेरे 
पर्श्विंमेत्तिर अ्रदेश धेजाब, सिक्किम, भूटान श्रादि मे 
भम्रिधिक्त होतःरः हैं] $ कु दशा तीछफह झ 955-४कि 

#प़ए इजपत गति क्ूटा ० घी । 5 5 2788 

रू ५ तर 9 फ्िडा हक ६757५ ६ है कार 
पड मा (भडसे लगाते,है ।। ६ उतक्ाएह कड़क 
गाना) धक्त धूहएका' ही एक: व्वार्सस्भेदलिोवाज यीं 
तकदीधुईर हि; इस्नका बराने आगे के पहरन्तशाश मर देखने 


ऋताए पाए 5 में ग्छाम रष्फिछ कि फ्रइ-वाफाथर्ग 5 द्र्काप्ि 
8 पप्पू: भी सेदए्ड का एक एगदाकुकी आफ काम 
प्रन्तिम प्रकरण-से देव डा कही कि 6िफ्नरक फक्रिक 


माह ईर्स्ः चरक के विरिवन: मुलिनी पकाआक्षत के 


दा ० । शक 
धो भाहर एव वबैमिदि गो में हि हे म ता की 


आई ई (बिक के कल्पस्थान-अ्र०-१०--में--इसके-विविध 

$कल्पोंशके योग मय हैं वंहीविलेनेट घी | अपज्ञा- _ 
प्र्य कप, 

किम हा कवि रे हे देखिये. क्रए के कफिफ् 


निधि हा तथा श्वाउमद् ने एमी लव से हु किकी का 


बहुकटक युक्तूजञाका तीकगार्यकतुरअ्रलाक््टक्त कर्युक्त/ऐसेज्डो _ तथा-अल्पकणटक को सोहनन कहते. 


( क्रज्ञाएडाफ रे 









जल न अल 


<7८2/->2 2८ 


प्रकृरि इशषयि हैं छा इनमे अस्पी कक की अरपक्षा-बहे- 
कटी युक्त सेंहरए३ श्रेष्ठ होता हैं ।7 क वार पगीग्/कि) 


जग ३ छाई उवकि की पवि घरक तथा मीमिट 
कमी तकरार बतलीयी हक शा एव' बहुकटक-बुक्त 
पहुए के रं थी ३ बप के क्षत को शीएवण शंख से सेदक 
शिशिर ऋतु के अन्त मे या शिक्षिर ,के पर्वत दूध का 
हप्रह करे पीएफ: शरदऋतु 'में भी दुध-सम्रह 


क्रावियान हटकित उसे अपवीद समझना चाहिए |“ 
हाफ के प्र+गल फ्ीएऱ हुक चीफ 


की सपिलीगीर फाप ्रि पए (पक्रिण्फर) पर्चाक् 
कड़े 27 फ्िक तन ढ श्ाफ पए कठानी पयपाछ्फी 


$शाह किये निकालने बाल) 
श्र द्रा र्ग्‌ लपकाप) सुझा ( [अमृत बह 

आ से ग्धः ) 
वद्री (वच्च जैंती तोचण) सहुण्ड, निश्चिण पत (से 


क्शविक्दृष्टाएउ गिछ हि फ्यूड़ पड्राग--क उगुकफ़ 
डाएघक्ियीीसेहुए डसिएड,# थूहिरए ओोरुगचोटहथूहर, 
जटशप्रहर इ | मापशाण्वईनिवडाफ, उसानरराकांडफ्माटे 
थोर | गु०--थोर डीडलीको,+क्कॉटकी/ स्सगपथोर,। 
ढक द्रेज ((०77707 !५॥। 
पल लि मरा नरिशीलि 'डकिन 
फ्र्राप्छफ ब्रा ४ 8८ काफी #ेए ईफ क्रापछ 
फनी 2788 ह् पढ़ कि हवा रे 5 ह्फ 
जाते पप्रमग्रक्दुक्क ईडिभ्रआ9 १० शक निर्यात 
कड़ज्क सड़क: पर +पतीबसित्त जेलेद:मादि, से 
है | ग्रह्लीज्ाक्त फे गमीमर कीक् कक्काड़ ऊए कफ 
जीए [प्रश्नीज्यीक्षी-र्भताजात्याड शुष्क ईाध़े ।मूल,ाकाड़, 
पक्रड्मादि/ द्वि ताझत के फ्रोत के प्राण कि कि फराए 


जी व प्रियिंट ताफराशए कए कर्क पर्माणः 
है एफ भी मीमा” जीता हैदर किसी 
प्रज़गर मतछ एन फ्राछ 8890 ४ फज फ़ छि कि 2332 वर्गी6 

एकिशानफ हवा सिज्चित्तघश्क घहुमिं/्चैंदे ग्काएएकेी। 
एिडि प्र सुत्मीचरणम्फ़णदकेरुल्पे प्रव॒रो प़हुकशय्कः पड 
कफ उऊ ी० # #िच%छ० ११5) 

(०३ “भा शण्ठा क्करठकरद्ी चगाबहुसिश्व समाचिता ।? 
हीए वि हू फट हैए की के लिक्ाड़ जनाफेड्आ० २) 
बंगला भार्ष सोबहुकंस्क़ > परहड को सत्तसासीज 


(४# गए ०फू ००) ह्मानफाजएनी फऋ्रफिठाणम 





कटु, कठु-विपाक, उप्णवीर्य, कफवातहर, 00 कह 
(तीदषशविरेचक द्रव्यो में यह उत्तम माना गया है 8) 
रक्ततोघक, कफनि सारक;त्वस्दोपहरव ब्रणशोधक है। मेद- 
रोग, उपदण, श्रामवात, वात-रक्‍्त, शोथ, शूल, आमदोप 
ग्रादिपर यह प्रयोजित है । इसके काड ओर पत्र वेदना- 
स्थापक हैं । 

दूध--लघु, कंहु, स्निग्ध, उप्णवीयें एव-लेखन, 


वृहत्पधमूल (बेल, गभारी, पाढल, श्ररती व शअरलूु 
वृक्षों के मूल) तथा कडी कटेरी और छोटी कटेरी, इन 
७ द्रव्यो मे से किसी भी एक के क्वाथ मे, समभाग 
इसका दूध मिला, आग पर शुष्क करले । और छोटे 
बेर ज॑ंसी ( शभ्राधुनिक काल सें चने जैर्स' ) गोलियां 
बनाले । इनमे से १-१ गोली, सुविधानुसार काजी या 
सतुष यवकृत काजी या बेर का रस या आवले के रस 


क्षोभक है। त्वचा पर लगने से दाह होकर छाला या या सुरा या दही के जल या। विजौरा नीबू के रस के 


फोठा हो जाता है । इसे दद्ू, भ्रादि चर्म-रोगो मे लगाते 
है। क्लैव्य (घ्वजभग) पर इसे श्रन्य श्रोषधियों के साथ 
मिलाकर शिशत पर लगाते हैं। श्रर्गा कुरो पर इसका 
लेप करते अथवा दुग्ध भावित सूत्र से अकुरो को वाघते 
हैं। अरकुर नष्ठ होजाते हैं, कितु तीन वेदना सहनी पडती 
है। आगे विभिष्ट योगो मे क्षार-सूत्र देखें । 
दत-शूल मे--जहा शूल हो उसी स्थान पर इसे रुई 
के फाहे मे लगाकर रखते हैं | दातो को शीघ्र उखाडने 
के लिए दातो पर दूध ठपकाया जाता है। ब्रणो पर 
इसे घी के साथ मिलाकर लगाते हैं । 
प्रश्तिमाद्य, उदर रोगादि में दुग्ध-प्रयोग-विधि- 
ध्यान रहें, सर्व विरेचन द्रव्यों मे यह तीक्षणतम विरेचन 
है। यह दोषो के सधान को शीघ्र ही तोडता है, कितु 
उसका सम्यक योग न हो तो अत्यत कष्ट होता है। (वार 
बार पानी जैसा मल त्याग व वमन होता है) भ्रत मृदुकोप्ठ 
वाले पर उसका कभी प्रयोग ने करना चाहिए । यदि दोष 
सचय अत्प ही हो तो भी उसका प्रयोग निपिद्ध है । यदि 
अन्य विसी भी उपाय से काम न चलता हो तथा इसका 
प्रयोग फरना परम श्रावश्यक ही हो तो इसका प्रयोग 
पिग्नयिवि से पाठु रोग, उदर, गुल्म, कुष्ठ, दूपीविष, 
धोय, मधुमेह, दोण जन्य उन्माद, अपस्मार आदि चित्त- 
घिश्रम आदि रोग ग्रस्त सवल रोगियों पर ही इसवा प्रयोग 
धागे | यदि ठीय प्रमार से इसका प्रयोग हो तो यह दोपों 
के भराम पचय को भी चीघर दूर करता है। 
(चरक क० स्था० आर० १०) 
रोधी यो सेननार्थ देने के पूर्व इस दुग्ध की शुद्वि 
शाश छय फरभटागुपार एस प्रकार है-- 


५ क नुर्पपरशती।य पिरेचनानास्‌ (० सू« अ० रे) 





साथ (उक्त रोगो मे) विरेचन कराने योग्य रोगी को 
पिलावें* । (च० क० श्र० १०) । - 

अथवा--सोठ कालीमिचे, पिप्पली, हरड, वहेडा, 
आवला, दन्तीमूल, चित्रक तथां निसोथ ( चना, लौंग-) 
इनमे से क्रिसी भी एक के महीन चूर्ण को इसके दूध में 
गूथ कर (दूध की भावनाएं देकर चना जैसी गोलिया 
बनाकर) रोगी के बलानुसार गुड़ के शर्बत के साथ 
पिलावे । अभ्रथवा--- 


निसोथ का क्वाथ, इसका दूध, घृत श्ौर राब इन्हे 
एकत्र कर लेहपाक कर विरेचनार्थ व्यक्ति को मात्रानुसार 
चटावे (अन्य रोग आगे दिए हुए प्रयोग मे देखे) । 
(च० क० झ्र० १० ) 
नोट-वैसे तो इसके विशुष्क दूध की सात्ना १ रत्ती 
से प रत्ती तक है। किन्तु यथायोग्य साज्ना निश्चित्‌ करना 
बढ़ी ठेढ़ी खीर दे, इसीलिये उक्त प्रकार से इसका प्रयोग 
करना श्रे यस्कर है। उक्त चना, कालीसिच आदि द्वब्यों 
के चूर्ण को इसके दूध की दे या ७ वार भावनाए' 
देकर छायाश्ुष्क कर. लिया जाता है। इसे देने से विरेक 
होकर रोगजनक-दोषों का उत्सर्जन होता है। यह कफज- 
कास, श्वास, फिरग, आमवात, जलोदर सें एवं दीघी- 
कालीन रोग-पस्तों को हितफ़रारक है | अथवा-- 
दशसूल-फ्वाथ और यह दूध सममाग लेकर श्राग 
पर पकाच | गाढ़ा हो जाने पर चने जैसी गोलियाँ बना 
_जे। ३-३ गोली गरस जल से देवें। श्रथवा इसके दूध मे 
१ हमारे अनुभव से रसेन्द्रसार-सअ्ह में दी हुईं 
इसकी शुद्धि उत्तम एवं सरल है--८ तो० इसके दूध में, 
इमली के पत्तो का चस्त्रपूतत रस १ या दो त्तो० तक मिद्ठी 
के पात्न में मिज्ञाकर धूप में रख ४ । शुष्क हो जाने पर 
उक्त चरकोक्त अनुपान के साथ सेवन कराये । 
( सम्पादक ) 


समभाग सेंघा नमक मसिल्ला, धूप से शुष्क कर ले । सात्ा 
२-३ रत्ती तक, जल के साथ देव । 
गावो मे श्र० र० कार लिखते हैं कि “कई चिकित्सक 
बडे मोटे थहर या कठथूहर के तने में खड्डा कर उसमे 
तैग या कालीमिर्ण को महीन कपडे में बाघी हुई पुटली 
को रखकर ऊपर से खड़डे को बन्द कर देते हैं। १४ 
दिन के वाद जब लौग या मिर्च नरम हो जाती है, तब 
निकाल कर छाया-शुप्क कर लेते है। इसके सेवन से 
उदर-शुद्धि होती है ।” इसके दूध की १ या २ बून्दें गुड 
मे मिला कर देते से भी उदर-बुद्धि होती, क्षुघा 
बढती है । 

(१) उदर-रोग पर--छोटी पीपलो को इसके दूध 
की भावना देकर सुसा ले। तित्यप्रति २, ५, ७ या 
प्रधिक पीपलो को दूध मे पका, दूध पीना चाहिए और 
वे दुःख-पकक्‍्व पीपल भी खा ले। भूख-प्यास मे केवल 
दूध ही पीवे । शक्ति अनुसार पीपलो की सख्या बढाते 
जावें। इस कल्प प्रयोग से उदर-रोग नष्ट होता है। - 

स्तुहि-घृत योग--४ सेर गोदुग्ध मे १ सेर इसका 
दघ मिला, पक्राकर, दही जमावे तथ। उसे मथकर घृत 
निकाल ले । एक भाग इस घी मे दूध, गोमुत्र, गाय के 
गोबर का रस, दही और स्वर्णक्षीरी (सत्यानाशी) का 
रस १-१ भाग मिला कर पकावे | घृत मात्र शेप रहने 
पर छान ले। मात्रा-यह घृत ३ मा० की मान्ना मे उदर- 

' रोगी को विरेचनार्थ पिलाने से उदर-रोग नष्ट होता है । 

हि . (भा० भे० २०) 

उदर-रोगो पर चरक चि० भ्र० १३ के प्रयोग इस 
प्रकार हैं---- 

१२ सेर ६४ तो० गी के दूध मे ३२ तो० इसके दूध 
को मिला, पका कर तथा जमा कर घूत निकाले। इस 
घृत में चतुर्थाश निसोथ का कल्क और घृत से ४ गुना 
पानी मिलाकर पकावें। घृत-मात्र शेष रहने पर, छान 
श२या ३ मा० की मात्रा मे सेवत कराने से-श्रथव--- 

उक्त प्रकार से दूध को जमाकर निकाले हुए ६४ 
तो० घृत मे गोदुग्ध ४ गुना और कल्कार्थ इसका दूध ४ 
तो० और निसोथ २४ तो० एकत्र मिला यथाविधि घूत 
सिद्ध कर मात्रा-३े मा० तक सेवन से--अथवा--- 





गव्य-घृत १२८ तो०, 


दही का पानी ६ सेर ३२ 
तो० और इसका दूध ४ तो० एकत्र मिलाकर घृत सिद्ध 
कर ले । मात्रा-३ मा० तक सेवन (उक्त तीन घृत योगो 
में से किसी भी एक योग का सेवन कर) अनुपान रूप मे, 


प्रकृति, श्रग्तिवल आदि का विचार कर पेया, दूध या 
मधुर मास-रस को पीवे । घी के जोर एवं उसके द्वारा 
रोगी को विरेचन हो जाने पर प्रथम दिन रुक्ष देह 
पुरुष लघु आहार के पश्चात्‌ सोठ का क्वाथ अथवा 
उससे षडज्भ पानीय* विधि के अनुसार साधित सुखोष्ण 
जल पीवे। दूसरे दिन इसी प्रकार घी के पच जाने पर 
और यथायोग्य विरेचन हो जाने पर लघु श्राहार के 
बाद पेया पीवे । तीसरे दित्त भी पचने पर और विरे- 


 चन होने पर लघु श्राह्ार के बाद कुलथी का यूप पीवे । 


इस प्रकार ३ दिन सेवन करे । यदि दोप श्रधिक हो, 
शौर रोगी बलवान हो, तो ३ दिन से श्रधिक भी इसी 
क्रम से पुन -पुन घृतपानः कराया जाता है। कुशल वैद्य 
को चाहिए कि उक्त लाभकर घृतो को यथ।विधि साबित 
कर गुृल्म, उर-दोष एवं अन्य उदर-रोगो की श्ञाति के 
लिये रोगियो को प्रयोग करावे । ( च० चि० भ्र० १३ ) 
२ जलोदर पर--इसके दूध मे भुने हुए चनो की 
दीली फुला देवे, तथा २-२ मा० पीस कर झहद के 
साथ, प्रात -साय सेवन करा, ऊपर से गरम दूध पिलावे। 
इससे मल-समृत्र द्वारा उदर का दूपित जल निकल कर 
पेट मुलायम होकर रोगी ठीक हो जाता हैं। इससे कभी- 
कभी वमन भी हो जाया करती है, गर्मो विशेष मालुम 
देती है, ऐसी दशा में दूध पीना परमावश्यक होता है। 


(भा० गृ० चिकित्सा ) 








१ २ तो० सोंठ-चूर्ण को ७ सेर जल में पकाव। आधा 
जलन शेष रहने पर छानकर पीने के काम से लावे। यही 
घइंग जल हैं। यह सोंठ का पडड्ड जल हुआ। इसी 
प्रकार अन्य द्वब्यों का बनाते हैं । 

+ प्रेया-द्वव्य में ६ शुना अथवा १४ या १४ गुना जल 
सिजा कर पतली फेन जंसी कुछ गाढ़ी लसदार चावल 
सहित ओटाई हुईं चीज को पेया कहते हें। यह पचने 
में बहुत हस्की, मलमूत्रादि का स्वम्सन करने चाली हैं, 
और ब्य है ( लेखक ) 
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| न 


जिद की प्ल्ह्टः न 


पा पक 


८८ झह मुतदाहलाए कक शेक तक मे लता 
पह साल ही-ताकज़ब होती, लड़ अनज ही ग्रान ४ 
जलगरहोग्ीःहैमसज ला हम हक ऐो झावामेर पी की 
प्रात फोसीजगारमे/ आई (ठैज़व) फिकी पी कि 
दर मि्षा गोली वृक्कसतअ तो हिकाए फल जीडिए 
है।| डससे;मुलमूवर कीबिकिक्षेही। एज क्ाही एफ 
हैजुड पक काति फ्राए जक गिण ड्रि (फपा०शी १क्षतआ 5 
लें कमला उसरटा्ििज्ञाल्ड्रेत क्रो बन्द पडुड़ उम्मेए 
भिन्नाकरू प्राता ने सेलक मि लगेजी पक्की: हि हि।8 
भोजन-मे सूधश्षात दे।+प्नाविखवर्तीवुक्नस यह लिंगोगट 
एल उप्वितासतकद्वेना -ज्ञाहिये।] (ग्राज्नओंव साम्मीशाशः जीए 
मय >क्षाजन! (“इसंब)व्युवी, उकीत ) पिस्से।लीज[8 
ब्रश आदि प्रा-आज़नू जोम्वहत्तः पुरावीछ्ाच 78 'दिक्षायील 
हो जिसमें भयकर्रःखु जली चलती हो; वोही उसक्रे| क्रैटान्ड 
स॒झ्री केनिशाय।' उर्त परी प्रथर्मठर्सक़ागदावाः लैरगीते हैं? 
जिशसे बह पक॑ जता है।ाफिर उसपर कृपूरए #त्माए 
आर शतवीतीघूर्त एके्रार्मिलोकर धनाया7 हअएड्रीलहरिः 
लगाते हैं।। फहि-प्फ्छ फाश हृप्ठ फक्निऊझछ कजुप्जक 
अस्से | फद्दी।) सशेरी रककि खकिलीएसी विस्थीजी कि हुए 

हो! उर्मपराडर्साज्नावधानी सैटव(-अन्य फफदद्र पर न 
लंगेने दें।) लंगॉने सिं-वह गिर/जति हैं ।. (कक वन्‍्कू किहि 

। #झ्लोजे (कण्डू) पर|्श्द्सका हृध/।आक का दुव' झोछ 
धंति रपत्र।१- है भाणे लेकर “सबको एकता गोमूल किट 
सांथ हीरे भी) लें इसे तै् मी मिला रत लिपाक््रते/ 
से ल्ाक्ष हुई मिराके वैणनिष्ट हीतेगहैं कि की ककासेक्शिए 

। ६ इत्र) परगन्दरी / नाश अर श्रार्दि परे -इसरमि 
द्ध शरीर हल्दी का”अूणी समभाग एकत्र गोमूत्र के साथ 
पीस जप करे का पोल 
फ्िलाकहापीने सर इसके कस वह जोक कह को 
अर ज्ष्द होता है॥ प८६ए 76 डॉ छाल बड़ करे प्िफ 

भगन्दर, नासूर आारदिफप्र तो हसक्ेडूब कै 
साथ, दारू हतदीपकाः चुएं:ए१ तो० सरक़-करे 98 घोटते 
समय खग्ल खूद मे! : रहे ह 7 इस्फिप्रिका्ई का दिन पक्की 
प्रीतिदिन-एक तो ० दूधाइलिकेर उसे खंरज़ करेगा फिरिफ 
बिना तक उंसी क्षगप्रतिदिनी हछएफ्तेफि ज्श्नकीफुरघर्े 


कक | $ पा: गीए 


डालके; हा जपुक् कृमृसवलीसताईसजसी, व णिगा फर्कि।फ 
छायाशुष्फ कर ले । इस! रबतीज, कठित्त (शासक) ग्रें,# 
नामू स्तनीदी बैण मे।भीतरःअवैश दररे 4 डसपेजी त्राधाव 
शुद्धिहोकर सोगपघ्काराग होता5 हे व, (अर खतत्र): हीति ठफ 
छिस्ए विश्वेज्षीओ भिंल्यपर-ीइसकेंदूव “झ्रीरपप्याजामैऊ 
अर्की ( रत मे महीवत्मलर्मल के कपडे कोर तीनःबाकी 
मिय्तेकर सुखारोग्न फिर उसेअज़सी के तैल मे+्रप्निहड़ी 
(६४न्चर्ट ) पिछा खंखेंदरः पश्चाव्‌ कमेक्किय पर' सुपारी 
वाले भीगु की छोड कर प्र्रे रमवखन। लुगकक्रिर, उसी[कपड़ेंठ 
कॉलेंपेट है? इसीप्रद्टीःको # घट तके बन्ीरावक्ररुड 
खोलें दे । इस प्रयोग से शियिलता नष्ट होकर $भिंख़ःे 
पुर हंतिम्हि की किए डिफ्ि--सग फा+< एच बढ चें० ) 
8 «७ अंढर्गर्म (वजिंगोगे। में> अचोग्य7री तिसेह प्रायीक 
हुआ सर्भाविधव सीपतचे ऐगर्म७६्हा ली घ्ात गाते 
एक्षिई ० ए६7-कफू त्वास्पशुओं के सीर'याःाहडूडी केह 
दबाने धर: -.कि करे ब्वाकूए की । की ड्रि फ 
| ऊँमूहर््त्त वाली छींकेफ़सिरपार्राष्ज़रा सा >यह। हूँपेठ 
लंगादेंने से गर्भ तुरात्तडविकत् भाता-हैं।।उ हछ-ट्ीर 
5छ >क्राप्फ़ रिछ (छल शिकार डिक पशा०फ्मी शरफ़ढे 35 
र्क पक्षी फर्शुगकास़ी गे ये ह्ड:डीः हूट गार्ड हो, तो, सन्त 
यॉतपिदनी की संखे कीडिस' दूध मेंस सच कुए> लेम़ कक 
अँफरः सेएपटही।वाधुरदेते है।वए >फ परी फाप १-३ कफ 
“अऊह प्पाद्दारीक ०विवाईफ़ारेछष्ट॥०ग४ श४फ%डर 7 
पढ़ी इठाह ठशक्रग्मातिउ फ्रे प्रंफंकमह इहषननकीमी फ्रलीएे 
सरसो-तैल «२७ ]तो० एकत्र मिला पकावे। तैल-मान्र 
शेप रहर्मीपर छीन जो वए इंसरीज्न्ी सेनाफ्ुमकऊमिला 
लगाने से पैरो की विव।ई नष्ट होती है । कंसी-भी भप्तनः 
जुडे वीईदर हो कीच हो तीमेपहोती है। 75 58 
कड़े ॥ डिदफी कछ जय कर फफ स्ए भाठ भैल्ारीणोंर 
वओग नीम फिरफ्यून तदेखियेंत क्‍ीपूक फ +छ 
कोर्यड ९ तना थी शी 9208 । गिका' हद्वान्री वीनए 
इसकी ओग पर गरम कररानिकाली हुआ इसाउभीर 
रेचक हैं, किन्तु हध जैध्ाः त॑च्रिं रेचुकन मही।है क&कफ- 
विंकोर्स नशिक-हे। भ्रामवर्ति, वीत्रक्त तथा वात-विकलफ 
में इस दिल हुए वागगी कक्रण जा ४॥ सीसी अक् नि 
“एफिए--£ कफ तफ हर ८-नाफ़ उतत हनी 


्र 


: है। हमारा अनुभूत प्रयोग है । 


१० कफ-विकारों मे--काण्ड के टुकडो को पुटपाक- 
विधि से आग के भूभल मे ग्राडकर भून ले। नरम हो 
जाने पर उसका रस निचोड ले । यह रस २ से ८ बून्द 
"तक तथा अड्डसे का रम_३ माण और भुना सुहागा १ या 
२ रत्ती तक एकत्र शहद मिलाकर चटाने से कफ पतला 
पडकर निकल जाता है, तथा कास, इवास, प्रतिध्याय 
आदि विकारो की शाति होती है। गडअ 

इसका १ फुट लम्बा डडा' लेकर, चाकू से बीच का 


भूदा निकालकर, खोखला कर, उसमे ५५तो० फिटकरी के . 


टठुकडे डालकर पून निकाले हुए गूदे से उसे बन्द कर, कपरोटी 
कर १५ सेर कण्डो मे फूक दें। शीतल होने पर उसे 
मिकाल कर पीस ले ।' १ रत्ती की मात्रा मे शहद में मिला 
दिन में ३ वार चटाते रहने से श्वास, कास में अपूर्व 
लाभ होता है । - हि कक 
अ्रथवा--इसकी, काड या शाखा या चौथारा धुहर 
की शाखा का रस २-४ बुन्द मक्खन या गह॒द मे मिला 
कर देने से अ्रन्दर जमा हुआ कफ सरलता से निकलकर 
विकारो की शाति होती है। जीर्ण ब्वास रोगी के लिये 
मात्रा अधिक देनी पडती,हे । कफ-प्रकोप सामान्य हो, 
तो इसकी शाखाओं को जलाकर, काली राख कर वह 
भी शहद के साथ दी जाती है । ! 
: छोटेबालको के कुकुर-कास झ्रादि कफ-विकारो 
पर---इसका काण्ड लगभग &-इच्च लम्बा तोडकर, ऊपर 


| 
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डा अछ 


एकत्र मिला, मुख के तालु व जीभ पर रगडे। 

(११) आामवात, वातरक्त, यृश्नसी, पक्षवघ, श्रदित 
आदि वात-विका रो पर--कोमल काण्ड या शाखा के 
टुकड़ो से . पुट्याक विधि से निकाले स्वरस से समभाग 
तिल-तैल सिद्ध कर मर्दन करते है । 

जी भझामब्रात-जन्य सधि पीडा हो, तो उक्त स्वरस 
में नीम के फलो ( निद्रोली ) का तैल मिला मर्दन 
करते है । ह 

करोशूल मे--उक्त स्वरस॒ की २-४ बून्दे कान 
में डालते है। कान को शीत वायु एवं जल से बचाना 
चाहिये। ह 

(१२) जाघे जुड जाने या जकड जाने पर--इस' 
थूहर या चौधारे थूहर की शाखा के ठुकडे कर १६ गुने 


- जल में उवाले । पीडित व्यक्ति के शरीर पर तेल की 


मालिश कर उसे वद कमरे मे खाट पर १-२ बोरा विदा 
कर सुलावे या बेठावे । शिर को खुला रखे, शेष भाग 
कम्बल से ढक देवे,- फिर उक्त थूहर के जल के घडे को 
खाट के ज़ीचे रख कर वफार। देवें । इससे प्॒चीना झ्ाकर 
जाघो की जकडन दूर होती, तथा रक्त में रहा हुआ 
विष जल जाता हे । स्वेदन के पश्चात्‌ कण्डो की राख 
शरीर पर लगा देवे । (गा झ्ीर।) 

सोट---डक्त बफारे रो शरीर के रोमरन्थ खुल कर 
जकडन एवं शरीह़ की रु घी हुई गर्मी निकल जाती है। 


के काठे तिकाल डाले, तथा चुल्हे पर मद आच पर या शरीर पर ठण्डी हवा न लगने द , ठण्डा जलन न पीवें। 


गरम राख ( भूभल ) मे थोडी देर रखकर, उसका रस 

निचोड ले। फिर छानकर ३ मास से १ वर्ष तक के शिशु को 

चाय पीने के छोटे चम्मच मे श्राधा भर कर इस रस से 

' उतता है माता का दूध मिला प्रात -साय पिलाव । 
३ दिन में पूर्ण लाभ होता है। 

१ से ३ वर्ष के बालक को १ पूरा चम्मच रस 


घृत और चावल का पश्य लेवे । 

(१३) कामला पर--इसके ३ मा स्वरस में ६ 
मा अदरख-रस ग्रौर १ तो थी मिलाकर (शक्ति एवं 
आयु के विचार से मात्रा घटा बढा कर) पिलाते हैं । 

(१४) जलोदर पर--१० तो इस थ्रूहर की महीन- 
पीसी हुई चटनी मे,पानी निकाला हुआ दही (दही को मोटे 


सभभाग जल मिला, प्रात -साय ६ दिन तक पिलावें। - कपडे मे बाघ कर लटका देने से पानी टपक २ कर निकल 


३ वर्ष के ऊपर की अवस्था वाले युवा व वृद्धो के लिये 
यह रस २ चम्मच भर, समभाग जल के साथ ३ दिन 
तक, प्रात -साथ पिलावे । अ्रवश्य ही पर्णा लाभ होता 
बच्चे का गला कफ से 
रुधा हो, तो घक्त स्वस्स की ३ दृन्दे व संधु ६ बून्दे 


घनन्‍्व, बलों, ५१ 


जाता हे) ४० तो , सूक्ष्म पीसी हुई राई € मा, सेधा 
नमक १ तो , देशी कलमी नौसादर २ रत्ती लेकर, प्रथम 
उक्त यूहर के कल्क को पानी में उबाल, कपडे मे डइलकर 
निचोड लें | पानी फेक दे और निचुडा हुझ्ला कल्क दही 
में मिला दे, तथा जेप सब चीजे भी मिला राबता सा 
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वत्ता ले । इस सब रायते को गेहू की रोटो के साथ एक वाली ग्र थिरुप गोब-ाप्गाठ्णा)पर-कराण्द के ठुकठी 
हे लें (एक बार मे न खा सके तो २-३ बार को पाती में उत्राल कर वफारा देवे । उस प्रकार रे 

बार में खाले (ए कह दर 
करके खाले), फिर भूख लगने पर दही और रोटी खाबे। +ी सहायता से बार बार अनु द हु मा या हा 

ँ उन दहकडों को रस करवा 

घी, दूध, चीनी या अन्य कुछ भी न खाबे । इस प्रकार **, उस रवान पर उन हु कोर हर रे दे 

नि - से करें, दस्त लगे तो रोटी बन्द कर दे, तथा. ईने प्रकार स्वेदित करते रहने से उसका नाथ हो जाता 
नेत्य सेवन करें, रे आकर पा ४ 

उक्त रायते को सेवानमक युक्त खिचडी के साथ खाबे। है । ग्लीपद पर भी यही क्रिया की जाती है। 


॒ हा 
इस प्रकार ७ दिन (या इससे न्यूनाधिक दिन) सेवन हे पे ") 
करने से लाभ हो जाता है। थोडी बहुत कसर रहे तो (१६) पागल कुत्ते के विप पर---इसके काण्ड के, 


बीच में ३-४ दिन उक्त रायता खाना बन्द कर, केवल गरम कर निकाले हुये स्वर॒स को १० तो तक पिलाने से 
धिना धी की खिचडी खाते रहे, और चौथे दिन से पुन. विप का श्रसर बहुत कुछ कम हो जाता है । पुन हर 
उक्त रायते वाला प्रयोग प्रारभ कर दे । फिर पेट साफ वार इसी प्रकार पिलाते तथा साथ ही साथ दही का 
गीने हर रोग मिटने तक इसे जारी रखे । इस प्रकार घोल भी पिलाने से विप पूर्ण तथा नष्ठ होकर, रोगी 
हा 5 जब्त: 
को से जलोदर रोग का पानी मल व मूत्र-मार्ग से स्वस्थ हो जाता है ।-अथवा--- 
निकल कर. रोगी- स्वस्थ हो जावेगा, श्रौर फिर रोग के इंसके डण्डे का गूदा, (काण्ड के भीतर की मज्जा) 
होने का भय भी नहीं रहेगा | इस प्रयोग को पूराकरने के में अदरख मिला कर खिलाने से भी लाभ होत। है। 
बाद एक सप्ताह तक दही और खिचडी के सिवाय और 


पश्र-इसके पत्ते श्ररचिकर, चरपरे, दीपन, कुष्ठ, 
कुछ भी न खाना चाहिये । (भा ज॑ बूटी ) 


अष्ठीला, आध्मान, वात-शुल, शोथ, उदर-रोग, कफ- 
(१५) नाडीबरा, दुष्ट ब्रा तथा प्रवुद पर--इसी विकार, झआम-वात श्रादि नाथक होते है । पत्र-रस-समृत्र- 
थूहर (न कि चौधारा युहर) के काण्ड को ऊपर से जनन हैं। 


छील कर अन्दर की मज्जा ५ तो के छोटे २ ठुकडे कर शोथवेदना-युक्त स्थान -पर-पत्तो को गरम कर 
कडाही में सूब गरम किये हुए २० तो सरसो-तैल मे वबाधते है। इससे सिद्ध किये हुए तैल का श्रभ्यग वात 
डाल देवे । जब वह पक कर लाल हो जाय तब उतार व्याधियों मे करते है। कर्ंशूल मे-पत्र-गरस को गरम 
कर तैल छान लेवें। ५ “ कर सुहाता हुश्ना डालते है। तमक श्वास मे--पत्र-रस 
इस तेल को भयकर ब्रण,नाडी ब्रण, अ्साध्यक्ण मे शहद के साथ चटाते है । उदर-रोगी को विवन्ध होने 
कच्चा या पका हुम्ना कैसा भी हो, लगाने से लाभ होता पर, भोजन के पूर्व पत्तो का-शाक खिलाते है । आम- 
है। कितु ब्रश को पात्ती से बचाना श्रावश्यक है। उस वात मे भी इसके कोमल पत्तो को कतर कर, सांग बना “ 
पर पानी न पइने पावे । श्रन्यथा वह ठीक नहीं होता । कर खिलाते हैं। इससे जी रोग जन्य' वेदना व सघि- 
कर्णामूल-शोथ पर--इस तेल को दिव-रात मे ४ बार स्थानों का शोथ दूर होता है। किंतु रोगी को गुड शक्कर 
कान में डाले तथा इस तैल की मालिश करें | बात- नही खाना चाहिंये । न > 
ज्वर, पित्त-ज्वर, वात-पित्त ज्वर मे इसकी मालिश से (१७) कफ-विकारों पर--पत्तो को आग पर 
पसीना श्राकर ज्वर उत्तर जाता हे । सेक कर ई तो' रस निकाल उसमे भना सुंहागा २ रत्ती 
ब्रण से अ्रति दुर्गन्‍्व आती हो, कीडे पड गये हो, ओर शहद ४ तो० तक मिला, थोडा थोडा चटाते रहने 
तो इसके काण्ट के क के को कुछ गरम कर वबावने से से, कफ ढीला होकर निकल जाता है । 
उमि नप्ट होफर वह शुद्ध हो जाता हे । * हे (१८) डिब्बा रोग (बालकों की पसली चलना ) 
श्रदु द (शरीर के किसी भी भाग में उठी हुई गोला- पर इसके (विशेषत चौधारी धूहर के) पत्तो को आग 
वार, अरप पीडा बाली, गहरी, बहुत, दिनो वाद बढ़ने पर गरम कर, रस निचोड कर उसमे थोडा एलुवा, बोल 


] 


टी 
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हे 
छोटी हरे अथवा रेवन्द चीनी या उसारे रेवन्द का 
चूर्ण मिला, आग पर पका कर; सहन करने योग्य इसका 
लेप पेट पर करें, नाभि पर इसे न लगावे । इससे 
कफ पतला होकर दस्त या मुख के रास्तों से निकल कर 
विकार की गाति होती है । हु 
बडी अवस्था का रोगी निर्बल हो, तथा कफञ्कोप 
में इसके काण्ड का उक्त प्तमोंग न०१० का सेवन उसके 
लिये यदि अ्रसह्य हो, तो इसके पत्र-रस के साथ अ्रद्ढुसा- 
पत्र-रस तथा सुहागे का फूला मिलाकर सेवन करें। 
अवश्य लाभ होता है । हि 
बालकीो के कुछ र-कास (काली खासी, हविंग कफ) 
प्र-इसके दो कोमल पत्तो को आग पर गरम कर रस 
प्षकाल, उसमे थोडा सेघा नमक मिला पिलाते है।  , 
(१६) कुष्ठ, दाह आदि पर--इसके पत्तो के साथ 
आक, चमेली करज और, धतूरा के हरे पत्ते समभाग 
लेकर सबको गोमृत्र में पीस कर लेप करने से दिवत्र 
कुष्ठ, दाह, भौर त्रण का ताज होता है । ॥॒ -[व० से० ) 
(२०) उदरःपीडा पर- कोमल पत्तो को मंहीन 
कतर कर, उसमे सेघा नमक मिला कर खिलाने तथा 
उदर पर पत्तो को पीस मोदी रोटी सी बना, कुछ गरम 
कर बाधने से उदर नरम हो जाता हे) झाध्ान एव 
मलावरोध दूर होता और वेदना शात होती हे ।  : 
(२१) ब्रणो पर-तवीन तथा पुराने कठिन ब्र॒णो 
पर पत्तो को उबाल कर, पीस कर लेप करते रहने से 
वे ५-६ दिन मे नष्ट हो जाते है । न 
(२२) शरण परू-पत्तो को झाग पर सेक कर 
तथा मल कर गुदा पर बाघने से. कृमि, खाज, शोथ एव 
पीडा-युक्त झरश में लाभ होता है । (भा०्भै०२०) 
श्रक्षे पर पत्तो का साग भी निम्नविधि से बना कर 
खिलाते है >कोमल पन्न है पाव कदर कर पानी से 
अच्छी तरह धो कर रक्‍्खे । फिर पात्र में गोघुत श्तो 
को गरम कर उसमें जीरा-चूण रे-मा० डाल कर, उक्त 
पत्तो को छोक॑ दें । ऊपर से सोठ, हेरड, कोला चमक 
३-३ सा० तथा कालीमिर्च १३ मा० और धतिया-चूर्ं 
१ तो० मिला साग पकाले । यह साग रुचि के अभ्रनुसार 
थोड़ा थोड़ा दोनों समय भोजन के साथ खिलाते ह। 
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भूल--इसकी जड का रस उत्तेजक तथा उठ ४टन- 
निवारक है । जागम विधो का प्रतिरोधी है। जागम 
विपो पर इसका अन्त व वाह्म प्रयोग किया जाता हे । 
जड को कालीमिच के साथ पानी मे पीस व छान कर सर्पेदश 
पर पिलाते तथा दश-स्थान पर लेप भी करने हे । यह 
सूतिकाज्वरः पर भी काली मिर्च के साथ पिलाया जाता 
है। निद्वानाश मे इसका चुण गुड के साथ खिलाते है' । ' 
२३ नारू पर--नारू का कृमि यदि बाहर को कुछ 
निकल श्राया हो, तो जड-को पीसकर पुल्टिस बनाकर 
बाध देने से वह शीघ्र ही वहिर निकल जाता <हैं। 
बेदना दूर होती है। यह धुत्टिंस सूजन,घाव और दाह पर 
भी लगायी जाती है । - (गां औ र ) 
क्षार--इसके पचाग को काटकर तथा शुष्क कर 
जला लेते हे, भ्रौर क्षार-विधि से इसका क्षार निकाल 
लेते है । । 
>यह क्षार हद्दोग, यकृत, प्लीहा के विकार, उदर-रोग 
तथा कास-श्वासादि कफ के विकारों मे विभेष लाभकारी 
है ।-इन विकारों में इसे शहद या जल के साथ सेवन 
कराते हे । भ्रश मे इसे लेप करते हैं । $॒ 
-(२४) खुजलीयुक्त जीणे किदिभ ( क्षुद्र कुष्ठ 
ए४०7४४॥8) रोग पर, क्षार को. रेडी-तेल में मिलाकर 
लेप करने से शीघ्र लाभ होता है। (भा भर) 
(२५) कफर्ज शोथ पर-क्षार को पानी में मिला, 
इस क्षार युक्त पानी मे ओठी पीपल को भिगोकर सुखा 
ले । इस प्रकार ११ वार भिगोकर सुखा कर चूर्ण कर 
लें । उचित मात्रा मे शहद के साथ इसका सेवन करने 
से कफन्‍्जय सूजन दूर होजाती है । (ब० से०) 
साधारण कफ-प्रकोप पर-इस थूहर के काडो को 
जलाकर काली राखकर शहद के साथ चटाते हे । 
कफ को निकालने के लिए उक्त ख्वेतक्षार को 


१ क्षारविधि--हसके पचाग अथना शाखाश्रों को 
जला कर श्वेत राख कर उसे ४ या ८ झुने पानी में मिला 
खूब घोल द । छुछ देर बाद ऊपर के पानी को संम्हाल- 
पूर्वक निधार ले और इसी पानी को आग पर रस 
दें। पानी नि शेप हो जाने पर चीचे जसे हुए श्वेत ज्षार 


को खुरच कर सुरक्षित रकक्‍्खें । 
है 


हब हर 


हु ०८ + टः न जय रा 0] 
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२ से ४ रती की गाया भे घोटठा शत मिलाकर पजव है । 
कर्ण के गरमो पर यह क्षार लगाने ने ने बिर गाने 
हैँ। न्‍ (गा पफ्रो,र) 
यकृत व प्लीहायूद्धि पर, इसे गयु या गृती के रस 
से देते है । 
विशिष्ट प्रयोश--- 

(१) बजक्षार--इसका दूध शीर श्राक का दूध 
४०-४०, तोता पाचो नमक (सेथा, काला, विठ, काच, 
सामुद्र), जवाखार, पलाणक्षार, सज्जीसार, तिलक्षार 
२५-२५ तोला, इसी थुहर के पत्र २० तो० तथा प्राक्त 
के पत्र १०० नग लेकर दूटने योग्य चीजो को कुटकर 
सबको सुहढ मृत्यात्र मे बन्दकर, गजपुट देवें। स्वाग 
शीतल हो जाने पर, भीतर का क्षार निकाल उसमे 
त्रिकठु श्रौर हीग ४-४ तो मिला महीन चूर्ण कर रवखे । 

मात्रा-१ मा० तक, तक के साथ सेवन से गुल्म, 
झ्ग्विमादय, विसूचिका, श्ररुचि, पाठु, कास, इंवारा, 
बातव्याधि, कफ-विकार नष्द होते है। यह क्षार 
मास जैसे भ्रुरु द्रव्यो को भी २ घडी मे गला देता है, फिर 
अन्न की तो वात ही क्‍या है ? (यो० त० ) 

क्षार-गुटिका-इसका काड १६ तो , सेधा, सौचल 
बिठ-नमक १२-१२ तो, बडी कठेली (या वेंगन) १६ 
तो , श्राक की जड २२तो और चित्रक ४तो इन्हे 
/ भ्रन्तवू म दग्च कर वेगन के रस में घोट गोलिया बनाले। 
(मात्रा-४ रत्ती से १ मा०) ये गुटिफा जितनी बार भी 
भोजन किया जाय शीघ्र पचा देती है । कास, दवास, 
एव भ्रर्श के रोगी के लिए हितकर है । विसूचिका, प्रति- 
इयाय श्रौर हृद्दोग को जात करती हे । 
(चरक स, थि श्र. १५) 
(२) स्तुझ्ादि तेल (खालित्यनाशक)--इसका 
दूध, श्राक का दूध, भागरा, कलिहारी, घु घची, इन्द्रायणा 
मूल, श्वेत सरसो १-१ तोला लेकर सबको एकत्र पानी 
के साथ पीस कल्फ बनाले । 
सरसो तेल १ सेर मे यह कल्क तथा बकरी का दूध 
व ग्रोमूत्न २-२ सेर मिला, मद-आ्राग पर तेल सिद्ध करले । 
इसकी मालिश से गज दूर होता है। (भैर) 
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घ् रे ् के ई 

ते इस सेल से गस्मय, विवन्‍नमच, भैमनसिक, आर्साल, 
पर [ श व ही 
दाह, उतीस, वल्याग 


भागी, प्रिफठ, दारक्दी, भरेंद्री, 


+ म्यी ८, हब, 
सेजज, उपासयार, 
घीया प्रार देवदार का महीने शर्मा ८-४ मा० मिच्य 
अ्रन्छी तरह धोद बोतत में रमगो। इसकी मातिण से सर्य 
प्रकार कै कुष्ठ नप्द होते (-- (था से.) (उक्त गघ'रादि- 
नूर को तंग पाक की अवरथा में ही मिलाकर तेच सिझ 
हो जाने पर नीने उत्तारफ़र छानकर रुप सेना उत्तम है। 
(४) सुधा-तैल-एस धुट्धर वी (अथवा क्टथूहर या 
खुरासानी घृहर) मायाओ के ठुलंडे १ सेर लेफर कल्क 
करलें,उसमे तिल तैल ८ सेर ौर मद्ठा वा दही का पल 
इ१सेर मिल' मद झाग पर तैल सिद्ध करतें। इसकी मालिय 
से सचियों की जकउन, सुजली, जहरी जस्तु के काटने से 
हुई सूजन दूर होती है । (गा. श्री र) 
(५) सुधावटी-इस थूहर का काए १६ तो मेंधा- 
काला, और विड़ नमक ४-४ तोता, वडी-कटेरी १६ तो 
श्रकमूल ३२ तो , तथा चित्रक-मूल ८ तोना, (कटेरी के 
स्थान में पका हुआ सूसा वेगन ले सकते हैं), सवको 
सटकी में भर वन्‍्दकर के जलाबवे | फिर बारीक चुरा 
कर उसे कटेरी या बेंगन के रस मे घोटकर गोलिया 
उनातें। भोजन के पदचात्‌ु (१ मा) खाने से 
प्राह्यर शीघ्र पच जाता है । यह कास, श्वास, अर्श, 
विपूचिका, पतिश्याय ओर हृद्गोग मे लाभकारी है। 
(वा० चि० झ० १० ) 
उक्त कुछ योगो के अ्रतिरिक्त-उदरारि लौह, कफ- 
कुजर रस, काचन लौह, कास, इवासावधूनन रस 
गन्धकादि पोटली, जलोदरारि रस, ज्वर कालकैतु रस, 
पानीय भक्त वदी, प्रभावती ,वर्टी, प्लीहोदर-गुल्म हृद्रस, 


४ाए।- 


- तैेंडवानल रस, शखद्राव, सुर्याव्त रस, शीत-ज्वरारि 


आदि रस प्रयोगो मे इसके-दूध या क्षार का योग दिया 
जाता है। 


टु 


“-- के एवं प्रभावहीन हो जाते है । 


३ 5 का 


- मात्रा-यूल चुर्ण-२-४ रक्ती । काड-स्व॒स्स १ तो 
तक। दूध “ह-१ बू दे । परन्श्वरस-२-४ बू द। पीर 
१-२ रची । 

.. यह उष्ण प्रकृति वालो को हानिकर है। हानि- 
निवारणार्थ दध का सेग्न कराते हैं । 
विपाक्त प्रभाव--एस थूहर या उसके भेद कंट्यूहर 

(जिसका वर्णन आगे धुहर न० २ में दिया है) या 

तागफती थूहर (इसका वर्णन ज्रागे के प्रकरणों में 


, देखिये) के दूध या रख्न की मात्रा अधिक हो जाने से दाह 


वमन या रेचत (जुलाब) होते हैँ। साधारणत - इसमे 
मृत्यु नही होती, किम्तु श्रधिक दस्त झाभे से कभी २ 
दस्तो के साथ सच भी श्राता, तथा अन्य उपद्रव बढ़ 
कर सृत्यु भी हो सकती है । 


उक्त विपाक्त प्रभाव प्रकट होते ही इमली के पत्ते - 


पीसकर सारे शरीर में लेप करे, तथा इसली ' का पना 
पिलादे । साथ ही साथ शीत जल मे चीनी का झर्वेत 
बनाकर पिलादे । या गाय के ताजे दूध में मिश्री ,और 
घी मिला पिलावे। श्रथवा-मव्खन, मिश्री, जशलोचन, 
और छोटी इलायची का चूर्ण मिश्रित कर ,चटावे 
झ्रथवा--स्वर्ण गेझ या सादा शुद्ध किया हुआ गेह पानी 
मे घोलकर पिंलावे, इससे थूहुर श्रीर मंन्दार का विप 
नष्ट होता है । यदि घृहर का दूव या रस दरीर में पड़ने 
से छाले आ गये हो, भ्रौर दाह होता हो, तो बकरी के 
दूध में कले तिल पीसकर वार २ लेप करे या इमली- 
पत्र पीसकर बार २ लेप करे । (भें तत्न) 
फरकियून या अ्रफरवियून (एपछञा/णत्ापाण) शभ्ररवी 
नामों से वाजार में, विशेषत यूनानी-चिकित्सा में 
प्रसिद्ध यह मोरकक्‍्फो देंश.के सेहु ड थुहर (छप्छाणरतिक 
- २०४॥०७) का सुखाया हुआ दुब है । ताजी अवस्था 
में पीताभ भूरे रग के, रालंदार, चमकीले, मोम जैसे, 
कितु तीकषण गध व तिक्त चेरपरे स्वाद वाले, छोटे-छोटे 
-बैढगे इसके ठुकडे वाजार मे मिलते हे. पुराने हो जाने 
पुर, लगभग ४ वर्ष बाद ये काले या पीताभ लाल बरों 


शणधस व प्रयोग -- 


यह उष्ण -रूक्ष; लेखन, विस्फोटजनक, उत्तेजक, 


्ज 


५ 


१ 
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 विरेचफ तथा प्रदित, पक्ष, कम्पवात, ग्श्नमी आदि 


वात एवं कफजन्य रोगों पर प्रयोजित है । जैतुन-तैल मे 
मिलाकर इसका लेप या अश्रभ्यग किया जाता है। 
जलोदर, तया शून मे विरेचनार्थ इसे देते हे। इसका 
आय्यत्तरिक प्रयोग बहुत ही कम,किया जाता है। रजो- 
रोध-निवा रण तथा गर्भपात कराने के लिये इसे रोगन 
'गुलाब में मिल्रा पिलाते है । अथवा विभेषत इसकी बत्ती 
जना योनि-सार्ग मे'घारण कर ते है । किन्तु इसकी १ 
रत्ती की मात्रा मे बनाई गई बतिका योनि में घारण 
कराने से गर्साणय का मुख सकुचित होकर गर्भपात नहीं 
होने पाता, अधिक माता की बत्ती अवश्य गर्भपातवकारक 
एवं रजोरोध-निवारक होती है । 
>वाजीकर तिलाओ मे यह मिलाया जाता है। 
पूययुक्त वैज्रा्िष्यन्ट पर इसे शहद- में मिलाकर 
लगाते है। : ' 
मात्रा-२ से ४ रत्ती है। गह विजेषत रोगनगुलाब, 


- मुतेंठी का घन क्वाथ, कत्तीरागोद के घोल आदि मे 


मिलाकर सेवन कराया; जाता है। पधिक से अ्रधिक 


, १०३ भा की भाज्रा मे यह तींब्र मारक हे। आमाशय 


व पचवागय गे छरा पैदा कर देता है। इसके विषाक्त 
प्रभाव के-निवारणार्थ खट्टा मदठा, खट्टे श्रनार का 
रस, और कपूर का सेवन कराते हैं। 


शाला 5 /व्रो छ्‌ पकणा 
९०० र चाधारा) 
(-अआफक्राठाफा4 शाफएश्ा74 ) 
यह भ्रृहर नं० १ का ही एक विशेष भेद है। इसके 
वृक्ष १०-२० फुट तक, ऊचे, काण्ड--सीधा, गोल, 
३-४ फुट व्यास का चारो ओर किनारेदार, शाखाए>- 
सीधी, कुजु ऊपर को समुडती हुई, खडमय, चकाकार, 
चारकोर वाली, क्रम से निकली हुई, दो-दो एक साथ 
निकले हुए सीधे कठक युक्त उपपचो से युक्त होती है। 
पत्र--उक्त प्रकार के संयुक्त काटो के बीच से निकले 
हुए, मासल, अस्थायी, & इच लम्बे, २३६ इच्च चौंडे 
मुद्राकार, कु ठितांग्र एव वृन्‍्तरहित होते है। शीत और 
ग्रीष्म काल में पत्ते नही रहते । पुष्प--शलाकाओं पर 


४०६ 
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४-३ फूल पीतवर्ण के, बीच से सरपुष्ष तथा ऊपर नीचे 
द्विजातीय पुप्प होते हे, तस्तु भीर्ष बेगनी थ्रौर पराग 
पीला होता हू । फल--निदोपयुक्त ३ इन्च चौडा होता है । 

इसके वृक्ष उत्तर पर्चिम हिगालय के शुप्फ एवं 
पहाड़ियों के विग्न भागों में, तथा गुजरात, सिन्च और 
दक्षिण भारत मे अधिक पाये जाते है । 


नासं--- २ 
स-वजञ्जउक्ष बच्ची, सेहुएड आदि उक्त नम्बर ३ के 
ही ताम ह | हि०-चोधारा थहर, कव्थुहरर, एटके, सिज 
आदि | स०-काठे विव'छुग। ग्रु०-काटालोथोर | स्ले०- 
यूफोरबिया नब्हुलिसा । 
का रासायनिक संगठन तथा. गुण वर्म-प्रयोगादि 
प्राय धृद्दर न०, ९ के हो सहृरा ह। 


शहू घांश 
प्र?ा0734 ॥ए7707०:७०7४ 


उसके भाडीवार वृक्ष या छुप १९-२४ फुट तक ऊ चे 
कटकयुद॑त (काटे छोटे छोटे इमके अग्रभाग मे, सर्वाग मे 
नही होते), काण्ड--छोटे २ खण्ठ्युक्त, (ऊपर के काण्ड 
के थे स्ण्ड प्राय उतने ही लम्बे होते हैं,, जितने कि वे 
गोंटे), शासाए --न रस्म, पतली, गहरे हरे रण की, तथा 
तीन (कर्मी कभी चार था ५) धारो या पक्षो वाली, जिन 
प्र कटक प्रचुर उपपत्र छोटे-छोटे (प्राय सब वृक्षों पर 
ये पत्र नही भी होते है), पृष्प--प्राय ह इच्च बड़े 
हरिताभ पीत या लाल रग के, हिलिगी, फल--ई इच्च 
व्यास के गोल होते हे । 
इसके क्षुप प्राय सभी उष्ण, शुष्फ स्थानों में पाये 
जाते है। थे प्राय खेतों की वाडो में लगाये जाते है । 


लोट-इसफा एक सद्द और छदाता द, जिसे लेटिन रस 
यू द्वायगोना (85 प्रण्त8009) कहते हूँ । 


कहा जाता है कि जिस घर की छत पर तिधारा 
थूहर के गमले होते हे, उस घर पर बिजली नही गिरती। 
नोए-- * 


स०-वज्धऊुदक, चच्धी ह०। हि०-तिघारा थूहर (सेंहुड) 


रँ 


हे 


है डब्हब्ह्ा। 






2 पल गन लटकी 
हे की है आन हट फ़श््यु ् कि ० का हः रस 
>>, डा हे हडिटे न रन, आम लक 
जा ४2 कक अल » अॉ + 
पड बा हे 7 ८ ् 


ल्ल्ज का 


ख्ोहरा तिध्तारा 
६ (॥208 8॥8 /॥3460/(/0/0 [[।॥ ।॥॥!!/ 


5.3 
हम कल | 
१] प्र 


जे 
ज्> पट 





स०-तीनवारी विब्रह ग। 


उ०-ती [०- श॒ उारियों 
वबं०--तेकाटा सिज, 


घर || 
से मरा सानरदा 


सार सिज | ध्य - 


कज 775. 


ट्ायमुल्तर स्पर्श (77भाहए॑दा छ्रणाए०)। लण्जयुफोनिया 


एटिकोरस । 
रासायनिक सगठसू-- 


इसमे बुकोविन २५%, दो प्रकार को राल (एक 
राल ईथर मे घुलनगील व दूसरी न घवने वाली), गोद 


एवं रवड जसा पदार्थ १५% गआरादि द्रव्य पाये जाते है । 
नोट-थहर को जाति में पाया जाने वाला दाहजनक 
द्वव्य इसमें बहुत अल्प मात्रा मे होने ले यह 'पन्‍्य यहरों 
की अपेक्षा कष्टटायक है । 
.  भ्रयोज्याज़्--दूध या रस मूल, काण्ड या शाखा | 
गुण धरम व प्रयोग--- 


रेचन, कफष्न, ज्वरध्न रक्‍्तगोघक 
कफ को पतला कर सुख एव 
ज्षीहावृद्धि, कामला, कुष्ठ 


उष्णवीयं, 
भुदमार्ग से निकालने वाला, 
भआमवात, कृमिविकार, गाठ 


५ 


ओथ ग्रादि पर इसका प्रयोगकिया जाता है। दूध का लेप 


करने से शोय दूर होकर गाठ बैठ जाती हे । 

दूध या काण्ड का रत तीज्न विरेचक हे, इसे आाम- 
बातिक पीडा, दतयूल एवं मरसे आदि में लगाते है। 
दाद पर इसे लगाने से मोदा चमडठा निकल कर लाभ 
होता है।... 

मुाक पर-चने के वेसन को दूध या रस मे मिता 
क्ग पर कुछ पहा कर, गोलिया वना सेवन कराते है। 

जीर्ण विपमज्वर जन्य जलोदर मे, तथा विस्फोटक 
पेगो मे इसका रस काम में लिया जाता है । 

वबाधिरय-बहरेपन में इसके दूध में तैल को सिद्धकर 
कानों मे डालते है । 

(१) कास पर--इसके रस मे०अद्से के पत्तो को 
पीसकर छोटी २ गोलिया- बना चूसते रहने से खासी मे 
लाभ होता है। यदि काली खासी (हूपिग कफ) हो, तो 
१-१ बूंद इसका दूध मबखन से मिला, चटाने से कफ 
निकल कर जाति प्राप्त होती है । 


([ ) बालको के कफ प्रकोप और डिब्बा रोग पर- 
इसके काण्ड या शासा के टुकडो को गरम राख मे दबा 
कर, नरम हो जाने पर निकाले हुए स्वरस में फुलाया 
हुआ सुहागा, अ्ृ्सा रस और शहद मिला कर उचित 
मात्रा में दिन में २-३ बार देने से विशेष लाभ होता हैं। 


इससे कोई हानि नहीं होती । यदि साथा अधिक हो 
जाय तो १-२९ वमन और दस्त होकर कोठा साफ हो 


जाता है । यह प्रयोग वडी अवस्था वालो को भी 
हितकारी हे । पे 


(३) ज्लीहा या यक्ृदवुद्धि पर--३-४ दिन तक- 


नित्य प्रात इसका दूध लगभग ५ बू द- तक, शक्कर के 
साथ मिला, सेवन कराने से, विरेचन होकर उदर शुद्धि 
क्षपावृद्धि, ज्वीहा या यकृत का हास तथा ज्वर शमन हो 
जाता है। किन्तु रोगी को भोजन, मे खिचडी या दही 
_भात देवे । सदि यक्ृतुवृद्धि हो तो घृत,प्रवकर भ्रति अर्प 
प्रमाण में या बिल्कुल ही नही देवें । (गाओर) 
प्ीहा वृद्धि के साथ हुई यकृत वृद्धि या यक्लद्ाल्युदर 
कराश्रिएशाशाई. णए 6 प्ाल्छथा जाते ढांध2०० 





॥ए००) हो या कफोदर हो, तो इसके दृव मे चावलो 
को भिगोकर सुखाकर, उसकी यवाग (काजी बनाकर 
७ दिन तक प्रात सेवन करावें । इससे जल सह पतले 
दस्त होंकर रक्त मे से बहुत दृपित जल कम हो जाता 
है, तथा उदर्याकेला और शोथ का जल रक्त में झ्राकपित 
हो जाने से जलोदर एवं शोथ दूर हो जाता है। इस 
प्रकार उदर शुद्धि हो जाने से उक्त रोगो में लाभ होता 
है । (गा श्रौ र) 

(४) सधिवात तथा गठिया पर-इसके दूध को 
नीम की निधोली के तैल मे मिला लेप करते रहने से 
पीडा और शोथ दूर होती हे । " 

« गठियावात पर--इसके दूब या काडके रस को 
तेलनी मक्खी के सत्व (28700470) 4 के साथ मिला 
प्लास्टर बनाकर लगाते हैं। कितु इसमे स,वधानी की 
झ्रावरयकता हे, क्योकि यह बहुत “दाहजनक है । दाह 
होते हो प्लास्टर-क्ो निकाल डाले और पुन्र थोडी देर 


“बाद लगा दे | ऐसा करने से लाभ हो जाता है । 


सधिपीठा और शोथ मे इसके दूब या रस को 
सुहागे का फूला और तमक के साथ पीसकर लेप करने से 
भी लाभ होता है । 
(५) इवास पर--मन्दार के फू, अपासार्ग-मूल, 
गोकर्णी 4रवेत विप्णुक्ता ) की जड इन तीनो को सम्‌- 


> 





तेत्ननी सक्खी लगभग १ इ-च लम्बी होती दे। तथा 
काले र ग के इसके दो पर होते, जिन पर नारंगी रख के 
बिन्दु होते हैं। यह सबखी काश्मीर एवं उत्तरी भारत मे 
वर्षा काल में पाई जाती दे । युरोप- मे द्सकी चिढ़ेशी 
न (शापक्ष।$ ५०४०४४०7०) का प्रयोग किया जाता 

। 

' इसे मक्‍खी में केन्थराइडिन नामक उक्त सत्व २.६ 
प्रतिशत तथा उडनशील तेल, कपषाय हूष्य और बसा 
होती है । 

इसका वाह प्रयोग रक्तोत्क्लेशक द म्रिफोट-जनस 
हूं । इसका लेप बाजीकरणाथ, तितह्ष तेल में मिला 
शिर्न पर करते इू्‌ । तथा श्वित्रकुप्ठ, बात व्यायि, ब्यग व 
खालित्य में भी थह्द छेष करते हैं।आभ्यन्तर प्रयोग से 


यह वाजीकरण , मूत्रल्त व ऋआत्त वजनन है । साधा--आव 
से२रत्ती तक। 


पथ ॥ छह 
+ट्र्ः 2 रा | 
व हम के टिक कमाल किक कया ्मम 


हू ट्््ः न+ गे 
ड्् की 5 था | है] 
ही रै च््ट़ [' रु नदी प हर 7. 
नं «८ 2 
दे हा 9 “5 हु ३५222. जय 0 जज स््ट्म्् पर लाउआ 22 हि टन 
शशि लफि- लव टआवििशययी 
43 तन के हा न ५.८ _/ म४ &... अल लक ड्ि््य्य्य्ल़्ः है इजथी 
ञ तन जा हा ० वेश जा 
टन मर जज तक कक पक 


कप सिनन नि + चुनने आज बा हश्म प४ सन्‍मे.. बृत्न छोटा ६ से १९ या २० फुट तक ऊंचा छुखईड 


-- -+ अमन औन्4व, नान। द्वेगए इ7दी ये भा [कही भी काटने था छेदने रे बहुत दुग्बन्त्ाद करने 


कया 5» यान मजात +। ये। ता उसी, वाला) काइ-्मोल ६-१० इल व्यासका हरे रज् का 
ऊकेड की. का ब्प 


चिपा ।7 ह आय शपा २ ग।० 7 हद एमक्तत्र सदा. कीड़े के ऊपे री भाग पर-चक्राकार, वहुत पतली, गोल, 
शारा लक, | ग्न्द एकत्र मम के है 


फिच फल रा - प्र-त्द ३। चमकीली, चिकनी हरी सघन मुरय शाखाये तथा उप- 


प्र के लम & ५. जा 
- ना पद, हिहानण ए०--पाठल झासाके गोखाये होती हे । पत्र-६-ई इंच लम्व, सुददार 55 
४ $5 बन हे है| | दर 
व, “ , + 6 ६ थे | 2 समा स्टाघ् मा, लायो पर वर्षाकाल मे, फून-सुक्ष्म पीतान, कीमल 
$ जी द् है ४ हि झ ५ 


हे 
ही जाखाओी के संगभाग पर चन्न्त एन ग्राष्म मे आते ] 
है 5 का बाण 5५ “ञत्ति दें अदनार देते रहते के. फल या वीजफोप--तीन भागों में विभक्त, चप्टा € इंच 
' है का गहरे बादामी रजख़ का, और वीज-गोल, चिकने बहुत 
ता दोदे-छोटे होते है । 

इसके पौधे प्राय सेतो दी वाडों से बंगाल, जगन्ताथ 
पुरी, विध्ार, सिंध, गुजरात त्तथा दक्षिण में कॉकण 
झादि स्थानों मे अधिक पाये जाते हू। इसका मूल उत्पत्ति 


[..) अप घर - -एझयी शातयाओ को जासे पर भून 


भण भा ने हण्म “” जौण ब्षोेपर दुगएने मे उतका 








ज «छह -०३ ज्ञत्व से पभे 55, छ्ग रगिलिद ५) 
हि ६ पृ शोर ग्ृ ले शु ) ४ द्र्ड्ा ु ४ तर 2७० का है 
गा 6 कप कद 4 तथा क पेशजार। आग अकातों वे अगरिका 5 हैं| 

3% | “| के एड, धारा हे दास ३ वरकदफल अप बन लक +9०+4 2८०5 नम 32+०००६०- २ 425० 
व दे सर्द श्र अप ०००+क ' ॥॥॥ 
था परव द से :बदी गाझार व रह साग (लेहु ४ धूहर जा सेदु सातला) तथा उसके नास व झुणु 

१ बा ब बन 

कप कै एुन्मश पमर का ः पित्त. ही उच्केग्व ट। वितु यर लदिग्ध-वृटी दे। सप्तत्ञा शखिनी 


आग कह्प दे यशंन (व के अ ११) से लिखा है कि 
हा आल) पग पेय ही ऐ जाती हे? | कि 2 में लिखा है कि सप्तत्ता 


न (सानल्य हे झूल रब शय्पिानी के फेल का 
पापा 


4 चच गत पढ़ा च्यवहार कफ 
ल्‍ लाल कल कक की ना अत 5 किक ५ (वन >$6] रा हे है ह्यि 
जम न ते बेल सुत्महन रोष, हदोंग, ऊुष्द सादि से ररना छाहिये। 
क क्र ह ७५ हू. «के ६ हे १2%. ३े हे ये डद हाट मी गा ु 
36307» १९ $ १ 7 कक । | 2 वा 2 । द>) मे, दाग ऊझे शा || पिन द़््ध्पो से भी 
के 3, प्रा ४ ४२ ७ दम । आर पु फ्र्गा * का +९६ $. ई सप्न सं श्यामादि सणा भ् छठ द्य उमयतोी- 
कक जज 2 2 3 जी तक (पे मे भाय नर गण से टसके रबरस का तथा अवोसागहर 
ज जे अर की हल मी + 5 या + छा ता 
02 ४ ३३० ० जी मा लिया है सप्तल्ना व शंखिनी 
कर कप अल 79 5 ते ४ विनाइउती का उत्तर प्राय साथ ही मिलता है। 
ला है... , 5 , 6 हब... आफिरों थे प्रयिणों खा थपनिशा या यवनिक्ता भेद 
रह ] ५ बाड़ +7, 2 2४ 2० लि के हर 5 2 
ट ह हे हे 5+६$ 5, | २ ्त्त ]:55 त्नछ + ः 2 मोह २३७ इधर च कही यथध- 
हे हि । + *. ९ का सूद पदक, € न न पिन 
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इसके विपय मे वैद्याचार्य उदयलाल -जी महात्मा 
लिखते है कि यह काड जमीन से १० फीट ऊचाहोता 
तथा तने के ४ फीट ऊपर केर वृक्ष के समाव बिना 
काटो की श्ञाखा प्रशाखाओ का फैलाव होजाता है। इसकी 
सबसे पतली प्रशाखा भी मोटाई तथा लम्बाई में पेंसिल 
के समान होती है। यह सदा हरा-भरा रहने वाला फाड 
है। इसकी कोमल णाखा प्रशाखाओो में लम्बाई के रुख 
मज्षीन के ठोरे जैसेउभार ओर गहराइया होती हे । 
राजस्थान के उदयपुर जिले मे राजसमन्द, नाथद्वारा, 
उदयपुर, देलवाड़ा आदि कस्पो के श्रास पास के सेतो के 
बन्धो पर अकसर इस थूहर के भाड़ लंगे हुए देसे 
जाते 'है 
नाम॑- 
सप्तत्षा, सातला, सारा बहक्षीश्म, चसंकपाइ । 
हि.-खुरासानी थूहर, अग्युलिया-थूदरर, कॉपाल सेहड 
चारकी थोहर छिमिया सेहड़ ६० । म.-शेर काडवेज्न, 


हा 
रे डर 


ह्न। हे 


घनन्‍्च बनौ ४२ 


5३ 2, 


ऐ 


५६६. 3 नील: 
सिफाडा | यु खरसाणी थोर। ब,-लंका सिज | श्र , 
मिल्कद्दे ज-(ा॥ ॥208०) । छ्ले०-यूफो बिया टिसकाल्‍्ली [ 
रासायचिक सघटन--- 

भ्रहर न० १ के जसा ही है । 

प्रयोज्याग--दूध, पत्र श्ञर छाल । 
गुणधर्म व प्रयोग --. 

कट, तिक्त, कठ विपाफ, उष्णवीर्य, लघु, प्रभाव मे 
रेचक, तथा शोफ, आध्मान, पित्त उदावरत्त, रुधिर 
विकार आदि नाजशक है। यह मछलियों के लिये मारक 
होता हे । 

दूध--विरेचन, दाहक एवं विपाक्त है। त्वचा पर 
लगने से यदि तुरत पीछा न जाय. तथा तजादि स्निग्ध 
पदार्थ न लगाया जाय तो छाला पड जाता है। इसे 
सेवनार्थ मंचु या नमक के साथ देते है, श्रथवा काली- 
मिरच या चावल या चने की दाल मे इसकी कई भाव- 


- वाए देकर उसका प्रयोग वमव-विरेचनार्थ किया जाता है। 


१. वातनाडी एवं मज्जातन्तुओं की पीड़ा से इसके 
दूध का-लेप तिल तेल मिलाकर किया जाता है । 

२ चर्मकील या मरसो पर त।जा दध २-३ दिन तक 
लगाने से वे सूख़कर गिर जाते है । 

" स्युरेलजिया एव-वात विकार मे त्वचा पर छाला 
लाने के लिए इसका दूध तगाते है । विच्छू के दश-स्थान 
पर यह दूध लगाते है । 

४ शुष्क खाज पर-इसके भाड के नीचे जो इसकी 
कलमे सूक्षकर नीचे गिरी हो उन्हें जलाकर तेल मे खरल 
कर मालिश करे.) ' 

. # उपदश्चर्नवकार जन्य-सचि पीडा मे इसके ताजे 
दूध मे नीम-पत्र-रस भौर शहद मिला कर देवे । 

“ ६ हिका व श्वास मे इसका दूध शक्ति के अनुसार 
२ बूद से १०-१२ बू द या आवश्यकता हो तो २-३ मा. 
तक मक्खन में मिलाकर (मक्खन १ से ५ तो तक) 
देवे । इससे वसत-रेचल होकर पेट साफ होकर, दोष 
शात होते एवं हिक्का बन्द होती हे । पथ्य में दही और* 
चावल देवे । 
“७ दाद पर-कीसा ही दाद हो.केवल एक बार इसका 
दूध लगा देना ही काफी हे। वह स्थान जलेगा नही 


् 
रा 
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पं 


न तस+ की 77 
तक 


कम 
दूसने दिन वहा ललाई पैदाकर फफोला उठाकर दूपित 
पदार्थ एवं कीटाग्यु आदि को नाटकर, २-३ दिन में पुन 
प्रदाह और ललाई को मिटाकर रोग को वित्कुल निमूल 
कर देगा। निजी परीक्षित है । 
-वैद्याचार्य उदबलाल जी महात्मा देवगढ़ (उदयपुर) 
८ पामा पर--श्र गुलियो के मूल पर या चूतठ पर 
जो पीले पूथ वाली पामा (छाजन, उक्वत) होती है, 
जिसमे खूब खुजली होती है, उस पर इस थूहर की कलमो 
या श्ासाओ्रों को जलाकर काले कोयले कर (घधुआ निक- 
लने पर पात्र को ढक देने से काले कोयले हो जाते हैं) 
उसे पीसकर तेल या थोया हुआ घी मिलाकर लगाने से 
पामा दूर हो जाती है । (गा और) 
९ विपम ज्वर पर--इसकी पकी हुई कलमो को 
केले के हरे पत्ते मे लपेट कर शझ्राग में सेक कर रस 
निकाल, उसमे खपरे के टुकठे को आग मे रख लाल 
होने पर डालदे, फिर उस टठुकडे फ्रों निकाल डाले और 
उस रस में भुती, हींग मिला कर लगभग ४ तो. तक (या 
३ भाणे से १ तोला तक) पिलावे ।.. (व गुणादर्ण) 
१० नाभि,टलने पर--तामि के आस-पास इसके 
दूध का लेप करे । (व.गु) 
११ कर्शाशुल पर--इसकी शाखाओ्रो का निकाला 
हुआ रस कान में डालें, अयवा इस रस में समभाग 
बकरी का गरम किया हुश्रा दूध मिलाकर कान में 
डाले । (व० गु० ) 
१२ विपखपरा के विप पर-इसके रस को तलुबो 
पर तथा दश-स्थान पर मलें। साथ ही २ चम्मच यह 
रस (या १ तो तक) पिलावे | (व गु) 
१३ उदर-पीडा पर-इसके कोमल पत्तो को कतर-- 
कर उसमे नमक को खूब अच्छी तरह मसल कर खिलाते 
है श्रथवा इसके कोमल काड या मूल का क्वाथ पिलाते हें। 
मात्रा--दुघ १ से २बूद तक। अ्रधिक मात्रा से 
देने से जो इसका विपाक्त प्रभाव होता है, उसके निवार- 
णाथ पाती मे बहद मिलकर पिज़ावे, था मक्खन 
खिलावें तथा मक्खन का लेप भी करें। , 
इसको लकडी के कोयनों का उंपयोग बारूद बनाने 
में किया जाता हे । इसके दूव मे पारद को ७ दिन तक 
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खरल करने से वह स्थिर शो जाता है। उसकी चलता 
महों जाती हे । व गु.) 


भूहर ने ५ (तितली-सातल्ा) 
(छप्ाी000708 
[2780 एम्मटप07069) 


ऊपर के प्रकरण (यूहर न ४) के प्रारम्भ की 
पादट्प्पिणी में जिस तितली के सातला थूहर होने की 
संभावना की गई है । उसके एक वर्षायु क्षुप प्राय, ४-८ 
इश्च लम्बे, चिकने, सामान्यत घूसर वर्ण के होते हु। 
इसमे पीताभ क्षीर होता है (चरक के कुछ प्राचीन टीका- 
कारो ने पीतदुग्ब सेहुण्ठ को सातला माना है, गायद 
वह यही तितली हो-लेखक) । शाखाए प्राय द्विविभक्त 
क्रम मे निकली हुई रहती हैं। पत्र--श्रभिमुस्त (नीचे 
कुन्तल-प्रवृन्त, प्रासव्त्‌ या श्रायताकार रेसाकार, एव 
० ७-२ इच् लम्बे, पुष्प--पुष्पाकार-व्यूह एकाकी और 
द्विविभक्त काण्ड के बीच में होते हैं । 
'.. इसे कुछ लोग यवतिक्ता भी मानते हैं, क्योक्रि जब 
श्रादि के साथ सेतो मे ही इसके क्षुप श्रधिकत्र पाये 
जाते हैं । (किन्तु यवतिवता कालमेघ को भी कहते हे । 
कालमेघ का प्रकरण देखिये-लेखक) श्री आः वलवन्त्िह 
जी ने इसे सप्तला या शखिनी (यवतिकता को भी 
शखिती कहते है-लेखक) होने की ओर विद्वानों का व्यान 
प्राकृष्ट किया है, तथा उनके मत से इसकी सातला होने 
की अ्रधिक सम्भावना है। 
शत लत 

हिन्दी-तितल्ली, यावची, कांगी | ब०--छागल पुपटी, 
जायची | ले०-युफोर्विया ड्राकनक्युल्ायेड्स । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

चमं-रोगो मे यह उपयोगी बतलाया जाता है । 
ग्रामीण लोग इसके वीज के तैल को जलाने के काम से 
लेते है। (भा. निधठु के विमशंकार श्री कृष्ण चन्द्र चुनेकर 
ए एम एस ) 

हमारे मत से यह वही तितली बूठी है, जो बालको 
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के जमौधा रोग पर आउचर्य कारी कार्य करती है, जिसका 
बर्णोत पीछे के प्रकरण मे किया गया है | लेखक इसके सर्वा ग में दूब रहता है । 


; भू ह नं नम थं ३ गुण संर्म-इसका दूत विरेचक, कृमिनाशक है । 
हर 3; प्‌ (थोर सुर 2 [ है (७ 6६ 
ख्रपफ्रठाफ्र4 #0777474 थूहर ने. ७ (हंस संयाह) 

इमके बड़े-बड़े काटेदार क्षप बाहरी हिमालय तथा द्रण7707%4 प्र/7/0९2070/4 
जौनसार की घादियों में ५ हजार फीट की ऊंचाई तक है है बस सेल नस 
कालसी व सैया मे) पाये जाते हैँ। कॉण्ड-५-७ फोणो हब थी छो2 ? पे ह ः पा बा हा 
हे हे हता है । पत्तिया विद्याल (वृन्‍्तरहित) ४-६ हि हक रे बिगेप हम हे । हक 
युकत र " 75 हिमालय के प्रदेशों मे विभेप पाया जाता है। इ 
न अग्रभाग पर चौडी कप 2228 के: पौधे श्राकार मे कुलफा ज॑से होते ह। 
पतली होती है। ५ ह्‌ः नाम- 


के व. दणिका से साभार / हि 
हिन्-हिरु सियाह, सहुबी, गदालवुटी, दुदई, कुब्फा 


् 


/ / डोउक, चतरी वाल आदि ये प्राय पजाबी नप्म है। 
। 8 ८५३ (52 ध्थ च ह मन ०५ ० कप घि 

(०४ ५६४ 5१८०८ ५४७४५ ८2002. ले'-यूफोविया है लयोस्कोपिया । - 

70008 22 री इसमे सेपोनिन फेसिन (889णाग।. छा807) 


(5 रे हर 27209 (6-5 हर नामक एक सत्त्व होता है । 
है ; है ६8 कई ॥ & यह . मुद्दन है । इसका दूधिया रस त्वचा पर हुए 
फफोलो व छालो पर लगाया जाता है। तथा इस रस 
का लेप सर्विवात एवं स्नायुशुल पर किया जाता है। 
हैजा (कालरा) पर--इसके बीजो को भरुनी हुई 
-. काली मिच के,साथ देते है। _ 
इसकी जड कृमिनाशक एवं विरेचक है। 


' शहर नं० ८-नागफनी 


(97ए्ाए4 277) 
यह अपने ही फनी कुल" ( ('४९८४४०८४७ ) का 


4 देख कुल के पुष्पवाहक ट्विबीजपर्ण विभक्त दल, 
' - मासल काणड, एकहरा फूल, घुन्तरहित, फूल+ पन या 
ढल के बगल मे आते हैं। पुष्प को पुडिया और नर- 
हे ह है केसर श्रनियमित्र, बीज-कोप अधररथ, कई बीजयुक्त 
धूहर(रिर्स स्थाह? | होता है । हाथतल के या साँप के फण के समान दल होते 
जम लक गत कल हैं, जिन्हे चाहे पत्ते समझे या काशड । दल पर दल होते 

इस थूहर को हिन्दी व बगला में शकर पितान,थोर, जाते एव कछुप का विस्तार हाता जाता हैं। दल महीनों 
सुरु, सुराई श्रादि श्रीर लेटिन में यूफोविया रायलिएना. पड़ा रहता एज थोड़ा पानो पर बढ़ने लग जाता है। 








,.ह बा >-कक 2:%+० आओ न 
हैः ५9 तर न ्िः हि का 
जा 22 है हा ॥ | ! कण अा # 
है. ५ ्‌ ग्र् हि हा छः 8(' हि ५3 हनी अब 5० 48. 2 ला ४2.2. कि 
हक >मए कि) फ्प हर हे हर नि हे 22007 < हैं आम हे 
व हक ह 
पिन 5 मं जौ ४+ * के 8 ५ हु लिये, इसके भक्षय क्रीटागु | 
मूलोच्छेद करने के लिये, इसके अक्षय वीटाणु हे हे 
नेद्धा ्‌ हसग पर दि मां गंगा सांप 
नागफर नी धहर गारक विधो छा प्रयोग इस पर किया न्‍ , हे 
०्व है 4 डर ञ श्र प्रचुस्मा से है। क्रीपा इृप्छि ले 
2॥५॥। ॥॥/४ « इसका विस्तार यत्र-लत बचुस्ता से ६ ५ 
07७])॥।॥ /।४५५ दंदामिक 
हु यह बहुत ही शामदासक है | हि द 
|! नोट-आचीन ग्रस्थों में तो इसका उज्लेस या उपयोग 
0 ह ह ५५ नही मिल्कता। भावप्रकाश आदि आउनिक निधादुर्थी में 
!) न हक भीहसका उक्केय नही के चरानर दें। इसे कोड सातला 
से | ४ त्त ् प4 मत सं स्र्म 
१९) फू “00९ न का ही एक भेद मानते हैं किन्द देता मानना शमका है। 
५ ४ का कै 7, स्तु् भ ") का एक भेद पच॑- 
; 2 ) 0. ही. इसी स्तुह्ढीफणी ( तागफती) का एक मै पे 
५ गम ५ ४ है ५> 5 गा पे ्े कार 
हे 3 कै रा ४५ ५/८ )॥ ४ "८८2... फोशी पुदुंए है, जियका वेगोन साथी के अंडा मे 
कै 3 २९३३४ हा ४2% (2 | “जी देखिये। - 
है ९.८६ ४ हा 7 / 9, हे 
£ जि ५ ॥0 002८; ९) ॥। 22207) नासं--- 
शो) 422 607 धरा: । हट 79८५ 2 
2674 22 हर हे ४5 स-कथारि, कंथार, कु भारी ६०। हि०-नागफनी 
। जुल्म थूहर, हत्ता या थापा थूहर । स०-फणी निपडुग। गुर 
ना हि है, है दखणी,थोर, हायला थोर, नागन वेत्त । चं०-फरि सन्मा, 
फल (६ दल का 2४% नामफना । श्र ०-भ्रिक्ली पियर ( फाण एकथ्य ) । लैं०- 
522 रह महा झ्रोपशिया डिल्लेनाय । 
४ कोड ्छप्ध्वः 2 
५ 2 ए ट0.. रासायनिव सघटन-- 
+६ रस 
पुष्प के कक इसमे मेगनीज का उपक्षार (]/७॥90७ ० /७॥828- 
+८ 
) । 7८६०) एक वसामय क्षार, कुछ सायट्रिक एसिड (0्ता० , 
4 क्ः २ 
28००) , मोम, रालमय-द्रव्य, जर्करा आदि हैं । 
फल मे--अर्क राजन्य-द्रच्य (007900-907965) 
प्रधान छुप है, 


जो चारो ओर फैलने वाला घना तीदण ४१२६%, यूदा या ततु ३२%, मासघटक-द्रव्य 
कटकमय, विशेष ऊचा चही होता । पत्र ये। काण्ड के. (0 0फ्राण्ा00०5) ६ २५%, वसा ३.६३%, जलाशा 
बीच-बी/च का भाग काटो के रूप में परिणत होता हे । ५४ ६७%, जलाने पर इसकी राख १७ ५६% होती है । 
थे काटे, सीधे, सुदृढ, ती क्षण, नोकदार ४-१ इच्च लम्ब, किसी-किसी पके फल मे शकराजन्य द्रव्य भाग केवल ३ ०५% 
इबेताभ होते, तथा बडे काटो के आसन्पास छोटे-छोटे और जल भाग २६ % होता है ) इसका क्षार लालिमा- 
काटे होते है। काटा शरीर मे चुम जाने से घाव हो युक्त श्याम वर्ण का होता है, जिसमे श्रयस्कात लौह का 
जाता है, जो गीत्न अच्छा नहीं होता। धुल्ा-लाज आग अ्रधिक रहता, तथा जम्वीराम्ल (सायट्रिक एसिड) 
प्राभायुक्त पीले या तारगी रग के, स्वा-पुष्प के नीचे 0 सेव का भी तुरसी मिश्रित रहती है। यह जल मे 
कच्ची दशा में हरा एवं पकने पर लाल, चमकीला रस- घुलनशील है। कि 
युक्त फल श्राता है। इस पर भी वारीक काटे होते है । - प्रयोज्याज्र--फल, पत्र, मूल, पचाऊ़' व क्षार ! 
फल का रस स्वादिष्ट, भीठा होता है । गुण धर्म व प्रयोग-- 0 आ2० 0०० 
ह थूहर की यह एक भिन्न जाति अमेरिका से भारत- “४ हे 
वर्ष मे पो्च गीज लोगो से लाई गई थी, जो यहा नैसगिक 
होगई है | चारो और इसे सेत की वाडो मे बो देने है । 
श्रत्यधिक विस्ती्ण होकर-कष्टदायक हो जाने से इसका 


तिक्त, उष्णवीर्य, दीपन, रोचन, रक्तदोप, कफ, 
वात, इवास, हद्रोग, आध्मान, ग्रन्थि,५ ब्रण, शोथ, 
स्ताथुक (नारू), भ्रशे श्रादि पर प्रयोजित होता है। 


रा 


कि 


चर 


॥ 


४१३ 


> 2 टयत 422 श्र 


पथ आआ समाज 7 ०..त0 जा दर 
८ २०. करन 240०७. 


शक 2 हि ओ 
नम ट्री अआ अटल 





फल--फलो का रस दाहआामक, कफहर, ओआक्षेप- 
निवारक, जलोदर, अवुद, उदरशूल, सुजाक आदि 
नादक, अधिक पित्तसाबू-कारक है। इस रस के सेवन 
से मूत्र लॉल होता है । 

(१) कास-ब्वास पर--इसकी कली या अबपका 
या कच्चा फल झाग पर सेक कर, ऊपरी छाल अलग 
कर, फल को मप्तल कर, कपडे मे डाल रस निचोड कर 
उसमे चीनी या मिश्री मिला पिलाने से, विशेषत बालकों 
की कुकुर खासी ( काली साथी ) में अ्रच्छा लाभ 
होता है । है 4 

उक्त रस १ तो० में मथु २ तो० और सुहागे का 
फूला ३ रत्ती मिला सेवन से इवास एवं कास मे, लाभ 
होता है । $ के हि 

उक्त प्रयोगो से कास की घवराहुट कम होती, कफ 

का विशेष प्रकोप नही हो पात[ है । जी कफ-प्रधान 
रोगो मे इससे विद्येष लाभ होता है। यह सगर्भा स्त्री को 
भी दे सकते है। उक्त प्रयोग के स्थान पर इसका शर्ब॑त 
“भी दे सकते है। श्रागे विधिष्ठ योगोमे शर्बत और 
बालामृत देखे । - 
(२) कष्टार्सतव पर--मासिक-धर्म बड़े,कप्ट से 
“अ्रति पीडा-पूर्वफ आ्राता हो, तो--इसके फलो थो कुचल 
कर १० तो० रस निकाल, उसमे समभाग कूप-जल 
मिलाकर पकावे, उबाल श्ञाने पर उतार कर उससे से 
आधा गरम-गरम रात्रि'के समय पिलावे। शेष ग्राधा 


5 


पत्र था काणड-- 

(४) प्रन्थि, विद्रधि या छोटे-बडे जो पकते न हों 
श्रीर न फूठते हो, उम्र शोथ, नारू श्रादि पर--इसके मोटे 
पत्तों का गृदा निकाल, उसमे हल्दी-चूर् और थोडा 
नमक मिला, एकत्र पीस कर मोटा-मोटा लेप चढ़ादे, 
तथा ऊपर से रेडी के या वड के पत्ते रखक़र, कपडे से 
बाघ दें, प्रौर.ऊपर से सेंक करे। यदि ग्रन्थि नगरी उठी 
हो, तो व जावेगी, भ्रौर पुरानी हो, तो कुछ दिन के 
उपचार से फूटकर बह जावेगी । 

काख में होने वाली ( बगल विलाई ) या जाघ मे 
होने वाली सदाह, शोथयुक्त अ्रन्थि, प्लेग . ग्रन्थि श्रादि 
पर भी उक्त उपचार करें, अथवा--मोटे पत्ते को 
आग में डाल दे, उसके काटे जल जाने पर वीच से 


-चीर कर या काटकर, उस पर हल्दी-चुर्ण लगाकर, 
'कपडे मे वाबकर, दो पोटली बना श्राग पर रख कर 


सेक करे । इस प्रकार के सेक से भी ग्रन्थि फूट कर बहने 
लग जाती है । 

'प्लेग की श्रति पीडादायक ग्रन्थि हो, तो पत्र के काटे 
अलग कर, बीच से ची रकर, दोनो चिरे हुए पत्रो के बीच 
के पूरे भाग में यथा प्रमाण-राई, हल्दी, श्रजवाइन और 
हीग भर दे । फिर इन पत्रो को बन्द कर, लोहे के तवे मे 
रख, आग पर रख दे । जब उपयुक्त द्रव्य उन पत्रो के 
दोनो शोर के भागो मे भिद जावे तब सुहाते-सुहाते ग्रस्थि 
या गित्टी वाले स्थान पर वाबव दें । आधघ घटा के भीतर 


ही मिल्टी बैठ जावेगी । यदि कुछ शेप रहे तो फिर यही 
क्रिया करे । (घन्बन्तरि भाग २२ अद्धू ११ का परीक्षित 
प्रयोग ) हु के 
, ध्यान रहे उक्त उपचार एक प्रफार के नैसगिक- 
आपरेशन के सहश हे । इससे उदर या श्रात्र की विद्रधि 
भी फूटकर बह जाती हे । कितु पक्‍वापक्व को देख देवा 
आवश्यक हे । अपने हाथों के प्रृष्ठभाग से स्पर्श कर 
देखें, यदि वहा का स्थान कुछ गरम' प्रतीत हो, तो समझे 
मे (ग्० चिकित्सा). कि अन्दर पकक्‍व दशा है। तब उक्त उपचारो को करे, 
नोट--फच्चे फलों को देदने से जो पीतास म्देत रस गो शीत पक कर रोग या विक्ृति वह जाती है। ग्रन्धि 
निकलता है, उसे € से १० बुन्द्र की माता में शक्कर के. के फूठ कर बहने तथा उसके मुस के खुल जाने पर उस 
पथ विरेचनाथ देते है । पर असली झहठ की पट्टी ( वत्ध या कपास को शहद 


“ क्वाथ फेक दे । इस प्रकार कुछ दिन पिलाने से आराम 
हो जाता हैं । (भा० ज० बूटी) 
(३) यक्ृतु की विक्ृति पर--इसके कच्चे या 

» - अधपफऊे फलो को बारीक कतर कर, आग पर ढाक कर 
थोडी देर रख, नीचे उत्तार कर उसमे द्रही, भुनी हीग, 
भुनी राई, खाने का सोडा, सेघा नमक पीसकर मिलावे, 
व पत्थर या मिट्टी के पात्र मे रखे ।, इस रायते को 

नित्य थोड्ा-थोडा सेवन करे | यक्षत््‌ का सुधार होगा । 


पछ १ कह बह ८६९९ बहता /7/ 
हा ८ 
(2 ५29 
ग्ह्क मय ॥**% 5224 2-7 22 25.5 हा. 

शत धार स्ण अर: 52 28 अर: के, हज 

जप ८5 के व्त्ल्< 0 फट 22254 हक ल्स्न्ट मय नल पर न कट 582 हेड ्कशण व काल 
््र्‌ स्टफिसलल 3: 20522 व््ल्ल्टः ज्ध्य्श्ट >> 2 7 रॉ ४, 
न्ज्ल्मन मिध्प्ल्मयथा ते ल्स सन दो प्र ऑफ टट अर स्च् ५ से +-- 
्डिः 


व कु 


में भिगोकर) उस पर रख, खामे का पाव ऊपर से रख 
बाधते हें। ग्रन्थि के घाव पर फिर सिन्दूरादि मलहम 
वाघते रहे । गीघ्र ही आराम हो जाता है । 

घुटनों की गोययुक्त पीडा या ग्ृत्नसी पर भी उक्त 
प्रकार से इसके सेक की क्रिया से शीघ्र लाभ होता है। 
उबत ग्रस्थी, विद्रधि, जोथ श्रादि की दशा में रोगी को 
पथ्यापथ्य का पालन करना श्रावह्यक है। (सम्पादक) 

नारू-जनित शोथयुकत विद्रधि पर--पत्तो का गूदा 
निकाल पुल्टिस बना कर बाधने से लाभ होता हैं । 

(५) खत-गुल्म ( सछ0०/5 एाक्षां ) पर-- 
पत्तो का गूदा ५ तो० को थोडे पानी मे पकाकर उसमें 
सेघा घमक, ध्ुती हींग, भुनी राई, अन्द!ज से मिला 
दशाक की भाति बना, रुग्णा को खिलावें। प्रात -साय 
ऐसा करने से रकतगुल्म दूर होगा। साथ ही साथ 
लेपार्थ--एलुआ्ा ( पुसब्बर, काला बोल ) १ तो०, कह 
जीरा ६ मा०, इन्द्रायन-सुल ६ मा०, हीग कच्ची व 
सेधा नमक १-१ मा० सबका चूर्ण गौमूत्र मे पीस, कुछ 
गरम कर गशुल्म स्थान पर लेप कर ऊपर से बरगद का 
कोमल पत्र कडुवा तल चुपड कर कुछ गरम कर वाध 
दो । ३ घटे बाद गरम -पाती से धोकर, कपडे से पोछ 
दो। प्रात साय लगभग २१ दिन के इस उपचार से 
विशेष लाभ होगा । खाने से वातकारक कोई चीज 
नखावे। (ग्ृ० चिकित्सा) 

(६) अर पर--पत्र को आग में भूनकर, उसके 
भीतर का गूदा १ से २ तो० तक, प्रात -साय खाकर, 
ऊपर से गंदे का पत्र-र दो दोले तक पीवें। यदि मस्से 
तिकलकर पीडा करते हो तो गंदा के पत्तो को पीस, 
घी मे भून कर टिकिया सी बना कुछ गरम-गरम ही, 
पढ्टी से बाव दे, तत्काल आराम मालुम होगा । 

( श्री मदनसिह जी शिक्षक, वैद्यभुपणण पानागढ़ 
जिला बिलासपुर ) 

वाताणे के मस्सो पर-काटे निकाल, पत्ते को बीच 

से चीर, दो भाग कर, दोनो पर हल्दी-चूणुं वुरक कर, 
भस्सो को सेक दें। १ या३ घटा सेक कर गुदों पर 
इसी पत्ते को बाघ दे । इसका १० दिल प्रयोग करने से 
चातार्ण नप्ठ होता है।. (स्त्र० प० भागीरथ स्वामी) 


पचण--- 


पत्ती को शुप्फ कर, श्राग पर ठारपार घसफी धुनी 
देने से भी लाभ होता है । 

(७) सर्प-विप पर--फाठे घलग बर पतचों को 
कुचल कर रस निचोठ कर पिलाते हैं। एसडी जड़ फो 
नी पीसकर देते, तथा जठ को पीस कर दंश स्थात पर 
लगाते ह 

(८) नेच-पीडा पर--पत्तो के सुदे को गरम कर 
नेचो पर बाधथ कर रात्रि मे शयन करे। पीडा व लालिमा 
दूर होती है । 

(६) घ्लीहा-वृद्धि पर--पत्र को छीलकर छोटे: 
छोटे ठुकडे कर १-१ तो० प्रात साथ नमक के साथ 
सेवन करने से, मनिरिया-ज्वर आदि के कारण बढी हुई 
प्लीहा शीघ्र ही कम हो जाती है । ह 
मसूल-- | 
रकतशीवक, गोध-पीडा, विप-विकार नाणक है--- 

(१०) जीण झ्ामवात एवं सवि-पीडा पर--इसकी 
जड का क्वाय बनाकर पिलाते, तथा पत्र को श्राग पर 
भून, बीच से चीर कर, उस पर हल्दी व नमक बुरक 
कर, श्राग पर खूब गरम कर, ग़बते हैं| शोथयुक्त पीटा 
दुर होती है । (व० गरु०) 

(११) छोटे वालकी की फुन्सी या गाठ पर-- 
प्रवम चन्दन घिसकर लगावे, फिर उसके ऊपर इसकी 
जड पीस कर लेप करदें | (व० गु०) 

(१२) निद्रावाश पर--वरावर निद्रा न आती हो, 
तो जड के चूर्ण को गुड के साथ खाबे । (व० यु०) 

(१३) चारू पर--इसकी जहू को गोमृत्र मे पी 
कर लेप करें) (व० गु०) 

(१४) मूपक-विष पर---चूहा काटने पर जो विकार 
होते है, उनके शमनाथें--जड को गौदर्घ से पीसकर 
दोनो समय, ७ दिन तक पिलावे। नमक या नमकीन कोई 
भी पदार्थ न खाबे । ( व० ग्ु० ) 


इसके फूल कफ-विकार, कास-इवास नाजक है। 


उुपप्‌-- 


है 


इसके पचाज्भ के स्वस्स की क्रिया 


सामान्यत तिलपुष्पी ( डिजिटेलिस ) के 


हृदय पर 
समान होती 
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है, तथा यह रेचफ है । यह रस हृदय की तीत्र धडकन 


है 
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को शमन कर, उसकी गति मे सुवार करता है । किन्तु 
यह तीज घडकन ( स्पच्दन ) किसी श्रन्य रोग के उपद्रव 
यां लक्षण-स्त्रूप मे पैदा होती हैं। यदि हृदय के ही 
विकार से यह स्पन्दन-वृद्धि हो, तो इससे लाभ नहीं 
होता । 

(१५) पचाज् की-भस्म (या क्षार)-रेचक, मत्रल 
तथा हुद्य है । हृह्विकीर के पश्चात्‌ होने वाले हृदयोद्र, 
आब्म।न तथा जलोदर मे-प चा'ड्र को जवकुट कर मटकी 
में भर, कपड़-मिट्टी कर, गजपुट मे भस्म करलें ।-यह 


/ भस्स १ मा० तक, गहद के साथ देते हैं । 


पंचाड्र को सुखाकर जलावे, “तथा क्षार-विधि से, 
इसका क्षार- निकाल ले। यह क्षार भी 'हृदय-रोग, 
यक्कत, प्लीहा, उदर-रोग एवं अ्र्श में लाभदायक है । 
' सात्रा-१ से ४ रत्ती । _” ल्‍ 


. विशिष्ट योगू- - 
(१६) गर्बत-फणी-इसके पके फँलो का रस $ सेर, 
स्वच्छु शक्कर १३ सेर, इन दोनो को मिलाकर सन 


आ्राग पर पकावे । शर्बंत की चाशनी हो जाने पर वीचें 


उत्तार कर ढककनदार पात्र मे रख दे | १२ घटे बाद उस 
पात्र को धीरे से विना हिलाये, ऊपर जो पपडी आगई 
हो उस्ते अलग कर दे । और शेष शर्बंत को दूसरे पात्र में 
छात ले, तीचे की जमी हुई गाद को फेक देवे । इसे दिन 
में ३-४ बार अवस्था एवं रोग के विचार से ६ मा से 
१ तो तक की मात्रा में देने. से कुक्कुर कास, श्वास 
आदि में विशेष लाभ होता है। यह कफनिस्सारक है। 
यदि तुरन्त,लाभ न हो तो कुछ दिनो तक इसके लगातार 
सेबन से अवश्य कार्य सिद्धि होती है। आवश्यकतानुसार 
इसके साथ प्रवाल-भस्म, शुक्ति या शख-भस्म या सितो- 
पल्लादि-चूर्णो मिला कर चटावे | यह क्षय की खासी एवं 
किसी सी कफ-विफार मे दिया जा सकता है। गर्भवती 
ख्री को भी यह दे सकते है । मूत्रक॒च्छ या सुजाक पर-- 
इसका दर्वत मात्रा ४॑ मा में चन्दन-तैल की १५ बू द 
मिला कर पिलाने से लाभ होता हे । 

(१६) फणी मद्याक या शासव--इसके भ्रधंवा 
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पचकोणी फरणी के फूल और कोमल पत्रों को कुचल कर 
१ भाग लेवे, तथ। १०% वाली त्पिरिंद या गृतसजी- 
बनी सुरा ५ भाग उसमे मिला एक बोतल या कडे ढक्क- 
नदार शीज्षी के पात्र मे बन्द कर ७ दिन रहने दे | फिर 
छानकर शीशियो मे भर लेबे। मात्रा ५से २० बुद 
तक ॥ हद्गरोग एवं उदर-रोगो मे लाभकारी हे । गलगण्ड 
ओर गण्डमाला को भी नष्ट करता है। पचकोर्णी फणी 
थहर का वर्णन आगे के प्रकरण से देखे । 

(१७) फरणी वालामृत--इसके लाल पके फलो का 
रस तथा कली चूने का नितरा हुआ जल ३०-३० तो 
लेकर (चूने की कली ५ तो एक बोतल मे डाल ऊपर 
से जल भर दे, चुना गल जाने पर, बोतल को खूब 
हिल!कर रखदे । २४ घटे बाद चूने का नितरा हुआ जल 

- अलग निकाल कर सीचे के चूने को फेक दे या अन्य 
कार्यो के लिये रख ले । केवल इस नितरे हुए जल को 
है| प्रयोगार्थ लेवे) प्रथम बायविडग, सौफ श्रौर सतावर 
४-५ तो, को एकन्न जीकुट कर १३६ सेर जल में भिगो दे, 
१४ घटे बाद चतुर्थाश क्वाथ सिद्धकर, छानकर, उसमे 
उक्त फल-रस व छूने का जल तथा साफ चीनी २३ सेर 
मिला, शरबत की चाशनी तैयार करले । 
- सात्रा १ तो प्रात* साय (यह १ साल के बच्चे की 
मात्रा है, छोठे बच्चे को $ तो ) चढावें, या दुध से 
मिलाकर देवे । इससे बच्चो का बढा हुश्रा यक्षत्‌, साधा- 
रख बढी प्लीहा, दूध के अजीर्ण से होने वाले वमन, 
पतले दस्त, मदाग्ति, उदर-कृमि, दौव॑ल्य एवं हड़्िलियों 
की कमजोरी दूर होती हे । (अनुभूत योग ) 
अ्रथवा-इसके फलो का रस (फलो को थोड़े घृत में 
भून लें, जिससे ऊपर के तीक्ष्ण रोम जल जावें, फिर 
उन्हे पानी से धोकर, प्रत्येक फल में छिद्र कर रस निकाल 
लें, या कपड़े मे मसल कर रस निचोड ले) १ सेर लेकर 
उसमें समभाग शक्कर या मिश्री मिला, मंद शछ्ााय पर 
पकार्वे | शर्वंत की चाञनी शञ्ञा जाने पर, नीने उत्तार कर 


उसमे पिपरमेट, कपूर, श्रजवाईन का सत्त प्रत्येक २१ मा 
मिला, शीश्ी मे सुरक्षित रक्खें । 


वालको को १ तो तक की मात्रा में दित में २-३ 
वाय चटाते रहने से ज्वर, हरे पीले दस्त, सजीर्ण, उदर- 


है के ( 
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शूल, अ्रफरा, सर्दी, खासी, दूत डालना एव दात-निकल्ने 
समय के विकार दर होते है। बालक वततान हांता हूं । 
--श्री डा शिवद्भमार जर्मा, सागर म श्र 


भहर न॑.६ एंचक्रोटीटागएश!) 
( (फाफाए3 074/४ 77,078 ) 
यह नागफनी के समान फैलने वाली एक प्रकार की 
जगली थूहर है जो शुष्क जमीन में पंदा होती हैं। यह 
नागफनी की हो एक जाति है । 
डा देसाई ने श्रौपधि-सग्रह मे लिखा है कि इसके 
पत्ते नही होते | इसकी जडे काण्ड के बाजू में होती, तया 
जैसे-जैसे ये जडें आगे को जमीन मे जमती हं, वैसे-वैसे 
इसकी बेल बढती जाती है। काण्ड या दण्ड जो सीधे 
उठते हू उनमे सधि (जोड) होते तथा दण्डावार मे काटे 
होते है, श्र्थात्‌ काण्ड पे जगह २ १र योड होते और 
उनके किनारो पर काटे होते है । पुष्प--तत्यच्त सुन्दर 
बडे एवं सुगन्वित, रात्रि में णिलने तथा दिल से 
सिकुडने वाले होते है । फूल का भोतरी भाग पीला एवं 
ऊपरी भाग जाभुनी रग का होता है। रात्रि के ग़मय 
विकसित होने पर ये फूल तारो की तरह दिखाई देते हे । 
वर्षा के प्रोरम्भ मे ये फूल लगते है । फल चही आते । 
नास--- 

-राज्िप्रफुल्ल, उत्तम पुष्प, सहापुँण्प, विसपिव । 
हि०-- थूहर पचकोनी | स०-पराचक्रोनी लिवतुग। 
-केकटस (०४०४७) ।ले०-सेग्यिस भ्र डिफ्लोरस । 

गुणधम व अयोग-- 
मूत्रल और हथ है । हृदय के लिये बजदायक 
है । हृदय पर इसकी क्रिया साधारणत डिजिटेलिस की 
जेंसी होती है । वउकन (स्न्पदन विगेष) में यह उत्तम 
उपयोगी है। हृदय की एक पीडा ऐसी होती है, जिसमे 
बिजली के करेण्ट जैसी पीडा की लहर उठती हैं, उसमे 
भी इसका अच्छा उययोग होता हैं । गलग्रण्ड (गाइटर) 
और हृदयोदर में इसकी पूर्ण मात्रा ढेनी चाहिये। 
माना-५ में २० बू द्‌ तकाहे । 
| / इस यूहर का अग्रेजी, तेटिव चामादि युक्त 


समिति वर्गान सर्व. डाँ वा गे देसाई कत सोपनि-गढ़ 
नामक पुस्तक के आधार पर यहा किया गया ४। हैंम 
ज्ञात हुआ है फि यह सुहर भारत मे तवचित्‌ ही 
प्राप्त होनी है, मैमूर व कुर्ग प्रान्त के घने. उज्जद जंगलों 
ही २ देसी गयी है | उसके काण्ड कुछ अस्यष्ट पच- 
कोरा युक्त होने से ही यह पचकोणी वही जाती है 
पचधारा यूहर (8 +ह949798), चौष दा श्रृटर 
के समान ही, धृहर न० १ का एक भेद विशेष हें, जो 
प्राय, भारत मे नही पाया जाता ।  “सम्पादक । 


शह ' ह्ड्जं कर मे 
[हर न, १० (हड़जोड) 
(प75 204 0774 /४007.4/7:5) 
गुहृ्च्यादि वर्ग एवं द्वाक्षाइुल (५॥॥४८००४०) की 
इसकी चिरायु लता, श्रन्य लताग्रो जैसी वृक्षो पर उनके 
काण्ड एवं डालियो से लिपटते हुए नहीं चटती, किन्तु 
वृक्ष आदि का सहारा मात्र लेकर उन पर चढती और. 
लटकती रहती हैं। काण्ड--अगुप्ठ समाव मोटा चौपहल 
हरा, बीच-बीच में सर्वियो से युक्त एव मासल होता तथा 
देखने में श्र खला (साफल) सहम मालुम होता हैं। 
इसके फाण्टो से कुछ प्रत्रिय गव आरती हैँ, स्वाद मे कुछ 
खट्टापन होता है। इसे जीभ पर लगाने से यह तुरन्त मोटी एवं 
खुरदरी बनती हैं। पत्र--अ्रल्प सरपा मे, साथे की गांठ 
की थाजू से निकले हुए, मोटे, एकान्तर, हृदयाकृृति के 
चिकने, दातेदार, ३-५ भागो में विभक्त, डेसे२ इच्च 
तक लम्बे, ३ से १६ इच तक चोडे, लस॒दा र, खट्टे रस 


, ले, अ्रग्रभाय पर नीली छाया गले, है से३2इच लम्बे 


वृन्तयुक्त, पुष्प--छोटे, हरिताभ शवेतवेण के, रोमश 
वाद्य एवं श्राभ्यन्तर कोप की ४-४ पखडी वाले, फल- 
गोल सिर पर चौडे, रसयुक्त, लगभग ६ मि मि. बड़े 
44 मय कम ना अत अश्लील मिलन ली हवन कल 

१ यह द्वाक्षाकुल का होता हुथा सी साधारणत 
थ हर ही साना गया है | तथा कई लोग इसे थहर की ही 
एक जाति विशेष सानते हैं। अत, थूहर के लाथ ही यह 
प्रकरण यहा दिया जाता है। तिघारी थूहर से बिल्कुल 


मिलती हुई ४ या ६ अ गुल की छोटे २ पोर या झ थियुक्त 
यह लता होती है| “-क्ेखक । 


ण्प 
हु ५; ६75 5 है; > 2 ६3 है 
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वाली होने से, या -अस्थि जेसी कडी #खला रूपी 
लकड़ी अन्थि द्वारा जुडी रहने से)। चच्राज्जी (बच्र के 
आकार से मिलती हुईं सी लता विशेष) | हि०-हडजोड, 
हरजोरा | स०- रांडवेत्न । ग्रु०---हाउसाँकला, बेदारी। 
बे०-हाडसाँगा | श्र ०-एडमांट क्रीपर (6 तायगा। छअ्टए०) 
ले०-हिचटिस ववाड्ागुल्यारिस । सिसस क्वाड़ा गूलरिस 
(८5505 (ए०4ाथाएप्रॉकषा5) | 
“शसायविक सघटन-- 


१०० ग्राम ताजे पौधे मे १६७ मि. ग्रा केरोटीन 
((०/०७॥०), तथा विटामिन सी ऊपरी काण्ड मे ३६९८ 
मिं ग्रा, तिम्त भाग मे २३२ मि ज्रा और ताजेस्वरस 
मे ४७६ प्र ग्रा.,, पाया जाता हूँ। कुछ केल्सियम 
आाक्जलेट (0वाणंपगा ०एथ॥०) भी होता है । 

- प्रयोज्याजू--काण्ड और पत्र । 
, शुणधम्‌ व प्रयोग-- 

लघु, रूक्ष, मधुर, तिकत, कठु, अम्लविपाक, उद्श॒- 
वीर्य, वातकफणामक, रेचन, दीपन, पाचन, पित्तकारी, 
वीयंवर्धक, कामोद्दीपक, रक्तशोधन व रकतस्तभन, तथा 

हि कृमि, उदरविकार, अग्निमाद, क्लीहा, शूल, वातविकार, 
; हा शा 40... - व नेत्रविकरों आदि पर उपयोगी हैं। चारधार 
हे ली युक्‍त काडवाली लता अत्यन्त उष्ण, आध्मान, तिमिर, 
मटर जैसे पकने पर लाल वर्ण के, एव एक बीज ;युकत,_ -वातरक्त, अपल्मार, वातव्याधि, शूल तथा भूतोन्माद 
तथा वीज--हल्‍्के भूरे रग के ५ मि मि बडेएवं चिकन नाशक होती है । हे 
होते है । - (१) वातविकार पर--काण्ड की ऊपरी छात्र को 
“४ लता की एक ग्र थि जमीन में गाड देने से लता छीलकर भीतर के गूदे में भ्र्थ भाग छिलकारहित उ्दे की 
. उग श्राती है। दक्षिण मे तथा लका मे इसके कोमल दाल मिला, जल के साथ सिलपर पीसकर, तिलतैल 
पत्र एव काण्डो का शाक बनाकर खाते है। काड या में पकौडी पकाकर खिलाने से लाभ होता है | (भा प्र.) 


हाइजोड 
४।745 6080|२9२७७॥-११।५ ४५४५ 





प्रशाखा तोड़ने पर बहुत रसख्राव होता है । ये पकोडिया ऊरुस्तभ में भी लाभदायक हैं । 
यह समस्त भारत के प्राय उष्ण प्रदेशों में सीलोन (२) अस्थिमरसन अभिधातज शोध श्रादि पर-- 


तथा मलाया-द्वीप-समूह और भफीक। मे पाया जाता है । हड्डी सुड गई हो, तो इसके काण्ड को कुट पीस क्र 
'प्राचीन आयुर्वेदिक यन्‍्धो मे इसका उल्लेख नहीं गरम कर, पुल्टिस बना कर बाधते इसका गरम- 
मिलता । भावप्रकाश तथा चक्रदत्त के समय से इसे गरम लेप करते हैं। इसके जड के चूर्ण की पुल्टिस 
निघपण्ठु-प्रस्थो मे स्थान प्राप्त हुमा है । बना बाघते है। तथा इसके सम द्वारा सिद्ध तेल की 
नाम-- मालिय करते आर काइठ है के त्व्र्स में घृत पकाकर 
सं-अस्थिसतारी, अन्धिमान, काएउवल्ली, वश्वल्ली, जाते है । शीघ्र लाभ लेता हैं । की । 
अस्थि* खा (अस्थि-दहडडी) को सा्कंत् जेसी जोड़ने अभिघातज वेदना तीन्न ही, तो इसका बालक १ पाव 


घनन्‍्व, बतो: ५३ 


ख्र् 





न 


व इसके स्वरस ४ सेर मे १ सेर तिल तैल मिला तैच 
सिद्ध कर मालिश करे । 

"रीढ की हड्डी में विेष पीडा हो, तो इसके कोमल 
काण्डो का विछीना बना, उस पर रोगी को सुलाते हैं । 
कटिवेदना-निवा रण इसकी पुरानी घाखाम्रो को कूटकर 
कमर पर वाघते है । 

(३) उपदश-विक्रार जन्य शारीरिक स्थायी ऊष्मा 
प्र--काड को श्राग के भूमल में गरम कर, मसल कर 
निक ले हुए २-३ तो रस में समभाग गीघृत मिला दिन 
मे १ या २ बार, ७ दिन तक पिलागे । नमक से परहेज 
करें । (व गु) 

फिरग (उपदर्श) पर->इसके उक्तरस को वाकेरी- 
क्न्द (0४७४३ एाग8 07ए9॥98) के साथ ७ दिनि तक 
सेवन कराया जाता हे । (आर सग्रह) 

(४) श्रनियमित मासिक धर्म पर-१ मास मे कई 

बार ऋतुमाव होता हो, तथा कई दिनो तक जारी रहता 
हो, तो उक्त (प्र०३) गौघृत युक्त रस में गोपी चदन या 
सेलखडी और मिश्री-चूर्णं १-१ तो - मिला पिलावे। 
तु 5) 

(५) उदर-विकारों पर-इसके नरम काण्ड या 
कीपतो को श्राग पर योडा सेक कर चटनी वना खिलाने 
से क्षुधानवृद्धि होती है। 

मदाग्ति पर--काड का चूर्णा सोठ के साथ सेवन 
कराते है ।--भग्रे विधिष्ट योगो में मुरव्वा देखे । 

उदर-यूल पर--काउ को चूने के पानी में उबाल 
कर पिलाते है । 

अजीरण तथा कुचपन हो, तो-काण्ड के टुकडो को 
मटकी में भर, गजपुट से काली भस्म तेयार कर ३-३ 
मा० जल के साथ दिन में दो वार देते रहने से जी 

अजीणं-विकार दूर हो जाता है । कप्टदायक अतिसार, 
वार वार थोडा योटा दस्त होता हो, तो वह भी इस 
भस्म के प्रयोग से जात हो जाता हे । 
हाजमा टोक् न हो, ऊुचपन हो, तो इसके 

फोसल काण्डो का या प्तो फा शाक बनाकर खिलाते हैं । 
इसके छोटे छझाद मोमल फाण्ड सवा पत्र बातुपरि- 
बच के एवं श्रजीर्गा जन्‍्य अतिपार शक्षादि आन्र विकारों 


विश लक  %, 
9८ टब्बब्ताए 
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पर हितकारी है। इन कोमल काण्डो तथा पत्रों को 
सुखाकर, चूणं रूप मे भी दिया जाता है । 

विद्रधि या दुष्ट ब्रण को शीघ्र पकाने के लिये इसके 
पत्तो को कूट कर, तैल मे पका कर पुल्टिस जैसी 
बना वाधते हैं । हु 

(६) कर्णख्राव तथा नासारक्तस्नाव (नकसीर)पर- , 
कान से राघ (पीव) निकलती हो, तो काण्ड का रस 
कान में डालते है । नाक से रक्तस्नाव हो, तो इसके रस 
का नस्य कराते है । हि 

(७) वाजीकरणार्थ--वज़वल्ल। लेप--इसके कोम- 
ल काण्ड, वच, असगन्ब, जलशूक (जल की काई, सिवा- 
रया सिरवाल)तथा कटेरी के पके फलो का चुण सम- 
भाग लेकर, सबको पानी के साथ पीस कर लेप करने 
से लिज्ज श्रत्यन्त स्थुल हो जाना है।. (भाग्भै०र०) 
विशिष्ठ योग--- 


(१) मुरव्या हडजोड--इस लता के नवीन और 
कोमल प्रकाण्डो के छोटे छोटे टुकड़े कर, उनको आवलो 
की तरह कोचनी से छेद डालें । फिर पानी में डाल कर 
मुलायम होने तक उबाल कारबोनेट आ्राफ सोडा मिश्रित 
जल से धोकर, शफ्कर की चाशनी मे डाल दे । ७ दिन 
के बाद काम में लावें। लगभग ८ मा० से १६ मा० की 
मात्रा से दिन रात में ?_या ३ वार सेवन करने से 
चिरकाल का हठीला अ्जीर् रोग, लगभग ४० दिन में 
दूर हो जाता है । “डा०्मुहिउद्दीन शरीफ । 

(२) वज्वल्यादि-गुग्गुल--हडजोडी, श्रजु न छाल, 
अडूसे के जडकी छाल, इन्द्रायन की जड , लोह भस्म, 
सुहागे की खीले, शुद्ध पारद, शुद्ध गवक और सेधा 
नमक, सव समभाग एवं शुद्ध गूगल सबसे ३ गुता लेकर 
प्रयम पारे गन्व॒क की कज्जली बनावें, फिर गूगल मे 
थोडा थोडा घृत डालते हुए कूट ले । जब गूगल पतला 
हो जाय तो उसमे जेप द्वव्यो का महीन चूर्ण मिला, 
श्रच्छी तरह कूठ कर, सुरक्षित रखे । 

मात्रा-१ मा० सेवन से अ्रवेक प्रकार का श्रस्थि- 
भग्त ठीक हो बल, वी एव श्रग्ति की वृद्धि होती है। 
इसके अतिरिक्त यह गूगल, कृमि, कृष्ठ, नेत्र-विकार, 
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ग्रन्थि (शट्रीर में गाठे उठना) कठि-वेदना, हृद्दोग, और 
आमवबात को भी नष्ट करता है । -(र०२० ) 


ददना-दे०--गदना । 


दपेल--दै ०--ग्रोटफल । 






नोट-मात्रा-एवरस १-२ तो० । चूण १३ से २० रक्ती 


तक। 


दग्धरह्य-वे ०-रामेठा । 


दडधल-दे०--गमा । दनन्‍्तबीज- दे०--अ्रनार या जमालगोटा । 
षे ५ 


दन्ती (छोटी) (फणां०्कएन्ायापा शि0०्गराशाप्रा। 
दक्ती - दन्ती (छोटी ) 


गुड्च्यादि वर्ग एवं एरण्ड कुल (पप्फ्ञा079780886 ) 
के ईसके गुल्प ३-६ फुट ऊ चे, प्राय मूल से ही निकली 
हुई अधिक शाखा वाले, शाखाए इवेत्त.हरित, सुहृढ, पत्र- 
ब्राखाओशों पर विपमवर्त्ती, विभिन्‍ते श्राकार के, 
ऊपर के पतन्न प्राय २-३ इच लम्बे गूलर पत्र जेसे भाला- 
कार शिराजाल से युक्त, नीचे के पत्र श्र जीर-पत्र जैसे 
६-१२ इच लम्बे, लद॒वाकार या करतलाकार, ३ से ५ 
भागों मे विभक्त, किज्ित नुकीले, पत्रवुन्‍्त-४-५ इंच 
लम्बे, पुष्प--वसत- ऋतु में, हरितार्भ, गुच्छाकार, एक 


, लिगी, फल-३-१ इंच लम्बे, गोल, कुछ रोमश, एरण्ड- 


फल (रेडी) के श्राक़ार के, त्रिकोशीय, बीज--फल के 
प्रत्येक कोण या कोष्ठ में १-१ तथा प्राय एके रत्ती 
वजन के, रेंडी-बीज से छोटे होते हैं । 


मूल--ऊ गली जैसी मोटी, सीधी, कही कही दूटी 


हुई, मूल-छाल-भूरे रग की, खुरदरी, भीतरी काष्ठ भाग 


इवेत, पीताभ, मुलायम कितु चीमडा होता है इसमे घुन 
शीघ्र ही लग जाता हैे। 


र 
छोटी शौर बडी भेद से दन्ती दो प्रकार की मानी 
गई है । छोटी दच्ती जिसका प्रस्तुत प्रसण _है इसके 
विपय में कोई द्विमत नही है । कितु बडी दन्ती (द्रवन्ती ) 


के सम्बन्ध मे मतभेद है। आगे दन्‍्ती (बडी) का प्रकरण 


देसे । 


; बीजों के विपय मे, भावश्रकाश कार ने जो लिखा 


, है कि''जयपालो दन्ति घीज विख्यात तितडी-फलम्‌-इ “ 
_ यहाँ बीज शब्द से बडी दन्‍्ती के बीज मानना उपयुक्त 


जचता है, कारण जयपाल (जमालगोटा) यह बडी दन्ती 
के एक भेद ((४०४०॥ 7रक्‍ष्टांणा)) का बीज है,न कि प्रस्तु- 





त प्रसय की छोटी दन्ती (जगली जमालगोटा) का- 
विशेष वर्णेव जमाल गोटा के प्रकरण मे देखें । 

घ्यान रहे (7णणा ?०094767ए7 यह लेटिन नाम 
प्रस्तुत प्रसय की छोटी दन्ती के वृक्ष का, या इसका ही 
एक पर्यायवाची माना जा सकता हु, न कि बड़ी 
दन्‍्ती (या जयपाल वृक्ष) का जैसा कि कई लोगो ने 
मानव रकखा है। 

चरक के विरेचनीय, मूलिनी एवं मूलासव, तथा 


४ 
ट छ्टि घ्फ शा 
+्ट छः 


है 
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््च 
्ध ५ ७७०५ ५ इसक 
मुक्त न के कपोभाष हर और दयामादियण में इसकी 
का हु 


गगाना है 


खासाम | स्शमियां पहा से चट्याव तक, वेगाल, विं- 
हार, दक्षिग्य में शोफग्ग से द्रावनकोर तक, तथा बुजराते 
धादगह भौर डाग के एगलों भे, धरा या छा्ेदार 


स्पानों में शधिदनला से घागे 


जाते है 
साम--- 
स०-दन्ती (हावी दास घसी इृट्मल पजी होने 
से) ठाम्बर पर्णी, एरशएफला (रडी के फल से फल 
बाली। शीघ्रा (वीदण शाशुकारी ), घुगप्रिया (शीघ्र घुन 
हागते मे, निरम्भा (कू साकार फल होने से), प्रत्यक्‌ 
पोणी (एप समुतन्यक् होने से)। ह्ि०-इती छोटी 
ले गरी जरमाशमीदय, सिरफला दाउनी 2०। सण०-दाती, 
बतरा  गुष्न्दोंवीसुल | घ०-हाऊन, दनन्‍्तीगालु। ले०- 
धे धीम्पाास सान्टेसेस जेट़ीफा सानदना (्‌ 34708 
पाप), ग्रेल्लि एतिशलारे (8. &अआाश०). कोर्टान 
पोजियनपएमस ((7णणा 70, कापाणया) । 
शयायनिक सटे स-- 
भूल थे पाज भीर स्थार्च, द्वीणों मे--तीक्ण तेल 
होीप दे 
नोहल्‍आायारों मे एससी दाद ये सवान से लाल रढठी 
थी लड़ चैघी चली 9 शव खाय धानी से परस्प कर 
मेला चाहिए) 
नीयिप-फूप, बोस घोर पत्र । 


सुन धाम पे कयारा--- 


सके प्र र् 9३३७० कई प्प्ण गर्य 

मु, गए, री, पए, दिपाफ मे. कद उष्ण-वबीर्य , 
हए विद ०१ वात दतीएण, बाएचेग्ब, पित्-सारक्ष 
विएद, शोध, हद पल न ये दिखासी हू ना घामदोप, 


कि, सर्याप्रा 
धमाल वचिएा रु पिनन्धयर्त 


धर पर प्रयुध्ध या जाता है । 
रियर (ए्टी), मोटो 


3 हा जन 

धलिंगांय, 77507, ४:7९ रोग, रू, 
हे 
4 


ने, चती, विदा 7 


के ब् पा 
जे की, कल ४ ८ 
शाप हुई हुये ह३ मा ४उइफुआायाश मूत खा र 
कल कटता. डोज अल 5732 पक ऋर शा सर कुक तक. अन्‍ककी पक अमन न्‍तम का डे 
के डर रु जे ड़ लि हा 4 हा प्र दाएर पर 
पथ 
अप. ऋभाननेक ४ चक्र सककल-- कि कर > अथन अक डर का 
*- दै ० का हा; ४ जि. है छए पुटुदुडा | पृस्क् 
कि 
हि है. #ौा हुए» ई ७ + कक अनज 5 
३ £ ४२ एि. एप ४ 55 4 डा है अष औ ते ३३2 
न 


मल 
प्््ड्क् नर '्नन अा 





(5) ऐंर 


जात ॥४ ७ न कद 
लत >> न मल 


प्रकार अग्नि एवं धूप से इसका विकासी गुण" नष्ठ हो 
जाता है। (च० क० श्र० १२) 

चरक आदि प्राचीन ग्रन्थो मे दत्ती (छोटी) भौर 
द्रवन्ती (बडी दच्ती) इन दोनो के योग प्राय एक साथ 
ही दिये गये है। इनकी जडो के कल्प प्रयोग विस्तार 
से चरक कल्प स्थान अ० १२ मे देखने योग्य हैं। उनमे 
से कुछ सरन योगो को हम यहा उद्धृत करते है-- 

१ पाड़ु-रोग तथा पित्तन कास पर-मुल ८त्तो 
श्रीर मुनका ३२ तो, इनका क्वाथ (अश्रथवा-क्वाथ करने 
के बाद प्रासव-प्रशाली से आसव तैयार कर सेवन) 
पाउु एव पिच्त-कास पर शोघनार्थ (विरेचनाय) प्रशस्त 
है । (च० क० अ० १२) 


पाडुरोग पर-निम्न दस्त्यादिघुत भी परम लाभ- 
कारी है। 


उसकी जठ १६ तोला लेकर जौकुट कर २५६ तो 
जल में पका, चतुर्थाश शेष रहने पर छान ले । फिर 


ह ््््य्याडा ८: 


# 0-2 


3 


उसमे इसकी जड और बेलगिरी का समभाग मिश्रित .. 


कल्क (कोई कोई वेलगिरी नही लेते केवल जड का ही 
वल्क लेते है। वेलगिरी या वेलवृक्ष की जड लेने से यह 
घृत सीम्य होता हे । मूल मे 'दन्तीगलादुभि ” ऐसा पाठ 
है, जिसका श्रर्थ दन्ती मूल तथा दसन्ती झौर बेल दोनो 
होता है) १६तो भर गौधृत ६४ तो (क्वाथ के सम- 
भाग ही यहा लेना ठीक है) मिला--मद झाग पर घृत 
सिद्ध परलें | घृत को और भी सौम्य करने के लिए 
पाक करते समय इसमे धृत से ४ गुन। जल मिला लिया 
जाता हे 

रोगी को यथोचित मात्रा में उसका सेवन कराने से 

यह पाउ, छीहा भौर जोय को दूर करता है 
गे (च० चि० श्र० १६ ) 
॥द दागी ऊँवल कामला से पीडित हो तो दन्ती-मुल 
/ वे कझ में समनाग गुट मिलाकर, उचित मात्रा में, 
शीतल घल के साय पिलायें | यह उत्तम विरेचक एवं 
हि देता 2 गे दावि पहुंचा कर, सम्धिवन्धनों 
) इले पिकासी कहते हैँं।अग्नि ओर 


वियर दारा उसरा सिझासी सुण नप्द कर उेने से हानि की 
सरभारतस्य नहा रहती | 


; मे 


5 
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कामलानाशक है । 

इस प्रयोग को श्रासव-विधानानुसार जल में 
दन्ती-मूल का कल्क गौर कल्क के समभाग गुड डालकर 
आसव प्रस्तुत कर लेना प॥और भी उत्तम हे। तथा चरक का 
पाठान्तर 'शीतपारासुत” भी है। 

२ परिणाम शूल पर-इसकी जड के चूर्ण के साथ 
निसोत, काली निभोत, सेवती के फूल, कुटकी, नील का 
पचाग और सोठ का चूर्ण अंधे-अ्र्ध भाग मिलाकर (बल- 
वार्न पुरुष के लिये चूर्ण ६ माझा तक की मात्रा मे) 
भ्रण्डी के शुद्ध तेल (मात्रा ४ तो तक) में मिलाकर देने 
से विरेचन होकर शूल तुरन्त नष्ट होता है। ( से') 

३ विपृचिर्का, पर-दन्ती, चित्रक शौर पिप्पली सम- 
भाग, पत्थर पर जल के साथ पीसकर मन्‍्दोष्ण जल से 
पिलाने से शीषऋऋ लाभ होता है | _ (व से) 

४ दतक्ुमिनाशार्थ--दन्ती, सत्यानाशी-मूल, कसीस, 

बायबिडज्भ श्रौर इन्द्र जौ का समभाग चूरणं बनाले। इस 
चूर्ण को कृमि वाले दात मे भरने से क्ृमि नष्ठ हो जाते 
«हैक 6.7 पी कि - (ब“ से 
५, श्लीपद पर---इसकी जड श्रौर निसोत ४-४ तो., 
त्रिफला, झ्ृतीस, चित्रक और वायविडज्ध २-२ तो सबको 
जल के साथ पीसकर ४० तोला घृत मे यह -कल्के और 
' सेहुण्ड (थूहर न००१) को दूध २० -तोला (तथा पानी 
दो सेर तक) मिलॉकर घृत सिद्ध करते । इस घृत को १ 
से४बूद की मात्रा मे सेवन से विरेचन होकर 
दुस्साध्य छ्लीपद रोग भी नष्ट हो जाता है। 
६ कृष्ठ रोगी के विशोधनाथं-इसकी जड़ २५६ तो 
जीकूट कर १०२४ तोला पानी में पकावे । चतुर्था शा शेष 
रहने पर, छावकर उसमे २५६ तोला घृत और ६४ तो 
तोरई का कल्क मिला घृत सिद्ध करलें । | मात्रा २ से 
“४ तो तक) पिलाने से वमन विरेचन हर रोगी का 


विशोधन होकर रोग का प्रभाव कम हो जाता है । 
- (वा भर) 


७ श्रर्शा कुर नाशाथे दन्त्यादि तेल-इसकी जड के 


साथ कनेर की- जड, कसीस, वायबविडज्भ, _ इलायची, 
चित्रक व सेघा नमक ससमभाग मिला मिश्रित २० तो 
कल्क कर उसे सरसों तेल २ सेर, श्राक का दूध २ सेर 


+ 


(व.से) 


(कोई-कोई ग्रके दुग्ध कल्क के समभाग लेते हैं) भौर 
८ सेर पानी में मिला, तेल सिद्ध कर लेवे । इस तेल की 
मालिश से गुदा के मस्मे नष्ट होते है । 

८_ भगन्दर प्र--इसकी जड,हल्दी श्रौर श्रामलो को 
जल के साथ पीस कर लेप करते रहने से दुस्साध्य भग- 
न्दर भी शीघ्र नष्ट हो जाता है । (भा भे र ) 

६ ,क्ृमि, कृष्ठ एव कफदोष पर शिरोविरेचन-नस्य-_ 
दन्ती मूल, सेघानमक, मुलैठी, तुलसी (मरुवा) के बीज, 
पिप्पली, बायविडंड्र श्रौर॒ करज-फल का समान भाग 
महीन चूरणों कर रोगी को नसय देने से उक्त विकारो मे 
लाभ होता है । (च. चि श्र ७) 

कफज केस व श्वास वेग के शमनार्थ-जड का धुृम्र- 
पान भी कराते है । 


. १० ज़्वर मे-मूल को तक़ के साथ पीस छानकर 
पिलाने से यक्ृत-क्रिया ठीक होकर, शौच द्वारा दषित पित्त 
के निकल जाने से ज्वर हलका पड जाता है 

११ जलोदर, यक्ृतोदर, हृदयोदर, वृक्त विक्ृतिजन्य- 
उदर, कामला श्रादि पर, एवं त्वचा के प्राय समस्त 
विकारों पर-मुल-के साथ सौफ झ्रादि सुगधि द्रव्यों को 
मिला ववाथ रूप में विरेचतार्थ देते है। मुल के चुरा को 
३ मा तक की मात्रा मे गरम जल के साथ और यदि 
ताजी-जड मिले तो १ तो तक की सात्रा मे जीत जल 
मे पीस छानकर विरेचनार्थ पिलाते है। 


मूल का लेप शोथहर एवं वेदना-स्थापक है । 
वीज--रस श्रौर पाक मे मथुर, मल-मूभनिसारक है। 
विष, शोथ, तथा कफ-रोग-नाशके, जमालगोठा या 
उससे भी अ्रेधिक तीक्ष्ण एवं तीब्न-रेचक वश्नधिक मात्रा मे 
प्राणघातक हे । 

बीजो का लेप शोथहर, उत्ते जक व वेदनास्थापक 
हे । सपं-विप पर--बीजो का नेत्रो मे भर जब लगाते है । 
१२. पिटिका या फुसियो पर-बीजो के साथ श्रण्डी 


“के बीजो को पादी के साथकर लेप करने से सभी दोपो 
से उत्पन्त पिठिकाये श्रति शीघ्र नप्ट हो जाती है। 


(भा मे 


र) 
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तैल--बीजों का तेल वात व्याधि में अभ्यज्ध के 
लिए प्रयुक्त किया जाता व रोग एवं अवस्था या आव- 
ब्यकतानुसार पिताया भी जाता है । कुष्ठ में इसका लेप 
करते हैं । गठिया पर इसका मर्देन क्रिया जाता है । यह 
जलोदर आर पित्त नाशक है । 

पत्र--श्वासहर, एवं ब्रणु रोपण है । श्वास पर- _ 
पतन्नो का क्वाथ देते है । त्रण रोपणार्थ पतन्नो का प्रलेप 
करते हैं। 

३ शरीर में कही छित्त-विन्‍त होने से रक्त-स्रनाव 
होता हो तो इसके कोमल पत्तो का रस लगाने तथा 
ऊपर से इसके पन्नो को वाष देने से रक्तल्लाव बन्द होकर 
पूय-निर्माण. या पकाव नहीं होने पाता तथा बेदना आदि 
उपद्रव शीघ्र ही दूर हो जाते है । 


विशिष्ट प्रयोग-- ' 
(१) दनन्‍्ती हरीतकी--१ द्रोण (१२ सेर ६४ 
तो ) जल मे दन्तीमूल १ सेर २० तो तथा उतना ही 
चित्रक, दोनो का जोकुट-चूर्णा पकावे । साथ ही उसमे बडी 
हरड २५ नग एक पोटली मे वाव कर डाल दे अष्ट- 
भाग क्वाथ शेप रहने पर हरड की पोटली निकाल कर 
श्रलग रख दें और उवाय में १ सेर २० तोला गुड घोल 
कर छाम तेवें । उक्त हरडो को पोटली से निकाल, १६ 
तोने प्तिल-तेल में भूतकर गुडयुक्त क्वाथ मे डालकर पाक 
करें। जब यथावत्‌ लेहबनू पाक होजाय तब निसोत-चूर्णो 
१६ तोले, पिप्पली, सोठ का चूर्ण २-२ तो , इनका 
प्रक्षेप देवर उतार ले । गीतल होने पर उसमे चातुर्जात 
(दालचीनी, तेजपत्र, इलायची, नागकेशर) का चूर्ण ४ 
तोला भौर गहुद १६ तोला मिला दे। इस शभ्रवलेह मे 
से हरणे फो श्राग निकाल कर काच की वरणी मे 
रफ़ मो । ल्‍ड 
मावा--१ से २ तोला तक लेह को चाट कर ऊपर 
से साधी या १ हर॒ए के सता लेने से सुसपुर्वंक विरेचन 
होता दे तथा ऊुछ द्विन के सेपन से ज्ीहा, शोथ, ग्रुल्म 


प्र, हरोग, पा, पहणी, उत्ततोण (जी-मिचलाना), 
पविपश-य्यण, फु्ठ, जरुचि (फामला, अ्रफरा) आदि रोग 
सादे से हू । पि (भै० २०) 





(२) दन्ती मोदक-दन्ती मूल और चित्रक-४-४ 
तो , हरड २० नग, निसोत, पिप्पली २-३२ तो इनके 
चूर्ण को एकत्र मिला ३२ तो गुट के साथ घोटकर १० 
मोदक वनातो । १०-१० दिन के वाद १-१ मोदक खाबे, 
ऊपर से गरम जल पीवे । इससे सब रोग नष्ट होते हे । 

ग्रहणी, पाडु, श्र, कण्डू, कुष्ठ और वात-विक्ृृति 
पर विशेष लाभप्रद है। सेवन-काल मे उष्ण पदार्थ सेवन 
करे। श्रन्य किसी प्रकार के पथ्य परहेज की श्रावरयकता नही 
है-च० क० श्र० ११ और व० से० । इस योग को 
अगस्ति मोदक भी कहते है । 

(३) दन्त्यादि ग्रुटिका--(रक्तगुल्म व कष्टार्त्त व 
निवारक )-दन्तीमूल, हीग, यवक्षार, कड़॒वी तुम्बी बीज, 
पिप्पली और ग्रुढ समभाग चूर्ण कर, उसे सेहुण्ड (धूहर 
न्० १) के दूध मे घोटकर १-३ तोला की (शअ्राधुनिक 
मात्रा १३ मा तककी ) गोलिया बना ले। इसके 
सेवन से रक्त ग्रुल्म नष्ट होता तथा रुका हुआ मासिक- 
धर्म खुल कर होने लगता है। (यो० २०) 

प्रति दिन प्रात साय भ्रथवा केवल, एक बार साय 
काल में १या २ गोली खाकर ऊपर से गरम जल पीवे | 
शीत पदार्थ का सेवन ने करे । 

(४) दन्ती (ग्रुडाष्टक)-दन्तीमूल, सोठ, मिर्च, 
पिप्पली, निसोत, चित्रक मूल की छाल और पीपलामूल 
समभाग का मेंहीन चूंकर सबको समभाग उत्तम गुड 
मिलाकर सुरक्षित रखे । 


३ से ६ माशे की मात्रा मे गरम जल से प्रात सेवन 
करने से बल, वर्ण, श्रस्ति की वृद्धि होती तथा शोथ, 
उदावत्त , शुल, प्लीहा, पाडु, मेदोरोग श्रादि का नाश 
होता है । (भा० भै० र०) 
(१) दन्त्यरिष्ट (प्रर्ण,' ग्रहणी आद्वि नाशक)- 
दन्ती-मूल, चित्रक-मूल, दगमूल, सरिवन, -पिठवन 
छोटी व बडी कटेरी, गोखुरू, वेल, सोनापाठा, कुम्भेर, 
पाटल श्रौर श्ररनी इन सबकी जडे) तथा हरड, वहेडा 
आमला भ्रत्येक ४-४ तो लेकर सबको जौकुट कर १३ सेर 
जल मे पकावे । चतुर्था श शेष रहने पर, छान कर, ठडा 
हो जाने पर उसमे ४५ सेर गुड मिला चिकने मट्के मे 


ट (लय तन जय 
(0/:5 हिल ० छा क । 
पलट 0 ल०॥ट/ 5 की 
चठ 
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< [प्रथम धाय के फूल धीर लोब फो पीसकर तेप करदे, 


लेप के सूख जाने पर इस सबके से) भर, श्रच्छी- तरह 

खसथान कर (५ दिन सुरलित रक्‍से | फिर छानकर 
बोतलो से भर रकसे । १ से २॥ तो तक समभाग जल 
मिला, रोचन से शअर्च, प्रहणी, पांडु, ऊब्जी, अ्रुचि ग्रादि 


“ चप्ट होते है। मल व साथु का ययोचित तिस्सरखण होकर 


जठ्राम्नि दीप्त होती है । (चरक ) 


नोद--अन्य आसवारिष्ट के प्रयोग हसारे _बहदासवा- 
रिप्ट संग्रह मे देखिये । 
*._ नोट--सात्रा-मृतचूर्ण १-२ ना.। सूल-क्यांथ २॥ 
तो, तक । पतन्न-क्वाथ ४-८ तो, तक। बीज आधे से १ 
रत्ती तऊ । 

अतिमात्रा मे यह क्षोभक, सादक शौर कभी २ 
घातक भी है । हानि निवा रणा्य-मथुर, स्निग्ध पदार्य, 
शर्वत, दुध प्रांदि तर द्रव्यो का सेवन- करावे | 


द्न्ती (बड़ी) ०ए4 (जवधतप्रा68:8 


गुद्नच्यादिवर्ग एवं एरण्डकुल (छ्एा079798064७) 
के इसके फाडीनुमा क्षप अ्रण्डी (मुगलाई एरण्ड) के 
क्षुप जैसा ही होता है, पच्र---लाल रग के पुष्प-हरिताभ 
पीतवर्ण के, फली-१-३ से मी लग्ती गोल, चिकनी, 
तथा बीज-काले, चमकीते होते हैं । मूल---ग्रुच्छबद्ध 
अनेक होते है । 

इसके क्षुप भारत के दक्षिण प्रान्तो मे, 
में भी पाये जाते है । 

कई लोग मुगलाई एरण्ड (॥800०:8 
को बडी दन्ती मानते हैं। किन्तु इसके मूल में विरेचक 
भुण की विशेषता न होने से स्व. श्री यादव जी ब्रिकम 
जी आचार्य तथा भ्रन्य विद्वानों ने इसे बडी दन्ती स्वीकार 
नही किया है। आगे दन्ती (वडी) भेद न० २ मे इसका 
वर्णन देखिये । 

हमारे विशेप अनुसधान से हमे ज्ञात हुआ है कि 
वडी दन्‍्ती (द्रवन्ती) यह जमालगोटे (जयपाल) की ही 
एक जाति विश्वेष है, जिसका स क्षिप्त वर्णत प्रस्तुत प्रसंग * 
में कियां जा रहा है । भद्ददन्ती 'इसीका एक भेद है, 
इसका विवरण इसी प्रसंग में आगे देखिये । 

चरकस हिता में दन्ती, के एक अन्य भेद नाग्दन्ती 
का उल्लेख है | इसका वर्णन पीछे द्वितीय खण्ड के घन- 
सर के प्रकरण मे देखें । - 
ताम-.- 

स--ब्हइन्ती, द्ववन्ती, शत्मुलिका इ०। हि०-बढ़ी 
'पुती, जन्नली अण्डी, चन्द्रजोत, चाल आाडा ६० । स०- 
रानएर डी विल्लायतो, एरएडी उन्दरवीवी । ब०--ज्ञाज्न 
भेरड | ले०--मेट्रो फा गले उयूल्तिफेरा । 


(07285 ) 


लेंथा वगाल _ 


गुण॒धर्स व प्रयोध- 
पत्रादि तोठने पर इसके क्षुप से जो एक प्रकार का 
रस निकलता हे, वह दाहकारक है, त्वचा पर नगने से 
जलन एवं छाला उठ आता है, खुजली होती है। 
पल--अदाह, र्वास, वातनलिक़ा प्रदाह, भ्ुुल्म, भ्रर्श 
कटिवात, पक्षघात आदि में उपयोगी हे । 
(१) गृुत्म पर--दन्ती गरुगुल-- 
इसकी मूल के साथ छोटी दन्ती मूल, शुद्ध गूगल, 
निसोत, सेधानमक और बच का चूर्ण समभाग लेकर, 
सबकी एकत्र मिला उसमे थोडा घृत मिला, खूब कूटकर 
१-१ मा की गोलिया वनाले। दोपानुसार इसे गोमृत्र 
मच, दूध या द्वाक्षारस के साथ (१ से ३ गोलिया तक ) 
सेवन से गुल्म रोग दूर होता है । (वसे) 
नोट--हसके सूलों की समहविधि, छोटी दन्ती के 
मूल संग्रहविधि के अनुसार ही है। सम्रहणाथ-ताम्रवर्ण 
की उत्तम सोटी जढें लेनी चाहिये । प्राचीन छोटी और 
बडी दोनों दन्तियों के मूल्नों के प्रयोग प्राय एक साथ 
ही मिलते हैं । न्‍ 
(२) वालको की ज्ञीहा या यकृत या दोनो की वृद्धि, 
प्रर-मूल को जल के साथ पीस और रस निचोड कर १ 
से ४ मा तक की मात्रा मे पिलाने से जुलाव होकर 


वृद्धि दूर होती है । आध्मान दुर होता है, सधिशोथ - पर 
भी लाभ होता है। _ ॥ 

(३) नेत्रो की स्वच्छता के लिये इसके उक्त रस 
को लगाते हैं । कीचड प्रादि दूर होता है। शेप प्रयोग 
छोटी दती मूल जैसे ही है । 

बीज-तीज्न रेचक है। इसके तैल को जीर्ए-ब्रण, 


४२४ 
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दाद, सधिवात, पक्षाघात झ्रादि पर लगाते है। वीजो 
के प्रयोग जमालगोठे (जैपाल) के बीजो के प्रयोग जैसे 
ही है। ये दोतो परस्पर प्रतिनित्रि हे । 

पत्र---इसके पत्तो का स्वाद अरुचिकर है । प्रत्रो का 
उपयोग विशेषत ऋतुखाव-नियमनार्य एवं वेदनास्था- 
पनार्थ किया जाता है| विच्छू के विष पर पत्रों को पीस 
कर लेप करते है । 

(४) गण्डमाला प्र--पत्तो को पीसकर, वस्त से 
निचोड़कर स्व॒रस निकाल ले। फिर इस रस को छाया 
में सूखने के लिये रख दे । जब कुछ गाढा हो जाय, बडी 
बडो गोलिया वता ले । इसे पानी मे पीस लेप लगाते 
रहने से लाभ होता है (वर्गु) 

नोट--वडी दन्ती के शेप प्रयोग आगे के प्रकरण से 
(दुन्ती भेद न० १)मे देखें। उप्तका सी उपयोग बडी दन्ती 
मानकर किया जाता दे - 


दग्ती (बड़ी) मेंद्‌ न. १ 


( [४0७79 


उक्त बन्‍्ती की ही जाति के इसके श्लुप, सदैव हरे- 
भरे, शासा-प्रशाखायुक्त १०-१० फुट तक ऊ है डी के 
वृक्ष जैसे, तना या काड-अनियमित, स्लीघा या टंढा-मंटा 
छात-बूमर वर्ण की चिकनी, चमकीली, भीतर का काए- 
पोला ण छिद्रवुक्त, पन्न-चिकने, वडे, गोल, 
चित्न-विचित्र रद्भ के ४-६ ६च व्यास के, रे या ५ भागों 
में विभक्त, प्राय रेठी पत्र जैसे, पुप्प-पीताभ-हरित वर्ण 
के, पुप्प-दण्ड पर अमेक पुष्प, फल-हरे रज् के १-१७ 
इ'च, रेडी के फल जैसे, सूखने पर कुछ काले पड़कर 
बहुत दिनो तक पेड में लगे रहने वाले, वीज-रेडी के बीज 
जमे होते हैं। प्राय ग्रीप्म काल में फूल व फल आते है । 
इसके पत्तो को तोडने मे इवेत था ताम्र वण का 

दूध मिकलता है । 
यह दक्षिण अमेरिका का भी दिवासी पौधा, प्राय 
भारत के सा प्रान्तो गे नैसगिक रुप में पाया जाता हे 


सह परामो के निकट या बाग-ागीचो की सेणो पर भी 
सवाया जाता ८ 


इेत वर्ण का 


बहुत 


( पिनेषत दक्षिण के कारोमउत कोस्ट, 






भद्र दन्ती-यह प्रस्तुत प्रसंग की वडी दन्‍्ती का ही 
एक छोटा भेद हे । इसके सुन्दर छोटे २ शोभायमान 
क्षुप होते है, जो प्राय बाग-बगीचो में शोभा के लिये 
लगाये जाते है। पत्र आदि उक्त दन्ती के जैसे ही, वीज- 
दती वीज की श्रपेक्षा बहुत छोटे होते हैं । 


इसे स० हिं० म० और ब० मे भद्र दन्‍्ती श्रग्न॑ जी मे 
कोरल दी (002 0०8) - तथा ले०-जेट्रोफा मल्दि- 
फिडा (7800॥& 'शैपांप64) कहते है । 


इसके वीजो मे वसायुक्त स्थिर तैल तथा कुछ- 
तिक्त द्रव्य पाये जाते है । यह तीब-रेचन व वामक है। 
इसका एक ही बीज घातक हो जाता है। इसे श्र॑ग्न॑जी 
मे स्‍्माल फिजिक नट (8प्रथ् फ़ाएआ० प्रा) कहते हैं। 
झ्ौषधि-कार्याये प्रायः इसका उपयोग नहीं किया 
जाता है । 


[चन्हरजोत, रतनजीत] 
(»07088 ) 


ट्रावनकोर, बंगाल, बिहार, परिचिमोत्तर प्रदेश आदि 
प्रातो मे श्रधिक पाया जाता हे । 


नोट--इसका एक भेद चर्द्रजोत-लाल (3. 5085ए- 
ए/0॥9) हे। आगे के प्रकरण मे इसका वैणन देखिए । 


भोस -- 


स०>य्याप्र रणए्ड] कानन एुरणड दुः्धगर्भा, बुहदू- 
द्न्ची आदि | हि०-चंद्रजौत, रतनजोत, विदेशी,अणडी, 
जगली-अण्डी ६ । स०-मोगली एुशशड। गु०-मोगली 
एरणडों रतनजोत नेपल । वा०-बाघ भेरडइ, वनभेरड। 
ञ्र॒ ०-पतिंग नद (?णष्ठाण्ड 770 ल्लेब-जेट्रोफा ककस । 


रासायनिक सघटन- 


वीजो मे हलके पीले रज्भ का स्थिर तेल ३०% तथा 
जकेरा, स्टाचे, कसिन ((पालत)) नामक एक विपैला- 
पदाथ, केसीच (29४७७) आदि पाये जाते है। उक्त 
तेल में इसका सुस्य कार्यकारी तत्व जेट्रोफिक एसिड 
(3%0009970 8००) होता है ॥ 
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गुण धम व प्रयोग-- रे 

तिक्त, कदु, उष्ण, दीपन व श्र, ब्रश, शूल आदि 
नाशक है। ञ ] 

“.. दूध-पौधे से जो ताम्रवर्ण का रसस््राव होता है, 
वह रक्त साम्राहिक एव ब्नण रोपक हैं। इस चिपचिपे 
- दूध को जखमं, ब्रा या शरीर में कही छिन्त-सिन्‍न होने 
से रक्तज्नाव को वन्द करने के लिए लगाते है। इसके 
लगाने से उस स्थान का सकोच होता, तथ। उस पर दूध 
सूखकर कोलोडियन (0०॥00707) के समान पतला 
पर्दा छा जाता है, जिससे वायु एव वायु मे रहे हुए कीटा- 
* शुओ से ब्रण की रक्षा होती रहती हे। अत ब्रण, जस्म 


श्रादि शीघ्र भर जाता है । इमसे किसी प्रकार की हाति 
नही होती है । (डा० देसाई) 

- (१) गरमी या उपदश् के चट्ट या ब्रणो पर--दूध 
को लोहे के तवे पर लेकर उसमे वासी मुख का थूक 
मिलावे श्र थोडा रसकपूर घिसकर लेप करे। दो दिन 
मे लाभ हो जाता हे | (व्‌० गु०) 


रे | घनत्व, बनो पद 


उपदश जम्य शुष्क चट्टों पर-प्रथम रीठे के पानी से 
चट्टों को घोकर, पोछ्ठ ठाले। फिर इसके दूध में थोडा 


मवखन मिला लेप करे | (व० ग्रु०) 

(२) विच्छू के विप पर--दूध को हाथ में लेकर 
उ गलियो से रगडने पर जब वह गाढा हो जाय तब उसे 
४-५ वार दथ रथान पर लगावे । (व० मु०) 

(३) मसूढो की सूजब तथा दत-रोग पर--द्रूघ को 
दिन में २-३ वार लगावे । तथा इसकी ताजी लकडी की 
दातीन करे। 

वीज-मधुर, गुरु, स्न्रिथ, रेचफ, वामक, कफपित्त- 
प्रकोपक, दाहुजनक, वात-रोग ग्रुल्म, कास आदि पर 
उपयोगी हे । 

बीज या उसका तेल जमालगोटे जैसा या कुछ कम 
तीब्र-रेचक है, कितु इसकी क्रिया अनियमित होने (कभी 
तो इससे तीन्न विरेचन होता हे, और कभी बहुत ही .कम 
रेचन होता है ) से इश्ष॒का श्रान्तरिक व्यवहार नही किया 
जाता है । 

“विशेष कर बीज के श्र कुर मे चरपरी, वामक, 
एवं अतिरेचक छवित है । यदि ये अकुर निकाल दिये 
जाँय तो इसके ४-५ वीजो से साधारण निरुपद्रव विरेचन 
हो सकता है। इसके साबित बीज त्रिप के समान 
हानिकारक होते है । इनके खाने से मुख में दाह, पेट 
फूलना, उदर-पीडा, हल्लास, वमन, तीज विरेचन, हाथ- 
पैरो मे दाह, छाती से कफ का जम जाना, प्रलाप, मूर्च्छा 
आदि उपद्रव होते है । (स्व लाला रूपलग्ल जी« 

बेश्य के एक लेख से) 

इसके तेल की १० से २७ दूं दो का रेचन-प्रभाव 

२॥ तोले रेंडी-तेल के बराबर हे । कितु यह तीत् वेदना, 

एंठन पैदा करता है। चीवू का रस पिलाने पर जश्ञाति 
प्राप्त होती है । 

खुजली, चर्म कुष्ठ, विस, छाजन एवं अन्य चर्म- 

; रोगो पर तथा आमवात में इसे लगाते हे । ब्रण-शोधनार्थ 
भी ग्रह तेल उपयोगी है। 

(४) शीत-पित्त तया भगव्दर श्राद्वि ब्रणे पर- 
बीजो के अन्दर की ग्रिरी निकाल कर पीसकर जल में 
मिला पान्न को श्राग पर रखे । जल जब थोडा रह जावे 
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तब नीचे उतार कर, पानी पर जो तेल उतराता हे, उसे 
धीरे मे कपास के फाये से निकाल शीणी में भर रबसे । 
इसे ब्रणो पर कपास के फाये से लगावे । जीत पित्त पर 
इसे शरीर पर दित में <-४ वीर लगावे । (व० ग्रु०) 

(५) प्रथि या बंद आदि के फूटते पर जो क्षत होता 
(जितना पुराना मिले 


है उसके पूरणार्थ--वीजी का तेल 
जाडी पट्टा बचा 


उनना उत्तम) लेकर केपास की 
कर, तेल मे-भिगोकर क्षत्‌ पर खरे, तथा उस पर वार- 
बार उक्त तेल की वू दे ठालते रहें। इस प्रकार प्रात 

काल वी क्षत पर जमाई हुई पट्टी को सायकाल निकाल 
कर दूर करे, तथा पुरे तवीन पट्टी जमा दे । कुछ दिन 
इसी क्रम से उपचार करने पर ब्रण भर कर ठीक हो 
जाता हैं। (ब० गु०) 

(६) आमवात जत्य सब्बि-पीडा पर-इसके तैल 
में २ से ४ गुता सरसो तैल मिलाकर मालिण करते रहने 
से लाभ होता है । 3) 

मूल--वातानुलोमक, पाक और ग्राही है । 

(७) अ्रजीणजल्य अतिसार था विसूचिका तथा 
उदर-शूल प्र---इसकी एक «अयुल लम्बी ताजी जड 
को ७ नग कालीमिरच शोर थडी (१ रुती तक भूनी हुई) 
हीग के साथ पीस कर तक में घोल, छाचकर पिलाते हें । 

] 
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यह प्रयोग कोकण की और बहुत प्रचलित हे । 

(८) वमन, रेचन वन्द करने के लिए-शक्ति के 
अनुमार मूल को, तक या चावल के धोवन में लगभग 
१ तो तक घिसकर विलाबे। 

(६) वालो के उदर-शूल पर-छोटे या बठे 
बालक के पेट मे दर्द हो, तो मूल को तक्र के जल मे 
पीसकर उसमे थोड़ी हीग मिला पिलावें । (वै० ग्रु० ) 

(१०) गठिया (आमबात) पर-पघूच की छाल पानी 
के साथ पीसकर, गरम कर लेप करते है । रा 

पत्र--स्तन्यजनन, सकोचकवरा-रोपक है। पत्तो 
के ववाथ से न्षणो को थोते रहने से वे जीघ्र ठीक हो 
जाते है । क्वाथ से कुल्ले करने से ममूडों से होने वाला 
रक्तस्नाव बन्द-होकर मसूढे व दात मजबूत होते है । 

(११) दुग्ध-्ब्रद्धि के विए--स्तनो पर पत्तो के 
ववाथ का वफारा देकर, उन्ही उबले हुए पत्तो को वाघ 
देते हैं। अथवा--ताजे पत्तो को कुछ गरम कर स्ततो पर 
बावते है । कुछ दिनो के इस उपचार से स्तनों में दूध 
का परिमाण वढ जाता है । है 


(१२) ब्रण या फोडे को पक्राने के लिए-पश्नो पर 
रेडी-तेल चुपड कर गरम कर वाधते हूँ । 


दन्ती बिंदी] मेंद न॑* २ (लाल चन्द्रजोत) 


([80700998 (9058ए]9/0/78 ) 


उक्त दनन्‍्ती फी ही जाति के इसके छुप रे-६ ऊट 
ऊ चे, पन्न-३-४ लम्बे गोल, ६-५ खण्ठो मे विभक्त, 
पुप्प-लाल रज्च के, फल-छोटे, चिंकने, गोल ३ इच 
व्यास के प्राय. त्रिसण्डयुक्त, वीज-चिकने, कुछ लम्बे, 
काले रज्भ के, चमकीले होते हैँ । फूल और फल पाय 
वर्षाऋतु में श्राते हैं । 

इस क्षुप की शाखारों, परे, “पइच्तो या उपपत्रों 
पर, पिचिठल रमोत्पादक सूदम ग्र विया रोमों फे रूप में 
रहनी हैं, जिसमे यह पौधा अति चिंपचिया हो जाता 
है। पन्र आदि तोउने प" इसका चिपिचिपा पीता जरवेत 


रस निकलता है। इसकी जड़ मे कपुर जैसी गध 
आरती है। ' 
ताध--- 
हे स-रक्त ब्याप्र रणइड,निकु भ | हिए-लाल चन्द्रजोत । 
बण०्-लाल भेरण्डा | ले०-जेट्रोफा गाँसिपिफोलिया । ८: 

यह्‌ भी अमेरिका का मूल निवासी है।, भारत के - 
उष्णु प्रदेशो के जगली रास्तो -के किनारे या ऊसर 
भूमि मे बहुत।यत से पाया जाता है । इसका रासायनिक 
सघटन उक्त भेद त० १ के ही अचुसार है । 

तीज उन्मादकारक और वामक होता है। इसकी 





पी (>> हॉल्नीणि। क्वि 
70 
5 
वाह उस 2 अप टह 
घर १७०५०, ह जम है 5 कटत 
“0४०४ ४. ४ एफफसिमण ९८: क 52 जे कीजज 40 कम ्ट्क 


- टउन्‍्तीवबडीमें-२ 


उक्षार0ए््षत ७059५207004# ४५५ 


त् 





छाल का ववाय चद्घु-लराव नियामक है । पत्तो का 
प्रयोग ब्रणो पर तथा छाणन, खुपली झ्रादिः चर्म-रोगो 
पर किया जाता है। शेप गुण धर्म व प्रयोग उक्त दती 
भेद नं० १ के अनुसार ही हैं । 

इमजरी--दे०--श्रजगर । दमदक--दे०--तुलसी 
दौना । दमन पापडा-दे०-पित्त पापडा दम्मुल असवैन- 
दे०--पूनखरावा (हीरादोखी ) 


के है: 
दरियायी नारियल 
( 7090/वऋव डट्ाएए4ए/ ) 
नारिकेल-कुल (?74०)के उसके वृक्ष नारियल 
के वृक्ष जैसे, किंतु उनसे बहुत - ऊचे, सीधे, ताटवृक्ष 
जैसे ४५-१०० फुट ऊ चे, पत्र-तारियल वृक्ष के पत्र जैसे 
सूब वडे-बड़े, पत्ते परिषयव होकर शुष्फ हो जाने पर, 


हु 
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हे 
तने पर लगे हुए लग्प वृन्त सहित नीचे गिर - पडते है, 
पुष्प---छोटे-छोटे, पु केशर प्राय ६ दो कतारो भे, फल- 
प्राकृति मे नारियल के फल जैसे कितु उससे अत्यधिक 
व, लम्बे, जुडवा या दो सड वाले, बहुत कडे, स्थूल, 
भारी लगभग २०-१५ सेर वजन के होते है। फलों का 
ऊपरी कवच भी बहुत कठा होता है, - इसे तोडमे पर 
भीतर जो गिरी (गोला) निकलता है, वह प्रथम गीला 
रहता है, स्विग्वाश या तल का श्रश इसमे नही होता । 
यह गिरी सूखने पर पत्थर जैसी कडी हो जाती है। इस 
के बट्े हुए, ब्वेत्त रत के वेदौल ठुऊडे बाजार मे मिलते 
हैं। यह गिरी क ठुकटे भी बहुत बड़े एवं २ श्र गुल 
तऊ मोटे होते हैं । उन्‍हें औपधि-फार्यार्य रेती से रेतवा 
कर चूण्ण किया जाता है। इसके फल वृक्ष पर १० वर्ष 
तक अ्ाते है । फल के ऊपरी कवच या कड़े काष्ठमय 
भागों के कमण्डल बनाये जाते है, जो प्राय जल-पान्र 
के रूप में सन्‍्यासी अपने पास रखते है । 

समुद्र-तट पर होने वाले ये वृक्ष पूर्व आफरिका के 
सिकेलीज 5०एथाण।|०$ नामफ' टापू (हीपकल्प जिसे ले- 
टिन में सिचेलेरम $०लाशाशापाय कहते हु ) एवं अमे- 
रिका के समुद्र तट के श्रादिवग्सी हैं । कुछ वर्षो से ये 
मयावार और भारत के पश्चिमी समुद्र तट व बम्बई के 
निकट के समुद्र के किनारे पर भी होने लगे है । 
ताम-- 


हि? द्रियायी वारियत्न | स०*--दुर्थाच्ा नारल । शु०्+ 
मेरी नारियल, दरियाभू नारल। अ०-सी कोकृनट 
8९८३ ००००१ए ले०--लोडॉयसिया सिचेलेरमस्‌ । 

प्रयोज्य श्र ग-ग्रिये (गोला या मगज) 


गुण धर्म व प्रयोग- | 

लघु, रुक्ष, कठु, मधुर, विपाक मे कठु, उष्णवीयं, 
कफवात-भामक-तृष्णा-निग्रहरा, वामक, हृदयोत्त जक, 
शोथहर, वेदनास्थापन, विपध्न, मूत्रगत शकेरा न्यून- 
कारक शीतप्रशमन,प्राृत्तदेहा ग्निस रक्षक है। तथा अजीर्णो 
अतिसार, विसूचिका, मथुमेह (उभुमेह)  शीतज्वर 
आदि में विशेष उपयुक्त है। 

इसकी ग्रिरी मधुर, मजेदार होती है ।” सूखी 


हे 


5 
है: चल 
धरा का हर ध्व्ढ् 
प्र | ज्लि 
से क्र 
छ८३ एक ल्‍्टभ्वटर 5 
क्् नीम कप दि दर >> ५ त्ल,- 
५ हर ४४४० ०-७ --2 2 
जो जायज आल पेज दी : के 


लाए 


पुरानी हो जाने पर फीकी, कड़वी तथा जितनी-अधिय 
पुरानी होती है, उतनी ही श्रविक उप्णताकारक व रुक्ष 
होजाती है । 

(१) वमन, हज्लास, अतिसार तथा विसूचिका में 
इसे गुलाब जल में घिस कर पिलाते हैं, इसमे जब तक 
घरीर में रोग का विप रहता है, तव तक वमन, अति- 
सार होते रहते है, कितु तृष्णा शान हो जाती हैं, तथा 
रोगी का सुबार होता है । केवल वमन होते ही, तो इस 
का चूर्ण २ रत्ती तक मुनकका मे रख कर सिवावे, 
शीघत्र लाभ होता है । 

(२) हद्दौवलथ मे-हृदय की गति विशेष बढ जाते 
पर- इसे श्र गुलाव झथवा अर्क वेदमुग्क मे घिस कर 
पिलाते रहने से गीघ्र ही हृदय स्वस्थ हो जाता हे । इस 
विकार में इसे जहर मोहरा खताई के साथ भी देते है । 

यहृत-दौब॑ लय मे इसे अनार के रस के साथ सेवन 
कराते हैं । 

(३) ज्वरों पर-क्रफ ज्वरया ज्ञीत ज्वर भ्राने के 
पूर्व इसे १-२ रत्ती की मात्रा मे पीस कर गुलावजल के 
साथ देने से, ज्वर नही आता । 

मोतीकरा (मथर ज्वर) में इसे र्री के दूध में 
घिस कर दित मे दो बार देते हें । 

पित्त जन्य विकारों पर इसके कच्चे फल का पानी 
श्रथवा ताजी गिरी खिलाते हैं । ह 

(४) विषो पर-अ्रफीम या वछ्ुनाग के बिप मे, 
इसे ताजे दूध मे घिस कर, वार वार पिलाते हैं। इससे 
जब्र तक शरीर मे विप का असर रहता है, तव तक 

वराबर वमन होते हैं भौर रोगी स्वस्थ हो जाता है । 
इसे १ भा० की मात्रा मे पीसकर पिलाते रहने से 
सर्व प्रकार का विष-विकार दूर हो जाता है । 

सर्प, विच्छू, ततैया, कनखजूरा आदि के दक्ष पर- 
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उसे गर्के गुताव गे पिमर कर मोदा लेप मारते 
व जलन की शातति होती हैं। इसे शुलायजब के 
साथ ही पिलाने से थिप का खसर हूर को. एता है। 

(५ ) चथि, वृद्धि, गे विन्‍्योथ-त्दा उपद् क्के 
जरमो पर--इसे साभर शृग फे ऋआौग के लग ता उूच- 
ला-चूर्ण के साथ पीसयर प्रतेषे बनाकर जगाते रहने से 
मोम, वृदि एव शोय दूर होती है । 

उपदण के ढणो पर उसे शुलानजन में घोढ णर लेय 
करते है । 

(६) मधघमेह मे--उसका क्वाब ५ तो० से ७छा- 
तो० की मात्रा मे, दिन में २-३ बार देते है। 

(७) बालकों के उदर झूल पर-उसे कुचले फी 
जड़ के साथ पीस कार पिलाले हैँ । 

श्र्ग पर धूञ्न--एइसके साथ सट़ी सुप'डी और दुच- 

ला समसाग कूट कर, आग पर डालने से जो घुआझा 
निकले, उससे अ्र्ण-कप्ट दूर होता है । 

मात्रा-चूर्ण २ से ४ रत्ती, अधिक से श्रधिक ८ रत्ती 
तक। यह उष्ण प्रकृति तथा उप्ण व्याधियो मे अहितकर 
है। हानिनिवास्णार्थ भुलाब पुष्पो का श्रर्क, ताजा दूध भौर 
कालीमिच उपयुक्त है । 
विशिष्ट योग-- 

जवाखार मोहरा के योग मे यह डाला जाता है । 

इसे यदि पत्ताह में १ या २ वार १ रत्तीसे ८ रत्ती 
तक की मात्रा मे, गुलावजल के साथ घोटकर पी लिया 
जाय, तो गीतज्वर, विषमज्वर, गठिया, लकवा श्रादि के 


श्राक्रमण नहीं हो पाते । क्योकि यह खराब दोपो को 
तथा रोग-विप को वमन द्वारा बाहर हर निकाल देता है । 
यदि शरीर में विकृत दोप या कोई भी विय व हो, तो 
इससे बिल्कुल वमन नही होती । (वे. खठ ) 
इसका सेवन प्राय खाली पेट नही किया जाता । 


दरूानज अकहरबी 7075माॉंटपशा-२0ज़छ ) 


भूगराजकुल ( 60०० 8८) के इसके वहुवर्षायु, 
वहुशाखायुक्त, सदैव हरे भरे पौधे सीधे, खडे २-४ फुट 
ऊ चे, कुछ रोमथण होते हैं। पन्चु--गोल, ४-५ इच लम्बे 


तीक्ष्ण नोकवाले, वादाम के पत्र जैसे कुछ पीताभ, दंतुर 
नीचे के पत्ते जमीन पर बिछे हुए पन्न-वृन्त ४-६ इ्च 
लम्बे, कोमल दृन्त पर कुछ फूली हुई सी घुडीदार पीले 
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हुदतसज दाक्रच रढी, (प्लेगनाशकं जड़ी ) 
0 ए०णावाएएर 20०-६१,00 . 





रग की ग्र थिया १-२ इच व्यास की होती हेँ। पुष्प-- 
छोटे २ पीले रग के, पुष्प की पसुडिया लगभग के इ 
लम्बी, मोकदार पीतवर्ण की होती हैं । मूल--विच्छू के 
श्राकार की (अरबी भाषा में अरकरबी का श्र्थ विच्छू 
होता है) छोटी, गाठदार, ऊपर से भूरी या मट्याली, 
भीतर खेत रग की, स्वाद में फीकी, उष्णता व चुन- 
चुनाहुट कारक होती हैं। यह जड १० बर्ष तक हीनवीय॑ 
नही होती । त 
लीट-रूमी और फारसी भेद से इसके दो भेद हैं। 
रूपी जो कछुवी व सुगधित होती है, उत्तम मानी जाती 
है। औपषधिकार्यार्ण ऐसी ज्डी लेनी चाहिये जो कुछ 
कडुवी, सुगंवित, कटी व श्न्दर से श्वेत ही । 
भारतवर्ष में इसके पौधे पक्चिमी हिमालय में 
काइमीर से गढ़वाल तक १० हजार फीट की ऊचाई पर 


. बैंदा होते है, तथापि इंसकी जड़ें परशिया से यहा के 
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बायारों में उ्ाती है। पजणिया के श्रतिरिक्त 
यूरोप, सीरिया, श्याम व शफ्रीका में यह अधिक पैदा 
होता है। एस विदेशी जडी का लेटित नाम डोरोनिकम 
परेडेतिए चेप.. (970 जाएगा. रि्षा॒पशीकषाए85 
है। प्रस्तुत प्रसग गे भारतीय जडी का वर्खानत किया 
जाता हू। पिद्रेणीय जड़ियो में इसकी श्रपेक्षा मादक 
अम्न द्रव्प (फकाएणा० गलत) का परिमाण अधिक 
होता है । 
भीभ-- 

से --वश्खिका (पृथ्चिकाकार मुला)। हि०-दुरुनज 
(उसू थ) अ्रह्स्थी, प्लेगवाशक जदी | अ्र०-ज्युपार्डसबेन 
'.००७०प५ 9शा०) | ले०-टोरोनिफमस रोयली, दो. इकेरी 
(9, 00 था) । 

प्रयोज्याग---घूल । 
शुशधर्म बअयोग-- 

तिक्त, उष्ण, रूदा, पीह्टिक, हचच, दीपन, कफवात- 
शमन, प्लेग-नाथक, बुद्धिगक्तिवर्धक, गर्भाशय एवं गर्भ- 
रक्षण, उदरवातहर, बेदन। नियामक, विपनाशक है। व कास, 
पुपफुमविशार, सिरपीडा छाती को जलन, उदरशुल, 
बद, प्लेग-प्र थि, यक्षत व आमाशय की: दुर्वलता श्रादि 
में अयुक्त होती हैं। तथा वातकफजन्य अदित,, पक्षवध, 
वातिकउनत्माद, सपस्मार प्रादि व्याधियों मे विशेष 
लागनएारी है । 

हत्स्पन्द, हद्दोव॑ल्य, हच्छूल, अवसाद झादि प्राय 
सर्वप्रकार के हृद्दोगी पर यह एक प्रधाव ओऔपधि मानी 
जाती है । हृटिकार सम्बन्धी दवाल यस्क श्रादि कई 
यूनानी प्रयोगो का यह एक उपादन है । 

(१) प्लेग-(ग्र थिक सन्तिपात) निवारण की इसमे 
श्रदभुत शक्ति है । प्लेग की ग्र थि पर इस जडी को अ्रजीर 
के रस, या अगर या यानी के साथ घिसकर लेप करते 
हैं, गाठ बैठ .जाती हैं। कहा जाता है कि घर के 
दरवाजे पर इसे लटका देने से घर में प्लेग का प्रवेश 
नही हो पाता तथा इसे गले, पर लठका लेने, एवं थोडा 
थोडा इसके सेवन करते रहने से श्लेग का श्राक्रमण 
नही हो पात। । इस वात “का समर्थन स्वर्गीय प्रसिद्ध 


त. 


3८७ कह 
४३० हा ' 7567 
५... जटू पल 20४४ ६ दो ४५ हक 2 क 
जय इफकब्नक पि जद 7०८. पंत अननीए अरकण न" ृृपाा 2 ६7३ 
पल का 
वनस्पति-पन्वेषक श्री भगीरय रवामी जी ने जिया रथ धरा प्री 
4 है 
इसीलिए उन्होंने ही उसका नाम प्लेंग नाभवा णजठी हि हक 
रखा है | ( (2.4 ५ हे | 4, शं 4 या है ५/277, की ) 


२ जिस छी को गर्भपात होने की तथा गर्भागय मे 
अभियमित सकोच या शूल होने की शिक्रायत हां, उसे 
इसका सेवन कराते है| कप्टकर प्रसव के समय उस मजे की 
जाघ पर वाघ देने से शीघ्र ही प्रसव सरलता सहा णाता 
है । गर्भाशय की पीडा-निवारणार्ण ससे गे गाशिय में 
घारण करते है । 


3 उन्माद की दणा में मस्तिष्फ की उप्णता थात 
करने के लिए इसे कपूर के साथ देते हैं। दु स्वप्न-वागार्न 
इसे सिर पर बाघते है । 


४ सर्प, बिच्छू, छिपकला या अन्य विपले जतु के 
विप पर इसे पानी में पीसकर पिलते तथा दर्ष-स्वान पर 
इसका लेप करते है । 


नोट-मात्रा-१ से ३ था अधिक से ग्रधिक ७ मा 
तक। उष्ण प्रकृति वालो को यह हानिकारक हे । सिरदर्द 
श्रादि पैदा करता है। हानि-निवारणार्थ सोफ, उलायची, 
मिश्री या गेहू का निशास्ता देते हैं। 


इसके प्रतिनिधि रूप मे-नरकचूर, अ्करकरा, मीठी 
कूट, सुरजान या लीग इनमे से कोई भी द्रव्य लिया जा 
सकता है । 


स्व श्री भगीरथ स्वामी जीने लिखा था कि-- 
कलकत्ता मे इस जडी को कविराज ठा मक्खन सिंह जी 
११३ हरिसन रोड मुफ्त बाटते हे । जिन्हे श्रावश्यकता हो 
उक्त पते से मगा सकते हैं । 


दवना-दे-तुलसी में तथा नागदौन में । 





१ गेहूँ को पानी में सिगोकर प्रात सिल्ल पर पीस 
पादी के साथ कपडे से छान, आग पर घी से सेकना 
चाहिए | सकते समय उसमें कफठी, खरबृत्ना, तरबूज 
ओर बादाम की गिरी को पीसकर डाल देवें । जब खुशबू 
आने लगे तव मिश्री मिला हलवा बना ले । यद्दी निशा 
सता कहत्ाता हैं। (च० 'चं०) 


२ ्त 


यादादए (तक 8 5 दश याँप ४-५ 


टोने से यह हजमदी वाली है । 


यह पती कप सती थे फिसारे शब प्राय 
स्थानों पर बतूरा आदि वठीवे झाटों मे: नीचे विभेधत 
पश्चिम नारत वच्छ पादि तया पट८िणख मे रीयगय प्रादि 
प्रस्ते में पा लाती / | 
साम्‌--- 
४ हिण-डशसती, शुद्धछाम । सब्-दशसुलि | लेण्- 
हिशालपे शस रासियस । 


सुसधस व 


शीत, पीटर कूद इण्ग पे स्वस्य 5 सभा प्रदशदि 
साभकफ्त # | 


सड्ेतत्रदर पर- दथाशण ४ 


बॉस-- 


मा ता वीगाया मे 


दूध के साथ उताल कर सेएन फेरे है । 
ज्वर, सचिवात सादि शेगों पर जड माप मवायथ 


देते हैं । 
श्त्तन् म्ृ श्र ब्घद्ध ।अ क्षे लिए, विशेषत गाय, थक 
आ्रादि पानवरों को दुग्ध बदाने के .हेतु गर्भवारण 


7 


पर 


(2348 
पर इस जठी के चूर्गा को हलवा, दूध, उती या भरी 
के साथ सिलाते है । 


है 


दहिपा-दे -सिहोरा 
द्््ट 
[ह॥2885 रित07ए77] 
पापाणमभेद-कुल (80079289०७४९) के इसके छोटे- 
छोटे क्षुप होते है। पतर--अचार-पन जैसे हलके हरे रग 
के कोमल, अब चिकने, वाह्यवर्ण हरिताभ लाच 
तथा अन्दर से गहरे वील वर्ण के चेंपदार एवं युचिकण 


होते है । 


2 


रू हा ८ 
७॥ किट 
रे कि कि 
कक न का ॉिक 35% 
स्८ शक कं ४ सर म 
शा 2 पट: ४ िल/ पं के 2 पर कल 


शह चनस्पति शाल यौर काज फल के जद मे दो 
प्रकार ही होती 0 छपा उत्तरी एशिया में विश्वेषत सेव, 
नासपाती, बलृत [वज) थादि बसों स्‌ 


देशी जानी है । हि 

बाजारों मे 5.7 के “फड्मर के दास 
(दाक्ष)) के छुष्क फंस सेले जासे ६ । पत्ते. साबवानी से 
देख-भालऊर एसे पैसा चाटिये । 


माम के गम 


किक 


प्र्दां 


साम-- 
हि०-दाक (पढे पझायी नाग ४8) ! 
आअब्-मेट व बक्िक करदटस रर०त बात शंकले एऐफसशाफ 


ज्य प्रद्ध--फत । 


कि | 
- गुण घम व प्रयोग--- 


उप्ण, रुक्ष, धोचरर, पौष्टिक, प्ीतवायाएर, बात- 
कफ शमन, शान्तरिक दोप हर व कैंण्य है । 

फूलों को पीमफ़र लेप करने से सोथ या त्रणास्तर्गत 
विज्वत दोष, मवाद शादि बाहर निवग जाते ४ 

दूपित बात-काफ के विकारों पर-इसे गरम जल से 
भिगों, चीजो की दुर कर अ्यरोट व्यप्रण्ण की गिरी 
के साथ पीसकर सेवन कराते है। 

फ्लो का लेप --वान जन्य योय, वाफ प्रधान-शीत- 
पित्त, सधिवेदता, व चेहरे की भाई पर किया जाता हे । 
सिर के गज पर-उसे मेहटी-प्र के साथ पीसफर लेप 
करते हैं | केशवृद्धि के जिए इसे रोगन ग्रुत मे मिला 
कर लगाते हैं। ह्ीहा वृद्धि पर-इसे चूने-के पानी के _ 
साथ पीसकर लेप करते हैं । 

नोट -मात्रा-३े भा तक। 

झविक माना मे यह सिर पीडा, उदर-शूल पैदा 
करता तथा हृदय के लिए हानिकर है ।- | 

हानि-निवारणार्थ-जल मिश्रित शहद से बार-बार 
वमन कराते, वस्ति (एनिमा) देते और बाद मे शिकज- 
बीन पिलाते है। बिल्लीलोटन, गावजवा, और नरकचूर 
भी इसके हानि-मिवारक हु | 
दाख-दे०-अ्र यूर मे | दाडिम-दे०-अ्रनार । 


- छह 


लिापाड 
तय पल >ीय 20 24 ते 
पा लि हि 


््र 
बकजक 8 जज पक ही डर ४०००५ जन कि 
चल शो छ #ू> 75 


ण््ज्या 
ज 
>् 


४8१६ 


स्् २2222 /242 


्च 


झ्द्थ्क्य ६ +# नर 
ढांद मदन 
(245974 7.47५) 


गिम्बीकुत (7.00एएा॥॥0590) के पूतिकरजादि 
उपकुल ((४65४०7॥79088७) की इस बूटी की बडी 
भाडिया होती है। घाखाये उ गसी जितनी मोटी, श्रवनत 
एवं कोमल, पत्र-लगभग १ से २ फुट तक लम्बे स्वाद 
में ननाय ज॑से, पुष्प-3 से १ फुट लम्बे पुष्प-दण्ड पर 
कुछ बे पीतवर्ण के परसुडीदार-फुल प्रवहबर मास मे 
साते हू । फती-लगभग ४ इच से८ इंच लम्बी, है 


वादमसर्दनः 
08955]8 7. 877# ४३३७ 


के 





इच् चौडी, ४ से ८ इन्च लम्बी, 3 ड्न्च चौडी, चपटी, 
कुछ पीतवर्ण की चमकीली तथा प्रत्येक फली में गोल 
चपटे छोटे-छोटे बीज, भूरे रग के ५० से भी अ्रधिक 
होते है । फली फरवरी मास में श्राती है । 

यह अमेरिका देश का भूल निवासी, भारत के 
वगाल एवं दक्षिणोत्तर प्रान्तो मे विशेष पाया जाता है। 


क् 22477 76% 


६ 2-2 व्टओ 

ध्क्रिटप | अर: ््ट स्व >> अप 2 कि [29 0 

के 5 25%: 5 क्रत० एक पफिल्लटए अीड 3४4 2%- ह 

वर्मा मे भी यह खूब होता है । कूट-पीस कर नीयू का रस मिला लेप करने से नवीन 

लक चर्म रोग शीघ्र दुर होते है। श्रथवा--पत्तो को पीस कर 
सं०-दढ़ घ्न। हिं० स० बे०-ढादमर्दत | बस्वई की. मेभाग सुहागे की खील मिलाकर लगाते हैं । 

शोर विज्ञायती आ्ञागटी | श्र ०-रिंगवस श्रव (सि]89077 २ सुख के छालो पर--पत्र-क्वाथ के साथ श्रडसा- 


8979 ) | ले०-केसिया ,एलेटोी, के० थ्ेकटियाटा (2 पत्र मिलाकर धीरे-बीरे चवाते हुए चूसते है । 
9720०॥ ), के० हरपेटिका (0 पष्नएथध०४) । ३ शुष्क-कास पर--पत्तो के साथ अ्रट्डसा-पत्र मिला 
इसमे क्रायसोफेनिक एसिड ( (॥798०फर»70० » कर धीरे-धीरे चवाते हुए चूसते है ।। 


800 ) पाया जाता हे । ४ कोप्ठबद्धता पर--पत्र-चुर्ण जल के साथ 


5 


गुणधस व प्रयोग-- देते है । 
पन्न-कृमिष्न, कण्डू, दद्र, आदि चमंरोग-नाशक एवं #. कंष्ट-प्रसव पर--पत्र-क्वाथ पिलाते है । 
रेचक है। वीज-कर्सले, रेचक, वात-क्फ नाशक, व कुछ ६ इवासनलिका शोथ-जन्य कास, श्वास पर--.. 
मूत्रल हैं । 7 इसके पत्र भ्रौर फूलो का क्वाथ देते है, वेचैनी दूर होती व 
१ दाद, खुजली, छाजन श्रादि पर--पत्तो को कफ छूटने लगता तथा मल-मूत्र साफ होता है । 


कण 


म्छे 


॥॒ दावसारशी न ० १. (उपर 7ए9724) के 


ह 
घ 


दादमारी (दाविदति) न ३ 


*%7१785 ॥४0॥08 ।.३।४ 


दद्र घ्व-कुल ( 5५घ68०७७७ ) की २-३ बूटियों मे 
प्रधान इस वर्षायु बूटी के पत्र सीधे-लम्वे, पुष्प-लम्बे 
पुष्प-दण्ड पर गहरे लाल या वबादामी रग के चमकीले 
पुष्प बडे शोभायमान, फल-छोटे-छोटे गोल होते है। 
यह बूटी वगाल, वर्मा, न्लासाम, दक्षिणी कोकण 
तथा पब्चिमी प्रायह्वीप मे विशेष पाई जाती है। 


सीसे-- 7 
हिं०-दादमारी, दावी हुली । ब०-चिनाधघास, दाबी 
दूबी | ल्ले०-मायरिस इ डिका । 
इसमे चर्मरोग नाशक क्रायसोफेनिक एसिड जैसा 
ही एक लाल रग का द्रव्य पाया जाता है, जो शराब मे 
घुलनशील है 


शुशधम -- 


यह साज और दाद की एक श्रेप्ठ, सरल एवं राम- 


बाण मीपधि मानी जातो हू। पत्तो को पीस दाद या 
स्ाज पर जगाते है 





५, 


१7 । 


ह ७४: हिह्ि/णशि।४/ ४५ श्र 





7 2 
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दादमारी नू० २ (४४४0४: 246८८7724) 


मदयन्तिका कुल ( ॥.ण॥770०७७ ) के बर्षजीवी 
ये पौधे छोटे-दोटे ६-८ इच् ऊ थे कही-कही दो फुट तक 
ऊचे, पत्र--अभिमुख, चमेली या कस्नेर-पत्र जैसे १- 
२३ इच घक लम्बे, कुछ गोल, पतले, श्रग्रभाग व 
किनारे पर कुछ कडे, पश्र-मुल से नीलाभ गुलाबी डण्डी 
निकलती है, जिस पर छोटा घुण्डीदार, चिपटा सा बीज- 
कीप होता है। वीज--नन्दहे-ननन्‍्हे गोल काले होते है । 
पुष्प--भुच्छीं मे रोमश, सवेत रग के छोटे-छोटे होते हे । 
वर्षा ऋतु के श्रन्त में फूच व फल श्ाते हैं । 

इसके पौधे जलाशय के समीपवर्त्ती स्थानों मे, 
विशेषत बगाल श्रादि प्रान्तो में श्रधिक होते है । 

नोट--इसके पत्तों का रचाद लाल मिर्च जेसा चर- 
पता, किन्तु अधिक जलन पंदा करने चाल होता है। 

प्रवम भाग में जिस श्रगिया (श्रगिन) बूटी का वर्णन 
है, वह इससे भिन्न हे । 
सास --- 

संण्-अग्निगण, अग्निपत्री हु० | “हि०-दादमारी, 
कुरणड, जगली मेंहदी, अगिया ६० | स०-अआग्या, भुरा- 
जाबोल इ०। ग्रु०-जल आग्यो। दृ०-भआग्या, दादसारी 

बनसिरच | से०-अमेनिया बे सिफेरा, अ हे सिकेटोरिया 

(४ ५८४०८४४०॥१७ ) । 

प्रयोज्य अग--पत्र । 
गुणधर्म व ग्रयोग-- 

तिक्त, कटठु, विवन्‍्ध न|शक व उषण्ण-वीये है। 

पत्र--भति दाहजनक, पीसकर त्वचा पर लगाने 
से, शीत्र ती जलन होकर भ्राघे घटे के श्रन्दर छाया या 
फफीला उठ म्राता है । 

वात-प्रधान सन्निपात ज्वर मे इसके द्वारा पीठ या 
छाती पर छाला ( 9॥5७ ) उठाकर, दृूपितत पानी 
निकाल देने वैसे पीछा दूर होती हे । से ही ज्बरयुक्त 
श्रामवात शोर प्लीहा-वृद्धि पर भी इसके द्वारा छाला 
उठाकर पानी निकाल देने से लाभ होता हैं। सरलता से 

१ इस कुल का वर्णन भेहदी ( मदयन्तिका ) के 
प्रकरण में देख । 





घनव वनों, 


'अभ्िगरण 
दादसारी न २,(अम्निगय ) 
ताथानमेजत 8000॥587॥# ५: 
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छाला उठाने के लिये पत्र-कल्क को ईथर में मिला 
टिचर बताकर लगाना उत्तम होता हे । केवल पत्रों को 
ही पीस कर लगाने से कभी-कभी छाला नही भी उठता, 
व्यर्थ मे जलन' होती रहती है । 

१ विपम-ज्वर एवं प्लीहा-वृद्धि पर--इसके ताजे 
पन्न या शुष्क पचाज्भ के जौकुट चूर्ण के साथ समभाग 
( लगभग ४-४ मा० ) नागरमोथा व सोठ लेकर वक्‍्वाथ 
बनाकर देते है। शुष्क-चुए्णा १ भाग में २० भाग 
जल सिला चतुर्थाश क्वाथ बना १३ तो० की मात्रा में 
सेवन कराते हे । 

२. ज्वरयुक्त श्रामवात तथा सतत्‌ ज्वर पर--इसके 
साथ समभाग नागरमोथा का चूर्ण मिला, क्वाय बसा 
कर सेवन कराने से पीड़ायुक्त शोथ दूर होती है, तथा 
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ज्वर की भाति होती है । 

३ जिन विकारों में नीतपित्त जैसे था लुता 
( मकडी ) के विप के लगने से ददोरे से शरीर पर उठ 
श्राते हे, उनपर इसके पत्र-चू्ण को या एयी पचाद्ञ की 
राख को तैल मे मिलाकर लगाते है। जिस दाद पर 
ददोरे उठ जाते हैँ उग पर भी यह उसी प्रकार नगाया 
जाता है । अ्रयवा--इसके युष्क पत्न्चूर्ण के साथ 
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कुलसा-्धात का शूर्गा और बधाटा (बसा ) पत्र- 
शूर्गा समताग मगिया, संठकी से भर, गजपुद मे बाजी 
राय तनाझर, उसे कुसुम के बैल मे सिवाकश पगाने से 
विशेष लागे छोता है । 

सोट--हिहपु दाद श्राद्रि खम्रोगों पर हसका कोट 
प्रभावशाली योग हमे नहीं प्रात हक । साराम नहीं हसे 
हाइमारी क्यो एहा सया 5 । 


दाग-डे ०-हुश । दारचीनी-दे ०-रानचीनी । 


दाझहज्दी (88770 60898 #2857269) 


हरीतक्यादिवर्ग एवं अपने ही दारहरिद्रा-्कुल! 
( छथ9०३११8०७४० ) के इसके सदा हरे भरे, कटकित 
गुल्म ४-८ या १४ फुट तक ऊ चे, काण्ड ८ इच्च व्यास के 
चिकने, चमफीले, छाल--ऊपर रे धूसर वर्ण फी सन्दर 
से पीली, अन्त कापष्ठ-गहरे पीत वर्ण का, तथा कड़ा 
होता है| पत्र--चमंवत्‌ मोटे, कठे, मजबूत, सूद्षम सिरा- 
जाल युक्त, सरलधार वाले, टहनियो पर दो-दो या ३-३ 
इच्च के अन्तर पर, भाफार में इगुुदी या रानाय-पत्र जैसे 
नोकदार या कुछ कटे हुए कम्रेदार था कगूरो के चारो 
और सूक्ष्म काटे होते ह, १ से १३ इच्च लम्बे 3 इच 
चौडे | पत-गुच्छ के निकेट टहनियों पर ३ काठे होते 
है श्लौर इन ग्रुच्छी मे एक छोटा सा पुप्प-घोप (घुमचा ) 
निकलता है । पुष्प-छोटे २ निम्बपुष्प जैसे पीतवर्ण के 
उक्त २-३ इच लम्बी पुष्प-घोप या मजरी में वसन्‍्त 
ऋतु में आते है (किसी २ का पुष्प बडे अ्र,कार प्रकार 
का भी होता ) है । फल--भीष्सारभ में पृष्पो के कड़ 
जाने पर फल हरे रग के आते है, जो फिर क्रमण नीले 
या लाल रग के रजावृत्त, फिशमिश्ञ जैसे होजते हं। 
यूनानी मे ये फल जरिष्क नाम से प्रसिद्ध है। ये फल 
विशेष गुदेदा २ नही होते । मूल--मोटी तथा स्थान-स्थान' 





१इस कुल के पोधे विभत्त दुल हिवीजपर्ण पत्र सादे 


यथा ख्युक्त, पुष्पवाद्यमोप एवं आ३यन्तरकोप के उल्त दो 
चक्रों मे, अच स्थवीजकाश, बीजफाश एक फल माराल 


होते हू, इस कुल से यह तथा इपकी कुछ उपजातिया 
तथा गिरिपपृट (7?०१०.9॥9॥09 -॥00/) हैं | 


दारु हरिढ़ा दारु हृतदी) 
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पर बहुत शाखाओं में विभक्त होती हे।ये मूल की 
शाखाएं एक ओर को विज्ञेपत भूमि की ओर भुकी 
रहती हूं। इरा पौधे की ताणी लकार्ड (अन्त काष्ठ) 
सुगधित, स्वाद मे कडुदी भौर करसली होती हे। इसे 
कितना भी उबाले तो भी यह पीली ही रहती हे । 


लि 


स््् प्र 


श्र या 


॥ ७८ 23. 


हिमालय प्रदेश मे काशइ्मीर व गढ़वाल से लेकर 
आसाम तक तथा नेपाल में श्रधिक होते वाली (५ से 
१२ हजार फीट की ऊचाई पर पैदा होने वाली, जितनी 
अधिक ऊचाई पर पैदा हो, उतनी ही अधिक गुणवाली) 
प्रस्तुत प्रसग की दारुहरदी (पहाडी भाषा में चौतरा) 
के श्रतिरिक्‍त निम्नाकित इसकी कुछ उल्लेखनीय प्रसिद्ध 
जातिया उक्त प्रदेशों में तथा पारसनाथ, भूटान, मीलगिरी 
अफगानिस्तान आदि मे पाई जाती है। वैसे तो कई उप- 
जातिया है, किन्तु चिकित्साकाये मे प्रायः प्रस्तुत प्रसग 
की दारुहरिद्रा एवं संक्षेप मे वशित निम्न जातियो का 
ही विशेष उपयोग किया जाता है । रासायनिक सघटन 
एवं गुणधर्म की दृष्टि से इनमे कोई विशेष श्रन्तर न 
होने से सभी के गुशधर्स प्रयोग झादि यहा आगे एक 
साथ दिये जा रहे है । 

(४) किलोमोरा, किगोरा, चित्रा" श्रादि (8 
3808) नमक दारुहृल्दी के क्षुप लगभग प फुट ऊचे, 
जाखाए धुसरवर्ण की, पत्र-आरयताकार १-३ इ च लम्बा 
चर्मंवत्‌, घन एवं हृढ सिराजाल युक्त, पुृष्प-उक्त दारु- 
हरिद्रा जैसे ही मजरियों मे तथा फल भी वैसे ही काले 
या नीले होते है । रे 

(8) जिसे गढवाली मापा में चतरोई, काणमल 
तथा लेटिन मे (8 ॥,एछणा) कहते है, उस दारुहल्दी 
के क्षुप प्राय छोटे-छोटे समूहबद्द होते है। पत्र-प्राय 
पतले, लम्बे, पुष्प-एप्रिल मास मे, मजरिया श्राती है, 
फल--उत्त जैसे ही होते तथा विशेष मासल या गूदेदार 
नही होते । ये क्षुप पण्चिम हिमालय प्रान्त के शुष्क एवं 
उष्णु स्थानों मे गढ़वाल से हजारा तक पाये जाते है । 

(0) 8 एणाणं+ लेटिन नामी दारुहल्‍दी उक्त 
ने & का ही एक भेद विशेष है। इसे जीौनसार मे काश 
मोई तथा गढ़वाल से किंगोरा ऊहते है। यह हिमालय 
प्रान्त मे ६-६ हजार फुट की ऊचाई पर पाई जाती है। 
शाखाए' गहरे लाल रग॒की चिकनी एवं चमकीली, 
पत्र--चरंबतु, अरपष्ट सिराजाल युक्त, दोनो पृष्ठतमऋ- 

दार, पृष्प-उक्त व छे, के पुष्प की अपेक्ष, बड़े, कुरी हुई 
मजरियों मे, फल--लाल रग के, रगहीस, विशेष गूदे- 
दार, सूखने पर काले अगर जैसे दिखाई देते है। किच्तु 
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येश्रधिकाण मे बीजरहित श्रौर अगर से छोटे,स्वाद मे खट्टे 
याखटमिट्ठे होते है। वास्तव मे ये ही यूनानी जरिष्क हे । 

(0) 9 एप्रा्रआ$ पजाबव में क्विरिसी, कागमल, 
चौहार श्रादि तथा शअ्ग्रेजी मे ट्र बारबेरी गफ्प6 ऐश- 
0०७४४ तामकी यह दारुहरिद्रा भी उक्त न! & की ही 
जाति की, तथा चैसे ही रूप रग की है। विदेशों भे तथा 
भारत के हिमालय प्रान्त के नेपाल, तिव्वत से लेकर 
श्रफगानिस्तात तक इसके क्षुप पाये जाते हैं।.._ 

(2) 8 |९०७७४|०७॥६४-प जाब मे श्रामुडाडा, चिरोर 
तथा नेपाल मे चनत्री, मिलकिसी भनामवाली इस दारु- 
हरिद्रा के क्षुत॒ हिमाचल के वाह्म प्रदेशों मे रावीनदी के 
पूर्व की ओर ख्वसिया और नागा पहाडियो पर, तथा 
नीलगिरि पर भी पाये जाते है | रूप रग में प्राय उक्त 
न० 9 के अ्रनुसार हे । ह 

एक ग्रुद्ृच्यादिवर्ग की लता दारुहरिद्रा (राड -की 
हल्दी ) होती है, जिसका मिश्रण अ्रस्तली दारुहल्दी में 
कर दिया जाता है । इसका वर्णन आगे के प्रकरण में 
(दारहत्दी लता) मे देखिये । 

चरक के अ्र्णोष्न, कण्डृष्न, लेखनीय गणो मे तथां 
सुश्रत के हरिद्रादि, मुस्तादि भौर लाक्षादि गणो में 
इसकी गणना की गई है । 
सीस-- 

स०-द।झहरित्रा (हल्दी जसी पीली लकड़ी होने से), 

दर्वी, पजन्‍्या, पीत दारू । हि०-दारहलढी, काशमोई, 
किंगोरा, चौतरा हृू० | स०-दारुहलद । गु०-दारुहलदर । 
ब०-- दारुह्रिद्रा । जथअ ५प्नततवाधा ० वर्धा 0 0॥08]- 
प्रा 9शफथाए9, 7७४७ ('वाण्08 । सैं५ -बबारस पुरिस्टेटा || 
रासायनिक सघटच- हु 

इसकी जडो में तथा काण्डभाग से एक पीतवरणं का 
तिक्त सारतत्त्व वर्वेचईन * (फछक्न0श76) नामक पाया 


ब्यह अत्यन्त विपेला नहीं, फितु अधिक साच्रा से यह 
घातक भी हो जाता है। अधिक मात्रा से देने से फुफ्फुसों 
में रकाधिक्य का सचय होता एव हृदय की घमनी का 
विस्फारण होकर सृत्यु होती दे। अल्पम्तात्रा से १-३० 
सिलिमराम तक इ जेक्ट करने से अत, गर्नाशय एच श्वास 
नलिकाशओ, को व घर्नेन्डिक सासपश्ियों को उत्तेजित 
करता दै । 
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जाता है। फल मे-विचाम्ल (पद्याशय० 2००१) और 
प्ेबाम्ल (४४॥० 8७०) होता है । 

उक्त सारतत्त्व काष्ठ एव छाल की श्रपेक्षा जड मे 
अधिक होता है, तथा यह और भी कई वनस्पतियों में 
पाया जाता है। यह जल में घुवनशील है मच्यसार मे 
कम घुलता हैँ । इस क्षाराम्ल के श्रतिरिक्त इसमे कुछ 
कपाय द्रव्य, गोद एवं रठाचें भी होता है। 

प्रयोज्याज्र--पूलसखक, श्रत काष्ठ भाग, फल, व 
घनसत्व (रसाजन ) । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

लघु, रूक्ष, तिक्त, कषाय, कठु-विपएक, उप्णवीरय्य, 
कफपित्तशामक, दीपन, पित्त-सारक, वर्ण्यं, यक्ृदुत्तेजक, 
मृदुरेचत, कठुपौष्टिक, रक्तशोधक, स्वेदल, शोथहर, वेदना 
स्थापन, चक्षुण्प, विपमज्वर-प्रतिव वक, तथा श्रग्निमादय 
प्रवाहिका, कामला, प्रमेह, यक्द्धिकार, कास, प्रदर,न्नण, 
नैश्नकर्णा विकार, गर्भाशय का शोय व स्राव, उपदण, कड्ू 
विसर्पादि चर्मंविकारों पर यह उपयोगी है । 

इसके गुणधर्म प्राय हल्दी के जैसे हो हैं, किन्तु 
श्रास, मुख, व कान के रोगो में त्रिशेपष हितकर है। 
यथोचित साधारण मात्रा में यह कठुपीष्टिक (सामान्य 
दीर्वल्य-तिवारक), दीपक तथा सौम्यप्राही एवं हृदयो- 
सेजक है । 

यह पित्त एवं मृत्रमार्ग की विक्ृति मे लाभकर हे। 
गोथ-वेदनायुक्त स्थानों पर इसका लेप किया जाता है। 
बस्तिणोथ तथा प्रमेह आदि पर आवले के रस व शहद के 
साथ इसे देते हैं। गर्भाशय जैथिल्यजन्य रक्त या ब्वेत- 
प्रदर मे इसका ववाय शहद मिला सेवन कराते है। 
कामला में भी यह इसी प्रकार दिया जाता है। 

मूल-न्वक एवं काए-.. 

(१) ज्वर पर--पित्तत्रवान ज्वर एवं विपमज्वरो 
में जवक्ति हल्लास, बमन, विरेचन, गिर घल तथा थका- 
बढ अधिक होती हो, तो इसका क्वाय चिरायता मिला 
फर देवें, पितु उवाथ देने के पुर्व॑ सौम्प विरेचन द्वारा 
रोगी की कोप्शुद्धि वर लेना ठीक होता है। इसके 
मठाप सेवन से पश्ीन्ग ग्राकर ज्यर शात हो जाता है 


कुनेत की तरह हृदयावसाद, वाधियय आदि उपद्रव इससे 
नही होते, तथा ज्ञीहा वृद्धि कम हो जाती है । क्षघरा की 
वृद्धि होती है। इसके घनसत्त्व या क्षाराम्ल का भी इस 
प्रकार के ज्वरो पर प्रयोग किया जाता है. किंतु कवाध 
को उपयोग उत्तम होता है | झागे घनसत्त्व (रसाजन) 
के प्रयोग देखें । 
ववाथ-योग---इसकी जड का जोेकुटचूरो १५ तो. 
का १ सेर जल मे अर्घावशिष्ट ववाथ सिद्ध कर, छान 
कर, २॥ तो से ५ तो तक की मात्रा में देते है और 
रोगी के शरीर को ढाक कर सुला देते है । प्रस्वेद श्राकर 
ज्वर उतर जाता है। यह चढ़े हुए ज्वर मे भी दिया जा 
सकता है। ज्वर के पूर्व देने से ज्वर चढने नही पाता । 
सतत यथा सतत ज्वर की दशा में इस क्वाथ के 
सेवन से ज्वर उतर उतर कर श्राने लगता है। इसे २॥ 
तो की मात्रा मे २-२ या ३-३ घटे के अन्तर से ज्वर 
की बारी के दिन देने से बहुत पसीना भ्राकर ज्वर छूट 
-जाता है। शोथयुक्त ज्वर मे भी यह लाभदायक है। 
दूषित वायु जन्य ज्वर को भी यह दूर करता है। इस 
क्वाथ से ज्लीहा या यक्ृत-बृद्धि मे भी लाभ होता है । 
सन्निपातजज्वर की मुर्छा-निवारणार्थ--इसके साथ 
नागरमोथा, चिरायता, त्रिफला, छोटी कटेरी-मुल, 
पटोलपन्न, हल्दी श्र नीम की छाल मिला, क्वाथ बना 
कर पिलाने से मूर्छा जाती रहती है । (योर) 
(२) नेत्रविकारों पर--इसके ४ तो मोटे चुरा 
को ६४ तो, जल मे पकावे, भ्रष्टमाश पानी शेप रहने 
पर वसा से छान ने । इसम्रे उत्तम शहद १-२ तो 
मिला, वारीक धार से नेत्रो के भीतर थोडा २ डालते 
हुए, भ्रक्षालन करे | क्वाथ थोडा गरम ही हो, जिससे 
नेत्रो मे सुखोष्ण सेक हो। प्रात साय इस प्रकार आखो 
के प्रक्षालन से समस्त विकार दूर होते है। श्राई हुई 
आखो ( नेन्नाभिष्यन्द ) के लिये विशेष हिंतकर 
है। अववा-. 
इसके साथ >+िफला, और नागरमोथा समभाग 
मिला क्वाथ सिद्ध कर, उसमे खाड, शहद और ी 
का दूध घोडा-योडा[ मिलाकर, उसका वृ दे नेत्रो मे बार- 


हि 





हु पर 
कल या बज पा 2 “27: डिटेल - 
जद कवि कीट 2.4 


+र डालते रहने से पित्तज, रक्तज वे बातज नेत्राभिष्यद 
; लाभ होता है । (ग नि) 
इसके साथ समभाग मुलैठी, गिलोय भौर अतिर्फला 
भकर व्वाथ करे (प्रत्येक द्रव्य १-९ तो , जल ४८ तो 
शेप बबाथ १२ तो ) प्रात साय यह क्वाथ ६-६ तो 
पीने से सर्वेदोषज नेत्ररोग नष्ट होते है । (यो २) 
पित्तन तिमिर तथा नेत्रपीडा पर--इसके साथ 
त्रिफला और मुलैठी का चूर्ण १-६ भाग लेकर, आठ 
गुने सारियल के पानी मे मदाग्ति से पकागे। श्रष्टमारा 
शेप रहने पर छाव कर, उुने पकाजओे | श्रच्छा गाढी हो 
जाने पर नीचे उतार कर उसमे सेघानमक, कपूर वे 
सुवर्शामक्षिक भस्त ९-३ भा मिला, सूब घोटकर काच 
की शीशी में रख ले । इसे नित्य प्रात साय आजमने से 
त्र्घर गैडा, नेत्र-त्ण मे लाभ होता 
तिमिर (राव्यस्थ) नेत्र पीडा, सेव-त्र रो 
भ्रागे विशिष्ट योगो मे 'ेत्राभिष्यन्द भौर दार्व्यादि 
' देखिये । 

की कामला व पाण्डु-रोग पर--इसके मूल की 
छाल के साथ त्रिफला, त्रिकुट, बायबत्रिडन और लोहभस्म 
समभाग लेकर, एकत्र खूत खरल कर इसमे गहद व घुत 
मिला, सुरक्षित रे, अथवा चूर्ण को (४ रत्ती की 
मात्रा मे) शहद व इंत के साथ घटाने से कामला व 
पाड़ु में विशेष लाभ होता है। (चस चिपग्र१६) 
अथवा--इसके साथ त्रिफला, हल्दी, कठुकी, और 
लोहभस्म समभाग एकत्र खरले हे: (४ रत्ती की मात्रा 
मे) शहद व छुत के साथ चटाने से कॉमला का नाश 
डे डा सगे हुए पित्त के निवारणार्थ तथा पित्तस्नाव 
को व्यवस्थित करने के लिये इसके सिरका का या इसके 
बवाथ में हल्दी मिला कर सेवन करावें, कामला-विकार 

दूर हो जाता है ।अथवा-- 
इसकी छाल का ताजा रस शहद के साथ या 
इसके ववाथ में शहद मिलाकर नित्य प्रात सेवन करागे। 
(४) प्रमेह और भदर पर-इसके साथ देवदारु, रा 
श्रौर नागरमोथा समभाग लेकर जौकुट कर चंतुथाश 


सेवन कराने से प्रमेह दूर होता है । 
बवाथ सिद्ध कर तय मा 
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यदि पिष्टमेह-या शुक्लमेह-(॥शणा७) हो (यह 
कफ-प्रमेह का एक भेद है, जिसमे-पृत्रत्याग के समय गरीर 
में रोमाच होकर पिष्टयुक्त जल के समान पेशाब होता है) 
तो रोगी को इसके साथ हल्दी मिला, व्वाथ बनाकर 
सेवन करावे (पिष्ट-मेहिने हरिद्र/ दारुहरिद्रा कपाये पाय- 
येत--सुश्रत चि० अ्र० ११) दिल मे दो बार प्रात साय, 
पथ्य-पूर्वक इस क्याथ के सेवन से थोडे दित से लाभ हो 
जाता है। प्रात साय शुद्ध वायु मे घूमना एवं लघु भोजन 
करना श्रावश्यक है| भ्रथवा--- 
हल्दी श्रौर दारुहल्‍दी का मिश्चित चूर्ण ४ मा. मात्रा 
में शहद के साथ चटाकर, ऊपर से आ्ावले का रस या 
हिम आधा तो प्रातः: साय पिलावे । 
प्रदर पर--इसके क्वाथ मे शिलाजीत' ३ मा तक 
मिला ७ दिन तक सेवन करावे । 
मृत्रक॒च्छ पर-इसके चूर्ण के साथ ककडी वीज भ्रौर 
मुलेठी का चुरं-मिला हे मा की मात्रा मे चावल के 
धोवन के साथ पीने से, अथवा केवल इसीके चूर्ण को 
ग्रामले के रस से मिला उसमे शहद डालकर पीने से 
पित्तज मूत्रकुच्छ नष्ट होता है । (योर) 
(५) अ्तिसार पर--इसके साथ इन्द्र जो, पिप्पली, 
सोठ, दाख श्रौर कुटकी का समभाग मिश्वित कल्‍्क €तो 
८घमा तथा इन ६ द्रव्यों के समभाग मिश्रित जौकुट- 
चुर्णा का ववाथ (२ सेर चूणं में १६ सेर पानी मिला 
सिद्ध किया हुआ चतुर्था श्ञ क्वाथ) और १ सेर घृत एकत्र 
मिला घृत सिद्ध करले । इस घुत को पेया या मण्ड के 
साथ पीने से त्रिदोषज अतिसार भी नष्ठ हो जाता हे । 
(च० स॒० चि० भ्र० १६) 
इस घूृत योग को 'पडद्भघुत” भी कहते है । 
वातज तथा पित्तज अतिसार के निवा रण।र्थ-इसके 
साथ बच, लोध, इन्द्र जौश्नौर सोठ समभाग का मिश्रित 
चुणों ३ या ४मा की मात्रा मे अनार के रस के साथ सेवन 
करावे | वाल-पित्तन हन्दातिसार मे भी यह लाभकारी 
है । (यो र) 
(६) अण्डवृद्धि पर-इसके चूर्ण को (३मा की 
मात्रा मे) गोसूत के साथ सेवन कराने से लाभ होता 
है। है (भा. भें. र.) 
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ग्रथवा--इसके ववाथ मे गोमूत्र मिलाकर सेवन 
कराते है । 

(७) वालको के कर्णा-विकार एवं मुख-पाक पर- 
इसके चूर्णो के साथ मुलैठी व हरठ का समभाग महीन 
चूर्ण एकत्र परल कर उसमे चमेली-पच्र रस और जहूद 
मिला, कपडे से छानकर कान में डालने से स्रावयुक्त कान 
का ब्रण ठीक होता है। तथा इसी कल्क को मुख के भीतर 
लेप करने से मुपत के छाले जाते रहते हैं । (यो र ) 

(कर्ण-रोगो पर दार्व्यादि तेल) वि योगो मे देखे । 

मुख-पाक पर--वडो के लिए--उक्त योग का क्वाथ 
कर उसमे शहद मिला कुल्ले (गण्ड्रपधारण) करावे। 

(यो० २०) 
अथवगा--इसके स्वरस में (या क्‍्वाथ में) शहद 
मिला गण्डूप करावें, तथा इसके घन छवाथ में (या 
रसौत में शहद मिला मुख मे लेप करने से मुख-रोग, 
रक्त-विकार एवं मुख का नाडी ब्रण नष्ट होता है । 
(भाषि) 
अ्थवा--इसके गाढ़े काय में गेर का चूर्ण मिला 
ले | फिर इसमे थोडा गहूद मिला सुख मे रखने से मुख 
पाक, एवं मुख का नाडीबण (नासूर) दूर होता है । 
(वा० भ० उ० स्था० क्र० २२) 
(८) मुख-रोग एवं दत विकारों पर-इसकी जड 
की छाल २ई सेर, कूटकर १२ सेर ६४ तो पानी में 
पका्दें, चतुर्था ज़ शेप रहने पर, छावकर उसमे चिरायता, . 
दारुहलदी, खैर की छाल व इरिमेंद (दुर्ग धित खैर) की 
छान प्रत्येक का जीकुट चूरों १६-१६ तो मिला, पुन. 
पकावें,चतुर्था न (लगभग ६४ तो ) पाती गेप रहने पर 
छानकर उसमे १६ तोला गेरु का चूर्ण मिला मन्दारिन 
पर गाढा कर उसमें ६४ तो गकर मिला दे। ठडा हो 
जाने पर थीटा शहद मिला छुत से चिकनी की हुई मटकी 
में सुरक्षित रक्‍सें । 
अनेक प्रकार के दारुण भुय रोग, दातो की निर्व- 
लता, दातो के दूषित ब्रण (परायोरिया) आदि मे इसे 
प्रयुक्त ऊरने से लाभ होता है। यनि) 
(६) बण्यो पर--इसफी जठ की छल, मुैठी, 
लोप, नागकेशर, पटोल-पन्न और चिकना प्रत्येक २-२ 


जडज्ल घ चर 
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तो लेकर पानी के साथ पीसकर कात्क दना उस में १३ 
सेर घृत तथा घृत से चौगुना पानी मिला घृत सिद्ध कर 
लें | श्रथवा--उक्त छाल थ्रादि ८ द्रव्यों के चूर्ण को 
लगभग दो सेर पानी में मिला श्वविशिष्ट काय कर छान 
कर उसमे १० तो घृत और १ तो ८मा मुलठो का 
क्ल्फ मिला घृत सिद्ध कर ते । इस घृत के लगाने से ब्रण 
जीघ्र ही भर जाते हैं । (ग नि) 

इसकी जड की छाल का क्वाथ कीटाणुनाशक होने 
से जीर्ण ब्रणो में प्रक्षालवार्थ विशेप उपयोगी एवं 
लाभदायक है। 

(१०) उपदश पर-इसकी छाल, शख की नाभि, रसौत, 
लाख, गाय के योवर का रस, तेल, गह॒ढ, घृत और द्घ 
सब समभाग लेकर पीसने योग्य चीजो को महीन पीस 
सबको एकच्र मिला रकखे । इसे उपदण के ब्रणो पर लगाने 
से वे तथा उनकी सूजन नष्ट होती है । (यो र) 

रोगी को साथ ही साथ इसकी छात्र का क्काथ भी 
सेवन कराते रहना चाहिए | 

निम्न दार्व्यादि तेल” भी उपदय-ब्रणो के लिए 
उत्तम है --.. 

उसका स्व॒सस अथवा क्वाथ ८ सेर, तिल-तेल र्‌ 

सेर, कल्कार्थ द्रव्य-मुलैठी, घरका धु वा और हल्दी सम- 
भाग सिश्चित १० तो यदि क्वाथ के साथ पकाना हो तो 
१३तो ४मा मिलाकर तेल सिद्ध करते । (भा मै र) 

पचोट--उक्त तैल योग मे-पाकार्थ पानी तेल से ४- 
गुना मिलाना झावध्यक हे । यह तेल वास्तव में शुक- 
दोष आदि शिश्न-रोगो मे अभ्य जन तथा अन्त प्रयोग 
के लिए उपयोगी है । 

(११) वात्तजन्य झूल पर--.जहइ 
ग्रृड मिलाकर सेवन कराते है । 

(१२) उनन्‍्माद पर--पुष्यनक्षत्र के दिन इसकी जड़ 


*लिशबृट्टि णा॒ नपु सकता 
या जसानमोदा सिल्लाफ आा 
पर लगाया जाया है, 
पोनक, सांसपाक आदि 
पेदा हो जाती है । थे 
लाती है । 


की छाल का क्काथ 


भाश्ााथ जो सछ-तैल 
दि तीचण द्वब्यों का लेप ह्विगि 
लसे सर्पिका, अष्टी ल्िका, शत- 
व्याधिया क्षिग या अशण्डकोप पर 
ही शकढोप या शूक व्याधि कह- 


शक 
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2 (१३) शखक रोग पर*---दासहल्दी, मजीठ,नीम- 
छाल, खस झौर पद्माख समभाग लेकर पानी के साथ 
प्रीस कर लेप करने से यह रोग शात होता है । 

कामना व पाडु पर--दारूहल्‍दी, त्िफला, त्रिकदु 
झऔर वायविडग का चूर्ण १-१ भाग तथा लोहभस्म, सब 
चुण के वरायर लेकर एकत्र खूब घोटकर रख ले | मात्रा 

२-३ भा० इसमे घृत ६ ता० व शहद २ तो० मिला 
सेवन से लाभ होता है ।,... ( यो० २० ) 
- रसाजन (रसौत) -वर्पा के श्रन्त मेरे इसके छ्ुपो 

- को काठ कर कोई कोई पचाज्भ के, तया कोई मुल भाग 
एवं निचले काण्ड भाग के छोटे छोटे दुकडो को कूट कर 

१३ गुने जल से चतुर्थाश ववाघ कर, छात कर मनन्‍्द आग 

पर गुड जैसा घन क्वाथ कर, पत्तों के दोनो मे भर देते 
हैं, जो ठड़ा होने पर हृढ होजाता है। यही बाजारू 
रसौत है, जिसमे छोटी २ लकी, मिट्टी आदि मिली 
रहती है । 

शास्त्रों मे औपधि कार्याथ उक्त छने हुए क्वाथ में 
समभाग गौदुग्ध या अजादुग्ध मिलाकर, घन क्वाथ कर 
रसाजन निर्माण का-विधान है । किंतु व्यापारी-लोग 
वाजारू विक्रयार्थ रसायन को दुग्व मिला कर 
नही बनाते | इसमे उनके हित की हानि होती है, तथा 


१ रक्त, पित्त व बात दुष्ट होकर शडसग/ प्रदेश (कन- 
पटी)से पंहु च कर तीत्र पीड,दाह, राय घुर्द दारुण शोथ 
पंदा कर दते ह | यह शोय छिप की तंरह बडे वेग से सिर 
में ब्याप्त होकर शीघ्र दी गले को रौछ तीन दिन के बाद 
प्रा्यों को हर लेता है। कितु इसके पूर्व पादुचतुष्टय के 
डीक होने पर रोगी वच भी जथ्ता दे। कितु इस तीन 
दिों से भी जबाब देकर ही चिकित्सा करनी चाहिए-- 

(सा०नि० शिरोरोग) 


२ दारूहकदी के फिस ज्षप से रसोव भसिर्साण किया 
जाताई इस घिपयमे सतसेद दे । कई लोगझहते है कियह 
केवल चतरोई (४3 7./णएण) के क्षपों से ही प्राप्त किया 
जाता है| कोई किलमोरा (3 ४आ%४०७)के क्षप से तथा 
कई इन दोनों जर्षों से इसका निर्साण होना कहते है । 


कीटाणु पैदा हो जाते है । 

अत वाजारू रसीत को कूट कर ४ गरुने गरम जल 
में घ्रोल कर कपडे से छान कर, उसे कुछ देर स्थिर 
रखे, जिससे मिट्टी नीचे बैठ जावे । फिर धीरे धीरे 
ऊपरी जल को नियार, शुद्ध कलई दार पात्र में भर, 
ऊपर पतला कपडा बाघ कर सूर्य के ताप मे रख देवे | 
प्रतिदिन इस पात्र को धरुप मे रखने से कुछ दिनो मे यह 
घन बन जाने पर, इस विशुद्ध रसाजन को चिकित्सा 
कार्य मे लावे। श्रच्छी विशुद्ध रसौत श्रफीम के समान 
काले रग की चरम होती है, पात्ती मे सब घुल मिल 
जाती एवं पानी को एक दम पीला कर देती है।. 


» झास्त्र-विधान के रक्षार्थ उक्त ४ गुने गरम जल से 
घोल कर, छने हुए, एवं नियारे हुए जल मे दुग्ध मिला- 


कर भनन्‍द नाच पर घन क्वाथ कर लेवे या उक्त प्रकार 
से धूप मे सुखा लेवे । 
गुणधर्म व प्रयोग-- 

यह कठु, तिक्त, उष्णवीर्य, रसायन, कफ, विप एवं 
नेत्र-विकारों को दूर करने वाला स्वेदल, रक्तशोधक 
छेदक (पिण्डी भाव को प्राप्त हुए कफादिकों को काट 
कर अलग करने वाला), ब्रश सम्बन्धी दोषो को नप्ट 
करने वाला हे,तथा श्र्श, शोथ, ज्वर, पित्तप्रकोप, हिक्का, 
इवास, झ्ादि एवं मुख-रोगो पर प्रयुक्त किया जाता है। 

ज्वर, यक्ृत-प्लीहा वृद्धि, कामला, श्र्श एवं झाम्मा- 
शय या पक्‍्वाशय के ब्रणे आदि पुर इसका आान्तरिक 
प्रयोग लाभकारी है तथा नेत्न-विकार, श्रज्ञं, प्राच्यत्रण 
(एऐम्थाशे 509), फोडे, फुसिया, कटे हुए भाग 
एव पुराने ब्रणों श्ादि पर बाह्म-प्रयोग लाभदायक होता 
है। भये या पुराने-नेत्रा शिष्यन्द मे इसे श्रफीम, या सधा- 
नमक या फिटकरी मिला कर लगाने से या अकेले इसी 
को पानी घोलकर पलको पर मे लगाने से बहुत लाभ 
होता है । रक्तार्ग मे इसे २ से ८ रत्ती की मात्रा में 
मक्खन के साथ खिलाते हैं, तथा इसके घोल से श्र्ण को 
घोते है । कपुर एवं मकक्‍्खत के साथ इसे मिलाकर बनाया 
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एव जीणों दूषित ब्रणो पर लगाते हू । मुख के गीता के 
बरसों पर तथा अन्य ब्णों पर भी इसे 
साथ मिलाकर लगाते है । मु रोग-से इसके घोल से 
गण्ड्रप कराते है । गोव पर इसका लेप करते है । श्रदर 
में इसके घोल ही उत्तरबरित्त ढेते है ।त्रणों को इसके द्रव 
से धोते है । रक्तविकार रतनशोत्, फिरग-उपदश, 
माता भगदर बिसर्प आदि में उसका लेप करते हैं। 
रक्त-पित्त, रक्तार्न, तथा रक्तप्रदर गे पसे अ्देले या अन्य 
स्तम्भन द्रव्यों के गाथ देते हू, इनमे रक्त की स्कावट होती 
है । कुष्ठ पर भी यह हिंतकर हैं। विशिष्ट योगो मे दार्व्या- 
दि कप'याष्टक देसे । 
बालकों के लिए ग्ह अति हितकर है। इसमे दूध 
टीक-ठीक पचवार शौच शुद्धि होती, उदर कृमि नष्ट 
होते, व नवीन कृमियों की उत्पत्ति नही होने पाती, तथा 
स्वास्थ्य-बढता है । 
गर्भागय जैवित्य, योनि-प्रदाह एव भुद अश् रोगों 
मे इसकी उत्तरबस्ति तथा पिचकारी लगाने से गर्भाशय 
सकुचित, सुदृढ होता, योनि-अदाह वात होकर भीतर 
की दुर्गन्‍्ध दूर होती तथा कान निकलना (ग्रुदआ श) 
बन्द हो जाता है । हि 
(१४) विपसज्वर प्र---विपमज्वर के भाय सर्व 
प्रकारों में इसकी २-२ रुती की ४ गोलिया जल के 
साथ दिन में ३े बार देने से श्रामाशय की उप्णुता दूर 
होती, क्षुधा लगती, गौच-शुद्धि होती, व,प्लीहा वृद्धि कम 
होती है । विभेषत तृतीयक या चातुरथिक ज्वर हो, त्तो 
इसके देने के पूर्व रेडी-तैल, पचसकार श्रादि श्न्य 
विरेचन औपाि देकर उदर-शुद्रि कर लेना आवश्यक 
है । फिर प्रात खाली पेट इसकी मात्रा १५ रत्ती तक 
(या १ से २ मा० तक) दिन में हे बार जल के साथ 
देयें, और रोगी को खूब कपडे ओढाकर लेटा दे | कुछ 
देर बाद उसे श्रति तृपा लगती एवं वेचेनी होती हे, 
तथापि उो जल न पीने देवे । लगभग १ घण्टा वाद उसे 
पसीना झाने लगता व कमजोरी मालूम देती हे, तब 
शरीर पोछउकर लाजमण्ड या चावल का माण्ड या गरम 
दप या साथूदाना या मोसम्दी का रक्ष हेवें। पन्चान्‌ 


गहद के 


गूड- 


उठने पर उसकी प्रकृति स्वरव हो जाती हैं, तेवा ज्वर 

की पाली टल जाती हें । 

हस प्रकार रसाजन के प्रयोग मे एक दोप यह है 
कि, जिस रोगी को पहले रक्तातिसार या रक्तल्लाव सहित 
पेचिश हुआ हो, तो वह फिर उमठ श्रात, हैं । झैते. जिसे 
रक्तातिसार, आगातितसार वार्न्यार दस्त होने की श्िका- 
यत हो उसे रसांजन की अपेक्षा दाढ हल्दी का वेंबाब 
(देखो प्रयोग न० १ ) देना ठीक होता हू । 

रमाजन या दारु हल्दी के क्वाथ के सेवन से यहत्‌ 
स्थित दूषित जीवाणु, जिन पर कुर्नेन का कुछ भी 
प्रभाव नहीं होता, वे नष्ट हो जाते हैं, कमजोरी नही 
होने पाती, प्लीहा या यक्षत्‌ वृद्धि दूर होती, तथा बंल- 
वृद्धि होती है। तृतीयक या चातुथिक-ज्वरो २ हे 
दिन तक लगातार दिन मे ३ बार इसका सेवन कराना 
चाहिये । 

श्रागे दार्वी श्रक! विशिष्ट योगो में देखिये। 

2 १४ नेत्र-विकारों परनेत्राभिष्यन्द, नेश्रपाक, 
न्ेत्र-शोथ मे इसे २ रत्तो की मात्रा मे--श॥ तो ० गुलाव- 
जल में मिलाकर नेत्रो मे बार-बार टपकाते हैं। तथा 
इसके साथ अफीम १, फिटकरी का फूला श्रोर शुद्द जल 
मिलाकर, पीसकर थोडा गरम कर आखी पर लेप 
करते है। भ्रफीम फिटकरी व रसाजन को गुलावजल मे 
_घोलकर शीशियों मे रकखे । यह विलायती श्रक्रीप्लेविन 
का कार्य करता हे | इस आयुर्वेदिक मिश्रण को डॉक्टर 
लोग प्रथकरण द्वारा कहते है कि यह अक्रफ्लेविन ही 
हे । इसकी कुछ बून्दे नेत्रो में टपकाने से नेत्नाभिष्यन्द, 
शोथ, नेज-पीडा, लालिमा भआ्रादि मे शीघ्र लाभ होता है। 
या इसे गौदुग्व मे मिला आखो मे टपकाने से भी लाभ 
होता हे । नेत्रो पर प्रदाहयुक्त सूजन हो, तो इसे श्रफीम, 








१ पान रहे, रोग-बृछ्धि की दशा से अफी सम का उप- 
योग करना ठीक नही हाता। नेन्नपाक या नेन्नामिष्यन्द 
सें शीत जल एप शीत वाद से नेन्नो को बचाना चाहिये | 


न्ेन्नों को गरस पा 
नी मे पतला कपड़ा या रुई सिगोक 

किक कप र्‌ 
घोना चाहिये। के ड 


५ 





सेधा नमक व पानी के साथ पीस कर लेप करने से शाति 
प्राप्त होती है। नेत्राभिष्यन्द मे इमे फिटकरी का फूला 
भौर मवखन के साथ मिलाकर नेत्रों पर लेप करने से 
भी लाभ होता है! 
पोथकी ( द्रैकोमा ॥780॥०7॥० ) या कुकरे, रोहे, 
कुथुआ का विकार हो, तो--रसीत, शखनाभी, सहिजना 
के बीज, एचुवा, केशर, मेनसिल और चीनी समभाग 
जल के साथ पीसकर, वत्ती बना, छाया-शुष्क करले। 
इसे शहद में घिसकर नेत्रो मे आजे । ग्रथवा-- 
रसौत, बहेडा की भीगी, शखनाभी, मेनसिल, सहि- 
जता-बीज, पिप्पली और सुलहढी समभाग, वकरी के 
दूध मे पीस, बत्ती बना, छाया-शुष्क कर, जल से घिस 
झजने से भी लाभ होता हे | 
हिताजन--रसौत १ भाग, त्रिफला क्वाथ में घोल- 
कर उसमे १-१ भाग काला व ब्वेत सुरमा महीन पीस 
कर मिलादें, तथा ४ तो० की टिकिया बना छ्ूप में 
सुखा ले । फिर उसे कपडे मे लपेट, नीम की जड मे 
एक गढा कर उसमे टिकिया रख, जड के गढ़े से जो 
बुरादा निकले उसीसे उसे भरकर गोवर से बन्द कर 
दे ।६ मास बाद टिकिया निकाल, केले की जड में गाढ 
दे । १ मास बाद निकाल छाया-शुष्क कर, महीन पीस 
उसमे चतुर्थाश कपुर तथा कपूर से छठा भाग कस्तूरी मिला 
महीन सुरमा वना लें । इसे आाख से लगाने से अन्‍्धता 
नही आती । --रंसायनसार 


४. ग्र ६ भगन्दर, दुष्ट भाडी-ब्रण पर--दीर्घकाल से 
हुए, पूयसावयुक्त भगन्दर एवं नाडी-ब्नण मे रसाजन को 
डडा थृहर व झ्ाक के दूध में मिला ( रसाजन के श्रभाव 
मे दारु हल्दी की मूल-छाल का भहीच कपड-छंन चुरा 
लेवे ), बारीक बत्तिया वना, छायाशुप्क कर रवखें । एक 
या दो या जितने छिद्र हो उनमे एक-एक वत्ती” डालकर 
ऊपर से रसौत का लेप लगा पट्टी बाधते रहने से पूय' 
सह सडा-मास निकल जाता है, कीडे नष्ट हो जाते तथा 
थोड़े ही दिनो मे श्षण भर जाते हैं। (गा० औशौ० २०) 

प्राच्य ब्रश पर--विशिष्ट योगो मे--दार्वी-सच्त्व 
देखिये । 


घनन्‍्व वर्नी ५६ 


“९७ कर्णपाक, मुखपाक तथा शोथ पर---कर्णंपाक 
हो, उसमे से दूषित पूय-स्राव होता हो, तो इसका महीन 
चूर्ण कान मे डालते है, पुयखाव बन्द होकर रोग दूर हो 
जाता है। ध्याव रहे--कानो को ऐसी दशा में शीत जल 
एवं शीत वायु से बचाना आवश्यक है, तथा मिप्ट- 
पदार्थ-अधिक नही खाना चाहिये । 

““ मुखपाक हो, मुख में पीडादायक छाले हो गये हो, 
तो इसमे जल मिला (घोल बना) या दारु हल्दी के क्वाथ 
से दिन से ३-४ बार कुल्ले करे । 

शोध--यदि सावारण हो, तो इसके लेप से ही 
शीघ्र नष्ट हो जाता है। तीव्र ग्रन्थि-शोथ (80॥) हो, 
तो इसे कपूर के साथ पीसकर मक्खन मिला मोटा-मोटा 
लेप करें। भ्रन्यि-ज्रण यदि फूट गया हो, तो श्रकेले रसा- 
जन को पानी मे घोलकर मोटा लेप करने से- शी घ्र घाव 
भर जाता है । 

.* कंणल्ाव मे इसे स््री के दूध मे घिसकर, शहद मिला 
कान में डालते है । 

अर्श पर देखे विशिष्ट योगो मे--दार्व्यादि वटी । 

फल (जरिश्क या जरश्क)--यद्यपि भारतीय दारु- 
हल्दी के क्षुपो मे भी थे फल आते है ( इसका सक्षिप्त 
वर्णन प्रकरण के प्रारम्भ मे कर आये है ) तथापि इन 
फलो का विशेष श्रायात ईरान, खुरासान श्रादि देशो से 
यहा होता है । ये जरिश्क कुछ रक्ताभ-श्याम या काले 
रग के होते है, तथा ये ही उत्क्ृष्ठ माने जाते है। पीताभ 
लाल रग का निक्ृष्ट माना जाता है । ह 


यूनानी-चिकित्सा मे यह एक प्रसिद्ध घरेलू श्रीषधि 
रूप से विश्येप प्रयुक्त होता है। 


यह मधुरागल, शीतवीय, रोचक, पित्तशामक, 
तृष्णानिग्नहण, ग्राही, रक्तओबक, दीपन, पाचन, दाह- 
शामक, हूथ, कफकर, रक्तोद् ग-सअशमन तथा वमन, अत्ति- 
सार, नाडीन्ण, त्वश्रोग श्ादि निवारक है। 

फलो का सिरका, शर्वत आदि बनाया जाता है। 
सिरका का प्रयोग पित्त-ज्वर, श्रदचि, कामला, कफज- 
अतिसार, मोतीकरा एवं अन्य विपले ज्वरों पर तथ 
रक्तपित्त (स्कर्वी ) आदि मे किया जाता हे । 
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१८ शर्वत का प्रयोग --कब्ज, कप्ठगोव एवं स्यर- 
भज्भ पर लाभकारी हे । फलो पा रवरस या शुष्क फतो 
को पाती मे मिगोकर निचोठा हुआ रस भोजन के गाक- 
दाल श्रादि मे रबाद के लिये या पेत्तिक रोगो की जाति 
के लिये डाला जाता हैं । इसके रस में जह॒ठ तथा योठा- 
नीयू का रस और गक्कर मिला, शवंत की चागनी कुछ 
गाढी अवलेह जैसी तैयार कर, दिन मे २-३ बार, १-२ 
तो० की मात्रा मे चटाते हैँ, पित्तन अतिगार श्रादि उप- 
द्रव एवं पित्तज ह॒द्विकार में भी यह वाभकारी है। आगे 
विशिष्ट योगो में शर्वत जरिश्क देसे | 

१९ पित्त-ज्वर, वन आदि पर--फनो को जल 
या अर्फ-गुलाबव में पीस छानकर पिलाते हैं। इससे यक्तदा- 
माशय की उष्णता, सताप दूर होकर वे सशक्त होते हैं । 
यक्ृत्काठिन्य में इसे केजर के साथ देते हैं । 

२० रक्ताबं, अत्यार्तव या प्रदर पर--इसे दाल- 
चीनी और शहद के साथ देते है । या उक्त शर्बंत का 
सेवन कराते है । यह रक्त-प्रदर के वेग को श्ात कर, 
आरार्तव का भ्रवरोध करता है। दूसरे या तीसरे मास मे 
जित स्त्रियो को गर्भपात हो जाता है, उन्हे भी इसके सेवन 
से लाभ होता है । 

नोट--म्तात्रा-सूलत्वकू या काप्ठ या कार्ड की 
छाल की मात्रा-३२ से € मा० तक। सूलत्वक्‌ स्व्स या 

पानी में पीसकर निचोढदा हुआ रख १ से ३ नो० तक | 
सूलत्वक्‌ का चुणं-३० से ११ रत्ती तक, खुगन्वित द्च्यो 
के साथ । क्वाय-& तो० तक, ४-४ घण्ट से । अ्रक-आये 
से $ डास तक दिव में २-६ बार | 
यह्‌ उष्णु प्रकृति के लिये हानिकर है। हानि 
निवारणाथ--विरोजा या नारगी का रस देते है । प्रति 
निधि-हल्दी है । हि 
ध्यान रहे--असली, दार हल्दी के स्थान में व्यापारी 
लोग विधारा या समुद्र-योप की लकडियो को हल्दी मे 
उबाल कर बेचते है, या आगे के प्रकरण मे वर्शित लता 
दारु हल्दी के काठ के टुकडे देते हे । 
असली द'रु हरदी डी क्डी होनी है, श्रासानी से 
टी हृट्ती | खूब कूठने पर इसका चूर्ण हल्दी के चूर्ण 
जैमा होता है । इसे या इसकी लकडी को चाहे कितना 
ही उबाला जाय इसका पीजापस दूर नहीं होता । यही 
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में रु भा० तक। यह ए्ीहा 
द्ानि-निवारणथ अनीशुन या 
। अ्रतिसार या बडुटाडाह की 
ग्रवस्वात्रों में रसौत का उपयोग नहीं करना चाहिये । 

फेल (जरिस्क)--माना-३ से ७ मा० तक । रस- 
६ तोले तक । 

यह गुल्म-बिकार के रोगी तथा फफ या वात-प्रकति 
वालो के जिये हनिप्रद है। हीनि निवारणार्थ--लौंग, 
विभेषत कफ-प्रकृति बालो के लिये तथा दक्कर या गुल- 
कद वात या सु अ्रकृति के लिये देते हैं । 

इसका पतिनिधि--मगुलाब के फूलो का जीरा और 
सपेत चन्दन है । 


विशिष्ट योग- 


27“ १ दार्वी सत्त्व ( उशक्ष्रा78 $870॥9॥6 )- 


भामक क्षारोद या अ्रल्कलायड फा एसिड सल्फेट लवण 
दारु हल्दी के त्वकू, काण्ड श्रादि से रासायनिक क्रिया 
हारा प्राप्त किया जाता है। चमकीले पीले रग के 
क्रिस्टल्स या गहरे पीले रग के चूर्ण रूप में यह श्त्यन्त 
तिक्त सत्त्व होता है। यह जल तथा झल्कोहल (६०% ) 
मे अत्यल्प मात्रा मे घुलता हे । 


इसका मुख्य उपयोग उप्णकटिबन्धीय लीशमन 
पिण्ड ([7 पाया (0 ) के उपसर्ग से होने वाले 
साच्यत्रण ) ( 00674] 507९ ) या उष्ण कटिवन्धज- 
न्रण ( प्र-ठारय 80/6 ) या देहली ब्रणण ( छा 
50॥ ) में किया जाता है। यह त्वचा के नीचे की 
घतुओ्रो एवं इलेण्मिक कला के लिये स्थानिक रूप से 
सोम्य स्वापजनक होने के कारण बेदना स्यापनार्थ 
इजेक्ट किया जाता है। इससे इस ब्रा को उत्पन्न करने 
वाले कीटाणु बढने नही पाते । इस सत्त्व के ० ५-१% 


+3+-++....0त0तत. 


* इस नण के आस-पास तथा ऊपर सी, छोटी छोटी 
अन्थिया लाल, पीली वर्ण की उठती हैं। यह एक प्रकार 
का शतपोनक (भगदर) दे। अन्तर इतना ही है कि शत- 
पोनक शुदा के ऊपर होता है, झौर यह उष्णताजन्य पित्त- 
प्रकोप से शरीर में कहीं पर होता द्दै। है 


अिकि-न दर 
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घोल की १ से २ सी० सी० मात्रा त्रण के किनारो पर 
अत्यन्त महीन सूचिका द्वारा ४, ५ जगह दी जाती हे । 
यह इजेव्गन छ दिन में एक वार किया जाता हे । एत- 
दर्श ६ सी० सी० से ३ से १ ग्रेन इस सत््व का विलयन 
(घोल) प्रयुक्त होता है । किस्तु कभी-कभी प्रन्य उपद्रवों 
के कारण कई सप्ताहो में यह अच्छा होता हैं । यदि एक 
से शविक ब्रण हो, तो एक दिन में दो बरणो से अधिक 
एवं ७ दिन में ४ ब्रणो से अधिक ( विशेपक्रर जब ब्रण 
बड़े हो ) इजेक्ट नहीं करना चोहिये। इस इंजेक्शन. का 
का तैयार घोल झ्ोरसॉल (0750०) नाम से विक॒ता है । 
सिकित्सा-कल में ब्रा! का वच्धत ( ब्रणोपचार 083- 
१208 ) उचित रूप में [79/90(0770 89॥76 नामक लवरा 
जल से करना चाहिये । 
हि भेटेरिया मेडिका (डॉ० राममुणीलमिह) 
“४२ दार्वी अर्क॑ (टिचर) -दारुहल्‍ल्दी का चूर्ण १० 
भाग, मद्य (शराव) ६४० 0०/वाली ६० भाग दोनो को 
मिलाकर बोतन में भर एक सप्ताह ठक रहने दे । दिन 
में ३-४ या श्रधिक वार बोतल को हिला दिया करे। 
फिर उसे छात लें । मद्य १०० भाग में जितनी कम हो 
उतनी भर मिलाकर छाव ले | इस प्रकार २ ओोस चूर्ण 
से १ पिण्ठ (२० ओस) व्चर या अर्क तैयार होता है । 
इसे (॥/0 छ&:9७:705) कहते है | यह कठ पीष्टिक 
(आ्रामाशय पौष्टिक) रूप से २ मे ह ड्राम तक, तथा 
शीत ज्वर की पारी रोकने के लिए ६ ड्राम शीत लगने 
के २-३ घण्टे पहले दिया जाता है । इससे आ्रात्र-शोधन 
होकर विष का निवारण होता हे, एवं ज्वर सरलता से 
दूर हो जाता है । 
सगर्भा की वमन पर इसके श्रके काया रसौत का 
सेवन कराते हे । इससे वमन की निवृत्ति होती है । 
हर (गा ० और र० ) 
£ ३ दार्वीक्वाथ-इसके जीकुट चूर्णो १४ तोले को 
१२० तो० जल से मिला वन्द पात्र मे भर म॒दाग्नि पर 
उबालें । लगभग-५० तो० जल शेप रहने पर, छावकर 
बोतली में भर ले । हैं ऐ 
पित्त प्रधान ज्वर (वार बार हल्लाम, वमत, 
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55, 


अतिसार, सिरदर्द, श्रति थलावट, प्रस्वेद श्राना, बेचैनी 
एवं प्यास अधिक लगना प्रादि लक्षण हो) में यह क्वाथ 
विद्येष लाभकारी है। यदि रोगी को वब्ज हो, तो दारु- 
हल्दी के उक्त चूर्ण के साथ में चिरायता (या चिरायता 
झौर कुटकी) मिला देना चाहिए । 

अत्यात्त व-विशेषत' गर्भाशय गैथित्य तथा प्रदर 
जम्य भ्रत्यात्त व मे उपयुक्त औपध के साथ अनुपान रूप 
से इस कवाथ को देने से रोग का निवारण होने मे 
अच्छी सहायता मिल जाती है । (गा श्रौर) 

४ दार्वी प्रदरारि ववाथ-रसौत, नागरमोथा, शुद्ध- 
भिलावा (भिलावे के वृक्ष की छात्न लेना ठीक है), बेल- 
गिरी, अड्डता की छाल और चिरायता, इनके ववाथ को 
ठडा कर उसमे जहद मिला सेवन करने से शूल-युक्त, 
पीला, ब्वेत, काला व लाल प्रदर नष्ट होता है । 

हे (योर) 

इस योग मे रसोत २ भाग, (श्रथवा दारुहल्दी-मूल 
५) मोथा ३ भाग, भिलावा २ भाग, वेलगिरी ५ भाग, 
अड्सा ५ भाग तथा चिरायता ५ भाग लेकर चतुर्था श 
क्वाय सिद्ध कर, शहद ४ भाग मिलाते है। यदि 
भिलावा मिलाया हो तो क्वाथ को पीने से पूर्व मुखकुहर 
को घृतलिप्त कर ले | यदि भिलावा असहझ्य हो, तो उसके 
स्थान मे ल'लचन्दन ले । (योर) 

अथवा-रसौत, चिरायता, अट्ट्सा, नागरमोथा, बेल- 
गिरी, लाल चन्दन शोर आाकडे के फूल समभाग लेकर 
क्वाथ सिद्ध कर ठण्डा होने पर शहद मिला सेवन करने 
से पीडा युक्त श्वेत रक्त प्रदर नष्ट होता है। (भा प्र) 

५ दार्व्यादि कपायाष्टक-१ रसौत, २ नीम छाल 
व पटोल पन, हे खैर सार, ४ शअ्रमलतास व कुडे की 
छाल, ५ त्िफला, ६ सतौना (सप्तपर्ण) की छाल, ७ 
तिनिश या सादन वृक्ष की छाल, और ८ क्नेर मूल यह 
बग्राठ योग कुष्ठ न|शक है । इसका क्वाय सेवन करे, 
इनसे पके हुए पानी से रोगी को रतान कराबे तवा इनसे 
सिद्ध किये हुए घृत और तेल का सेवन करना चाहिए । 
इनका ही लेप करें, इनके चूर्ण को देह पर मले, कुष्ठ 
पर इसका ही अवचूर्ण (00५७४8) करे, तया तैल-पाक 
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एवं घृत पाक के योगो में कुष्ठ की श्ञाति के लिए इन्हें 
प्रयुक्त करे । (च० स॒० चि० श्र० ७) 

६ दार्व्यादि बटी (श्रर्ण नाशक)-रसौत २॥ रत्ती, 

नीम-बीज की गिरी १ रत्ती, और बीज रहित भुनका 
५ रत्ी इन्हे एकत्र घोट पीसकर ३ गोलिया बनावें। 
अर्श-नागार्थ १ गोली प्रतिदिन रात्रि में सोते समय 
सेवन करे । श्रधवा- 
* रसोत ६तो शौर देशी छुद्ध कपूर ६ माणे लेकर 
एकत्र मूली के स्वर्स मे ६ घण्टे तक खरल कर २-२ 
रत्ती की गोलिया बनाले । इन्हे बनाते समय दालचीनी 
के चूर्ण मे डालते जावें तथा पात्र को बार-बार हिलाते 
जाय, जिससे गोलिया परस्पर थिपके नहीं। १से ४ 
गोली, दिन मे ३ बार जल के साथ देते रहने से रक्तार्श 
का रक्तस्नाव बन्द होता, तथा नाडीवरा, सगर्भा का 
वमन और ज्वर मे भी लाभ होता है। 

७ दार्ष्यादि रसक्रिया-दारुहल्‍दी,"पटोलपनच, मुलैठी 
नीम-छाल, पद्माख, नीलोफर, पुण्डरिया काष्ठ सबका 
जौकुट चुर्णा ४० तो को २ सेर जल में पाक करे। 
चतुर्थाश (श्राघा सेर) शेष रहने पर छानकर पुन 
पकार्वे । गाढा होने पर नीचे उतार ले। शीतल हो जाने 
पर उसमे ८ तोला शहद मिला ले उसके प्रलेप से नेच्र- 
दाह, अ्श्न पात, लालिमा, नेत्रशोथ तथा शूल नष्ट होता 
है। (भे० र०) 

«८ दार्वीन्‍मेंतरामृत--दारुहतदी का मोटा चूर्ण ५ 

तो को १ सेर जल में पकावे। आधा शेप रहने पर 
छानकर ५तो शुद्ध शहद मिला ययांविधि फिल्टर 
करले । स्वच्छ बोतल मे भर ऊपर से उत्तम तुत्यथ २ 
रत्ती पीसकर मिला दे । 

यथाकाल २-२ बून्द नेत्रो में टपकाने से नेत्रो के 
विकार-ताव, कण्डू, आरम्भिक परवाल, कुकरे, रक्तिमा 
श्रादि दूर होते है। नूतत और चिरकालीन पोथकी 


(कुफरे, रोहे) रोग पी यह श्रेष्ठ श्रीमधि है। काम्टिक 
लोशन रो जो दोप होते हैं श्लौर जिनसे रोगी आगीवत 
मुक्त नही होता, वे दोप उस प्रयोग ने नही होते । 

(ग्रु० सि० प्रयोगाक बनलन्तरि) 


६ रसाजन मधु योग-नेश्व विकारो पर)-अआावला 

१६ तो० को १२८ तो० पल में डाल, मिट्टी के पान में 

उबालें । चतुर्या श जेप रहने पर छानकर मटकी मे भर 

इसमें रसौत और छत २-२ तो० मिलाफर प्‌न* पाह 

करें | गाटा होने पर उतार रो । श्वीत होने पर मधु 

मिला दें । यह वात्ज, पित्तज, वात पैत्तिक नेत्र रोगों मे, 
तथा तिमिर व पटल के रोगों मे उत्तम है । 

(श्री सत्यप्रसाद निर्भीक, आयुर्वेदाच!ये 

सचित्रायुर्वेद से साभार) 


१० दार्व्यादि तेल (कर्ण रोगो पर) -“दारुहल्दी 

का जीकुट चुरुँ-५ सेर मे जल २४ चेर ४८ तो (२ 
द्रोण ) मिला अर्धावश्िष्ट ववाथ कर अलग रखे । फिर 
दशमूल मिलित ५ सेर का मोटा चुर्ण, तथा जल २५ 
सेर ४८ तो का श्रर्धावशिष्ट क्वाथ कर अलग रबखे । 
तैसे ही मुलेठी चूर्ण ५सेर का उक्त प्रमाण से क्वाथ 
करे । केले की जड़ का रस ६ सेर ३२ तो तथा कल्फार्थ 
कूट, बच, सहिजना की छात्र, सोया या सोफ, रसौत, 
देवदारु, यवक्षार, सजिका क्षार, विडनमक, 
मिलित ३२ त्तो का कल्क करे। 
का रस और कल्‍्क मे तिल तेल १ २७ तो मिला तेल 
सिद्ध कर लें | इसे कान में डालने से कर्णंयुल,कर्णवाद, 
हरापन, पूतिकर्ण, कर्णु-क्ष्वेड, कृमिकरणं, कर्णापाक 
कर कण्डू, कर्ण प्रतिनाह, शोथ, ज्ञाव आदि नष्ट होते 
हैं । (भे० २०) 
दी के शेप प्रयोग हल्दी के प्रकरण 


सेघानमक 
उक्त तीनो-क्वाथ केले 


नोड--दारुहरू 
मे देख। 


[सइल्ठी घतलाबवः 7 
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गुइची कुल (]७759७778०८९४७) की यह लता, 
वृक्ष के झ्ाश्चय से ऊपर को अपना विस्तार करते हुए 


बढती है, काड या तना काल, वेलनाकार १-४ इच 


व्यासका, जिस पर पीत वर्ण की खुरदरी, मोटी, नरम 


शनि 


हैः 
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छाल होती है । भीतर काए हरिताभ पीत वर्ण का कुछ 


तट 


चमकाला, ढारुहत्दी की अपेक्षा बहुत कम कडा श्र 
पीतवर्ण में भी उप्से हलका होता है । पत्र--कर- 
चलाकार खडित होते हें । 


“यह लता मलावार के पर्वेतो पर तथा परिचम 
भारत के जगलो एवं पहाडो पर एवं सीलोन मे प्रचुरता 
से पाई जाती है। बसे तो थोडी बहुत प्राय समस्त 
भारतवर्ष मे यह उपजती है । 


इसका स्वरूप और गुणधर्म बहुत कुछ बिलायती-- 


(0शप्रा००, 0007790 700।) के समान होने से यह 
उसकी उत्तम प्रतिनिधि है । कलम्वा का सचित्र विस्तृत 
वर्णन इस ग्रथ के द्वितीय खड मे देखिये । 


दक्षिण भारत के वडे शहरो मे यह मलावारी दार- 
हत्दी, या सीलोन कलग्बा वाम से सहज प्राप्त होती 
है। इसके गुण॒धर्म असली दारुहल्‍दी की अपेक्षा हीनदर्जे 
के है। यथापि यह असली दारुदल्दी के स्थान मे या उसमे 
मिश्रण कर दक्षिण के बाजारों मे बेची जाती है। 


नाम 


स०--लतादावी, कालीयक, कलस्बक हृ।हि- 
दारुहरदी | सलाबारी, काड की हल्दी । स,-काडी हलद 
ब०-हंल्‍्दीगाछु । अ०-ट्वी दश्मोरिक (7५४०० प्रशाए्रध्त०) 
फादस कलम्बा (छक्8० 20०००) सै०--कोसी नियसर 
क्रेनेस्टर टम; भेनिस्परमसफेने स्ट्ू टस (शव्यात्छणयाव्षता 
छ&ा९ए४0४ एप) 
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रासायनिक सघटन-- 

इसमे बरवेरीन (8&9७7॥6) दारुहल्दी की अ्रपेक्षा 
अल्पमात्रा मे, तथा र₹पोनीन (889077) नामक सत्व 
पाये जाते है । 
गुण धर्स व श्रयोग -- 

तिक्त, दीपव, पाचन, कटुपीह्टिक, वातनाणक, सडने 
गलने की क्रिया को रोकने वाली, उदरजक्ृृमिनाशक, 
खाने से मुखगत लाला स्राव एवं आरामाशयिक रस को 
बढाने वाली ज्वर प्रतिषेधक हे । 

सामान्य सतत एवं विषम-ज्वरो तथा ज्वरोत्तर- 
कालीन सावंदेहिक दोबेल्य व कई प्रकार के अजीरणं में 
इसका गीतकपाय क्याथ, फाठ या टिचर प्रति गुण- 
कारी है। कु 

- इसके १ औस जोकुट चुण को १ पाइल्‍ट (लगभग 

५३ तोला) शीतल जल मे (जल परिस्‌ त डिस्टल्ड लेना 
चाहिए) आध घण्ठा तक भिगोये रखकर (या रात को 
रख कर प्रात ) छा लेवे । यही शीत कपाय है । मात्रा 
४-१२ ड्राम तक । 

व्चिर के लिए १ भाग, इसके चूर्ण मे १० भाग 
मद्याके मिला ३-४ दिन बाद छात ले । मात्रा आधा से 
१ ड्राम तक। 

बवाय चतुर्था शा की मात्रा ९ से २॥ तो तक शीत- 
लतादायक ग्रौपधि वे भाति भिर मे इसका प्रलेप करते 
है तथा घृष्ट, पिष्ट क्षतों पर भी इसका लेप लगाते है । 


... दालचीनी (एऑफ्राब्यत्मापता 258ए87्रंटए्या) 


कपू रकुल ([,ध0/806४७) के इसके वृक्ष हरे-भरे, 
मध्यमाकार के, तंज या तेजपात के वृक्षी से कुछ बडे, 
छाल--धूसखर्ण की रक्ताभ, लगभग ई-१ इच्च मोटी, 
विकनी तेजपात की छाल से श्रधिक पतली, श्रघिक 
पीली एवं अधिक सुगधित होती हैं। इसी छाल को 
चीनी, सिलोनी (सिंहली) दालचीनी कहते हैं । यह्‌ तज 
(दालचीनी) या भारतीय दालचीनी की अपेक्षा गुसधर्मो 
मे श्रेष्ठ है। भीतरी काए---हलके लाल रग का, पत्र--- 
अभिमुस्त, चर्मवतू, कडे, ३-८ इस्च लम्बे, १॥-३ इच्च 


चौडे, भालाकार, नुकीले, ऊपर से चिकने चमकीले, 
सूक्ष्म रोमश, ३ या ५ प्रधान सिराशो से युक्त जिनके 
बीच महीन जालीदार सिराए रहती हैं* पर्णवृन्त ३-१ 
इच लम्बा, ऊपर से चपटा, पृष्प--वसतकऋतु मे, लम्बे 
पुप्पदण्ड पर, भ्रुच्छो मे, घूसर या इवेत वर्ण के पुष्प, 
गुलाब पृष्प जैसे सुगधित, फल--वसत में गहरे बेगती 
, ये चज के पच् (तेजपात) जैसे ही,किस्तु उनसे बड़े 


होते हू। सूखने पर इनसे खबब् के समान सुधन्ध 
आती 


का या ।॥4?7, 
ध््््चातता ८प्न्ण न 
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रग के, गोल, लगभग १इ च लम्बे, करोदा जेसे किंतु 
छोटे, शुष्क या किचित मासल होते हैं । 
इन वृक्षों का आदि प्रमुख स्थान सीलोन तथा 
कोचीन, चीन, सुमात्रा, जावा है । कितु दक्षिण भारत 
के मद्रास, मैसूर भ्रादि स्थानों में भी ये पाये जाते है । 
इसकी कई जातिया हे, किन्तु देश-भेद से निम्ताड्ित 
तीन प्रकार की व्यवहार में श्राती है-- 

(श्र) सिहली (सीलोती)--सीलोन (लका) से 
आने वाली दालचानी पतली छाल वाली सबसे श्रेष्ठ 
होती है | इसी के वृक्ष का ऊपर शीप॑स्थान मे दिया 
हुआ लेटिन नाम है । इसका तथा निम्न चीनी दालचीनी 
का सिलित वर्शान प्रमुखता से यहा प्रस्तुत किया जा 
रहा है । 

(आ) चीनी-दालचीनी--वीन, कोचीन, सुमात्रा 
आदि देशों से आता है । इसके वृक्ष को लेटिन भे सिने- 
मोमम्‌ केशिया ((प्रधाक्षा।णपा॥। (४४४४७), छाल को 





न के 4६ 


पु, शिया 
सिनेमोत ([ (५ व 07 ३ ) झा पोटजीक गेशिया 
((पाप्रटप6 (६6) पी ई 

ग्यझा वृद्ध 7रमेरा, पिया, पंप वामदागार या 
भारादगर परी ६-८ मि मि जस्ते, रुम्याग्नयुला, घर्मे- 
बतू, प्रस्पष्ट तिद्ययात से मु, पुएझोड़े, वू 4 सविता 
लग्पे पतले, पुए्प बृल्त से स॒च्क, 7 सेल मे या छोटी 
शासायों के सस्त मे जगदे हू। दा--िवने, यार 
मदर फे सराबर, कुछ स्मदार ४ ॥ उसकी मूसी 
हुई टाल को दीचो दातबावी परे ४, जो २-४० से, 


होते ८ 
मि नम्बी एव मुठी 


का 
इसी भे तते, #, 5५. 


अमन 


है, याटर से उलफे मूरे रंग को, 
प्राय चिकनी तथा ऊुछ झाएी भुरियों से बुक्त, अन्दर 
से रक्ताभ भूरे रग फी, रेशेदार टीवी &॥ इशसवी सम्ध 
गनोहर, स्थाद मधुर एवं उप्ण होता है (जीन पर 
उपष्णता ग्रनीत होती हैँ) उसमे उह्वगील 


जल एवं र॑जझ पदा्े सादि पाये जाने 


पर ४7 
तन ०६%, 
|| 


१6०६३ 


यह गुणधर्म मे उप्ण, बातानुलीमक, ग्रामाशय- 
उत्तेजक, गाही एवं अति चात्ह्वाइफरक है । उसमे सार्च- 
देहिक की अपेला स्वानिया उत्तोजनाथक्ति श्रधिक हे। 
इसका स्वतव पयोग कम किया याता है, तवाधि उसके 
फाण्ट या नुृर्ण से हत्लास दूर होता है, तथा प्राध्यान में 
भी लाभ होता है । असिनार में अन्य ग्राह्टी औपधि के 
साथ एवं झन्य अनेक मिश्रणो मे सहायक व्ब्य के रूप 
में इसका व्यवहार किया जाता हे । मात्रा--२३ से १० 
रत्ती तक । 


(३) भारतीय दालचीवी--यह हिमालय प्रदेश मे 
४-६ हजार फीट की ऊचाई पर मिलती है। यह उक्त 
चीनी द लचीनो की ही जाति की है। केवल स्थान भेद 
से इन दोनो से कुछ अन्तर पाया जाता है। अन्यथा 
इन दोनो में कोई विशेष भेद नही प्रतीत होता । इसे 
लेटिन मे सिनेमोमम तमाल ( (परशक्षाातफ्ा पा प्थ्चाक्नकव० ) 
कहते है, जिसका वर्णात हम पीछे त्ेजपात के पकरणा में 
कर श्ाये हे । भाषा भे इसकी छाल को कही २ दाल- 
चीनी या तज ही कहते हे । यह सबसे मोटी, कम तीक्ष्ण 
तथा जल मे पीसने से लुप्राबदार हो जाती है। इसका 
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मिश्रण प्राय असली सिंहली दालचीनी मे कर दिया 
जाता है। वंयोकि, सिंहली या सिंगापुरी दालचीनी बहुत 
महगी होने के कारण वाजार में बहुतकम आती है। 
प्राय मोटी छाल को तज या तालुका (इसका लिपादि में 

बहुत व्यवहार किया जाता है) और पतली छाल को 
दालचीना कहते है । तेजपत्र श्र तज एक ही वृक्ष के 
पत्र और छाल है । पत्र का वर्णन तेजपात के प्रकरण 
में देखे । 

“इसके अपव्व फलो को अग्नेजी में क्ेशिया बड्स 
((॥४छ७ 9765) कहते हैं। इंच फलो में भी छाल 
(तज) जैसा ही किस्तु अधिक चरपरा स्वाद होता है । 
यूनानी में इन्हे काला नागकेशर कहते है । 

जगली दालचीनी-उक्त भारतीय दालचीनी की ही 
जाति के अन्य पेड कोकण तथा मलावार कोष्ट पर पाये 
जाते है, जिन्हे लेटिन मे सिनेमोमम्‌ मलाबायरस (0 
शरध्क्षारपा), अंग्रेजी में क्री सिनिमन ((०एगाए?॥ 
(काशशा07) तया भाषा में जंगली या कह दालया 
करुआा कहते हैं! इसका श्रादिस्थान वास्तव मे दक्षिण 
व उत्तरी कनाडा प्रदेश हे । इसकी छाल काली दाल क्के 
नाम से तथा फल जो उक्त द लचीनी के फल की अपेक्षा 
बडा होता है, काला नागकेशर नाम से बिफता है | इसके 
सुगन्धचित पतत और छाल से एक प्रकार का तेल निकाला 
जाता हैं, जो सिरपीड़ा आदि में उपयोगी है। इसके 
शुष्क अपक्य फलों को या बीजो को पीसकर शहद या 
- शुवकर के साथ वालको के अतिसार या कास आदि कफ 
विकारो मे देते हैं । श्रत्य उपयुक्त द्रव्यो के साथ यह 
ज्वर पर भी दिया जाता है । छाल का उपयोग कढ़ी, 
साग आ्रादि मे मसाले के रूप में विज्ञेप किया जाता हे । 
इसकी ताजी अन्तर छाल उत्तम सुगव एय स्वादयुक्त 


होती है । 


सुश्रूत के एलादिगरण में तथा शिरोविरेचन मे प्रस्तुत. 


प्रसग की दालचीनों का उल्लेख है।* च्रिजातक व 
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१दालचीनी तेजपात व इजायर्ची इंच तीनों के सम 

भाग सेल को जिजात या नत्रिसुगध कहते ह। इनमे नाग 
केशर मिलाने से चातुर्जात कहाता दे । 
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चातुर्जात की कल्पना, जिसमे दालचीनों की अधानता है, 
भावप्रकाशकार की यथायोग्य की गई है । 

छाल सग्रह--इसका वृक्ष ३ वर्ष का हो जाने पर 
इसकी छाल को निकाल कर सुखाई हुई श्रथवा इस वृक्ष 
की शाखाओं को या भाडियो को काटने के वाद उत्पन्न 
नवीन प्ररोहो की सूखी हुई अन्दर की छाल को ही सिंहली 
या सीलोनी दालचीनी कहते है। यही सर्वोत्तम एव औष- 
धिकार्यार्थ ली जाती है । यह छाल एक दूसरे पर इकहरी 
यर दुहरी लिपटी हुई, ३-४ फुट तक लम्बी तथा १ से 
मी तक व्यारा की, वाह्य भाग मटमेला पीताभ भूरेरग 
का अनेक हल्की लहरदार धारियों (सूक्ष्म रेखाए) से " 
एवं इतस्तत छोटे २ चिन्ह या छिद्रो से युक्त होता है । 
अ्रन्तस्तल उक्त व/दढ्धा तल की अपेक्षा ग्राढ़े रण दा एव 
अ्रनुलम्ब दिशा मे सूक्ष्म रेखाश्रो के जाल से युक्त होता 
है । यह छाल प्राय. है मिलिमिटर मोटी तथा तोडने 
पर आसानी से दृट जाती है । तज की अपेक्षा पतली 
गदले लाल रग की, मथुर, सुगधित एवं ती#ए होती है । 


-इसका सग्रह सुखी एवं ठडी जगह में किया जाता है । 


इसका चूर्ण भी मठ्मैला पीताभ भूरे रग का होता 
है । इसमे कम से कम ० ७% उडनशील तैल होता है। 
इसे भ्रच्छी तरह डाट बन्द पात्र मे रखना चाहिए, जिससे 
इसका प्रभावजाली तेल उडने न पावे। चूर्णो के पात्र 
को भी ठडी जगह मे सुरक्षित रखना चाहिये। एलोपैथी 
मे यह चूर्ण भ्रनेक सुगधित ओऔषधिप्रयोगो मे (जैसे 


श्राणाक्ष्यठ 90ए४067 ए लाबार, 37040 एछ०0प- 
ल्काव्त बाधा शा ०्गण० श्रादि) पडता है । 
लाोस- 

सं०-त्वक्‌ (छात्र का द्वी विशेष प्रयोग होने से).उत्कट 
(तीचंण होने से), ग्रुड्॒त्वक, व्वकस्वाह्दी (मधुर रस होने 
से) तल्ुत्वक (पतली छाल वाली), दारुलिता दृ०। 
हि०-दालचीनी, तज्न, कलमी दारचीनी, किर्फा इ०। 
म ग़ु०-दालचीवी, तज्ञ । ब०-दारुचिनि, गशुड्त्वक। 
प्‌ -०004॥०॥ 0क्षो, सिनामान बाक। ले०-सिनेमोस 
जिलेनिकम्‌ (वृक्ष फा नाम), छात्ष का नाम-सिनेमोमी 
कोरदेक्स ((एगवगराणा। ००९७) । 
राखायनिक सज्ञठन- 

छाल में एक उडनशील तैल ० ४ से १% टेनिन, 


शा ० तप 


पिच्छिव द्रव्य गोद ख्ादि पाये जाते हैं । 

उक्त तैल को दालचीवी का तैल, रोगन दायचीनी 
श्रग्नेजी मे सिन्‍्नेमम श्रायल ((एरशक्षाएणए जो) तथा 
लेटिन मे ओलियम सिन्‍्तेमोमाई (0]009  (व्रशा0- 
जा (० णागाक्ा)) कहते हे। यह तैत परिसवण 
(9आगक्ाणा) द्वारा प्राप्त किया जाता हैं । इसमे ५५ 
से ६८%, तक सिन्मेमिक एल्डिहाइड ((यगपश्याव० 
30०09०6) , लगभग १०%, यूयोचाल (578०7 ०), 
तथा अत्प साथा में मेथिल-एन-असिल कीटोच 760ज- 
ए-धाजं ००॥०), पी साइमीव (9 6शाा०ा७) भ्रादि 
रसायनिऊ द्रव्य पाये जाते है। यह तेल ताजी अवरथा 
में हलके पीले रग का रहता है, जो पुराना होने पर 
लाली लिए हुए भूरे रग का हो जाता हैं। इसका रवाद 
व गंब दालचीनी जैसा ही होता है | इस तैल को श्रच्छी 
तरह डाट बन्द पात्रों मे ठठी जगह पर रखना चाहिये 
तथा प्रकाश से बचाता चाहिए । इस तैल का झपेक्षिक 
गुरुत्व १०-३० तक होता है, यह पानी मे डालते से डूब 


जाता हैं। 5८० पौड दालचानी से २३% उड्दनशील तैल 

तथा ५६% स्थिर तैल प्राप्त किया जाता हे । 
छाल (दालचीनी) के श्रतिरिक्त इस वृक्ष की 
पत्तियों श्रीर मूल से भी तैल प्राप्त किया जाता है। 
पत्तियों का वैल किचित गहरे रग का उडनशील होता 
है। यह उक्त छाल के उडनशील तैल से बिलकुल भिन्न 
है, इसमे कुछ लवग जैसी तीज्न गध आती हैं, तथा इसमें 
७०-६५%यूजेनाल रहने के कारण दालचीनी तैल मे 
इसकी मिलावट की जाती हे, जिसकी पहचान उसमे 
बढी हुई यूजोनॉल की माता एवं घटी हुई सिल्मेमिक- 
एल्डिहाइड की मात्रा से की जा सकती है । इस परीक्षण 
के भ्रसफल करने के लिये, इसमे रासायनिक विधि द्वारा 
निर्मिष्त सिन्‍्तेएल्डि को मिला देते हे, तवापि इसकी 
पहुचान उसके हरितवर्णा (क्लोरीच की उपस्थिति), 
एव बढ़े हुए विशिष्ट गुरुत्व श्रादि से हो जाती है। यह 
पत्ती का तैल लोग के तेल जैसा उपयोग मे लाथा जा 
सकता है, तथा शभ्रामवात्ादि मे मालिश के लिये विभेष 

उपयोगी है । 

मूल का तैव पीले रंग का तथा पाती से हलका 
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पल 22 उलट हट वमचफर मा: 
होता है । यह पानी पर फैल जाता है, या ऊपर ही 
उतराता रहता है। इसके फली का तैल काल रग का 
होता है पुप्पो से श्रके तथा उच्च निकालने है । 

प्रयोज्याड़्--त्वक (छाल) पत्र श्रीर त॑ंल । 
गुश-धर्त व्‌ प्रयोग- 

नघु, रक्ष, ती६ण, कठु, तिक्त, मतुर, वढु-विपाक, 
उष्णवीर्य, कफवातगामक, पित्तवर्धक (कितु-निस्त छाल 
में मधुरता अ्रविक होती है, वह पित्त जामक हैं ), 
दीपन, पाचन, वातानुलीमन शुक्रजनक, यक्षद्ुत्ते जक, 
साधारण ग्राही, वस्तिजोवक, स्तभन, रक्तोत्वलेगक 
(रक्त में इ्वेत कण वर्धक) वेदनां स्थापन, लेखन, कठ 
शोधक, मूत्रल, यक्ष्माना शक, गर्भागय-सकोचक, वाजीकर, 
कामोह्दीपक, तथा चाडो दोर्वत्य, झ्राध्मान, ग्राक्षेप, हिकका, 
कास, व्वास, हृद्गेग, पक्षाघात, अरुचि, अग्निमाद्य, मुख़- 
जोप, तृपा, झ्रामदोष, उदर शूल, ग्रहणी, अर्थ, श्रान्त्रिक 
ज्वर, कृमि, पीवस, कण्टू, मूत्रकुच्छ, पृथमेह, रजोरोध, 
गर्भाशय-शै विलय, तपु सकता, केसर आदि विकारों में 
यह प्रयुक्त होता है । 

त्वक (छाल )-उक्त गुण घर्म प्राय छाल के ही हे। 

ह उत्तम दीपन, पाचन होने से श्रामाशय के विकारी 

पर विनेष हितकारी हे । इससे श्रामाशय की ब्लैष्मिक 
कला को उत्त जना मिलकर आामागयिक रस की वृद्धि 
होती, श्राहार का ठीक पालन होता, सचित वायु निकल 
जाती उदर मे वायु की विशेष उत्पत्ति नही होने पाती है। 

यह अपने ग्राही वातानुलोमन श्रादि गुणो से जीर्ा- 
तिसार, ग्रहणी श्रादि आस्च्र विकारों पर उपयोगी है। 
इसे उपयुक्त श्रन्य द्रव्यों के साथ सेवन से वात का सचय “ 
या वृद्धि बही हो पाती, तथा शौच क्रिया नियमित होने 
लगती है। ज॑खरतिसार, आ्राव्यमान एवं अन्च्राक्षेप श्रादि 
में यह अफीम और चाक मिट्टी के साथ दी जाती हे। 
इसमे एवं इसके तैल मे सिन्तेमिक एल्डिहाइड नामक 
एसिड के होने से यह कफ कास, कठ रोग, राजयक्ष्मा 
तथा तज्जत्य कीटाणुओ से उत्पत्त विकारो मे इसका 


पत्वर श्रसर पडता है, तथा रक्तपित मे भी लाभकारी 
है, एतदर्थ ही सित्तोपलादि चूण का सेवन कराया जाता 


। इपका क्वाथ रक्तत्नाव को बन्द करता है फुप्फुस 


- श््लाटॉे अत 
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तथा गर्भागय के रक्तन'्व में इसका प्रयोग करते है । 

भुस जोचन, मुझ दुर्गन्ध नागन एवं दातो की सज- 
यूती के लिये इसे मुस मे रखते व चबाते है । इससे वमन 
एवं उसलेश में भी लाभ होता है । 

दसका लेप न्यच्छ व्यद्ध, प्रादि चर्म रोगो मे तथा 
न।डी भूल, गिर घूल, तना भोथ वेदना युक्त स्थानों पर 
कबा जाता है । 

वाजीकरणार्थ इसे अन्य उपयुक्त दृव्यों में मिला कर 
तैल निकाना जाता है, जिसे लिय्न पर मर्देव करते है 

' तथा इसे अन्य वाजीकर द्रव्यों के साथ पीस कर लेप भी 
करते हैं । 

(१) अतिसार पर-त्यक चूणें वरात चूणें १॥-१॥ 
माशा, वेलगिरी घूर्ण ३ मा० इन तीनो को गुद मिले 
दही के साथ देने से शुलसहित नूतन मातिसार में 

.... सर लाभ होता है । श्रववा उदर में दूषित मल सम्र- 
हीतन हो, तो दस्त बद करने के लिये त्वक चूर्ण श्रीर 
व्वेत कत्ये का छू ६-६ रत्ती मिलाकर दस्त लगने पर 
शहद या जब के साथदिन में २-३ बार दे । अति- 
सार बन्द हो जाता है । यदि मदु के साथ देना हो, वो 
मात्रा ३-३ रत्ती वारबार देवें । (गा० आरौ०२० ) 
श्रथवा त्वक चुरा ४ मा० और कत्था १ तो० मिला 
कर पीस कर उसमे २५ तो० सोलता हुआ जल मिला 
ढाक्ष कर रफ्से । २ घटे बन्द, छान कर २या ३ भाग 
कर दिन में २-३ वार पिलावे ।. 
, मन्दाग्ति, अजीर्ण व कोण्ठब्रद्धता पर-भोजन के 
पर्व त्वक, सोठ और इलायची ५-५ रत्ती पीस कर खाते 
रहने से मदाग्नि व अजीरणं में लाभ होता है । 
कोप्ठबद्धता विभेप हो, तो त्वक्‌ चूर्ण ४ मा० शौर 
हरड का चूर्णो १६ मा० इन दोनों को एकत्र कर, १० 
तो ० पानी मिला १० मिनट तक झाग घर घका कर, 
छान कर पिल्ावे । दरत साफ होकर कोठा साफ हो 
जाता है। प्रान्यमान हो तो राधि के समय त्वकू का 
ववाथ पिलाजें । 

(३) वन पर--पित प्रकोप जन्य व्रत या 

उतल्लेश हो, तो-त्वक्‌ का फाण्ठ या श्रर्क॑ दिया जाता 
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है। अथवा त्वक ओर तौग का क्वाथ या फाण्ट देते 
है । या त्वक्‌ चूर्ण वो है| थोडा मधु मिलाकर चटाते हैं। 

(४) शिर शुल पर-कफ या गीतजन्य सिर दर्द 
हो, तो त्वक्‌ को जल के साथ पीस कर, कुछ गरम कर 
सिर पर तेप या उसके तेल का मर्दन करे । एक कठोरी 
पर भीना वस्न बाध कर उस पर त्वक चूर्ण को रख 
चूण पर अश्रक का पत्रा रवखे और उस पर श्राग रख 
देने से फटोरी मे जो इसका श्र्क या तैल समहीत हो 
उसे शीशी मे रख ले । इसे सिर पर तगाने से शीक्र ही 
दर्द दुर होता हे “(१०गु०) 

(५) इन्पलुए जा पर--त्वक्‌ ४ मा०, लोग ५ रत्ती, 
और सोठ १५ रत्ती इन तीनो को जो कुट कर, १ सेर 
पानी में पकाबे । चतुर्था ग शेप रहने पर छाव कर 
५-५ तो० की मात्रा से ३-३ घढे से पिलाने से शरीर 
की घडकन, वेचनी, सिर पीडा श्रादि दुर होकर ज्वराध 
हल्का पड जता है। रोगी को आराम मिलता है। 

(६) कास झादि कफ-विकार-पर--ल्वक्‌ चूर्ण 
४ मा०, सोफ चूर्ण २ मा०, मुर्तठी चूणें, वीन रहित 
मुनक्का ८-४ मा०, मीठे वांदाम गिरी १ तो०,कड़वे वादाम' 
की गिरी शोर शक्कर ४-४ मा० इन सबको एकत्र थोडे 
जन के साथ खूब घोट, पीस कर ३-३ रत्ती की गोलि- 
या बनाले । दिन रात में कई वार १-१ गोली मुख में 
रख कर चूसते रहे । इससे शुष्फ कास पर जगीघ्र लाभ 
होता है। प्रतिश्याय की प्रारभिक-श्रवस्था में चाय के 
साथ त्वगादि चूर्ण (श्रागे विशिष्ट योगो में देखे) १॥-१॥ 
माशे बल कर पिलाने से विशेष लाभ होता है। 

७ प्रसूति रोग, तया ग्रन्यार्तव श्रादि गर्भाशय के 
विकारों पर--प्रसव-काल में पीठा बढने पर तया गर्भा- 
बय शैथिल्यजन्य श्रति रज स्राव मे गर्भाशय की मास- 
पेशियो के झ्ेथिल्य को दूर करने के लिये त्वकूचूर्ण, 
पीपलामूल और भाग के साथ दिया जाता है। अत्या- 
स्व में इसे अशोक छाल के क्वाथ या फाण्ट के साथ 
देते है । सूविका को प्रारम्भ मे, वात-प्रकोप से एवं 
दूषित कीटाणुप्रो से दचाने के लिये कुछ दिनो तक 
इसके चूर्ण से पीपलासूल-चूण्ण मिलाकर सेवन कराते 


बकरी ७ री लक ्' जाजिज ४5, 
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है। गर्भाशय की सासपेणिवों के क्षीण हो जाने से प्रसव- 

काल में बिलम्व हो जाने पर इसका श्रक्त का सदन 

कराते है | झागे विशिष्ट योगो में त्वगर्क़ देसे । 
सोद---श्रागे प्रयोग न० १४ से त्वकू क शेष प्रयोग 

देखिये ] 

तेल-- 

वातानुलोमक, उत्तेजक, वेदना-नताशक, वातहर, 
रक्तल्लावरोचक, आव्मान, अहचि, वन, ग्रतिसार में 
लाभकारी, ब्रशशोधक एवं रोपक, यक्ष्मानागक, कृमि- 
नाहक है । 

८. राजयक्ष्मा मे इसे कैपसूल मे भरकर फिलाते 
या इजेक्ट करते है। तैलान्तर्गत सिनेमिकर एसिड क्षय 
के दण्डाणुओ को नष्ट कर देता हे । यक्ष्मा के इन कीटा- 
णुओ से उत्पन्त ब्रण पर तेल का फाया या तैलयुक्त 
पुल्टिस को बाघते रहने से वह शुद्ध होकर शोध आराम 
होता है । 

€ आ्राध्यन, मरोड, श्रामाशयिक्र शुल तथा बमन 
पर इस तैल को मिश्री के साथ खिलाते है । 

१०, आन्रिक-ज्वर (टायफाईड) में आत्र प्रतिदूषक 
झौपध के रूप मे, अन्य औषधो के 
कराते हे । 

११ प्रतिश्याय तथा इन्फलुएन्जा से इसे मिश्री के 
साथ या कंपसूल में भरकर खिलाते हे, तथा रूमाल पर 
इसे डालकर सू घने को देते हे । 

१२ वाजीकरणार्थ--इस तैल १ भाग मे ३ भाग 
जँतुन तैल मित्र इल्द्री पर मर्दत करते है, तथा शीत- 
जल से उसे वबचाते है । 

१३ क्रप्रिदन्‍्त आदि पर--तैल के फाये को कृमि- 
दूषित दात के गढ़े मे रखने से, उस स्थान की शुद्धि 
होकर दर्द दूर होता है । ५ 

कफज सिर-दर्दे पर--तैल को ललाट व कनयदी में 
मर्देम करते हैं । हु 

ग्रान्न सकोच पर--इसे पेट के नीचे मलते हैं । 

करणुवाधिय पर--इसे कान मे स्पकतते है । 


बात के विकारों पर--इसकी भालिश करते से लाभ 
होता है । 


साथ सेवन 
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मासिक वर्म मे--अधिक रज स्राव के निरोधाय 
तैल को सिश्री के साथ सेवन कराते हैं । 
व्वक के शेप प्रयोग-- 

१४ हैजे में होने वाली हाव-पैरो की एऐठ्ल पर--- 
त्वगाय द्र्तेन त्वकू, तेजगात, रारना, श्रगर, सहेजता- 
छाल, कूठ, वच, और सोये का समभाग मिश्चित चूर्ण 
काजी मे पीस मतने से बिंपूचिकाजन्ध ऐठ्व दूर होती है । 
इन औपधियों से सिद्ध किया हुम्रा तेल भी ऐसा ही ग्ुण- 
कारी है | >++भा० भै० २० 

१४५. पित्तय शिरोरोग--त्वक्‌ पत्नोदि नरयमू-त्वक्‌, 
तैजपात श्रौर खाड को चावलो के घोवन के साथ पीस- 
कर नाक में टपकाने से लाब होता हे ।. -त्र० से० 

१६ वातरोग पर--त्वगाद्या ग्रुटिका-त्वकू, इला- 
यची, शुद्ध गधक इनका चूर्ण तथा शुद्ध गूगल समभाग 
लेकर, अण्डी के तैल मे घोटकर १ से ३ मा० तक की 
गोलिया बना ले । १-१ गोली गरम जल से सेवन करने 
से वात रोग नष्ठ होता है । --भा० भै० २० 

१७ गले की काग वृद्धि पर--प्रात्त काल से शौच 
मुख-मार्जन आदि क्रिया से निवृत्त होने के बाद त्वक्‌दूर्ण 
६ रत्ती को पानी के साथ खूब महीन पीसकर, इसका 
लेप, दाहिने हाथ के अग्रूठे से काग पर करें, तथा मुख 
खोलकर लार टपकने दे। दो दिन ऐसा करने से 
कागवृद्धि दूर होती व कास नष्ट होती है । 

(१८) अरुचि पर--त्वकू, न/|गरमोथ।, इलायची 
और घनिया इनका चूर्ण, अ्रथवा--त्वक्‌, श्रजवायन और 
दारु हल्दी इनका चूर्ण जिल्ना पर मलने तथा शहद मे 


मिला कर चाटने से मुख का शोधन होता -तथा सर्व 
प्रकार की अ्रुचि दूर होती है । 


(१६) शख्वेत-प्रदर व प्रमेह पर--त्वक्‌ ६ मा० 
लम मिश्री १ तो० और सीप भस्म २ तो० महीच 
चूरं ६ मा० की मात्रा मे, जल से देवे । 
“यूनानी ग्रन्थ से 
नोट- पत्तो के शुशधर्स व अयोग तेजपात मे ठखिये । 
विशिष्ट प्रयोग- 


१. त्वकपानीय ( #व०६ (एफाध्याण ) या 


हा 






श् की 5 
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ह्््््् ज्टप्थ ली जु हल ्् ल् 

जि जिस कि पजकरेड्ड 


रह पट जप्सेप्ट 
2 
गे 


प्रक॑--त्वक-चुर्ण को १० गुने जल में मिला नलिका यत्र 
द्वारा अ्र्क खीच लेवे | तैल से भी यह तैयार किया जाता 
है--इसका तैल १६ बून्द, मेगनेशिया कार्वोतिट ५६ ग्रेन 
और बाप्प जल ६० श्ौस लेकर, प्रथम तैल को मेगने- 
शिया के साथ खरल में मिलाले। फिर जने -शरने जल 
मिला, चलाकर त्वक पानीय बनाले । उसे छानकर उप- 
योग में लावे | मात्रा-१ से २ औस । 
गर्भाशय की मासपेशिया क्षीण हो जाने से प्रसव- 
काल में विलम्ब होने पर यह श्रर्क ४-४ घटे के अन्तर से 
देते रहने से गर्भाशय संकुचित होकर लाभ होता है। 
है -+गा० औ० र० 
वमन, अतिसार आदि कई विकारों पर यह दिया 
जाता है । 
२ ल्वगादि चूर्ण--त्वक्‌, छोटी इलायर्चा के दाने, 
और सोठ समभाग महीन चूर्ण करलें । मात्रा-५ से ३० 
रत्ती । अग्निमाच, भ्रामप्रकोप एवं कीठाणु नाशक तथा 
मथधर ज्वर भे लाभप्रद है । 
नूतन प्रतिब्याय में यह चुर्ण १३ मा० की मात्रा मे 
चाय के साथ पिलाने से विशेष लाभ होता है।., 
+>गो० झऔी० र० 
३ त्रिजात चुर्शा---दालचीनी ( त्वक्‌ ), तेजपात 
और छोटी इतायची के मिश्रण का चूर्णा ३ मा० की 
मात्रा (बालको को द से १ मा० तक) में भोजन के पूर्व 
शहद के साथ लेते रहने से अग्निमाय, अरुचि दूर होकर 
छुधा प्रदीक्त होती, आमता नष्ट होती एवं वमन, हल्‍्लास 
( जी मिचलाना ) और अपचन की निवृत्ति होती है । 
इस चूरां से मजन तथा इसके ववाथ से कुल्ले करे से 
दात की पीडा शमन होती, जिह्ना की जडता या शुच्यता, 
सुख का वेस्वादपन दूर होता त्तथा मुख व कण्ठ की शुद्धि 
होती है। नित्य दन्त-मजन में इस चूर्ण को मिला देने से, 


प्जा ८ ८८ बी 





दातो की दूपित कीटाणुम्रो से रक्षा होती है) 


जि 


इस चिजात या त़िगन्ध चूर्ण मे नतागकेशर मिला 
देने से चतुर्जात कहाता है। यह रूक्ष, उष्ण, तीक्ष्ण, 
कुछ पित्तकारक, वर्ण्य ( शरीर 'की कामति को बढाने 
वाला ), रुचिक'रक और पित्त-कफ नाशक है । 


“+शा।० स० 
त्रिजात के कई उत्तमोत्तम प्रयोग जास््रो मे देखने 
योग्य है । 

४ त्वगासव-त्वक-चूरों १ भाग में मद्य ( ७० से 
६०% -) ५ भाग मिला, बोतल मे भर मजबूत कारक 
बन्द कर रक्‍खें । ७ दिन वबदद श्रच्छी तरह फिल्टर कर 
शीशियो से भर ले । ई से ४मा० तक की मात्रा मे, 
जल मिश्नण कर सेवन. करने से अतिसार, श्राम'तिसार, 
अग्तिमाद, अजोर्ण तया अन्य उदर-रोग दूर होते है । 
अथवा-- 


त्वक्‌ का - मीठा चूर्ण ७ ठो० और रेक्टिफाइड- 
स्प्रिट ५० तो० उक्त विधि से मद्यातव निर्माण कर लें । 
यह भी उक्त प्रकार से लाभदायक है। मात्रा--३० बूंद 
तक । यह उत्तेजक, वातहर, पाचक और स्तम्भक है। 

और भी श्रन्य प्रयोग हमारे वृहदासवारिष्ट सग्रह मे 
देसिये । 

नोट--साज्ना-ल्वक-घूर्ण €-१६४ रत्ती । तेल--१-४ 
ब'द्‌। पित्त-प्रकृति वालों को अधिक मात्रा से यह सिर- 
दईई पेदा करता, तथा बृक्‍फ्र व सूच्राशय को हानिदायक 
है। हानिनिवारणाथ, कतीरा,श्वेत चदून, खभीरा-बनफ्शा[ 
आदि देते हैं। 

गर्भवती क्री को भी इसे अधिक मात्रा मे नही देना 
चाहिये। गर्भपात होने की सभावना है। 

वडी मात्रा मे इसका उपयोग केसर के उपचार से 
किया जाता है। 


दालमी - (एप्णघलकड4 267020८4//4) 


एरू्डकुल ( एपाफञा०ण०80७३७४ ) के इसके क्षुप, 
१॥ फुट ऊ थे, छाल श्वेत या बादामी रंगे को, पंत्र--- 


स्री केशरयुक्त, कुछ गुलाबी छटा लिये हुए छोटे-छोटे, 
फल--छोटे-छोटे जिसमे इ्वेत सरसों जैसे श्वेत बीज 


पतले लम्बे गोल २५ से ० मी० तक चौडे, पुष्म--पु व होते हैं। ये वीज पशुओ्रो को खिलाये जाते हे। दुष्काल 


(१24 शह्हि कला हक] गा १ 
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के श्रवमर पर मनुष्यों ने नी उन बीजों वी रोटी बनाकर 
खाया हे । 

ये क्षप मसारत से प्राय सर्व बर्षाफात भे 
उगते है । 
नास-- 

स० -वसरी पॉडुफली हृ०। छिं० -टदालमी, पटाला । 
म०-पादरफली | गु०-शागावी । ले०-फल्यूगिया साह- 
क्रोकार्पा । ह । 

इसमे एक क्षारत्तत्व होता है, जो मदलियो के लिए 


परिप 6 । 
(्‌ः ञ 
साध व 5 ग7]--« 
5 8... पहन [५ शत कप यू तप रे ः फः ० हो ४ चात 
शोतीर्य, मथर, बृध्य, पौर्टिक हैं, तथा सुप्राधात, 
नह 


१&॥ 


पित्त-पकोग, मृपकच्छ, एमि एय रुक-विक्रार माया 

कुचले हे बिप पर--एसफ्रे पलों हवा रुप पिलाने 
यष्ट प्रण झे घगनार्य-प्रों को था परम-द्स यो 
तम्पाए के साथ मिवाबर एक जप तैयार दिया जाता 
है, ब्रण के दूषित उमि जो नष्ट कार ब्रण को टीफ कर 
देता है । 


है| 


दियार-दे ०-देवदार । दीर्घपत्ना-दे०-वेंत । 


हुए (7फ#एटए04फए/ 6749772) 


गर्जर या मण्डक्पर्णी ऊुच (छग्राएथाक्षव०) के बाण ) । ले०--प्युसीडनम्‌ म्ददी । 


इसके क्षुप सोया या सौफ के क्षप जैसे पत्र एबं पृष्पयुक्त 
होते है। बीज ( फन )--पभ्रुच्छो मे, कुलथी जैसे कुछ 
चिपटे, भिन्न-भिन्न आकार के ८ इच्च लम्बे, ३ इच्च चौठे, 
किनारे दतुर, मध्य मे कुछ उन्नतोढर, रक्ताभ पीतवर्ण 
के, पृष्ठभाग पर उभरी हुई ७ रेसाग्रो रो युक्त, स्वाद मे 
तीवए ( गाजर जैसे कितु श्रधिक ती८ए ), गघ मे नीयू 
के गव जैसे होते है। इन बीजो को ही दुए्ू कहते हैं। 
ओौपधि कार्या्ं बीज ही लिये जाते है । ताजे, पीले वीज 
श्रेष्ठ माने जाते ई। क्षुप की जड गाजर के समान ही 
मोटी होती है । इसे जगली-गाजर फहते हैं । 

ये क्षुप पश्चिम भारत की पहाड़ियों, पश्चिम घाट, 
कोकरण आदि में तथा ईरान में विशेष पाये जाते है। 

दक्षिण के कोकस आदि प्रान्तो मे इसके कोमल 
पत्तो को तथा फलो को कतर कर पानी में वफारते है, 
तथा उसमे चने की दाल, नमक व मिर्च मिला छौक 
देते हैं। गह साथ स्वादिष्ट होती है । ताजे बीजों को 
पीमकर तक्र की कढी या रायते मे मिल'ने से वह सुग- 
बित, स्वादिष्ट होता है। वीजो को अचार मे भी 
डालते है । 

साभ- 


स०-०-“हिंगुपरी | हि--दुरू, दृऋू, दारू, जगली 
गाजर | सण्-पफली। श्र ०-पाईल्‍ड कैरट ( एव 


१ 


चीजों मे एक हलका पीतवर्ण का प्रभावशाली तैल 
होता है । 


(६ 
गुणधर्म व प्रयोग--- 


तीथरा, कपाय, उष्ण, रूक्ष, रोचक, चुगमी, दी५न, 
वचन, सूजल, कफलजात घामक, आमनाणक, पथ्य, 
वातानुलोमन, मृत्रार्तव जनन, वाजीकर तथा वष्तति- 
पीडा, विवन्ध, श्रर्य गुल्म, अद्मरी, प्लीहा, चोव, मेदो- 
रोग आदि बिकारो मे प्रयुक्त होता है । 

१ भेद या बात की फुलावट में वातापकर्षण, दीपन 
एवं उत्तेजनार्थ बीजो का फाण्ड--१ भाग बीज-चूरण से 
१० भाग सौलत 


ता हुआ जय मिलाकर बनाया हुप्आा १३ 
तो० से २३ 


तो० की मात्रा से दिया जाता है। इससे 
प्राध्मान, आधविक्रृति एवं ग्यास्ट्रिक पीड। से भी लाभ 
होता है । 

३ बच्ची के उदर-विकारो भे---विशेषत जिसमे 
पेट फूलता हो, पीडा होती हो---बीजो को दूध मे या 
पान के रस में या जल में पीस कर पिलाते है । 

हे वात-विकार चाश्ञार्थ तथा वाजीकरण के लिये- 
बीज-चुरां को शहद के साथ सेवन करते हे । 

४ कास, अजीर्ण और उदर-शूल पर-.. 
जगभग ५ द द तक शक्कर के साथ देवे | 

बीजो का तथा अजवायन का चूर्ण एकत्र मिला 


इसका तल 


हल 


ट्राज 





जन के साथ देने गे उदर-पीडा भीक्न दूर होती है । 

५ क्रमि पर--बीजो को दूध के साथ पीसकर 
पिलाते है । 

६ कफज-बभोथ एवं दाफज पाश्वशूत पर--त्रीजों 
को पानी मे पीतकर, गरम कर प्रलेव करते है । 

सात्रा--वीज चूर्ण ३ से ५मा० तक। अधिक 
सात्रा मे विज्षेषत्त उष्ण प्रकृति वालो को, एवं यह्षत्‌ श्रीर 


शत) 
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वृक्को के तिये हानिक रक है । यह उप्ण प्रकृति वाल 
प्सओ' कक 
की पीरुपष शक्ति को हींच कर देता हे । 


हानि-निवारणार्थ--बसलोचन, कतीरा, 
गोद, या सस्तगी का सेवन कराते है। 


इसका प्रतितिवि--गाजर-बीज, अ्रजमोद, अजवा- 
यन, सोया या सोफ हे । 


बबूल का 


हर (छोटी) (छप्प्रठ्शशा4 7फ्तए॥770774) 


गुहुच्यादि चर्ग एवं एरण्डकुल (80क070॥90886) _ 


के इसके वर्षायु क्षप बहुत छोठे छत्ता से रक्ताभ या ताम्र 
बर्ण के जमीन पर फैले हुए, बहुनाखायुक्त, पत्र-अभिमुख 
सूक्ष्म, द्विपक्ति मे, पृष्ठ भाग हरा, ऊपरी भाग लाल, 
तिर्यक, आयताकार या गोल यां गोल दस्तुर भी होते 
है, फूल और फल भी बहुत बारीक गोल टहनियो पर 
प्रत्येक, गाठ व पत्रो के बीच मे होते है। इसके शुष्क 
क्षुपया प्रो से चाय के समान गध आती, स्वाद मे यह 
कुछ करनी होती है । यूनानी मे दूबीखुर्द के नाम से यह 
प्रसिद्ध है । 

यह भारत के प्राय सभी मैदानी एवं छोटे पहाड़ी 
स्थानों पर गर्मी के दिनो मे प्रचुरता से प्राप्त होती हे । 
उत्तर-प्रदेश, बिहार श्रादि मे सर्वत्र, कितु आराद्रों स्थादो 
या अधिक वर्षा जहा होती है, ऐसे स्वानों मे क्रधिक 
होती है । यह भूमि पर ही छाई हुई रहती है | 

यद्यपि ऐसी कई वनस्पतिया है, जिनके तोडने से दुब 
जैसा स्राव इससे भरी अधिक परिसाण में निकलता है, 
कितु याश्चर्य हे कि दुद्धि, दुधिया ये जब्द इसी एक खाँस 
बूटी के लिए रूढ हो गये है । अस्तु-इसके निम्त भेद है- 

१ छोटी दुद्धि (लाल छोटी दुद्धि (पराफ्राण्फात 
शाताण्ञाशा9)-इसका क्षुप लाल (छोटी) दुद्धि जैसा 
ही भूमि पर फंला हुत्ना या खडा हुआ भी, श्वेतवर्ण का, 
स्युताधिक रोमश होता है। कॉड-कोमल, पच्रामय, अनेक 
शासायुक्त लगभग ४-१० इच लम्बा, पत्र-छोटे, गोल- 
लम्बे ब्वेत हरितवर्स के, प्र्नताग पर कभी-कभी दन्तुर 
होते है | फूल व फल-शीतकाल के अन्त मे, छोठे-छोटे, 
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वीज-चिकने, नीलवर्ण के होते हे। यह भारत के प्राय 
समस्त उष्ण प्रदेशों मे विज्येपत दक्षिण भारत, मध्य- 
भारत और वगाल में अधिक पायी जाती है । 

(आ) छोटी. दुद्धि-हजारदाना दृूधमोगरा (& 
घरकथ्थागात) का लुप कोमल, वर्षायु, एक वित्ता 
ऊचा होता हे । पएच्र-अ्भिमुख, लम्बगोल, अष्डाकार | 
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एप्प बहुत छोटे, श्वेत गुलाबी रग के । फल-छोटे, तीन 
बडयुक्त, नीलाभ हरे रज्ज के होते है । इसे कही कही 
अध-मोगरा भी कहते है । इस पर रोम नही होते । यह 
बडी दृद्धि जैसी दिखाई देती हैं किन्तु वडी-दुद्धि इससे 
कडी व रोमश होती है । इसमे फेनालीय द्रव्य, सुगन्चित 
तेल तथा क्षाराभ (&॥00 ) पाया जाता है। यह 
सग्राही शोथहर एवं मादक हें । वच्चों के उदरणूल मे- 
इसका पन-स्वरस दूब के साथ दिया जाता हे । आव, 
झतिसार, शत्यार्त्तव, तथा स्वेत प्रदर पर इसके शुष्क 
पत्तो का फाठ देते है । चर्ं-कील पर इसका दूध लगाते 
है। यह भी भारत के प्राय समस्त उष्ण भागों में, तथा 
४५०० की ऊचाई तक हिमालय पर पाई जाती है । 

२ वडी दृद्धि-इसका वर्णन श्रागे के प्रकरण मे 
देखिये । यहा केवल उक्त छोटी दुद्धियों का ही वर्णन 
किया जाता है । 

प्रायुर्वेदीय प्राचीन ग्रस्थो मे इसका कोई विशेष 
उल्लेख नही पाया जाता है । 
नासे-- 

स०-लघु या छुद्र दुग्धिका, स्वादुपर्थी, विक्तीरिणी 
हि०-छोटी दुद्धि, दोधक, दुधियाघास, निगाचूनी, राई- 
चूटी | म०-लहान नायटी । ग्रु०- नहानी दुधेली | ब०- 
केरई , रक्तके रू, दुधिया। ले०--यूफोर्तिया थाइमिफो- 
लिया, यू० मायक्रोफिल्ला (छ शा०००॥9॥8) यू हाय- 


पेरिसीफोलिया (8 पज़थार्गाणाब) । 
रासायनिक संघटन-- 


इसमे वबेरसेट्रिग (00००४) नामक या इसके 
जैसा ही एक स्फटकीय क्षार तत्व पाया जाता है। 
प्रयोज्या ज्ू--पंचाग 
गुणछर्म व प्रयोग-- 

गुरु, रूक्ष, तीक्षण, कदु, तिक्त, मधुर, कटु-विपाक, 
उष्ण वीर्य, कफपित्तहर, वातवर्वक, अनुलोमन, मेत्रल 
भेदन, उत्तेजक, रक्तशोधक,वृष्य,आर्त्तवजनन, गर्भकारक, 
पारदवन्धक, तथा कृमि, कास-इ्वास, कृष्ठ, उदर-रोग, 
विवन्घ, प्रवाहिका, हृद्दोवेल्य, उपदण्य, पूयमेह, रक्त- 


विकार, भूनकुच्छू, योनिज्ञाव शुक्रतारल्य, रजोरोध, 
विप आदि पर प्रयुक्त की जाती 
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यूनानी मत से-यह गर्मी के विकारों, नकसीर श्रादि 
में गुणकारी है। नेत्रविकार, रतोबी श्रादि में परम लाभ- 
दायक है। यह थीये को गाढ़ा कर शुक्रमेह को दूर 
करती है । इसके पचाग को छायाशुष्क कर महीन चूरा 
कर समभाग मिश्री मिला ६ माणा की मात्रा में दूध के 
साथ प्रात सेवन से जीर्ण शुक्रप्रमह तथा श्रतिसार में भी 
शीक्र लाभ होता है । अथवा पचाग के उक्त चूर्ण के साथ 
समभाग बडा गोखरू और ब्वेत जीरा का चूर्ण तथा 
सबके समभोाग चीनीं मिला, दिन में ३ बार दूध के साथ 
सेवन से उसी दिन लाभ होता है। 

इसका स्वरस वस्तिशोधक, रक्तविकार, कुछ, कफ- 
विकार, कृमिरोग, जलोदर एवं सुजाक नाजक है। इसके 
शुष्क पचाग का जोकुट चूर्ण १ भाग में छ या १० भाग 
पानी मिला, १२ घण्टे बाद भवतके से श्रक खीच ले । 
यह श्रक रक्‍तात्पता मे तथा यकुत जोथ एवं जलोदर 
रोगी को पानी के स्थान मे पिलाते रहने से विशेष लाभ 
होता है। पचाद्भ के कल्क की ५ तोले की एक टिकिया 
वना ५ तोले तिल-तेल में जला लें । टिकिया के जल जाने 
पर तैल की मालिश से वातज सघिशुल मे शीघ्र लाभ 
होता है । घ्यान रहे इसका उपयोग गोली के रूप में 
करने से यहभ्रामाशय से शोथ पेदा कर देती है। इसके 
चूर्ण या सतत फाट क्वाथ या श्रर्क का ही प्रयोग निदोष 
लाभकारी होता है । इसकी जड २ मा० पान में रखकर 
घीरे धीरे चवावे तथा पीक निगलते जावे, तो हकनापन 
में अधिक लाभ होता है । यदि एक वर्ष तक प्रतिदिन १ 
तो तक इसका चूर्ण सेवन करें तो बाल इवेत न हो। 
इसका दूध मधुर, गर्स सस्थापक और वीर्यवर्धक है। 
इसकी जड को कान से बाघने से तिजारा आदि बारी 
वाला ज्वर छूट जाता है । इससे कई घातुओ की भस्‍स्मे 
प्रस्तुत की हुई उत्तम ग्रुणकारी होती है। 

आधुनिक मत से--उत्तरी भारत मे यह मृदुरेचक 
एवं उत्तेजक मानी जाती है। कोकरण मे इसे दाद पर 
लगाते है। तामलनाड में कृमि तथा बच्चों के उदर 
विकार मे इसके पत्र श्ौर वीज का उपयोग करते है । 
सथाल लोग इसकी जड से श्रल्पात्तव की चिकित्सा करते 
है। (आर एन. चोपडा) 
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यह सर्व प्रकार के इवास रोग मे हितकर है, ध्वास 
को कम करती है। हृदय, व्वासोच्छवास की क्रिया तथा 
झानतस्तुओ के केन्द्रो पर ह्ामक प्रभाव कर यह दमा 
को कम करती है। किन्तु इस वनस्पति को अ्रत्यन्त 
सावधानीपूर्वक व्यवहार करना चाहिये | श्रन्‍्यथा श्वासो- 
च्छवास की कमी होकर मृत्यु का भय है । 
(डा, वा ग देसाई) 
इसके शुष्क पत्र और बीज का चूर्ण-तक्र के साथ 
शिशुओं के उदर विकार, कृमि व सुजाक में दिया जाता 
है । रजस्राव निरोध की दशा मे रक्री को, इसकी जड 
का चूर्ण २॥ से १० रत्ती की मात्रा में दिया जाता है 
प्रथवा इसका कवाथ २॥ तो० से ५ तो की मात्रा मे 
दिया जांता है। एवं च्मंरोग पर इसका रस मद्य मे 
मिलाकर लगाने से लाभ होता है । मद्य के साथ 
यह रस सर्पादि विपैशें जतुओं के दश पर पिलाया जाता 
है । तथा दणित स्थान पर लगाया भी जाता है । पलित 
में (वालो के श्वेत होने मे) इसे नौसादर के साथ पीसकर 
लगाते है । ह (डा० नाडकर्णी ) 
(१) भर पर-- रक्तार्श के रक्तल्न।व निरोघार्थ छोटी 


, या बडी दुद्धि तथा बनगोभी १-१ तोला, कालीमिर्च १ 


भाशा इनको ५ तोले पाती में पीस छानकर, कुछ गरम 
कर उसमे १ तो० मिश्री या शक्कर मिला, प्रात साय 
पिलाने से १-२ दिन में ही, रक्तत्राव बन्द हो जाता है । 
बनगोभी न मिले तो केवल दुद्धि का ही प्रयोग उक्त 
प्रकार से करे । इससे मूतरकच्छु या सुजाक में भा लाभ 
होता है। लगभग १५ दिन तक सेवन करावे । श्रथवा-- 
ताजी दुद्धि १० तोले, रसौत ५ तोले, दोनो को पानी 
के साथ महीन पीस भरवेरी के समान गोलिया बनाले । 
दिन में ३ वार १-१ गोली पानी से सेवन करें । 
यदि बातज श्रर्ण हो, तो-दुद्धि ताजी १० तो और 
शुद्ध कुचला ५ तो० दोनो को पानी के साथ महीन कूंट 
पीसकर मिर्च जैसी गोलिया बनाले। दिन में ३े वार 
१-१ गोली दूच या पाती से लेवे । अथवा -- 
१ पाव ताजी दुद्धि को कुटकर लुगदी बना (दुगदी 
का रस लिचोड कर रस को फेंक दे) लुगदी के वीच मे 
१० तो लाल क्टिकरी को रख, किसी मृत्यात्र मे बन्द 
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“है | अथवा-- 


कर साधारण कपडमिट्टी कर, निर्वात स्थान में ४ सेर 
उपलो में फूक दें । शीतल होने पर निकाल लें। उसमे 
की काली भस्म को फेक दे। वह खराब होती है। 
केवल श्वेत भस्म को महीन पीस कर शीभ्ी मे सुरक्षित 
रखे । माचा-२ मा तक । ग्रीष्म काल मे मक्खन के 
साथ तथा गीतकान में बताशा के साथ सेवन करे। 
वातार्श के लिये र।ममवाण है। यदि रक्त'शं हो, तो इस 
इवेत-भस्म में १ तो कहरुवा (तृणकान्तमरि) का 
योग कर लेवे । मांत्रा-रक्तानुसार । - 
- -हकीम दलजीतसिह जी ! 
श्र्शा कुरो पर मसहम--शुष्क दुद्धि ५ तो, भ्रूचला 
प्रशुद्ध, व्वेत कत्या १ तो और तृतिया १६ मा सबको 
महीन पीस, रेडी-तैल &€ तो, में मिला कर घोटें। इसे 
मस्सो पर लगाते रहने से वे सभूल नष्ट हो जाते है । 
श्री प श्रनन्तदेव जी दीक्षित (धन्वन्तरि से) 
(२) प्रभेह पर--दुद्घी सूखी १० तो, बबूल फली 
१० तो और मिश्री १ पाव सबको बारीक पीस कर 
रखले । मात्रा--१ तो, अनुपान ग्रोदुग्घ। सर्व विधि 
प्रमेह को नाश करता है। अथवा--- 
5. दुद्धिताजी, गरिलोय और भ्रामले ताजे २०-२० तो 
कूट पीस कर ३ सेर पानी मे भिगो २४ घटे बाद मल 
कर छान लें । फिर पानी भितार कर बहादें, नीचे जमे 
हुए सत को सुखा कर रखले | मात्रा-१-१ मा प्रात 
साय शहद से सेवन करें | कठिन से कठिन प्रभेह का 
ताश होता है। - श्री पं श्र, देव जी दीक्षित 
शुक्रमेह (स्वप्त-प्रमेह या स्वप्तदोप) हो, तो - ताजी 
दुद्धि, व दामगिरि, शखाहुली बूटी, १-१ तो श्रौर काली 
मिर्च १० नग, सबको जल के साथ घोट पीस कर ठडाई 
बना, सिश्री मिला, प्रात साथ पीवे । इससे दिल का 
गरमी, धातु जाना, जिरयान (शुक्रप्रमेह) भी नष्ट होता 
(विशिष्ट योगो मे वग भस्म देखें) 
दुद्धि और वनगोभी चुटी का पचाज़भू दोनो समभाग 
खूब महीन पीस, छोटे बेर जैसी गोलिया बनावे। प्रात्त 
साय १-१ गोली ताजे जल से लेवे। खठाई, स्रीसग, 
गुड, लाल सि्चे, तैल की वस्तु, गर्म चीजो से परहेज 


करे | १ सप्ताह मे इसके गुण को देखें । यदि ४० दिस 
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सेवन करें तो प्रत्ये वीर्य विश डे 
होती है। अ्रथवा-न्रीत १ तोला के साथ 
दाने घोट पीस कर नित्य पिय्रा करे, वीर्येविकार 
यान तक को १ मास में काफी फाथठा करेगा | 
मवभेह से-द दि गुउयाए बूदा जाया के 
और प्रजवायन खुरासानी तमभाग हुस दे ठ्द्वि 
स्व॒स्स मे घोटकार, बेर यैसी गोलियां वेब" अंत साय 
ताजे जल से या अन्य योग्याठुपपत से दें। नीन्च लाभ 
होता है । श्री प शालिपामजी (धन्वन्तरि से) 

(३) बस्तिवलवर्घक योग--स्सर्क छाय्गशुष्क 
पचाझ के साव समभाग गोद कतीरा, क्लीर शत मूसली 
महीव चूरं कर, समभाग मिश्री मिला ले | प्रात साथ 
६-६ भा गोदुग्घ से सेव करे। 

(४) पूयमेह (यूजाक)--इंडि सूली १० तो , श्वेत 
सुरमा, कत्या, गोद बबूल, हेजल जहूब पत्थर वार 
गिलेश्ररमनी मिट्टी ५-५ तो लेकर राग्फों गहोच पीस 
कर, दद्धि स्‍्वरस (या इसके बयाथ) में घोट्त-घांटत 
सुसा दे श्रौर चूर्ण कर रबखे। या करतरा त सी गोतिया 
बना ले । १-१ मात्रा गोदुग्व से लेवें । जाँन्न लाभ होता 
है। >+थी प प्र दे, दीक्षित | « 

विशिष्ट योगो में श्वेत सुरमा भस्म देखें। 

श्रथवा--प्रात काया, ताजी टुद्धि (विभेषत हजार 
दानी छोटी दुद्धि ) पचाज्भ सहित ५ तो मिश्री मिला, 
छानकर पी जावे । इसके बाद ठहूते, लेटे, चाहे जो काम 
करे, कितु बहुत धूप में ने फिरे | पथ्य मेनदूघ, चावल 
था खिचडी (दाल भू गकी छिलके सहित हा) लेवें। 
नमक बहुत कम लेवे । रोग यदि नवीन हो, तो केवल 
३ दिन में ही पूर्ण लाभ होता है । दित में १ वार वह 
भी प्रात दवा सेवत करना काफ़ो है । रोग पुराना होने 
प्र दिन मे दो बार प्रात साय ७ दिन तक संचन करने 
से रोग जठ से जाता रहता है | ब्यात रहे, उपरोक्त पथ्य 
को छोड अन्य किसी वस्तु का सेवन न करे। प्यास 
लगने प्र ताजा पानी पीवे। दूध गाय का ही लेबे, 
भेस आदि का नही। राज्ि से सोते समय लाले रय की 
बकरी का दूब, वह भी एक उबाल दिया हुआ पी सकते 
है। श्र एवं विश्वासपूर्वक इसके सेवन से अ्रवश्य 


जज ठ्ठी 
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लाग होगा । घूल से अधिक शाला मे भी थी सेते से 
को: अदित नहीं ठोता । 
श्री हफीम इदझीसरसिह्न जी बैराज | 


(सीायूबेंद से ) 


गीसकर १ याब देव ौर १० तो 
दूध मात्र जेप रहने पर, छाव कर, चोटी सेली श्लि 


सेवन करने से हृदय की वहन और दाद दूर होगी ८ । 
हृद्दौव॑ल्प, पम्प तता पीला पर दुद्धि ६५ वोता को 


१३ रोर पायी में चतुर्था थे क्रोत सिटफर 
१ सेर मिश्री मिला, शयत की नागनी 
फिर उसमे इलायची छोटी, बसलीचन वे 
१-१ तो महीन पीसक 

मात्रा, गोदुग्ध के साथ सेवन करे । 


नर उसमे 
पार फरनें । 
सते गिलोय 
प्रात साथ र-२ तो 


| 


(६) उपदंश-दुद्धि और हिगुल शुद्ध १-९ तोला 
तथा आामला ६ माशा सबको महीन पीस १-१ मा की 


टिड्रिया बना सुखा लें । 
रोवन-विधि-त्रिफला समभाग जोझुट ब्रिया हुफ्रा १ 
तोला लेकर कोरी चिलम में रस, उस पर उक्त १ 
टिकिया रख, सायक्ाल में घूञ्रगाच करें, छिर दुसरी 
चिलम उसी प्रकार तैयार कर अध॑राधि मे पीर्वे, फिर 
तीसरी इसी प्रकऋर ब्राह्ममहते (४ बजे) में पीवे । सारी 
रात्रि जागरण करे | एफ ही राभि मे लाभ होगा तथा 
घाब पूरित हो जावेगे। यदि कसर रह जाय तो तीसरी 
रात्रि से फिर जागरण करे और उक्त प्रकार से घुसपान 
करे तो आराम होगा । 
उपदणन घावों पर भरहम-दुद्धि सूसी र२ेतो, 
मस्तगी व कत्वा १-१ तो , कपुर देशी ३ मा और ग्रेर 
६ मा सवको महीन पीसकर, ग्रोघ्चत ७ तो (घुला- 
हुआ) मिला मरहम वना ले। इसे लगाने से व्रण शीक्र 
भर कर अच्छे हो जाते है । 
(क्षी० प० अ्र० दे० दीक्षित वैचशार्ी) 
(७) गर्भरथापक योग--ताजी दुद्धि का पचाग, 
बवेत कटेरी फ्री जड व शिवलिंगी बीज समभाग चूर्साकर 
ऋतु स्नान के व।द ३ दिन तक चित्य प्रात, सुर्योदय के 
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"समय ३ मे। चूर्रा गाय के ताजे दूध से सेवन करें, भ्वर्य 
गर्भ ठहरेगा-। किसी कारण न ठहरे तो तीसरे माह भी 
२-३ दिन अवश्य सेवन करे, अनुभूत है १ 

_श्री० प० गालिग्राम जी वैद्राज (धन्वन्तरि से) 
_पुत्नोसादक योग--दुद्धि पचाग चूर्णा ६ मा के साथ 
समभाग प्रवाल भस्म, मुक्ता (या मुक्ता-शुक्ति भस्म ), संगय- 
शव भम्म व जहरमोहरा खताई इन सबको खरल कर रखे । 
गर्भ रहने पर गर्भिणी को १३ सती दवा प्रतिदिन गो- 
दुग्ध के साथ नीहार मुह सेवन कखवे। विना नागा 
तनिरतर-८ मास तक़ यह सेवन क्रम चोलू रखें । ईश्वर 
कृपा से पुत्र उत्पन्‍्त होता । “भीं० हकीम दलजीतसिह 
-. जी वैद्यराज (सचिप्ायुवेद से) 

स्राव मे 
भी लाभ 


इससे नियमित होने वाले-अत्यधिक रज 
... तथा. नासागत खतपित्त : (न्कसीर) ' मे 
-.. - होता है । 

(१०) कास तथा ज्वर पर--पचाग को मठकी से 
भर कर कपडमिट्टी कर, गजपुट में फूक दे। मात्रा १ 
मा० अनुपान शहद के साथ सेवन करें। इससे प्रमेह 
प्रदर श्रौर श्रतिसार मे भी लाभ होता है। 

(११) मूत्रकच्छ, मूत्राधात, - पित्तार्श श्रौर निवन्च 
निवारणार्थ-पचाग १८ मा० को पासकर, ५ तो० जल 
में छानकर उसमे मिश्री १ मा मिला केवल, नित्य प्रात 
३ दिल तक पिलावे । इस योग से स्त्ियो को गर्भ 
धारणा भी होती है । 

- (२१) बाल शोप (सूखा रोग) पर-ताजी दुद्धि श्रीर 
कालीमिर्च समभाग महीन पीसकर मिर्च जैसी गोलिया 
, बनाले । १-१ गोली प्रांत साय माता के दूध व जल से 
देते रहे । अथवा-दुद्धिं ताजी २॥ तो , छोटी इलायची 
२ तोला, सुहागा चौकिया भुना हुआ रे मा और मोती 
भस्म ४ रत्ती लेकर सबको महीन पीसकर उसमे दुद्धि के 
रस की एक भावना देकर मू ग जैसी गोलिया बनाले । 

१-१ गोली माता के दूध या पानी से देवे । भागे विद्विष्ट 

योगो में शोपहर तैल और “नागाजुर्त. तेल' देखे । 

अथवा निम्न-ज्वर नाश्क अके ४-४ मा की मात्रा 
मे मधु या मिश्री थोड़ी मिलाकर सेवन करावे । बाल- 


हात्रीणाधं 


विज्ञोषाडु 
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रोगो पर 'सुहागा भस्म! श्रागे विशिष्ट योगो में देखे । 
..._ (१३) ज्वर ताशक भ्रके--गिलोय, नीमछाल, और 
दुद्धि-ताजी प्रत्येक $ सेर, पित्तपापडा, घनिया, सोठ, वे 
करंजगिरी ५-५ तो लेकर सब जीकुट कर १६ सेर जल 
में साग्रकाल भिगो, प्रात ६ बोतल श्रर्क खीच ले। मात्रा 
२ तो० तक, मिश्री या मधु के साथ श्रात साथ सेवत से 
सर्व प्रकार का ज्वर नष्ट होता हैं। बालको के शोप रोग 
पर भी इसे देते है। भ्रागे विशिष्ट योगो में--नागाजु ती 

' तेल देखे । | 

अथवा ज्वर पर वटी--ढुद्धि ताजी रे तो०, काली- 
मिर्च व छोटी पिप्पली १-१ तोलां तीनो को महीन पीस 
दुद्धि के स्व॒सस में घोट कर - प्रिचं जैसी गोलिया बना, 
१ १ गोली प्रात साथ गह॒द से सेवन करे | सर्व ज्वरो 
का' नाश होता है । 

विषम ज्वर मे-भूतव।य वटी-दुद्धि ५ तो०, -काली- 

मिर्च, करजगिरी, तुलसी पत्र व कुटकी २-२ तो० सबको 

दुद्धि के क्वाथ मे महीन पीस कर मिर्च जेसी गोलिया 
बनाले । १ नौली ज्वर से दो धटा पूर्व शहद से खाबे, 
फिर १ घटा बाद और “६ गोली खाले । ज्वर शर्तिया 
रुक जाता हे । 

(१४) कास पर-ताजी दुद्धि ५ तो. कालीमिच व 
लौग भुनी हुई १-१ तो , मुरलैठी, गोद, वदूल और क्त्या 
२-२ तो सबको महीन पीस पानी से चना जंसी गोलिया 
बनाले । दिन रात मे १० गोली . (प्रत्येक वार १-१ 
गोली ) 'मुख मे रखकर चूसते रहें । कसी भी खरावखासी 
हो नष्ट होगी । . श्री प श्र दे दीक्षित वैद्यम/ल्‍्ी । 

(१५) नेत्र के विक/रो पर-नेत्रामृत अर्क-दुद्धि और 
"मिश्री ५-५ तोला, फिटकड़ी गुलाबी ६ मा०, अं गुलाब 
३० तोले । सबको महीन पीस श्रक मिला छान ले । दिन 
से कई वार १-१ बूद डालने से दुखती श्रास शीक्र 

“आराम होती है, सुरखी, दाना खुजली, ढरका आदि 
रोग ज्ञात होते है । 

सुरमा काला--काले सुरमा की डइली ४ तोला को 
दुद्धि की लुगदी मे रख पुट मे फूक दे। फिर दुद्धि स्वसस 
में घोट सुखा लें । फिर कैले के रस की १ भावना देकर 
उसके साथ समुद्रफेव १ तोला भीमसेनी, कपूर १॥ मा. 
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मिला खूब बारीक पीसते । इसके लगाते रहने से तिमिर, 
ज ला, सुर्खी, परवाल, वुन्च, नजला ञ्रादि दूर होकर, 
नेत्र शात एव जीतल होते ह। तेवो में तरावट आती है । 
(श्री० प० अनस्त देव जी वर्मा वैद्यनास्थी ) 

रात्यन्ध (रतौधी) पर- दुद्धि के पीधे को कादने 

पर जो दूध निकलता है, उसे सलाई के सिरे पर लगाते 
जाय, जब सलाई के दोनो सिरे दूब से तर हो जाय 
(यदि दो व्यक्ति हो तो सरलता होगी, क्योकि एक व्यक्ति 
सलाई के एँक सिरे को तर करेंगा, और दूसरा व्यक्ति 
दूसरे सिरे की ) तब रतौवी के रोगी की श्राखों मे भली 
भाति सलाई को फेर दे । कुछ देर वाद नेत्रो मे शसह्य 
कष्ट एव वेदना होगी, किन्तु चिच्ता न करें, घवडावे 
नही । तेत्री को जल से न घोवे और न मले, श्रत्युत 
धैयें घारण करे | एक प्रहर वाद वेदना भ्रादि दूर हो 
जावेगी | केवल एक वार के इस प्रयोग से श्राजन्म के 
लिये रतौवी से मुक्ति मिल जावेगी । यह प्रयोग परीक्षित 

एव गुप्त योगो मे से है । 


है 
--श्री हकीम दलजीतसिह जी वेद्याचर्य , 


(सचिनावुर्वेद से) 

(१६) पागल कुत्ते के काटने पर-दुद्धि पचाज्ञ 
२ तो पीसकर २ तो गहंद मिला खिलावथे । दूसरे दिन 
भी इसी प्रकार खिलाने से कुत्ते का काटा हुग्ना उसके 
विप से मर नही सकता । “>रव भगीरब स्वामी जी । 

भ्रथवा-इसके पचाज़भ २ वो को कालीमिच ६ दाने 
के साथ पीसकर थोडे जल के साथ पिलावें । दशस्थान 
पर भी इसी वा लेप करे | ७ दिन तक | सिय्ार, वन्दर 
प्रादि के दण पर भी यह योग लाभकारी है। 

(१७) मुरापाक आदि समुस के विकारों पर-दुद्नि 
शुप्फ के रामभाग कत्या मियाकर पीस लें। इसे मुख में 
उालते रहने या लगाने से सर्वप्रकार के मुख पाक रोग 
दूर होते है । 

मुख के उालो पर-ढुद्धिताजी और श्रमलतास का 
गुदा ५-४ तो दोनों तो एकल छूठकर उसमे ग्रुलावजल 
१५ तो. मिता, योडी देर बाद नियार मनें। इम जलको 
माय में लगावे या बुटजा करे । सीछ साभ होता है । 
है (शी० प० श्र० दे० जर्मा वैद्यणार[्री ) 
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(१८) नाडी ब्रण (चासूर) पर-पचाज्धकल्क २ 
तो० की टिकिया बना ४ तोला घृत मे पकावें | जलने 
न पावे। टिफिया लाल हो जाने पर नीचे उतार कर, 
सरल में पीस, पुन श्राग पर रख, उसमे मोम ६ माशा 
मिलाकर रख ले । इसकी बत्ती बना ७ दिन तक नासूर 
मे रखे अ्वण्य लाभ होता है । 

(स्व श्री प भगीरथ स्वामी जी) 

(१९) खुजली, दाह, उकौत, छाजन आदि पर ुंढ्ि 
ताजी (प्रभाव में पानी से झ्राद्रं की हुई सूखी) २ वो 
महीन पीसकर इसमे १ तोला गाय का ताजा मक्खन 
(अभाव में भेस कामवखन ) पारी में खूब थुला हुआ,मिला 
दे, इसे खुजली के स्थान पर प्रात -साथ लेप की भाँति 
लगाकर, ३-४ घटे वाद किसी अच्छे सावुन से घो डाला 
करे। कुछ दिनो मे सर्वे प्रकार की खुजली-दूर होती 
है । परीक्षित हे । 

(हकीम श्री दलजीत पसिंह जी वैद्यराज) 
सर्वे शरीर पर कण्हू हो तो इसके - पत्तो को पीसकर 


8 ५८ 
लगावे और थोडी देर बाद समान करें । इस प्रकार २-३ 
बार करें । ; हि 


दाद पर-पत्तो को या जड को. पीसकर लगागे । 
अथवा--इसके पचाग २ तो ओर गधक लोनिया १ तो 
को महींनें पीस, मिट्टी के तैल मे मिला लगाया करें। 
जीघ्र लाभ होता है। 
उकौत या छाजन पर--इसका दूध लगाया करें। 
(२० ) पाइ्वे पीडा पर-इसके पचाग के महीन चूर्ण 
को पीडा स्थान पर भर्दन करे । यह कटि पीडा, सिर 
पीडा पर भी उपयोगी है। 
(२१) गाय या भेय के दुग्ध वृद्धि के लिये--दुद्धि 
१ पाव और जतावर १० तो० दोनो को कूट पीस कर 
पानी में मिला कर पिलावे या श्राठे की लोई मे मिला 
कर खिलावे । उेढ गुणा दुग्ब की वृद्धि होती है। पशुआ्रो 
के अतिसार मे भी यह लाभकारक है । 
-त्री प० भ्र० दे० दर्मा वैच्चशास्री 
नोट-मान्ना--स्वरस $/२-१ छो ० । क्वाथ-२-४ तौ० । 
दोटी म्ञा बडी दोनों-छुद्धि फुप्फुस के लिये अदित कर है। 
हानि निवारणाय -शहठ का सेवन करायें। 
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छोटी के श्रभाव मे बडी एवं बडी के ग्रभाव मे अग्नि दे । एक दो बार मे आसमांची रग की भस्म प्रस्तु- 
छोटी-दुद्धि ली जाती है। ये दोनो पर€पर से प्रतिनिधि त॑ होगी । यदि न-हो, तो दूसरी अग्नि मे भरम कर ले । 
हैं। कितु छोटी गुण धर्म की हृष्टि से विशेष प्रशस्त हैं। अवश्य भरम उत्तम हो जावेगी । मात्रा-१-२ चावल, भर 


विशिष्ट योग- | मवखन या मलाई शआ्रादि से सेवन करे । 
5 (१) दुद्धि आदि (नागाजु नी ) तैल--ताजी दुद्धि, भर -थी वहकीम दलजीत सिंह जी वैद्यराज 


पीपल की लास और पीपन की छाल २०-२० ततो० * अंयथवा-शआुद्ध ताम्नपत्र कटकवेबी १० तो» दद्धि की 
छरीला ५ तो० इनको कूट पीस कर बकरी का दूध लुगदी २५ तो० मे रख कर, गधक आावलासार १ त्तो० 
3 सेर तथा काले तिल का तैल ३ $ सेर मे मिलाकर की दुरकी पत्र पर डाल कर लुगदी से बन्द कर (लुगदी 
मन्द आग पर तैल सिद्धकरलें । (वकरी के दूध केअभा- ,उपनी पर ही खरे) गजपुट मे फूक दे । काली भस्म 
वमे गोदुग्ध लेवे ) । यह तैल सर्वे ज्वर नाशक, वल- मिलेगी । पुन दुद्धि के स्वसस की भावना देकर टिकिया 
कारी, विशेषत जीरणो ज्वर नाअक् तथा वालशोष को वन चु'्क कर, पूर्ववत्‌ फूक दे। इस प्रकार हे वारफूक 
दर करने वाला' है। (तैल से दो गुना पानी मिलाकर" से उत्तम ब्वेत भस्म तैयार होगी। सर्व कार्यों मे योजि- 
तेल-सिद्ध करे) त कर -भ्री०्प०अञ् «दे शर्मा दीक्षित वैद्यलातरा 
(२) शोपहर तैल--दुद्धि स्वरस २० तो०, छोटी (५) बंग भरम-दुष्टि को छायाशुष्क कर, कूट 
इलायची, जायफल, वालछड, तालीस पत्र २-२ तो इनको कर साफ कपडे के उपर फैला दे । इस पर शोधित बग 
कुट पीस कर गोदुग्ध ई सेर, तिल तैल ई सेर (तथा तैल के ठुकडे कर तह जमादे । फिर दुद्धि का तीन श्र गुल 
से चौगुना पानी) मिला कर मन्द श्राच से तैल सिद्ध कर मोटा चूग्ों उस पर जमा दे । इसी प्रकार तड़ के ऊपर 
लें । इसकी मालिश बालक के सर्वाग मे करें । शोप तह रख कर कपडे को भली भाति लपेट, उसपर १ सेर 
रोग अतिश्ीघ्र नप्ट होता है । | «५ और साफ कपडे लपेट दे-- (इसके लिये टाद झ्रादि का 
-श्रीण्प अ«्दे०्यर्मा वैद्यगाम्मी भोटा कपडा ले सकते हैं )। फिर इस गोले को निर्वात 
दुद्धि के योग से कतियय बातुओं की उत्तम भस्मे. स्‍्थाच में रख, चारो भश्रोर २-३ सेर उपले ड्राल कर 
निर्माण की जाती हे-जैंसे- प्रग्ति देवें । शीतल होने पर सावधानी से राख को हटा 
(३) रजत अरम-१ तो० चादी का दुप्रस्ती जैसा कर देखे | रागे के कण खिले हुए प्राप्त होगे । उन्हे 
मोटा पत्र बनाकर दुद्धि के रस में १४० बार बुझावे ।- खरल कर सुरक्षित रक्‍्खे । ध्यान रहे कि बग के बहुत 
“>>. पुन २० तो० दुद्धि की लुगदी के भीतर इस पत्र को बन्द छोटे-छोटे ढुकठे ने हो, अन्यथा भस्म होकर राख मे मिल 
कर श्रच्छी तरह लपेट कर,दीमक की मिट्टी से कपड- ' जवेंगे। मात्रा-१ रत्ती, मबखन में रख प्रात नीहार- 
मिट्टी कर गजपुट भ्रग्ति देवे | भस्म हो जावेगा । २तो० “मुह सेवन करे । शुक्र प्रमेह, शीघ्र-स्खलन, स्वप्तदोष 
रजत भस्म १२ तो० पारा को शोपित करेगा । नीबू के व उष्णता आदि में बहुत गुणकारी हे। 
- रस से घोट कर गोलिया बनाथे । यदि सेवन योग्य बना- (६) अश्रक भस्म-क्ृष्णाअफ को झाग पर खब 
- ना हो, तो दोवारा दुद्धि के रस मे खरल कर गजपुट से गरम कर ७ बार गोपृूत्र मे बुफा कर कूट ड,लें । काले 
फूफ दे । मात्रा-$ रत्ती । यह उत्तमाग बलप्रद, वल्य चमकीले कण हो जाते हे । इसे ५ तो5 लकर १० तो० 
एव हृत्स्पन्दन-निवारक हे । ढुष्टि के रस के साथ घोच्य कर सक्ोरा मे रख, ५ सेर 
(४) ताम्र भल्‍्म--१ तो० उत्तम ताबा लेकर, घरेलू उपलो की आग मे फूफ दे। शीतल होगे पर 
रुपये से बडा पत्र बना, शुद्ध कर ले । फिर दुद्धि के पाव त्तिकाल कर पुन १० तो० दुवी के रप में घोट कर 
भर लुगदी मे रखे, कपडमिटट] कर '२५ सेर उपलोकी सकोरे मे डाल कर, किर ५ सेर उक्‍लो की श्राच दे । 
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इसी प्रकार २१ अ्रम्ति देकर सुरक्षित रे । सवोत्तम 
भर प्रस्तुत होगी । यह बल्य, स्तम्भ, शुक्त प्रमेहहर 
एवं ज्वरघ्त है। उचित अनुपान से कास, ब्वास तथा 
अन्य/न्य रोगो का नाथक है । 

/ (७) वेत सुरमे की भरम-ब्वेत मुरमा १ तो० की 
समूची डली लेकर, ५ तो& दुद्वि की लुगदी भे रस, ४- 
सेर उपलोकी झ्रग मे फू क दे । शीतल होने पर निकाल 


कर महीन पीस चीणी मे स्गजे | 2 इसी मी माता 
मे, दूध फी लन्‍्मी के साथ दिन मे ३ बार जेयन में ७ 
दिल में गुजाऊ का पूर्णावगा उन्पुयव ही जावा है । 
“ती०्हरीम दलयीत सिह जी वैद्वगाण 

स्सी प्रदार दि के योग मे क्रौर की का पाते 
उपवातु श्रादि को भस्मे तैयार की याती 


4भफर 


जा 


दुद्धि बड़ी (लाल) नागा नी ( छथा58०-0]6 शाणारिछ ) 


इसके क्षूप वर्षायु, खडे या भुफे हुए, रोमज, २ फुट 
तक ऊ चे, काण्ड और शाखाए“-प्राय, चतुष्को गी, लाल 
रग की, रोमश; पन्न- काण्डयाशासा कि दोनों प्रोर, 
अभिमुख, युग्मभाव से, तीक्ष दन्त र-किनारे वाले (नीस 
पत्र जैसे ) प्रण्डाकार, श्रायताकार ४से १३ इच तऊकऊ 
लम्बे, तीक्षण या संकुचित अग्रवाले, मध्य शिरा के दोनो 
शोर छोटे-बडे खण्ड युक्त, पुष्प--प्राय गुलाबी रग के 
४ इ ची, कोमल रोमयुक्त, गुच्छो मे, फल या वीज 
कोप बाजरा जँसा गोल३..इ'ची, लोग युक्त, बीज-फी के 
धुसर वर्श के, रक्ष्मकोणी, गोल होते है । क्षुपमे 
छोटी-छोटी रस ग्रथिया भी होती हैं। ये क्षुप प्राय 
बारहो मास आदर भूमि भे प्राप्त होते हैं। इसके फल व 
फल ज्लीतकल मे भ्राते है । 

युनानी में इसे दूधी-कला कहते है। यह भारत के 
समस्त उष्ण भागों मे, प्राय वर्षा के प्रस्त मे, नाज के 
सेतो में, पड़ती जमीन मे, रास्तों के किनारे प्राय सब 
स्थानों भे देसी जाती है | है 

वरक में इसका (वागाजुनी का) उल्लेख श्र एच 
खालित्य के प्रकरण मे किया गया है। अन्य आयुवे दीय 
ग्रन्थों में इसके- विशेष प्रयोग नही मिलते । 

छोटी दुद्धि के प्रकरण के प्रारम्भिक वक्तव्य मे 
जिस हजारदाना दुद्धि (8 पिफ््॒नणाण49) का हमने 
सक्षिप्त विवरण दिया हे, उसे इसी बडी दुद्धि का एक 
भेद माना जाता है। शायद इसी को युवानी से 'काजी- 
दस्तार' कहते है । इसका क्षुप एक बित्ता से आघा गज 
तक ऊचा, जाखाए मोटी, लालरग की, पत्र भी किंचितु 


बडी दृ्धीलाल (नागार्जुनी ) 
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नाल वर्ण के २-३ इस लस्के व १-१३ इच्च चौडे होते 
हैं। प्रत्येक शाखा के सिरे पर एक गुच्छा लगता है 
जिसमे छोटे-छोटे बाज होते हैं । पतरकड के, समय पत्र 
एव गाखाएं एकदम ताल रग की हो जाती हैं । 
साम-- 

ल०नागाजु नी, पयरित्रनी, दुस्घिफा, स्वादुपर्णी 
भादि । हि०-बडीदुद्धि, दुधिया, लाल दूध, दोधफऊ ड् धह। 


६ 


प्प गज धर 
स०-सोठी दायरी  गौवधन । गु०-वागल्वादुधेली, राती । 
बें““-बराकिर । अर ०-स्नेक घीड, अरद लियन आरथसा 
घीड, कंदसहआअर (590० ०20, 2प50श्वीक्षा। 55079 
फ़ल्त, (8 शा) ।.. ले०--यूफोर्विया. पिलुलिफेरा 
यू. हिर्ला (8.0व7) । 
शसायलिक संघठन- 

इसमे एक गोद जैसी राल, कुछ क्षाराभ[तत्व, गेलिक 


एसिड (590० 2०१), केप्रेंडिच ((प्रथ०७॥॥ ) 
फिनाली यद्रव्य (2#900॥0 &705।970०),,ग्लाइकोसाईड 
शर्करामोम शझ्ादि पाये जाते है । श्ौषधिकार्या्थ क्षुप में 
पुष्प एवं फल आने पर इसे सुखाकर रखते है | - 
:  प्रभ्ोज्याज़--पचाग, पन्न, रस श्रादि। 
शुण धर्म व प्रयोग- 
इसके ग्रुणधर्म व प्रयोग प्राय छोटी ढुंद्धि के समान 
है । जैसा कि छोटी दुद्धि के प्रकरण में आधुनिक मतानु- 
सार कह आये हैं तैसा ही हृदय एवं इंवमनक्रिया पेर 
इसका भी अ्रवभादक प्रभाव पडता है। श्वासनलिका- की 
सकोचब्रिकास की विक्ृति के हेतु से (आक्षेप से) उत्पन्न 
इवास रोग मे बडी दुद्ठि उत्तम लाभदायक है। व्वास 
के आक्षेप या दौरे मे इससे कमी श्रा जाती * है। श्वास- 
नलिका प्रदाह (पुरानी खासी), फुफ्फुस का फूल जाना, 
वर्षाऋतु मे होने वोला इवास का दौरा आ्रादि में इसके 
प्रयोग रो बहुत लाभ होता है । किसी भी कारण से 
उत्पन्त दवास एवं अआ्राक्षेप (दौरे) पर यह दी जाती है। 
इससे शवासोज्छवास में कष्ट तथा वास की घवराहुट 
(बेचैनी) दोनो दूर होते है । यह दृद्धों को भी दे सकते 
हैं। इससे कफ गिरने मे विशेष सहायता मिलती हो 


ऐसा प्रतीत नही होता । भ्रत दोरा कम होने पर कफ ह 


को गिराने वाली औषधि (क्टेरी आदि) देनी चाहिये | 
री -““डा वा, गे. देसाई । 
ध्यान रहे--इसका रस उदर में जाने पर प्रामाशय 

के भीतर कुछ प्रण मे दाह होता है, जिससे जम्हाई आने 
लगती है । ऐसा उपद्रव न होने पावे, एतदर्थ ही इसका 
प्रयोग भोजन के पश्चात्‌ अधिक जल के साथ थोडी 
मात्रा मे करवा चाहिये। अधिक मात्रा मे उल्ललेग, वमन 
आदि होकर इ्वासोच्छुवास एवं हृदय की क्रिया बन्द 





होकर मृत्यु भी हो सकती है। 

जीए कफविकारों एवं तमक श्वास मे इसका क्वाथ 
देते हैं। ववाथ--ताजी दुष्धि २। तो या सूखी १। तो, 
को ४० ग्रौस जल मे मिला श्रर्धावशेष क्वाथ करे। 
छात्र कर इसमे २ आस शराब मिला किंचित्‌ गरम करे । 
माण--५ तो तक्त दिन मे ३-४ बार दे ।यहु क्वाथ ४८ 
घण्टे तक बिगडता नही । इसके साथ श्रत्य कफनिस्सारक 
द्रव्य देना श्रावश्यक है । रक्तमिश्वित प्रवाहिका (आ्राव) 
तथा उदरशुल में इसका रस दिया जाता है। बच्चों के 
कृमिविकार, उदरविकार तथा कफविकारो में इसे देते 
हैं । वमन शोकने के लिये इसका जड का प्रयोग किया 
जाता है। चमंकील (मस्से) तथा दर. पर इसका दूध 
लगाते है । 

(१) श्वास पर--ताजी दुद्धि (बडी) को पानी 
के साथ पीस कर रस निचोड लें। मात्रा--१ चम्मच 
(चाय का चम्मच) लेकर उसमे उतना ही शहद मिला 
पिलावे | दिन मे २-३ बार आवश्यकतानुसार देने से 
इवास की सव दजाओं में लाभ होता हे । इसका टिचर 
या मद्यार्क भी देते है। विधि-शुष्क दुष्धि १ भाग को 


उत्तम देशी शराब छ भाग में मिला ७ दिन तक बोतल 


को हिलाते रहे। फिर ५ भाग में कम हो उतनी शराब 
मिला ले | मात्रा--१०- से २० बूद तक, ४-६ ओतस 
पानी के साथ भोजन के बाद लेवे। 

++स्व प ठाकुरदत्त शर्मा वंद्य जी । 

(२) रक्त पर--इसका पतन्ररस लगभग ४ या ५ 
मा समभाग ताजे मक्खन (या घृत) और सिश्री के 
साथ ४-६ दिन तक नित्य प्रात देते रहने से दाह एवं 
रक्तज्नाव युक्त अर्श में विशेष लाभ होता है। 

(३) वच्चो को ऊपरी दूब पिलाने से जो पेट से 
सुह जम जाते है, तथा मल की गाठ सी वध जाती है, 
पेट फूलता हँ--इसक्ी जड को ताजे गोदुर्ध या मातृदुरध 
से घिसकर पिलावें | “5व गुणादर्श । 

(४) विस्फोदक-शरीर पर छोटे २ जहरी फोडे 
होने पर-इसके रस को रेंडी-तैल में मिलाकर दिल मे 
दी बार लेप करते रहने से विप शमत होकर फोडे मिट 
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(५) दतकृमि पर--इसक्री जठ को चबाकर, रस 
को मु ह में २-४ मिनट रुाने पर ऊमि नष्ट होकर 
बेदना शमन होती है । 

(६) दाद पर--प्रथम गोवरी (+#ण्टे) के दुफ्ऱे से, 
दाद के स्थान को घिसकर इसके रस का शेप ऋरते 
रहने से दाद दूर हो जाती है । लगा पोौ र 


रा 


ञ 
4 


(७) उकलाज़ड (सोललाबव) पर--ज» 
तय पान थे रस फर चूस रट 

(८) काटा चुनने बर-उसे पीस कर देख परने 
फाटा सरलता ये वित्त याता है । 


साटन्माशा-स्पस्स-१० से श० थे ८ । शुध्क चू 
& री शससल दान बातदी हानि निवारण दोरटी दुद्धि 


च््‌ 


६३ 
गई 


समान हे । 


दुधत्ञी] (कब्जबटपशा 0टांग्र॥6 ) 


भू गराज कुल ((0०॥9००५8७) के उसके बहुवर्पायु 
क्षुप बनगोभी या कासनी सहश, पत--विवाल, मुल 
स्तभ से निकले हुए ३-८ इच लाबे, अनियमित रूप से 
खडित, सड रेखाकार या त्रिश्॒ुजाकार, तीध्णाग्र, दन्तुर 
अवोमुख, पुष्प--३-४ इ ची लम्बे पुष्पदण्ड पर, जिल्ला- 
कार पीतवर्ण के पुष्प मजरी में होता हैं। पुष्पो के कड 
जाने पर वारीक वीज प्रकट होते है । मुल--पुती जैसी 
गुलगुली, कुछ चिपटी सी, बाहर से ऊदे रग की, भीतर 
पीताभ, हल्की गधवाली तथा स्वाद में अश्रति चिक्त होती 
है । इस वनस्पति के सर्वाद्ध से एक प्रकार का गधरहित 
कड़वा, सबेत गाढ़े दूत जैसा चिकना पदार्थ निकलता 
है । इसलिये इसे दुग्वफेनी कहते है । “ 

यह वनस्पति समरत हिमालय, तिह्वत, उठक्प्ड 
की पहाडी, नीलगिरि आदि स्थानों में, दथा यूरोप शौर 
उत्तरी अमेरिका मे होती है । 

प्राचीन भायुरवेदीय ग्रन्यो मे इसका उल्लेब नहीं 
मिलता । निधण्टुओ में केवल राजनिघण्दुकार ने गुणवर्म 
विपयक इस पर केवल एक इलोक दिया हैं ।" 

यह सन्‌ १६१४ के फॉर्माफोपिया (8 ?) मे 
आफिशल और्षाब थी, तथा पाव्वात्य चिक्तित्सा मे इसका 
अविकतर उपयोग यक्लदुत्तेजनार्थ एवं पित्तविसेचनाथे 
किया जाता था। सम्प्रतु यह आफिशयल नही मानी 


जाती । तथापि यह यक्ृत-व्याधियों के लिये परमोपयोगी 
एवं महत्व की ग्रौपधि है । 


हिन्दी मे 'लबलवब' नाम को (प्ल८्ता० प्रल्वा) 





बदुग्बफेनी कहुस्विक्ता शिशिरा विषरनाशिनी। 
प्रणापसारिणी रुच्यायुक्‍त्या चद रसायनी ॥ 
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एक भिन्न कुल की वनौपधि को भी कही २ दुधली कहते 


हैं । इसका वर्णान यथास्यथान 'लवलब' के प्रकरण मे 
देखिये । हु 
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नाम-- 
सं०--दहुग्धफेनी, कणफूल । द्वि०--दुघली, ठुघल, 
दुघेली, ज॑गली कासनी कनफूल, वरन। सवार, 
उदराचकान | अं ०--डेण्डीलॉयन ((लिहदन्त, पत्रों क्के 
गभीर ददाने सिह के दातो के समाव होने से)0800थ[०ा 
क्ले०--टेरेक्सेकव ५. आफिसिनेल, ४, डेन्सलेआनिस 
(त' एथाध००॥५5) [रे 
रासायनिक सगठच- 
इमके दूधिया रस मे टैरेनेसिन (वृ्व॑ंशा8००) 
नामक एक तिक्त पदार्थ, दैरेक्सेसरीन (वशा88०७77) 
नामक एक स्टकीय तत्व, तथा पोटासियम, कैलशियम 
रालदार (६०४४०० ) और सरेशी (008000७) 
पदार्थ पाये जाते हैं | जड मे इन्युलीन (80॥0 ) २५% 
तथा पेविंदन, शर्करा, लेब्युलिन (०एफोग) ) और 
जलाने पर भस्म ४ से ७% होती है । 2 
प्रयोज्याज्--ताजी या शुष्क जड़ (यह जड 
झधिकाश बाहर यूरोप आ्रादि से आती है। यद्यपि इस 
विदेणी जड से देशी जड कुछ छोटी होती हे, किन्तु 
गुणधघर्म मे श्रेष्ठ होती है ।) 
गुणधमः न्र.प्रयोग-- - 
. लघु,>रूक्ष, तीक्ष्ण, तिक्त, कंठु, उष्णवीर्ये (पहले 


यह शीतबीर्य मानी जाती थी-राजनिषण्दुकार ने इसे - 


शिशिरा लिखा है-किंतु विशेष प्रयोगों द्वारा, ज्ञात हुश्ना 
है कि यह उष्ण है), कठु-विपाक, कफपित्तहर, दीपन, 
यक्ृदुत्तेजक, पित्तसारक, रेचन, मूत्रल, रक्तशो वक, केंठु- 


पीष्टिक, स्वेद-आर्त्वव एवं स्तत्य-जनन, ज्वरघ्त, विपष्न, , 


ब्ृणशोथहिर तथा श्रग्तिमाच, यकृद्धिकार कामला, विवस्व, 
उदररोग, कृमि, रक्तविका।र, शोथ, मूत्रकृच्छ, चर्मरोग, 
जी ज्वर, सामान्य दौर्बेल्य भ्रादि मे प्रसिद्ध होती है । 
उत्तेजक तथा यक्॒द्विकार नाशक जप मे, इसकी जंड 
को पीस कर १० से १४ ग्रंच तक की मात्रा देते है । 
था इसका अर्क या क्वाथ १ ४ तो० से २३ तो० चक की 


5 नप्चाहडब0चाण शब्द, ग्रीफक भापा ऊपपए 77 गद्य प्रीझ मापा में पकब७धध से प्रद्धाव रा से 
ब्युस्पस्न होना सम्सव है, जिसका अथ्थ होता है नेन्ना 
सिप्यन्द । प्राचीनकाल से न्ेत्रशोथ के किये इस बूटी का 
स्वरस प्रयुक्त द्वोता था । 


५८ हाह्ीणा 5 


स्म्ख्र्ज़्ड्ल्ड 
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मात्रा में देते है, इससे पाडु, कामला, यक्ृद्विकार और 
झ्रजीर्ण में भी लाभ होता हे । 

पाइ्चात्य प्रणाली से क्वाथ कल्पना इस झकार हैं-- 
जड का जीकुट चूर्ण २॥ वो० ६ १ झंस ) को २४ 
प्रोसत (१२ छंटठाक) जल में १४ मिनद तक उबाल कर 
छोत ले । फिर आवश्यकतानुसार इसमे परिख्र्त जल 
(२० श्रौस्‌ तक) मिला कर क्वाथ का श्रभीष्ट परिमाण 
बनालें । आयुर्वेदिक-प्रणाली से भी इसका क्वाथ निर्माण 
कर सकते है । (इसकी मात्रा ५ तो० तक)-मे० मेडिका 


- (डॉ० रामसुगीलर्मिह जी कृत) । 


योनि तथा गर्भाशय के शोथ पर--इसके स्वरस मे 

कपड़ा भिगोकर योनि या गर्भागय के भीतर स्थापन 
>करते है । 

खो की फूली पर--इस ग 
हिल कक फूल] इसका दूध लगाते है । फूली 

विच्छू, वर श्रादि जतुओ्रो के दश पर--जड को पाना 
के साथ पीसकर, लेप करते है । 

ज्ोट--माज्रा-चू् ५-३० रत्ती तक। क्वाथ-२॥ से 
४ तो० तक | घनसक्त्व-२ रत्ती से $ सा० तक। प्रवाही 
घन सच्त्व रा से १ फ्लुहंड आस (१।२० भर से श। 
रूण भर तक ) | स्वरस--जड़ नव शि 
लें, उसमें अल्कोहल ( मंधाकि हे अतिशत बाज, सा 
हक 22 रा रहने देवें। फिर छानकर काम में 
गा गम पर आज जा 
सिलाये ह रु 9 ५ सद्याक 

ध्यान रहे, अधिक मात्रा मे यह वृक्को के लिये हानि- 
कर हे । हार्ति निवारणार्थ-सिकजवीन देवे । 

इसके अभाव में कासनी लेवे | 


दुधाली--दे०---शकाकुल मिश्री | दुधियावच--दे० 
ऋौबच में। दुपहरिया--दै०--गरुल दुपहरिया । ह दुमकी 
मिर्ची ( दुमदार मिर्च )--दे०--कवाब चीनी । दुर्गन्ध 
खर--दे०--अरिमेद । दुरालभा--दे ०--धमासा ॥ डक 
++दे० स्का दुबमोगरा--दे ०---बाराही कन्द हट 
दूधिया कलमी--दै०--निसोथ मे नोट तं० २ । दुधिया 
बच्छुनाग--दे ०--कलिह्वा री । ४ 


४ 


| 7 


7 2 ; 

डे पे हित्तह्ट 
४६४ 3 कट एल छः नि 8 चिट 
सर ँिनिदलज | 2 (008९ (८ 


कि <्‌ 
वश “५६0, 7५ 22222 ८ जुट सु हा 0 सील छ कर ः 5६३ 772५ ज्ट 
के से नर सर हु न गा कक कर्ल एल ०७ पर पूल 
प्प्ड्ज् हा रे >किस स्तर 5 भरा लक ५ हल 5 ्प्य (लत हक हम 5 हा >> | ४ ० है जा 
हक पीके 0०] वयपट 28 य्र्ल रे ध्ाच्त ही 5 38% 32: आर अर ० 5 नल कक, पाक ज के; 
स््श्स्च् फिट पा अऑॉ ्आइनललण पटक £ट जन मल ० सल्ा ४० | 


ध्ड् 

अ्रक॑ कुल (/8८७9864०68९) की सदेव हरी-भरी 
रहने वाली इस दुग्व-प्रचुरा, वहुआखायुबत, रोमश, 
वर्षायु, वृक्षारोही लता के पत्र ४-६ इच्च लम्बे, & से १ 
इच्च तक चौडे, वहु शिरायुक्त, बर्छी के आकार के, पतले 
फीके हरितवर्स के, पत्र-बृन्त ई इची श्रतिशय अवनत, 
पुष्प---कुछ बड़े आ्राकार के, श्वेत वर्णा, गुलाबी एव 
बेंगनी रग की शिराविशिष्ट, बहुत सुन्दर गोल, फल--- 
२-३ इच्ची, लम्ब-्मोल, तीक्ष्ण नोकदार, जिसमे प्रनेक 
बीज 3३ इच्ची, डिम्बाकृति, चिपदे होते है। वर्षा के अन्त 
में फूल तथा ज्ञीत के प्रारम्भ मे फल आभाते है। इसके 
किसी भी श्रद्ध को तोडने से दूध जैसा रस चिक- 
लता है। 


यह लृता दक्षिण तथा मध्यभारत, उत्तर-पूर्व बगाल 
झआादि के पहाडी स्थानों एवं मैदान मे भी जन के किनारे 
पाई जाती है । 
नासू--- 

सं०-दुग्थिका, दिक्त दुग्धा। हि०-दुधिया लता, दूधी, 
किरनी, घारोटे ह०। स०-दुधनी, दुधेरी । गु०-जल्नदूची । 
ब्-दूध लता । ले०--शॉक्सिस्टेलमा एुस्क्‍्युन्टा, एस्फदो- 
पियास रोकिया ( 3४०९॥85 0 ९४) | 
गुण धर्म व प्रयोग -- मर 

गुरु, तिक्त, क्ठु, रूक्ष, उष्ण वीर्य, विवन्धकर, 
मूत्रल, कामोहद्दीपक, कृमिनाशक, दिवत्र, वातनलिका- 
प्रदाह, जीर्ख प्रमेह, पूममेह, कास, वालातिसार एव 
ज्वर श्रादि मे उपयोगी है। 


मुख के छाले एवं गले के सूक्ष्म ब्रणो की शाति के 


ह्छिशा लता न 2ए77एव' 
बसा छाती (०/्रफ्रा॥4 25टएफ्प4) 


£ 
दू।धलता (दुछवन ) 





> लिये इसके पत्तो के ववाथ के कुल्ले कराते है। .., 
कण्डू -( खुजली ) मे-इसके रस में तारपीन-तैल 
मिलाकर लगाते है ।- इसके दृधिया रस को फोडो पर 
प्रलेप करते है । इसकी ताजी जड कामला, पाडु रोग मे 
व्यवहृत होती है । हे 
इसके पुष्प-तिक्त, पौष्टिक एवं कफ-निस्सारक है । 


५.) ' 


जी. 
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दूधिया हेम चूनद्‌ (42704 4 फ474 ) 


वरुण कुल (८०99७7थ7029९०४७ ) को इसवी 
लता श्रत्यन्त कड़ी, ऊ चे वृक्षो एव वाडो पर बहुत ऊ'ची 
चढने वली, शाखा --ब्वेताभ, पत्र--लम्ब-्गोल चिकने 
३३ इच लम्बे, २३ इच्च तक चौडे, फली--२-५ इृश्च 
लम्बी, काली मिर्च की मजरी जैसी (चार डोरी से 
गुथी हुई माला जैसी ), वीज--भूरे रज्ध के, छोटे, 
सध्य भाग मे सकुचित से होते है। इस बेल की जड़ में 
एक बहुत बडा कन्द निकलता है, जो वजन में अधिक से 
अधिक दो सेर तक होता है, इसे हो हेमकन्द कहते है । 
कद की ऊपरी छात्र बहुत पतली, भूरे रग की होती है, 
भीतर यह श्वेत होता हैं । गघ मे पीसी हुईं राई जैसाउमग्र 
* झऔर,स्वाद मे प्रथम मधुर फिर चरपरा होता है। 

इस कन्द को यदि चैसे ही लाकर रख दिया जाय 
तो यह शीघ्र चड जाता है। शत जयली लोग इसकी 
गोल-गोल पतली चकतिया काट कर, सुखाकर वाजारो 
मे बेचने लाते है । सग्नह करने वाले इन्हे वातरहित, 
शुष्क स्थान में रखते है। इसका श्रर्क भी निकाल कर 
रख लिया जाता है। इस लता की मूल मे कई उपमूले 
शक रकद जैसी, उगली से लेकर हाथ की कलाई जंसी 
मोदी-मोटी होती है। इनके भी टुकड़े कर लिये जाते हैं । 

यह लता मध्य भारत की रेतीली भूमि मे, तथा 


- पजाब, सिन्ध, गुजरात, कच्छ श्रादि प्रान्तो मे सेतों की , 


या बागो की बाडो पर तथा जंगल की भाड़ियों में फैली 
हुई देखी जाती हे । > 


नाम--- - 

स०--हुग्पकन्द, हेमकन्द, सुरहरी ( सूर्वा ) घचल- 
कन्ट, विसप वेरी | ह०। हि०-दूधिया हेमकनद्‌ ॥ स०- 
विकठ, काडी वो लो, देसकन्द्‌ | गु०-दूधियों हेमकेन्द, वाका,: 
मिरीश्राल । अर ०--शर्थ शुगर रूट ( छद्ता) डाक 700६ ) 
ले०--मेरुआ एरीनेरिया । 

प्रयोज्याग--कन्द और फल । 
शुशधम व प्रयोग -- ! 

' तिक्त, मधुर, उष्ण वीयें- ( कोई शीत वीर्य मानते 

हैं ), वेदना एवं वेगशामक, रक्तश्ोधक, शोथध्न, कफष्न, 


ग् 


॥।॒ 






शी ह वूघिया, छॉमकन्द 


/792/204 48 &/४४४।४७ 


विसप आदि चर्म-रोग नाशक-है । इवास, कास, जीरों- 
ज्वर, क्षयजन्य ज्वर एवं स्वेद तथा दौब॑ल्य आदि पर 
यह प्रयोजित है । इसके सर्वंसामान्य ग्रुणधर्म प्राय 
गुलहठी के समान है । 

१ बालको के प्रतिश्याय भे--कन्द को दूध से पीस- 
कर छाती पर लेप करते हैं। कफंवृद्धि विशेष नही - 
होने पाती । यदि ज्वर भी हो, तो दूध मे घिस विलाये । 

२ कास-श्वास पर-कन्द के चूर्ण को शक्कर के साथ 
देते है। कफ ढीला पडकर सरलता से निकल जाता है । 
कफ-प्रधान तमक इवास में इसका चुरा १ है मा० की 
मात्रा मे ( बालकों को १ मा० तक ) सुखोंष्ण जल के 
साथ, दिन मे २-३ बार पिलाते है। या इसके अ्र्क या 
टिचर का सेवन कराते है। टिचर या अ्रक॑ का प्रयोग नीचे 
योग न० ३ मे देखे । 

३ रक्त-विकृृति पर--यह सारसापरेला से अधिक 
प्रभावशाली है। इसके क्वाथ का सेवन्‌ कराते या टिचर 
इस प्रकार बनाकर सेवन कराते हैं-- 

कनद चूरां १० तो० को रेक्टीफाइड स्प्रिट या मद्यार्क 
लगभग ५३ तो० में मिला, मजबूत कार्क वाली बोतल मे 
७ दिन तक वन्द रखते हे । प्रतिदिन २-३ बार बोतल 
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को अ्रच्छी तरह ह्लि। देते है । फिर मसलकर, ब्लादिग- की मात्रा में जल के साथ सेवन दराने से प्रस्वेद कम 
पेपर में छावकर रखते हैं । इसे ४ माणा तक (९१ ड्राम) हो जाता है, तथा निर्बेलता नहीं बढने पाती । 
की मात्रा में दृव वा शक्कर के साथ देते है । ६. जी ज्वर पर-5 सका चूर्णा १४ मा० की मात्रा 
- ४ लि (रतवा) पर--इसे १६ से २मा०्तक में, दिन में दो वार गिलोय-सत््व और दाहद के साथ ७ 
की मात्रा में पाती मे (या गुड के पानी मे ) घिसफर दिन सेवन से ज्वर दूर हो जाता है। -गा० औ० २० | 
विसप॑ के स्थान पर लेप करते हैं । उक्त टिचर या श्रर्क ७ चालकों के अपचन पर--दूध न पचता हो, 
का भी सेवत कराया जाता है। बालक को १ मा० तक बमन या इवेत दस्त होते हो, तो इस लता की फली 
की मात्रा से दूध में घिसकर पिलाते- हे। श्षीक्र विसर्प॑ को दूब में घिसकर पिलावे। अ्रथवा--फली को बीज 
दूर होता है । सहित जला, भस्म कर उसे दूध में मिलाकर पिलाने से 
५ यद्ष्मा रोग ( क्षय )--की दूसरी या तीसरी अश्रपचन श्ीत्र दूर हो जाती है। मूल और फली के श्रभाव 
अवस्था में रोगी को रात्रि के समय जो अत्यधिक प्तीधा_ में इसकी ' डडी, पत्र या फूल भी व्यवहृत किये जाते है । 
श्राता हे, उसके निवारणार्य इसका चूर्णा १॥ से २ मा० लया० औ० २० 


दूधी--दे ०--कह, न०१ (लौका) । दूधी काली ध्यामलता--दे०--सारिवा में (कृष्ण सारिवा) । हि 
दूधीवेल--दे ०--सा।रिवा में । 


७एश३४००03 980॥५॥.0॥79 78२७ 


दूबू (हजत09079 2829ए00) : बुरी (दूब) 


(2 


मुड्च्यादिव्ग एव. यवकुल (ऊाक्ातरात8९) की 
जमीन पर प्रसरणशील इस लतारूपी घास के काड 
प्रतान एव ग्रथियुक्त होते हैं। प्रत्येक गथि से इसकी 
मूल निकल कर जमीन से लगी हुई रहती हे। पन्च-- 
लगभग 3 इच से ४ इच तक लम्बे, 4, से ५ इच तक 
विस्तृत रेखाकार, पुष्प--१ से २ इची पुष्पदण्ड पर 
पुष्प हरित, बेंगनी रण के, तथा बीज श्रत्यन्त सूक्ष्म 
४४ * ची लम्बे होते हैं। हु 

यह अमर दूव (तृण) समस्त भारत मे, सर्वत्र जमीन 
पर छाई रहती है। जलाक्षयो के किनारे तो प्रचुर 
परिमार मे होती हे । पददलित हांती, प्रचड सूर्यताप 
को सहन करती, कितु समूलनष्ट नहीं होती। इससे 
अनन्त जीवनशक्ति है । , 


इसके नीली (हरी) श्रौर स्वत ऐसे दो भेद माने 
जाते है। फितु वास्तव में थे दोनो एकदम भिन्न नही 





कि 
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है| नीली या हरी दूब पर जय किसी कारण सूर्य की 
प्रत्यक्ष फिरणे नही पठती,तब वही स्वेत वर्ण की हो 
जाती है, तथा उसका प्रधिक विस्तार नहीं हो पाता । 
बह अधिक इफुआमक मानी जाती है । विशेष ग्रुण॑घर्म 
दोनों मे पायथ. समान ही है। तथापि झऔपधि-फार्य में 
इसकी अधिक सानन्‍्यता एव परणस्ति है । 
दूत बी ही एक जाति विजेष 'गण्डदूर्वा| (गाडर 
दुबे) है, जो सर्बसामान्य दूध से बहुत बडी, एवं कास 
के छुप जैसे २-३ फुट ऊचे क्षुप वाली होती है। इसके 
काण्ठ या उण्डी'मोदी होती है। ग्रथि (गाठे) भी मोटी 
होती है। यह जतागयों के किनारे ही अ्विक पैदा होती 
है । पत्र-दूर्ण पन से बहुत वडे-होते है । यह छप्पर छात्र 
के कार्य मे भी लो जाती है| 
(२) चरक के वर्ण्य गण मे 'सिता-लता (पसितता-ब्वेत 
श्रौर लता नीली दूर्वा) नामो से,त॒था- * प्रजास्थापन गण 
में शतवीय, राहुस्तवीर्य चामो से इसकी गणना की गई 
है। मालुम होता है, कि लता के समान ही अ्रधिक 
विस्तार होने से सौली दयाम या हरी दूवों को ही (दुर्वा- 
लता का सक्षिप्त) लता नाम दे दिया गया है। अन्यथा 
क्रेवल गता गब्द से ही दूर्वा का बोध नही होता । 


तीम--- > 

सण्नदर्वा, शतपर्पा, सलदहखवीय, अनन्त, भागंवी 
शत्यल्त्ी प्यादि चीलदू्वा के तथा शतनीर्या, गोलोमी 
आदि श्वेत दूर्वा के नाम छे। हि०-हरीदूब, दूवडा, सफेद 
दब | स०--नीली (काली) दुर्वा, पांढरी दुर्चा। श॒ु०-- 
नीलाधी, धोज्ोओ। व०-नीलदूर्वा, सादा दुर्दा | झँ०- 
कौच गास (202०॥87४89)। क्रीपिंग साइनोड न ((॥०००ए 
0५70०१०))ले०-साइनोउ न डक्टिल्नन, पेनिकम्त डेक्टिलन 
(एशाएगा 040शेणा) |» 


दूब मे छ्विटामिन 'ए झौर 'सी' प्रचुर परिमाण से _ 


होता है । ज्ञानोदय शर्मा नाम के एक सज्जन ने अपने 
अनुभवर्पूर्ण लेख मे लिखा हैं, कि दूर्वा मे सर्व प्रकार के 
ह्विटामिन होते है । इसकी परीक्षा के लिये मेरी पत्नी 





'१ज़िस औषधि के प्रभाव से गर्भाशय के दोष दूर 


होकर दीर्घायु निरोगी रूतति होती है, तथा गमस्ताब 
आझादि विकार नदी हो पाते उसे प्रजारधापन कहते हे। 


४६६ 


अं. 


जो गत ऊफई वर्षा से प्ररवस्थ थी, तथा में भी पअस्वस्थ 
था, मैं एक वाग से प्रच्छी हरी २ दूब उखाड लाला 
श्र हम दोनो उसकी पत्तिया चुनकर, शअ्रच्छी तरह 
धोकर और काटकर टमाटर तथा प्याज के साथ मिला 
कर खामे लगे । हमे वडा आश्चय हुआ कि दूब वेस्वाद 
लगने के बजाय स्पादिष्ट लग रही है, श्रौर उप्तके खाने 
में फिसी पार की दिक्कत नही है । फिर हम इसे दाल 


«व तरकारियों में भी मिलाकर खाने लगे। हम जिस 


किसी चीज में दृुव मिला देते वह हमे श्रधिक स्वादिष्ट 
रागती । फिर कृछ अच्दी दुर्ग हमने कपडे मे रखकर 
सुखा ली, तथा कूटकर चोतल मे रख लिया। इसे हम 
संटनी की तरह बना कर राने के श्राटे मे डालकर रोटी 
बचाते इत्यादि सन्तेक प्रकार से इसका प्रयोग करते। 
हमारा तो रयाल है कि कोई भी ऐसा साथ नहीं ' है, 


- जिसमे यह न॑ मिलाई जा सके शौर उसका स्वाद श्ौर 


गुण ने बटाया जा सके | इस तरह ३-४ सप्ताह तक 
दूव का व्यवहार करते रहने के बाद भेरी स्री के स्वास्थ्य 
में उन्नति होती आरभ हुई। उसके पेट का दर्द व कब्ज 
तो करीब २ युरू मे ही चला गया था | उसका सिरदर्द 
उसे एक तपना-सा लगने लगा, औभौर धीरे-धीरे उसमे 
वह स्फूरति आई कि जो जीवन मे पहले उसे कभी प्रतीत 
नही हुई थी। मुझे अपना स्वारध्य भी निश्चित रूप से 
उच्नत प्रतीत हुमा । भ्रब में पहले की तरह शीघ्र नही 
थकता . इत्यादि। 

+आरोग्य (वर्ष १६,अक ४)से साभार सक्षिप्त उद्धरण 

प्रयोज्य अग--पचाज्भ, विशेषत मूल । 
व झय[र[-- 

' लघु, स्निग्घ, मधुर, कषाय, तिक्त, मधुर, विपाक, 
शीतवीर्य, त्रिदोषहर, विश्ेपत कफपित्तशामक,दाहशासक 
तृप्तिकारक, तृपा, वमन, रक्तदोप, श्रम, पूर्डा, अरुचि,विमर्प 








यह दिव्य लवा सहाव दाहनाशक एुव शातिदायक 
होने से, चेदी में इसके स्तुति पर कई सूक्त हैं। उदाहर- 
णार्थ यजुवेद का निम्च सूक्त ऊम काणड मे प्रसिद्ध दै। 

हकाणडात्काण्डात्शेह्न्ति परुषद परुपस्परी | पुवातो 
दूचे प्रतसनु सहसख शण्तेनच ॥? (दे दूवे | आप कठिन से 
कंठिन स्थान पर फेरूती हे तथा अपने श्रत्येक्त काण्ड से 
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अतिसार प्रवाहिका, अर, रक्तपित्त उपदण, प्रदर, गर्भस्नाव 
7 भपात, प्रादि योनिव्यापद्विकार, मत्रकृच्छ, कुष्ठा दित्व- 
रिफार नाशक है। यह वर्ण्य (कातिवर्धक ),रक्तस्तभक, 
भेध्य, ब्रश रोपण, जीवनीय, एवं प्रजास्थापक हे । श्वेत 
दूर्वा विशेषत वन, विसर्प, तृपा, कफ, पित्त दाह, श्रा- 
मातिसार, रक्तपित्त एव कास श्रादि विकारो में विशेष 
प्रशस्त है । कितु यह वीय॑ को कम करती तथा काम- 
शक्ति को घटा देती है । 

क्षत, ब्रण, अर, विसपं, शीतपित्त, पैत्तिक शिरो- 
रोग, चर्म रोग श्रादि मे तथा दाह की शात्ति के लिये 
इसका लेप करते है। नेत्रानिष्यन्द मे इसका स्वरस 
डालते तथा पलकों पर पत्रों का लेप करते है (रक्ताशे 
में इसे पोस कर दही के साथ सेवन करते, तथा इसके 
पत्तो को पीस मस्सो पर लेप करते है । विप्तर्प पर इवेत 





ढगती है। अत, आप सेकड़ों हजारों की तादाद में हमारे 


हित के लिये संसार में फेल जाँय | ) 
गणेश सहालय में कहा है, कि एक बार अमलाघुर 
सामक दैल्य ने देवताओं को परास्त कर, उन्हे अत्यत न्स्त 
कर दिया । उन्होंने गणेश जी से सहायता की याचना 
की | गणेश जी ने सरुवय॑ उरासे युदू किया, किंतु वह 
भयभीत न हुआ | तब क्र द्धू होफ़र गणेश जी उसे पकड 
कर सोदरू के समान खाकर निगल गये । परिणाम यह 
छुआ कि वे घिक्रद टाह से व्याकुल हीकर देवताओ ओर 
एक-हजार एक सी आरा ऋषियों के राथ विष्णुत्नी की 
घरण से गये । विष्णुज्ञी ने उन्हें उक्त वेदमसन्न की याद 
दिलाई । प्रत्येक ऋर्शप्त ने ५०८ दुर्चा उन्हें समपित कर 
गअहण करने को कहा, ओर तत्काल ही उनका सयकर 
दाह शान्त हो गया। तब से उक्त संत्र पढ़ कर गशेश 

पूजन से दूर्वा ससर्पित की जाती हे । 
यह दिव्यतता केचल दाह शामक ही नहीं, अपूय 
वल वचर है। म्व॒ण्वंय्रत्न कविराज़ प्रताप सिह जी का 
कथन है-' जब हाथी जेसा जीव भरी दूर्वा के सेवन से 
सस्त हो जाता है, घोडा इसी के खाने से ब्रलिष्ठ एव 
विशेष परिश्रसी होता दे, तब हस प्रकार की सुलभ प्राप्त 
होने याज्नी चनरपर्दि का प्रतित्नि उपयोग कर मनुष्य 
फ्योंन बल प्राप्त कर। इसमें पीवन रक्षा की अत्यधिक 


शक्ति; है। प्रत्येक व्यक्ति कुछ सम सेवन कर इसका लाभ 
प्रत्यक्ष कर सकता दै।7? 


ग् 


दुर्वा के रस में चावतों को पीस कर लेप करते है । 
चेचक के सुरउ उतारने के लिये 


शीत जल में पीस कर मस्तक पर लेप करते हैं । सद्योत्रण 
तथा त्वचा के रोगो मे इसकी पत्तियो का लेप करते 
है, रक्त्राव रुक जाता है। श्रामातिसार मे-इसे सोठ 
श्रीर सौफ के साथ औदा कर पिलाते है । ज्वर गमनार्थ 
इमगान की दूब की जड को लाकर ज्वर की कलाई पर 
बाघते है । 

मस्तिष्क दौव॑ लय, श्रतिसार, पैत्तिक वमन, उदर, 
जलोदर, ञअत्यात्त व, गर्भपात, रक्तमेह, उनन्‍्माद, अ्रपस्मार, 
तथा वेदना-प्रघान रोगो मे एवं सामान्य शप्रीरिक दुंबें- 
लता श्नौर विपो मे इसका स्वरस पिलाते हे । उष्ण॒ता- 
जन्य चकसीर मे इसका रस नाक में डालते, तथा मिश्री 
मिला पिलाते है। है 


वस्तिशोथ, सोजाक, मूत्रमार्ग के दाह पर तथा त्व- 
ग्विकारों मे-इसकी जड का क्वाथ सेवन कराते हैँ । 


(१)पित्तज वमन परइसे ६ मा० तक चावल के घोवन 
के साथ पीस छान कर मिश्री मिला पिलाते है। श्रथवा 


इसे कालीमिये के कुछ दानो के साथ पीस छान कर 
पिलाते है। 


(२) हिंका पर-इसकी जउ का रस १ मा० मे 
शहद १ तो० मिला पिलाने से लाभ होता है । 

(३) रक्त प्रदर परं-इसके स्वरस मे रवेत चन्दन 
का बुराढा और मिश्री मिलाकर सेवन कराते हैं । रक्त 
पित्त पर-दूर्वादि घृत विशिष्ट योगो मे देखे | 

४ जलोदर व शोथ मे--इसके पचाज्भ' का फाण्ट 
या रस के ग्लाने से पेशाब ग्रविक होकर पेट हलका 
पठ जाता है। फाण्ट या रस के साथ कादी मिर्च 
का चुरों मिलाकर पिलाने से, जलोदर के साथ ही साथ 
सर्वाज्भध शोथ मे भी लाभ होता है। अथवा--निम्न 
शोथारि रस का प्रयोग इस विधि से करे-.. 

हिंगलोत्य पारद को रवेत दूर्वा के रस की भावना 
देकर, एक मृूपा से रख, उस' पर ब्वेत दूब और अ्रजवा- 


इगे चावल गश्रौर 
हल्दी के साथ पीस कर चमेली का तैल मिला लेप करते 
है। उष्णाताजन्य गिर की पाडा पर-इसे जौ के साथ 


$ 


(८ ड्रिंक 


यत का चूर्ण इतना डाले कि मूषा भर जावे । फिर उस 


परढकता लगा कर सन्धि बच्द कर, कपडमिट्टी कर, लघु- 


पुट मे फूक दे। फिर मृपा के स्वाग शीत” होने पर, 
पारद को निकाल, समभाग शुद्ध गर्घक मिला, कज्जली 
बना, उसमे समभाग शुद्ध वच्छताग का चूर्ण, ताम्र भस्म 
एवं वग भस्म मिला खरल कर सुरक्षित खखे। (मात्र - 
$ से ह रत्ती तक ) जिह्ला पर रख, ५ या ८ तो० 
खाड के जर्वंत से निगल जाये । वार-बार अभ्रधिक 
प्रमाण में मूत्र विरेचन होकर शोथ दूर हो जाता हे । 
+-+भे० र०। 
५ बल व््धनार्थ--हरी दूब १ तो०, वादाम छिलके 
सहित १० दाने शोर काली मिर्च १० दाने लेकर, तीनो 
को सिल पर महीन पीस, रुचि श्रतुसार सीठा मिला, 
पानी में घोल-छानुकर ठडाई जैसा शर्बेत बताकर, दिन 
» के ३-४ वजे पिया करें। शरीर को तरोताजा रखने 
एवं बलप्राप्ति-के लिये यह प्रयोग उत्तम है। मैं चिरकाल 
से इसका प्रयोग कर रहा है । 
““स्व० कविराज प्रतापसिंह जी 42 8० (४) 
विशिष्ट योगो मे--दूर्वामलको योग देखे । 

(६) निरुद्धार्स--सल्री को श्रकाल में ही मासिक 
बन्द हो गया हो, या साफ न आता हो, तो श्वेत दूब 
ओऔर अनार की कली, दोनो को, बासी पे।नी मे धोये हुए 

, चावल के घोवन के साथ पीस कर, ७ दिन तक पिलावे । 
है --व० गुणादर्श | 

७ गर्भपात की प्रारस्भिक दशा मे--जब गर्भवती 
को रक्तस्राव होने लगता है--हरी या इ्वेत दूब के 
तो० स्वरस मे--स्वशुमाक्षिक भस्म श्र मुक्ताशुक्ति 
-(या साधारण सीप) भस्म १-१ रत्ती मिला ( यह १ 
मात्रा है ), २-३ वार देने से गर्भपात या गर्भखाव नही 
होने पाता । - जे 

८. मृत्राघात (मृत्रावरोध), मूत्रकच्छ एवं मृत्र-दाह, 

रंक्तमेह पर--श्वेत दूर्वा की जड ८ तो० जौकुट कर, 
दो सेर जल मे चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर, छानकर कुछ 
ठडा हो जाने पर शहद था चीती मिला सेवन करने से 

. मूत्र खुलकर हो जाता है। ह' 
साधारण मृत्रकच्छु हो, तो इसकी जड ७छट्े मा० 
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महीन पीसकर दही में मिला चढाते है । 

मूत्र-दाह या सुजाक की दशा में जड को दूध से 
पीस छान कर पिलाते हे । 

रकतमेह--मृत्र के' साथ रवत आता हो, तो इसे 
मिश्री के साथ पीस-छानकर पिलाते हे । है 

६ शुक्रमेह पर--हरी दूब की जड़ के साथ-पुर्वा- 
मूल, कुशा की जड़, कास की जड, मजीठ श्रौर सेमल 
की जड समभाग जीकुट कर, ( १॥ तो० चूर्ण को ४० 
त्तो० पानी में चतुर्थाश ) क्वाथ सिद्ध कर ( इसे प्रात - . 
साय ५-४ तो० ) पिलाने से शुक्रमेह तथा रक्तमेह दोनो _ 
में लाभ होता है। यह क्वाथ शुक्राशय दौबेल्य तथा 
उष्णता जामक है--सै० र० ( पाठ मे दन्‍्ती मूल भी 
है, किन्तु हम उसे इस क्वाथ मे प्रशस्त नही मानते ) 

१० ब्रणे पर--इसका स्वरस श्रौर जल समभाग 
के साथ घुत चतुर्थाश (स्वरस व जल १-१ सर तथा घृत 
२० तो० ) मिलाकर, मदाग्नि पर पकावें। घृत-मात्र 
रेप रहने पर छान कर सुरक्षित रकखे । इसे लगाने से 
ब्र॒ण शीक्र ठीक हो जाते हं--ग० नि०। अथवा-- 
-“ इसका स्वरस और कबीले ( कमीला ) तथा 
दारु हल्दी के कल्क से यथाविधि तल (तिल तेल) सिद्ध 
कर लगाने से घाव भर जाते हैं। तेल के समान ही इन्ही 
चीजो से घृत भी सिद्ध कर सकते है। यदि रोगी से 
रक्तपित्त की प्रधानता हो, तो घृत ही प्रयुक्त करना ठीक 
होता है | हु ++भी० र०। 

. उपदश ब्रणो के शमनाथे--इसकी जड का 
क्वाथ पिलाते तथा उक्त घृत को, लगाते रहने से उपदश 
की द्वितीयावस्था मे सारे शरीर पर होने वाले चटूू दूर 
हो जाते-हे । 

- ११ खुजली, पामा श्रादि वमम-रोगो पर-- इसके 
स्व॒रस में चतुर्थांग सरसे का तैल मिलाकर तैल सिद्ध 
करलें । इसकी मालिश से कच्छूं ( तर खुजली ), विच- 
खिका ( हाथ-पांव आदि में अतिशय खाज, पीडा एवं 
रूखी रेखाओं से युक्त क्षुद्र कुछ ) तथा पामा ( छाजन, 
उकवत ) श्रादि में शीघ्र लाभ होता हे-जभैं० रण० । 

- खुजली और दाद पर दूब को हल्दी के साथ पीस 
कर लगाने से भी लाभ होता है | 
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सौद--साथवा रवश्स णात् से भैया 
खचणु-१ से मे सा० तके । सुष्त - सा० 
& से १० ती० तक । 

यह कफ प्रधाव श्रामाजय के लिये सधितरक हु । 


हानि-निवारणार्थ--काती मिर्च, सा मिली 
देते हैं । 
विशिष्ड थयोग-- 

१ दुर्वादि घृत ( रक्तपित्त पर )-- ६, शनार का 


शत्दर 


फूल, मजीठ, कमल वा केसर, ग्रूलर कल, संग, 
नागरमोबा, श्वेत चन्दन, पद्मास, अह्से के फूत, ॥ शेर, 


गेरू व नागकैसर १-१ तोला, सबका महीव चुणा फर, 
जल में पीस, उसमे वफरी का घी, 
का ( कृष्माण्ड ) स्वस्स, झ्रायापात दा रबस्स 
चावल भिगोय्य हश्ना जल प्रत्येक ६४-६४ तो० शिला, 
भदी श्राच पर पकावें । घृत सिद्ध हो जाने पर, छावकर 
शीणशी में भर ले। मात्रा-$ से १ तो० तदा, स्षमभाग 
मिश्री का चूर्ण मिलाकर दे । 
यह घृत मुस से रत आता हो तो मिश्री चूरों 
मिला पिलावे, नाक से रत आता हो, तो केवल घृत 
का नस्य दें, कान या प्राख से रक्तसाव हो, तो उनमे 
डालें। तथा शिश्न, योनि या गुदा से रफ्त आता हो, तो 
उत्तर-वस्ति या अनुवासव-वस्ति से देना चाहिए । 
“-सिद्धयोग सम्रह (स्व० श्री यादव जी त्रिकम जी 
आचार्य । 
नोट--उक्त घृत के भेपज्य रत्नावली के पाठ समें-- 
कर्क द्रव्य केवल ३० ही दिये ई--अनार फल्न, गूलर- 
फल्न, यद्ूसा-पुष्प, केशर आर गेर उससे नही दे । उनके 
स्थान में एलबालु, खाड ( मिश्री ), लाल चन्दन, तथा 
शेप ७ दह्ब्य उक्त पाठानुसार ही है। सेवन-विधि सी 
उ्कानुसार ही है केवल इतना विशेष हे, ऊि-रोम रूपों 


से यदि रक्तपित्त-प्रन्नत हो वो इस घृच का अभ्यर 
(मालिश) हितकर 


( इस घुत को पिलामे के लिये अनुपान मे बकरी 
का गरम करके ठठा किया हुआ दूध मिश्ली मिला कर 
देना श्रौर भी प्रशस्त है । ) 

२ दूर्वादि घृत न० २ ( ज्वर, विसर्पादि पर औ-+ 
दूंब, वड की छान, गूलर-छात्र जामुन-दाल, सालवृक्ष 


यकरी का दूब, पेठे 
खछ्प्शु 


काश १४ पर पायी मे बाय या काटा इठाद खिल ५ 
तना छाववार उसे उत्ता उएण का 4 ४ 8० सोते संता 
घन ६० तोल मिला घृत सिटट कस्से | हा परत हित 
साया भें सयोचित झअनुगाच ये सात ने से एज, दारू, 
पाक, विस्फोटक एवं शोपयुर जिले छोी सा, मना हूै। 
बज 0 २ाएण २०6 

३ दुर्वादि तैंव--दव गी 


स्वेत चर्टन, दोनों प्रबार की सा 
तो० लेकर दातम परे | उससे रे का रस २ से, सिल- 


तैज २ भर मित्र 


4 


सारत 


भेर और दा ८ 
उस सैल नी मालिण से रक्तविश दना साथ नण्द लीवा, 
प्रौर सीर्दय की दृद्ि होती है । 
४ दृर्वामतकी याग-«द 
ताजा लेकर पानी में धोकर, कूट एर रस निकाल, इसे 
मे थोडा गहद मिला शीशी म भर हें । 
माला में दिन से ३-४ बार सेवन से सर प्रक्भार के वीयं- 
विकार, दाह, मे, मूष मे यदय होना, खुजली, रक्त 
विकार श्रादि विफ्ार दूर होते है। यह 5चब्ते, दृ७, सदी 
सवको समान रूप से ताभ करता ४ | 
सेवन से सुन्दर, स्पस्थ एवं हृष्ट-पुपष्ट हो याते है । 
+परीक्षित प्रयोग (जन प्रायुर्वेद से ) 
५ दूर्वारिष्ट--उत्तम शुद्ध रवान की ५ सेर हरी 
दूब मूल सहित, पानी से बोकर साफ कर, काट 
कुचल लें । फिर जामुन छाल, शीयम छाल गरूतर-छाल, 
आराम की छाल ये सब ताजी छात्रे १-१ पाव ( यदि 
सूखी हो, तो १०-१० तो० ), सस, कुश, कास की जड़ें 
हरी हो तो १०-१० तो० (सूसी ५-५ तो० ) इन सब 
को जीकुट कर, उक्त दूब के साय १ मन २४ शेर पानी मे 
पकावे । १६ सेर शेप रहने पर, मलकर दछात ले । इसमे 
४ सेर साठ या गुड डालकर, चिकने मिट्टां के पांत्र में 
भर उसमे इवेत दूर्वा, नागरमोया खस, छोटी इलायची के 
बीज, र्वेत चन्दन बुरादा, देवदारु, व्वेत जीरा, धनिया, 
तीलोफर, गुलाव फूल ५-५ तो० चूर्ण कर मिलादे । ११ 
दिन तक मुख सघान कर, छानकर बोतलो मे भर ले । 
हा 


जजती० ते० 


पैर आमला दोनो को 
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वर्ष रादियर्म एव धरने रग्झात देवेदार कु ((0॥- 
हल्प्पिहो क्ले उस दे वडस पु सत्य आऋाख मे छझे भ ( १६० 
से १५० फुट झ सप्मददद्र दोकर लगे हुए 
३६ फुट ब्य स के पड़ में मोटे 
घाखाए --बारो प्रोर 
नीचे की भोर सुकी 
हुई, ऊपर फी झ्येर क्रमम छोटी होती जाती वृक्ष दूर से 
कीशुए्ति मासूम देती है । छाल-मोटी, बरारो से युक्त 
वा फटी हुए सी दिसाई देने बाली; पत्र--लम्पी टहनेयो 
पर, एक ही स्थान से बहुत से पेचदार, विदोखयुक्त, 
सूच्याकार, -)  च से १३ 5च तक लम्बे, एवं एक ही 
हवी पर कई स्थानों से मिकले हुए, ता छोटी टहनिगे 
पर मु सिफसे हुए, स्वाद गे सुर अम्प कमल, 
पृष्प--गुच्छी में, एरण्ए पुष्प जैसे किन्तु हरिताभ पीत- 
वर्ण के, फत --जाखासों पर"एकारी, ४-५ इंच लम्बे 
३-४ ४ च मोटे, र/।मफल या घरीफा कैट फल से मिलते 
जुलते, पकने पर काले पड़ जाये वाले, बीन--फत के 
प्रत्येक कोौप्ठ मे एफ बीज, जिस पर एक आर शे पतला 
पेस सा निकला हुआ, भिकोणाक्रार या अपषेचन्द्राकार, 
इच तक लम्बा हीता है । फूल व फद मई जून से 
लेकर अक्टूबर मास तक ग्राते है, तवा एक वर्ष वाद 
फत पते हूँ । इसके वृक्ष पश्चिमोत्तर हिमाचल प्रदेशों में 
७ से ६ हजार फीट की ऊचार्ड पर होते है। अ्फगा- 
मिस्तान व उत्तर बलूचिस्तान में भी यह होता है । 
इसकी लकडी (काप्ठ सार) भारी, सुगन्धयुक्त, 
पीताभ वादामी रग का, स्विग्य चिकनी होती है। इसे 


_- 
दा 


थिट। ह। है हक 
कीएड--सीचे, मोटे, घ दे 
पतैया क्रमश - 


| 


इस कुल क वृक्त सपुप्प,द्विवीज वण, सद्ुक्त कोष 
पश-सरस, सरक्ष, सकडे , पतले, नोकदार होते है । 


।2॥ (२ श्र च्च रे क्त पट ञ् र्् 


हु] तथा हब्न-पामंगी मे भी मिलते हे यह थूप नाम 
से बाजारों मे विकता है। धूप सरल इससे भिन्‍न है, 


चीउ पा प्ररुस्ण देव) “की लकडी से तस्ते, किंवाड 
तथा अन्य उपयोगी तस्तुए बनती हैं। जिब मकान में 
इसकी लडठी लगती हुँ तथा अत्य उपकरण इसके बने 
हुए रहते है, वहा एक प्रकार की भीनी, मन मोहक 
सुगनन्‍्ध प्रत रितर होनी रहती है । 

पंथ्चिमग गौर उत्तर बंगाल में होने बाते, तश प्राय 
चारों ओर भारत के यह" में, वाब या रास्ते के किनारे 
लगाए हुए वृक्षों को, (जिसकी पत्तिया उत्सव के प्रवसर 
पर तो रण द्वार पर तगाई जाती है तथ। जिम्नका वर्णव 
हम अशोक-चके दी के प्रकरण में (सांग ! में) कर 
आये हुं.) काण्ठ देव श्द कहा जाता है । तथा कई स्थानों 
पर उक्त स्निग्ब देवदा।र फे स्वान में उत्ी का प्रयोग किया 
जाता है । किल्‍्तु इसमें सुबर्त झीर उत्व उत्कृष्ट बुण- 
धर्म नही पाग्रे जाते । वास्तव * यह देवदारु कुल का 
नही ,है । 

उक्त वर्णित स्निग्व देवदार जैसे ही उसी के कुल के 
प्राय एक ही स्थान में पैदा होने वलले (! ॥0व7॥ और 
0० «४४7५० (पहाडी केली) नान के देवदार के वृक्ष 
होते हैँ। इतमे गोद, कोलेस्ट्रीन ((॥0७४७१9) और 
प्रभावशाली तेल होता हैं । इनके गुणवर्म प्रस्तुत प्रसंग 
के देवदार जैसे ही हैं। ज्वर, मेदो रोग, जनोदर, आम- 
बात, अर्ग, वृक्ताश्मरी एवं सर्व विप पर विशेष उपयोगी 
है । बाजारो मे प्राय प्रस्तुत देवदार काष्ठ के साथ में 
इन दोनो के काप्ठ मिश्रित रहते हैं । 

एक कोका कुल (9(0१9]8088७) का देवदार 
होता है, जिसे कनाडी में गधगिरी, दक्षिख मे-वट का 
देवदार, अग्न॑ जी मे बास्टर्ड सेंडल, देवदार (8898:06 


डे 


इ 


| 


| ): नर 
डॉ 2 &/््ट (जि हल 
५२ ४ हम हर 
५ की /स रू अनजान 
पं 47 लत 
फल 3523 हट न» 


देवताऊँ, 





837008।, 0०004) तया लेटिन में एरिश्रोकितान मोनों 
गायनम (्रज़ा०य्शणा /०ा०१शआएग) कहते रं। 

इसके वृक्ष दक्षिण के पहाठी प्रान्तो में, कर्नाटक, 
मद्रास तथा सीलोन मे विशेष रुप से पाये याते है । 

इसकी लकडी श्रीर छाल का झीतनिर्यास जठरागरिनि 
को बढाने वाला, स्वेदल, व मृतल है। जी ज्वर व 
श्रजीर्ण रोगो मे लाभकारी है । अविराम ज्वर मे लाभ- 
कारी है। जलोदर मे भ्रन्य औषधियों के साथ यह दिया 
जाता है। इसके पन्र ज्वर एवं तृप्णागामक हैं। इसके 
पत्तो में उपक्षार अल्प मात्रा में पाया जाता है । 

इसमे एक प्रभावशाली तैल और कोकीन होता है । 
यह बलय है । के 

चरफ के स्तन्‍्य शोधन, धनुवासनोपग, कटुकस्कन्च 
तथा सुश्र्‌ त के वातसशमन गणो में देवदार की गरश।ना 
का ै । तथा अनेक रोगो के प्रयोगी मे यह लिया 
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री 
पदना स्थापन, गादयनन, घूदिाएएय, दयेगाय, मशोग्द 
रोपण, तथा तध्मा, विफप, पोगयाी: 


न्‍ 
 श.ह 

दे रन 

शूल, 7 ऐकए०, रस गिर 


मृश्रसी, शिर शूल, 77 7, शपद 5, इमी 
पद, सजोदर, जीणेकास-दप्त्त, सोवस मृवार 5, अमेज, 
पूयमेह, न्पन्यतोप, अध्मरी, सत्रिका रोग, गेदसेग, 
जी ज्वरगभ्रादि मे प्रयुक्त शोता है 4 * 


॥र 


गधिवात श्रादि शोय के 
विविध चर्म रोगों में, उसका 

शोथ या प्रफजन्य ज्यर भें इसके प्रयोग से प्रस्देद 
गाकर तवा मूत का प्रमाण बढ छार, शोव क्रम हो 
जाता और कफ की दुर्गेन्धि दूर होकर कफ भी कमर हो 
जाता तथा ज्वर झात हो जाता है । 

इलीपद मे-इसे सरसों के तेज के साथ यथा गोमूच 
के साथ पिलाते तथा चित्रक्क के साथ इसे गोमून में 
प्रीस फर लेप करते हैँ । वातज हुद्दोग भे-इसे सोठ के 
साथ पीस कर पिलाते है । हृदय की झति घडकन एव 
शूल दूर होता है । 


तप तथा बैल पगांते है 
लपब तथा तल जगाने ॥। 
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* दाएउबुद्धि 
पिलाते है । 
उस्रताभ भे--इसे पानी के साथ पीसकर गरम कर 
करते है । ;॒ 
बल पीडा (छाती के दर्द) मे--इसका चूर्ण २ मा 
श्रौर गुड ५ माथे दोनो को एफन्र घोटकर (१ मात्रा है) 
गोली बना सेवन कराते है । 
प्रमूता क्ली के विकारी पर-देवदार्वादि क्वाथ उत्तम 

(विशिष्ट योगो मे देखें ) 

१ मिर की पीडा पर--इसके साथ तगर, बेल, 
खस और सोठ को एकन्र दाजी में पीसकर तथा तेल 
मिलाकर लेप करने से लाभ होता है । (वृ भा) 
झ्रधवा-वैवल इसी को पानी में घिस कर लेप करने 

से भी पीड़ा जात होती हे । 

(बागे विशिष्ट योगो मे देवदार्वादि घृत मे देखें) 

२. जीण-भोथ रोग पर--देवदार, पुन्नतेवा शौर 

सोठ से सिद्ध किया हुआ दूध कुछ दिन सेवन करावे, 
क्रथुवा इसी योग मे थोडी हरड मिला, कल्क बना गर्ल 
पानी से सेवन करावें । सर्व॑ प्रकार के शोथ नष्ट होते 
हँ ) - (यो० र्‌० ) 
लेपार्थ--इसे हतदी और गूगल के साथ पानी में 

पीस गरम कर लेप करे। हैं 

३. हिका और खास पर--इसका क्वाथ पिलाते हैं । 

-- देवदार, खरेटी श्रौर वाल अंड समभाग पानी के साथ 


; घोट-पीसकर वत्तिया बनालें। इनेको घूत में भिगोकर, 
धुम्रपान करने से भयद्धूर श्वास भी नष्ट होता है । 


(भा० प्र०) 

ड़. प्षीहा एवं यकृत विकार- प्र--देवदा र, सेंघ- 
नमक, व श्रामलासार॒गधक समभाग एकत्र घोटकर; 
सराबसपुठ कर पुट मे फूक दें । स्वाग शीत होने पर, 
निकाल कर, खरलकर, २-३ माशे तक की मात्रा में 
यथोवित अनुप्रान के साथ-सेवन करावे । (भा भर) 
५ आ्राधष्मात तथा उदावर्त प्र--देवदार, नागर- 

_ मोथा, सूर्वा, हल्‍दी व सुलैठी समभाग चुरा कर, ६ मां 
तक की मात्रा में वर्षा जल (या वाष्प जल) के साथ 
सेवन करावे । | (भा मै २) 


जे-इसके क्याथ में गोमूत्र मिला 


लेप 


है। 


ना 


” हह्नीवाधि 
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६ मूताघात पर--उक्त चूर् प्रयोग में हल्दी के 
स्थान पर हरड मिला (मात्रा-र३-४ मा) सुंच, दूध या 
पानी से सेवन करावे । (व भे) 

७ जलोदर--देवदार, सहेजना की छाल (अथवा- 
तालमखाना की जड की छाल) अपामार्ग ६-६ मा 
एकत्र गोमूत्र मे पीसकर पिलाने से मूत्र द्वारा दुपित जल 
निकलकर रोगी को रफूर्ति प्रतीत होती है। (व च ) 

८. कफज गलगण्ड रोग मे-देवदार श्रौर इन्द्रायण 
की जड को (गरम पानी मे) पीसकर लेप करना तथा, 
बमन विरेचन भ्रौर शिरोविरेचन कराना हितकाह़ी है। . 

(ब० से ) 

६ कफज कास इवास पर-देवदार, कचूर, रास्ता, 
धर्मासा और काकडासिंगी समभाग चूर्ण कर, तेल व 
शहद में मिलाकर चाटने से कफज खासी नप्ट हो जाती 
है। (व० से० ) 

ग्रथवा-देवदार, खरेटी, रास्ता, निकदु त्रिफला, 
पत्माक श्र घायविउसुः १-१ भाग तथा खाड या शकर 
सबके बराबर लेकर चूर्ण करे। इसे (३-४ मा की 
मात्रा मे) शहद से चाटने से सर्व प्रकार की खासी दूर 
होती है । ह (ब ० से० ) 

अ्रथवा-देवदा र, बच, भारद्धी, सोठ, पोखरमूल 
आर कायफल का क्वाथ सेवन से श्वास, कास शीक्र 
नष्ट हो जते है । .. (व० से०) 

१० उदर व्याधि पर--देवदार, सहजने की छाल 
और मसूर समभाग एकत्र मिला गोमूत्र मे पीसकर 
पिलाने से शोथोदर एवं उदर के क्रमि आदि नष्ट होते 
हैँ । (च० द० ) 

यदि उदरं व्याधि के कारण श्रजीरण हो तो देव- 
दार, वच, मोथा, सोठ, श्रतीस शौर हरड का क्वाथ 
सेवन करावे । सर्व प्रकार के अजीर्ण दूर होते है । 
(व० से०) 

उदर-व्याधि में - देवदार, ढाक की छाल, श्राक की 
छाल, गजपीपल, सहेजना, छाल, और ग्रसगन्ध को 

गोमूत्र मे पीस पेट पर लेप करना हितकर है । 
(वा० भा०) 
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१९१ ज्यर पर--देवदार, कचुर, रासता ग्और सोठ 
१-१ भाग तथा गिलोय दो-भाग लेकर यथाविधि क्याय 
सिद्ध कर उममे गूगल (शुद्ध २ गा तक) मिजाकर 
मेवन करने से सन्विगत रातत ज्वर शमन होता €। 

(भा० प्र्ू० ) 

चातुरथिक ज्वर हो तो-देवदार, हरइ, आमला 

शालपर्णी-(रारिन ), भड्ढसा अ्ररि सोठ के उंवराथ में 
छहद व मिश्री मिलाकर सेवन से लाने होता 

(वंच-जीवन ) 

१२ पापाणगर्देभ (हनुम वि-ठोडी की सबि-मे वात 
कफ जस्य, श्रल्पपीडा युक्त होने वाली स्थिर कठी सूजन 
#तज्ाणा9) पर- प्रथम वफोरा दकर दवदार, मन- 
मिल और कूठ (एकत्रकर जय में पीस गरम कर )का लेप 
करे (च० से०) 

२३ नेन्न विकार (पटलगत विकार रतोवी) पर- 
इसके चूर्ण को २१ वार बकरी के मूत्र में घोटकर (२१ 
भावनाये देकर) खूब महीन-सुरमा के समान-घोटकर 
सुरक्षित रसे । इसे सलाई में आजते रहने से अवश्य 
लाभ होता हें । (भा भर) 

१४ करण-शूल पर-देवटार, वच मोठ, सोया 
बूठ व सेघधानमक समभाग (५ तो कत्क कर $ सेर तेल 
व २ सेर बकरे का मूत्र मिला पक्रावे) तेल सिद्ध होने 
पर कान में डाले । (च० स॒०) 

तेल-देवदार के तेल-चीड के तेल-त्तरपीन' तेल- 
जैसा ही किंतु कुछ न्यून गुणधर्म वाला है। तथापि यह 

तारपीन का उत्तम प्रतिनिधि है । यह वेदनानाशक, ब्रण 
गोधन रोपण है । उसका विशेष प्रयोग कुष्ठ, कफ 
काम तथा त्वग्रोगो में किया जाता हे। कुष्ठ में बहुत 


लाभदायक माना जाता हैं, इसे कुछ अधिक मात्रा मे देना 
पछता है । जीर्ण त्वचा के विकारो में इसका श्रास्यन्तर 


एवं वाह्य प्रयोग किया जाता है। जीखों एव दुर्गन्‍्बयुक्त 
चरण ठीक हो जाते है । कफज कास से इसे निकठु और 


बपक्षार के साथ दिया 
घोदे आदि पशुत्रो की 
खेद झाद में हाजनते थे 


जाता है। यह उत्तम कृमिम्न हे । 
खुजली पर उसे लगाते है । यह 
आर्णशूत नीच ही नष्ठ होता है। 
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१५ कर्मा-यूल भ्र,दि पर-तैल निरफ्ठासन विधि- 
सावारणत प्रयार ह 

देवदार फी लकडी के ८-८ भ्रगुत के लम्बे टुकठे 
कर सबफो एकत्र बात करे, या धख्रतग-्ग्रलग रेछ्मी 
कक लपेट कर, तिल तेल में अश्रच्छी तरह तरकर 
उनमे एक मिरे से प्राग लगा दे । दूसरे सिरे को चिमटे 
आदि से पकड़कर उल्ठा लटकाये रहे। जो तेतव टपके 
उसे काच या चीनी झ्ादि के पात्र में सम्रहित कर ले । 
इस तेल को थोठा गरम कर कान में डालने से करों 
पीडा दूर हो जाती है। उपरोक्त विक्रारों मे भी यही 
काम में लावे । यह दीपिका तेल' विधि चक्रदत्त श्रादि 
ग्रन्थों की हे। इसी विधि से बृहत पचमुलों का तैल 
निकाला जाता हे । ग 

१६ पारे के विकारों पर-नेल की मात्रा १० से 
४० बू द तक दूध १० या २० तोले में मिला पिलाने से 
पारद के उपद्रव, रक्त विकृति एवं श्रन्य चर्म रोगों मे 
लाभ होता है । 

नोट-मात्रा-चूर्ण १ से माणा तक! तैल १० से 
४० चू द। 

पत्र-देवदार के पत्र-शोथ श्रीर ॒ग्रथि नाशक हैं । 


जोय तथा क्षय जन्य गल ग्र थियो पर पत्तों को पानी के 
“साथ पीसकर थोडा गरम कर लेप करते हैं 


दया गृ 


कलन्‍ल> न 


हा 


फल-उष्ण एवं वातशामक हैं । सिर श्रौर गले के 
समस्त विकारों के शमनार्थ-फलो का कल्क कर दो गुना 
तिल-तैल तथा ४ गुना घोडे की लीद के रस में मिला 
मन्द आग पर पकावे । तेल मात्र शेप रहने पर छानकर 
रखले । इस तेन की केवल नस्य लेने से ऊर््व॑मत्रगत 
विकार दूर होते हैं । 


विशिष्ट योग--- 

(१) देव दार्वादिक्वाथ-देवदार, बच, कूठ, पीपल, 
सोठ, कायफल, नायरमोया, चिरायता,, कुटकी, घनिया, 
हरड, गजपीपल, धम्रासा, गोखरू, जवासा, कठेली, अतीस, 
गिलोय, काकडासिंगी व काला जीरा समभाग जौकुटकर 


रखुले । प्रतिदिन २ तोले चुर्ण ३११ तोला-पानी मे श्रष्ट- 
साथ क्वाथ कर, छानकर उसमे २ रत्ती हीग और श॥ 


(राजमात्त ण्ड) 


) १ 


ह जो अल लिकोणा 





' माशा सेघा ससक मिला सेवन कराने से प्रसुता स््रीका 
शूल, काम ज्वर, श्वास मूर्च्धा, शरीर कम्प, सिर पीडा, 
प्रलाप तृण्णा, दाह, तद्रा, झअतिसार एवं वमनयुक्त प्रसूतत 
रोग (चाहे किसी भी दोषजन्य हो) नष्ठ हो जाते है । 

| (भा० प०) 
'... (२) देवदार्वादिष्ठत, हल्दी, सागरमोथा, कचूर, 

_पोखरमूल, इन्द्रतो, पिप्पली, कूठ, लोध, चव्य और 

- जवासा समभाग (कितु देवदार का प्रभास छुद्ध अधिक 

लेना ठीक होता है) एकत्र जीकुट कर ३ सेर लेकर ८ 

सेर जल में चतुर्था श क्‍्वाथ लिद्वाकर छाव ले। तथा 

बलल्‍्कार्थ गूगल, सोठ, सेंघानमक, जिफला समभाग १० 
तोला मे पीसकर उक्त क्वाथ मे- मिलावे और इसमे १ 
सर मबेसन, १ सेर दूध तथा २ सेर दही मिला पकावे । 
घृत मात्र जेप रहने पर छानकर ठडा कर उसमे (१ 
पाव) खाड मिला दे 

इसकी नस्य लेने से सिर दर्द, सिर के अन्य विकार, 


लात ४ 
हह्नीणि।० ७ 
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अर , ललप्ट, भुज एवं शज प्रदेश की पीड़ा, अ9 विभेदक 
तथा कर्णा रोग नष्ट होते है । (हा० स०) 
(३) देवदारवसिव-कास,. वातादिनाशक-देवदांर 
का वुरादा ५ सेर लेकर १ मन १२ सेर जल मे पकावे । 
१३ सेर क्वाथ जल शेप रहने पर छानकर मुख सन्धाव कर 
पात्र मे भर कर ठडा हो जाने पर उसमे शहद १० सेर 
शुद्ध गुगल ८ तो , धाय पुष्पी का चूर्णो १३ छटाक तथा 
रास्ता, काकडासिंगी, धमासा, त्रिफला, त्रिकठु और बाय- 
विडज् प्रत्येक का ४-४ तो चूर्णा मिला, एक मास तक 
अ्रच्छी तरह सन्‍्धान कर, रखे | फिर छान कर बोतलो 
मे भर ३ । माचा-१ से ३ तो तक, समभाग गरम जल 
मिला सेवन से सर्व प्रकार की खासी, श्वास, सविगतवात, 
सतत ज्वर य्रादि मे लाभ होता है। 


देवदारवासव के अन्य प्रयोग हमारे बृ० आसवा- 
रिष्ट सग्रह मे देखे । 


देवद।ली-दे०-बंदाल । देवधा्ल-दे०-चावल से। देवमजरी-दे०-पोदीना मे । देशीबादाम-दे०-वादाम में । 
| दोडुक (8०0टएप8 (#6४5८७७४) 


भू गराजकुल (0००००भ६०९०) “के इसके वर्षायु, 


आन्त्र में श्लन्तिम भाग (त0000ाए्7) पर इन्द्रायण 


क्षद्र कटकयुक्त छोटे-जोदे क्षुप खेतो तथा उंपजाऊ भूमि >जैसा बहुत प्रभावभ्ञाली कार्य करता है ।- जलोदर एवं 


मे बहुत पैदा ेु 
तोडने से दूध जैसा रस-निकलता हैं, जो सूखने पर भूरे 
रु का हो जाता हैं। इस पीवे पर पौले रग के बहुत 
फूल्‌ छोटे-छोटे श्राते है । ेल्‍ 
इसके क्षुप प्राय सारे भारतवर्प में पाये जाते है । 
नाम््‌--- * > 
हिन्दी (पंजाबी) दीड़क, तिवालिया। म०-म्हातारा । 
गु०-दुधाली सोनकी । अ “-सोथिसल(80फएॉग्र७०), 

ह -च्रयोज्याज़-पचाजु तथा शुष्क दुग्ब। - 
गशध व म्योग-- , 
ध उष्णुवीर्य, बत्य, ज्वरतागक तथा तीन्नरेचच या 

'भंदक हैं। इसका शुप्क्रा दुग्ध १ से २ रती की मात्रा में 
देने से तीन पानी जैसा रेचन होता है । यह यकृत तथा 
हा दोडी-दे ०-जीवन्ती च० 


्‌ 


3 


होते हैं ॥ इसकी पोली मोदी डडियो को 


- भरीर में सचित दूषित जज को विकालने के लिये इसका 


महत्वपूर्ण उपयोग होता है। किन्तु यह सनाय की तरदृ 
ऐठन भौर एलुए की तरह दाह या जलन पैदा करता 
हैं । इस दोप के तथा आत्र के इलैष्मिक त्वचा पर होने 
वाले इसके ता प्रभाव के निवारणार्थ इसकी योजना 
गजगबीन (फाबुक शर्करा या यवास शकेरा), सौफ और 
सेगनेतिया कार्बोतिद था अन्य सौम्य उत्तेजक एवं सुगधित 
द्रव्यो के स।थ करनी चाहिये। 

इसकी जूड घोर पत्तो का फाट ज्वरनाशक तथा 
बल्य है । पचाग का क्वाथ या फाट उदररोग, यक्ृत- 
विक्वार एवं पाचन-तलिका के जीरा विकारों में सुगधित ह 
द्रव्यो के साथ विया जाता है। इसकी योजता से प्रारम्भ 
में रेवन तो होता है, किंतु अन्त में लाभ ही होता है । 


१। दोपातीलया-दे०-विधारा मे। दढोना-दे०-तुलसी मे दवना | 
द्राक्षा-दे०-अगुर मे । द्रोणपुप्पी-दे -यूमा । हे 
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जाया कर पुल घ्ल्ू वेतन हब ए्‌ प्‌ (3 ++ 6 
घत।/काला व्‌ इबेत) 00808 छक्का, < 70 &09) 


गुडृच्पादिवर्ग एव कण्ठकारी कुल ($087/80886 ) 
के इसके वर्पायु क्षुप सर्वसावरण रवेत घतूरा के क्षप 
जैसे ही लगभग २-४ फुट ऊचे, काण्ड-हरित, जामुनी 
र॒ग के या काले, पत्र--लगभग ७ इच लम्बे, श्रण्डाकार 
५ इच चौठे, हतके हरितवर्ण के, चिकने (कोमल पत्र 
कुछ रोमश), लदरार या गहरे विच्छेदों से युक्त किनारे 
बाने, नोकदार, उम्गन्धी, स्वाद में कडुवे, श्ररुचिकारक 
पुष्प--लग भंग ३-६ इ च लम्बे घटठाकार वेगनी आभायुक्त 
पव्वेतभूरे, पाच विभागयुक्त, फल--श्रण्डाकार, लम्बे, 
कड़े, चार खण्उव्ाते, ऊर््वमुख, छोटे कटको से युक्त, 
एवं बहुबीजयुक्त, वीज--कष्णाभ भूरे रग के, वृक्काक्ार 
लगभग ३ मिं भि लम्बे, २मि मि>चोडे, १ मि सि 
मोटे, सुरदरे, अत्पगन्धवाले, स्त्राद में कड़ुबे होते हे । 
प्राय' सर्वजाति के घतूरे के पौधे वसन्‍्तऋतु में अरकुरित, 
सैत्र-बैज्ञाल भें फूलते फलते तथा ज्येप्ठ में इनके फल 
पकने पर तडकने या फूड जाते हू । अन्दर के वीज नीचे 
विसनर जाते है । 


इसके क्षुप हिमालय के मन्द कटिवस्च में काश्मीर से 
तकर सिक्किम तक ९ हजार फुट की ऊ नाई तक, तथा मध्य 
भारत के पहाटी प्रदेशों मे, दर्णनिण मे, एवं शिमला, 
श्रफगानिस्तान, “राव शभ्रादि गसनन्‍्य प्रदेशों में भी पाये 
जाते हैं । 
सुवर्ण वाचक सभी जब्द सस्क्ृत में घत्रे के लिये 
पयुक्त होते ८ । उनमे से “कनक' तो चरक में कई स्थानों 
' पर धाया है, विन्‍्तु घुत्त र, वत्तर या धुस्तूर अब्द कही 
नही पिलता । तथा चरक के दीदादारों ने 'कनक! शब्द 
से, उन रवानो पर भत्‌रा नहीं लिया हैं (स्वर्ण, गूगल, 
केशर, रघूर सादि तिया है) * सथ्ा विष के प्रकरण 
(हल सिह ?३)मेभतीव् स्थावर डिपो के नाम, 
दिए प्रतात एप विदिसा दी गई है, उनोों बतूरे (जो 


»हछ, 

एफ प्रणेश उपदिए है) के या दसक का उत्लेख नहीं 
?॥ शापम श ; 
भए * 


शेद्रा कि शकीम, गाया श्रादि के समान 
भी शत गपिप्र लिए पिच होते 
मी गाया सर्यप्रषिए उपिष होते मे उसका स्पष्ट उत्लेस 


चरक ने नही किया है - भ्रस्तु, प्राचीन श्राचार्यों में केवल 
सुश्रू त' ने ही सर्वप्रथम पागल कुत्ते के विप (अ्रलके- 
विप) पर इसके उपयोग का स्पष्ट उल्लेख किया है ।* 





हारीत सहिता के श्रर्ग प्रकरण में इसका वर्ति प्रयोग “ 


है “गृहतूम च सिद्धार्थ घुस्तूरकदलानिच- 


(हां थि भा. १२). 


निघण्टु प्रथो मे से राजनिघण्दुकार ने इसके द्वेत, 
नील, कृष्ण, रक्त व पीत ऐसे ५ भेद, तथा उनमे कृष्ण 
पुष्प वाला श्रधिक गुणकारी माना है।? तथा उन्होने 
'कनक' शब्द सामान्य एवं कृष्ण दोनो घतूरों के लिये 
दिया हे । भावप्रकाश तथा धन्वन्तरि-निधषण्ठु मे इसके 
४ या ५ भेदो का उल्लेख नही है । ।क्‍ 3 

यद्यपि श्वास (तमक इवास) पर इसका उपयोग 
प्राचीन काल से होता श्रा रहा है, तथापि आराश्चये है 
कि चरक, सुश्रूत प्रादि प्राचीन सहिताकारों ने इस 
विपय का कोई स्पष्ट उल्लेख नही किया है । 

पाश्चात्य चिकित्सा में जिसका वर्णाव ऊपर दिया, 


है, उस काले धतूरे (राजपतूरे 00 डश्ा0णापा) का ' 


विशेष उपयोग पाया जाता है। तथा श्राधुनिक विद्वानों 
ने इसके कई भेटो का सोपत्तिक वर्णन किया है। किन्तु 
विस्तारभय से, तथा उनके ग्रुणो में विशेष अ्रन्तर न होने 
से, हम उनमे से प्रमुख भेदो का सक्षिप्त वर्णन एक साथ 


ही प्रस्तुत प्रसंग मे दे रहे है । ै 


(श्र) उक्त काले घत्रे का ही उपभेद एक- डहूरा 
टेहुला (0 7४०७) है । इसके क्षुप उपरोक्त के समान 
ही होते हैं । कोई इसे ही राजधतूरा, पिगाचफल श्रादि 


कहते हैं । भेद इतना ही है कि इसके काण्ड, परावृन्‍्त 





६ «५ 
*वेता पुननवां चास्य दब्याद्धत्तु रका झुताम्‌ ॥ तथा 
'सूलस्यशरपु साथा. कपधतूरकाधिकम्‌ * इत्यादि (उन्म- 
सक शब्द सी यहां इसी के लिये ञागे आया है) | 
(सु के अ ७, ग्लोक २, १३, ४४) 
२सितनील कृष्ण ज्ोहित पीत प्रसवाश्च सन्ति 


भधत्त रा । सासान्यगुणोंपे ४ 
38 छ्य तास्तेषु गुणाढयस्तु कृष्ण क्ृपमः 
श्यप्त पे 


हॉन्नीशाद 


जा हा 









22 कप छतत्लि। ॥ ४५६ 
वर मल थे लि 
स्ब््स्ड श््््श्प्य ध्य्स 
छह हाल तल 
राजछत्ूर (कालाधतूरः घातरा ) उक्त क्षाराभ की मात्रा लगभग ,० २% तक रहती हें, 


$ 


क्र 
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तथा पत्तों की प्रधान गिंराए कुछ लालिमा लिये हुए 
होती है । पत्र कुछ विशेष गहरे हरितवरणं के, तथा फुल 
इवेत, पुष्पदल-पत्र ताजी अ्रवस्था में बेगनी आभायुक्त 
नीले रग के, जो शुष्क होने पर कुछ भूरे हो जाते है। 
इसका फल पकने पर बराबर ४ भागों मे स्फुटित होता 
है । तथा उक्त काले घतूरे को फल आउः टेढा फटता है। 
रासायत्तिक सघटेव-० . _ हु 
उक्त दोनो प्रकार के काले धरे के पत्तो 'एवं पुष्प 
युक्त अग्रभाग में क्षाराम (डेटुरीन (कएग०० नोमक 
विपैंडे अल्कलॉयड ॥॥:४॥00) की - मात्रा-० ४७ से 
०,६५%, होती हैं, “जिसमे मुख्यतया हायोसायमीन 
(घज08०9 भाग0०).. तथा अल्पप्रमाण में .अद्रोपीन 
(»7००77०) ग्रौर हायोसीन (५०४०४४०) पाये जाते 
है। इसके श्रतिरिक्त इसमे क्लोरोजेनिक नासक क्षार 
(टगागा०हणा० बला) तथा गहरे रग का एक उडन 
बील वैल ०.०४५% पाया जाता हैं। इनके वीजो में 


२ 


जिसमे उक्त हायोसायमीव अधिक एवं अट्रोपीन शरीर 
हायोप्तीन अल्प माना में रहते है। बीजो मे स्थिर तैल 
भी १४-३०% तक होता है । 

(श्रा) काले या खित घतूरे का ही एक भेंद डढुरा 
फेस्टुप्रोसा (0 ॥7880059) हें | इसके क्ुप. १०* फट 
ऊचे, काण्ड का अग्रभाग कुछ बेगनी रग का, पत्र-रे-5 
इच' लम्बे, लट्वाकार, नोकीले, २-४४ च चौडे, किनारे 
लहरदार या कुछ दच्तुर, तथा मध्य शिरा के दोनो ओर 
के भाग अ्रसमान, पृष्पव--६-७ इच लग्बे, दोहरे या 
तिहरे जिनका आस्पच्तर दल का वाह्य भाग नीलाभ 
रक्तवर्णा का या कुछ-कुछ बेगनी रग को एवं भीतरी 
भाग रवेत, फज्न--गोल १३ इंच व्यास के, प्राय श्रधो- 
मुख, सूक्ष्म काटो या कु ठित प्रवर्बनो मे आश्राच्छादित, 
तथा परिपक्व होने पर स्फुटित भ्राडाटेढा, श्रनियमित, 


ब्काव्जछातूदा क्‍ 





ध्ह्श्ज्ज रा ्ट्ण 2 गत | 22४ हक >टर 
पा सरे ्आफकिड आ पक अस फिलणो ह प्र ह 
खितटे, पडाहार, ४- 

बीज-ऊुछ पीताव भूर रग 3, चिंतल, ताहाही: द्‌ 

ब्लड 

रा बह ने दीज उक्त बाले थी राजवतूर 
मिं मिं लम्बे होते हु।] वीज उक्त बाज था रा 

+ ली काले नहीं होते । केवल काण्ड एबं पुण्पाद 
के बीजों जैसे काते नहीं होते । कपल काण्ड एवं उुत्स 


'बन्‍्जट ह००+हु 


के र॒ग के कारण ही इसे झाला घतूरा कहते हैं। इसके 
क्षप प्राय सब प्रान्तों मे विशेषत कूंडें कचर या परती 
भ्रमि में श्रधिक पाये जाते है। वास्तव ऐे यह ज्वेत धत्रे 


टदुरा गाल्वा (0 /॥9४)ऊा ही एक उपभेद है। ब्वेत 


छलतूरा 


डा 
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गा | 
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! घ हे जे 5५ है ः 5 दि 
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॥ 0 हल कह ही ० 5, 5 
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धतूरे श चोर उसमें उन ही अत्तर है फि बेस धत्रे 
है न हल है > 
के पुत्र हयर से ता व दर से एज्दम ज्येन तथ' पत्र कुछ 


गुलगी, नर्स रोने ४ । 


»” मात शाण्साय, गये 


का जफ दर रेंज बद्ाप ४० + 


के 


ट्पियय ता | । “न दोनो मके। फतो में 
का! बम 

७. कक जज ६ विफ्नर माया ऊैयल 
न हे छ किए 6ह।ल 0, लिधश प्रधिप्नगर साया फेपर 


हि के तह 223 दत्ता ॥ ] 

हि न ८0 हफििटलं ज 

४८७ न] ६/छिटालल॥ व । हि 
टच त हा कस का बट 


जाट. 22: 
व्््ड +तद ८7:5५ ८22 हक 4 
विज डा > 229 -+ दवा कत च्ध्स््स्ट्ट हि 22700 ८27 
हि ध्य्य्द्धश<< कम 
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हायोसीन की रहती हैं । 
दवेत वतूरा सर्वत्र अत्यधिक प्रमाण में पाया जाता 
हे । इसके बीज भूरे या खाकी रग के होते है । 

(इ) इनके अतिरिक्त एक घुसर, हरा- घतुरा और 


होता हे । जिसे लेटिन में डटुरा मेटल (0 ७९४) 


चतुरा (॥2470774 0४747.) 


कहा जाता हे । यह भी काले धत्रे के अन्तर्गत है। 
इसका क्षुप उक्त (प्रा) के जैसा ही ३-५ फुट ऊँचा एवं 
चिकना, काण्ठ-नीलाभ हरितवर्ण का, मखमल जैसा 
मुलायम, कुछ चमकीला, पत्र--अत्पसडित, पक्षकल्प 
(शराशक्षाव0), अण्ठाकार या भालाकार, नोकीले, 
वृन्त की ओर असम, पतले, नीचे श्रौर ऊपर चिकने, 
अकेपे या युग्म, जिसमे एक वडा ७-८5 उची और एक 
छोटा प्राय ४ इची, एवं ३ इंच चौड़े, पुष्प-सीघे ६-७ 
इच लम्बे, अच्दर से ब्वेन पीचा व श्रीर बाहर से नील 
लोहित, प्रृष्ष मुकुट ( ०थ४०8) उन्नत गोलाकार, 








५) रे 
| ्‌ 
/ / टए 


४ 
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पु केसर-मृदुलोमश, फल-गोल १३ इ व व्यास के लटकते 
हुए छोटे-छोटे ग्र थि सहश अनेक काटो से युक्त, पकने 
पर अनियमित फूटने वालें, बीज--कराक्षिति, चिपटे 


“+-- 5-४५ मिं मि लम्बे, ३४ मि मि चौडे, एव १ मि मि 


मोटे, किन।रा लहरदार, मोट। एवं ३ घारियों से युक्त, 
बाह्य भाग पीताभ या भूरा तथा कुछ गढेदार, गन्घ रहित 
एवं स्वाद में कड़ुवे होते हे । इसके छुप भी प्राय _ सर्वत्र 
परती जमीन मे पाये जाते है । 

(६) उक्त (इ) का ही एक भेद डंहूरा इन्नोक्सिया 
(0 ॥770908) है । इसके क्षुप उपरोक्तानुसार, किन्तु 
भृदुरोमश, पेत्र-प्रखण्ड या श्रल्प विच्छेदी, पुष्प-श्वेत, 
युष्पकोश ११ से० सो० लम्बा, कडा, १० कोरो से युक्त, 
उप-मुझुट-शक्वाफार (ए०प्ाठक्व), पु केसर-मुलायम, 
फल-गोल, कमजोर काठो मे आच्छादित, बीज-भूरे-रग 


घन्व, बनौ, ६१ 





क नई 


7४६ /ाउजाद गाा।। 


के मुलायम होते है। यह मेक्सिको का आदिवासी है, 
कितु भारत में श्रव बहुत पैदा होता है । 
रासाय निक सघटन--- 

उक्त इ और ई के पत्तों मे क्ष.राम की मात्रा ० २४६ 
से ० ५५% तक होती हे, जिसमे हायोसायमीत अधिक 
तथा हायोसीन अल्प प्रमाण मे रहता है | “इ' के बीजो 
में हायोसीन ० २९% एव ग्रत्पमात्रा मे हायोसायमीन 
होता है । इसके श्रतिरिक्त राल व तल भी इसमे पाया 
जाता है । 

(उ) इनके अतिरिक्त डठुरा व्वेरसीफोलिया 
(0० 0णएकशला०गा8) नामक एक नूतन उपजाति का पता 
तगा है। यह भारत के दक्षिण पातो में बहुत होता है । 
क्षुप लगभग ६० ७० मि० ऊचा, शासा-ह्विधाभूत व 
मुलायम, पन्रन--- १२-१४ सें० मि० लम्बे, ९१-१३ सें०- 


पा 
जा 





जि्ध्प्ाध 


(2प्रश श॒ुणित्र 


मि०, प्रण्डाऊति, साधारणत समखडित, निम्न भाग मे 
अगमान, पर्णवृन्त १ सें० सि० हरू्वा, रेखाकित, पुप्प- 
अ्वेत्, पष्पकोण ३-४ सें० भि० लम्बा, साधारण सीधा 
धारीदार, पुष्प-मुकुट-नताग्न, फल-लम्ब गोल, लम्बे अल्प 
वादों से युक्त, बीज--चपठे १४ से २मि० मि> के 
भूरे, कप्णाभ, गाठदार होते है। घस धतूरे मे तथा उक्त 
न० १ के फाजे बतूरे मे बहुत कुछ साम्व है। 
कट लोग स्पर्शक्षीरी (रात्यानाशी) को पीला 
वतू सा उत्ते हे । जिनु रवर्ण क्षीरी उससे भिन्‍त कुल की 
हैं। सवास्वान सत्यानागी का प्रकरण देखें । 
नास- 
स-ूउतत २, चूत्त, उन्मत्त, क्नकावहय, शिव- 
व्िय । छिप्--धतुरा । मब्-न्धोनत्ा | ग्रुं०--घतुर, घनुरो। 
फरब्-उतूरा (00०7१ घर्मेफ्ल्‌ (पशञठ्ताव09०)॥) ले०- 


इंद्र इप मरनियस, * जारार, 7 निलहुस्माद 09 आ- 


है 5 टच न्‍. ० कक 
विधवाहण (पे), पन्य ना दिस साम ऊपर ये नोट हे देखें । 
जि ट ञ 
प्शोफाउनयप, दीज, मूल, छत ओर पचाहडू । 


का जा हरि बी ध्क कर 
| हैए « हाय था फहाते घर झोपमिकार्याए पत्रों को तोड़ 





कर छायाशुष्क कर सुरक्षित रखना चाहिए । पत्र श्रोर 
बीज पुराने होने पर प्रभावहीन हो जाते है। पत्तो श्र 
बीजो की चीयंश्क्ति प्राय समान होती है । 
गुशधर्स व प्रयोग-- 

गुरु, केला, कड़वा, कटु विपाक, उष्णवीर्य, वात- 
वर्बक, दीपत, मदकारक, कातिवर्धक, निद्राजनक, श्वास, 
कास, ज्वर, कृष्ठ, ब्रश, कफ विकार, चमंरोग, जू लीक 
आदि कृमि नाशक, वेदनाशामक, सकोच विकास-प्रति 
बन्धक, शोथघ्त, वामक, स्तम्भक, आक्षेपहर है । इसका 
वातवर्धक गुर अधिक मात्रा मे सेवन से उन्माद आादि- “- 
रूप में अकट होता है। स्तु अल्प मात्रा मे यह वातजित 
है । यह स्वयं एक उग्र उपविप होते हुए भी पागल कुत्ते 


शगाल भ्रादि के विप को नष्ट करने से इसे विपनाशक 
कहा जाता है। 


इसकी क्रिया इडापिंगला की सूक्ष्म नाडियां जो उदर 7४ 


प्रदेश मे फैली हुई है, उन पर होता है। सम्ावह एवं 
सचालन-नाडियो पर नहीं होती । पूर्ण भात्रा मे यह 
हृदय की गति को अ्रनियमित करता तथा प्रचल प्रलाप 
उत्पन्त करता है | सूचीवूटी (बेलाडोना) के सहश यह्‌ 
नेत्रो की कनीनिका को प्रसारित करत। है। आक्षेपणामक 
रूप से यह यकृत मे शूल, स्वस्यन्त्र मे विक्ृति जन्य कास 
वालको का धनुर्वात, वाणी की विक्ृति आदि पर व्यव- 
हृत होता है। पीडितातंव, वातशुल, अर्दित का श्राधोप 
श्रौर गृश्नसीवात में आाद्षोप एवं वेदना-शमतार्थ इसका 
प्रयोय किया जावा है । स्त्रियो का कामोन्माद (पछ- 7* - 
ए0एशा ) तथा आत्महत्या की इच्छा वाली प्रसुता 
का उन्माद इन दोनो पर यह सफल झौषधि है । 
(ड० खोरी) 
श्वासनलिका के सकोच विकास की विक्वृतिजन्य श्वास, 
खासनलिका शोथ, फुफ्फुसो की विक्ृति भ्रादि मे यह्‌ 
बहुत उपयोगी है | उदरज्लूल, पित्ताश्मरीशुल एवं वृक्क- 
जूत आदि में वेदनाहर तथा उद्दे्टन निरोधी रूप भे इसका 
उपयोग किया जाता है । 
अण्डक्ोथ, श्रासमवात, सन्धिशोथ, आध्मान, चाडी- 
जूल, पुपकुमावर साशोथ एवं गृप्नसी झादि में इसके पत्तो 
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का लेप, पत्र-कंबाथ से वफारा या सेक, पत्र वच्चन या 
इसके सिद्ध तल की मालिश करने से वेदता एव शोथ शमन 
होती है । 

घोध युक्त प्र्श तवा ग्रुदविकार मे इसका मलहम 
उपयोगी है । स्वनणोथ मे हल्दी के साथ इसका पुल्टिस 
बाधने से गोब एवं दुग्ध कम होता है । इससे सिद्ध तेल 
का उपयोग अनेक वातविकारों तथा चमेरोगो में क्रिया 
जाता है! 

पत्र प्रयोग-- 

(१) श्वास --विभेषत तमक इवास में उद्धष्टन 
निरोधार्थ इसका वहुत प्रयोग किया जाता है। पत्र-चूर्ण 
२तोले, सोक चूर्ण १ तोले श्र कलमीसोरा १ तो, 
एकत्र चूर्ण कर रवखे । इवास के दौरे के समय इसकी 
वीडी बनाकर धूम्रपान करने से शीघ्र ही कफ सरलता 
से वाहुर निकलकर लाभ होता है । तमालु का व्यसनी- 
धत्त र पत्र, श्रजवायन और धमासा समभाग चूर्ण कर 
४ से ६ रत्ी चूर्ण तम।खू के साथ मिलाकर धूम्रपान कर 
सकता हे । 

अथवा -पत्तो को खूब पीसकर लेई सी बवा, 
एक कोरे कागज के ठुकडे पर लेप करले । सूख जाने पर 
४-४ इंच के टुकडो को काटकर सिगरेट-बनाले, तथा 
आवध्यकता के समय धूम्रपान करे । कुछ ही देर मे जोर 
से खासी श्राकर अन्दर की जमा हुआ कफ निकल कर 
इवास का दौरा शात हो जाता है। अथवा-- 

इसके पत्र, भाग पत्र और कलमीसोरा समभाग चूर्ण 
कर इसका १ चुटकी श्राग पर डालकर, घूम्रवान करें। 
शीघ्र ही लाभ होता है। (हक्रीम मौ मो श्र साहब) 

उक्त प्रकार से धूम्र का सेवत कर घत्त्र अक या 


. कनकवटी (प्राग्रे विशिप्ट योगो मे देखे) का कुछ दिनो 


तक करने से यह रोग हमेशा के लिए छूट जाता है। 
ध्यान रहे--इसके पत्नो का धूम्रवान करने पर १० 
मिनिट मे इवास का दौरा जात न हो तो अधिक से अधिक 
१४ मिनट राह देख कर दूससी बार घूम्रवान करें । यदि 
इंससे भी कुछलाभ न हो तो समझ लेवे कि उसकी प्रकृत्ति 
के अनुकूल नही है | इससे सिर मे चक्कर, गले मे जलन 
तथा मुख में खुश्की आने लगती है। श्रत वह इसका धूम्र- 
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पान न करे। जिसे यह अनुकूल हो जाय उसे भी इसका 
सर्देव धृम्रपान नही करना चाहिये अन्यथा इसका व्यसन 
पडकर हानि होने की सभावना है । इवास का वेग प्रारभ 
होते ही इसको वीडी या सिगरेट पीवे । इसे भी घीरे- 
धीरे न पीकर २-३ फूको में ही पूरी कर दे | पहली 
फूक लेने के साथ ही श्रन्दर का चिकना कफ छटना शुरू 
होकर छाती हलकी पड जाती है । पत्तो की श्रपैक्षा इसके 
बीजो का अ्रसर चौगुना होता है। श्रत जिन्हे पत्रो से 
लाभ न हो, उन्हे वीजो का चूणों चिलम में पिलाया 
जाता है । 

इवास वेग चढने के बहुत देर बाद इसके घृम्रपान से 
जैसा चाहिये वैसा लाभ नही होता । +-वे० च० | 

घृए के लिये--इसकी पत्ती, कलमी सोरा, काले 
चाय की पत्ती, लोबेलिया एवं अनीसी ( सोफ ) का 
तैल-इनसे बना हुआझा भफिश्वण ( पल्व लोबेलिया कम्पा- 
उण्ड ) मिलता है, जिसमें से १ या २ चुटकी चूर्ण को 
कमरे मे जलाते हैं । 

श्रथवा--इसके शुष्क पत्र १ तो०, कचसी सोरा 
श्रौर सोफ २-२ तो० चूर्ण कर, शझावध्यकता के समय, 
कोयलो की आग पर इसकी ६ चुटकी डालकर, किसी 
नली श्रादि द्वारा नाक मे ध्रृम्न प्रविष्ट करावे। या 
२ चुटकियों से ५ मिनिट में कफ स्राव होकर लाभ होता 
है। बन्द जुकाम से हुआ सिर-दर्द भी शीघ्र दुर होता 
है। २ चुटकियों से अधिक न डाले । 

उक्त धत्त्र पत्र-चूम्रपान तीत्र श्राक्षेप युक्त जीरा 
शुष्क या कुक्‍कुर-कास में भी लाभकारी होता है । कितु 
इससे भ्रम, दथिल्य श्रादि कोई अनिष्ट परिणाम हो, तो 
तत्काल ही इसका सेवन बन्द कर देना चाहिये । 

२ शोथ पर--तीन्न वेदनायुक्त ब्रन्थि-शोथ हो तो 
पत्तो को गरम वार वाधने से या इसके ताजे पत्तो को 
थोडे जल में पीव कर, उसमे समभाग चावल का ग्ाटा 
मिला, श्राग पर पका कर बनाई हुई पुल्टिस बाधने से, 
बेलाडोना प्लास्टर के समान लाभ होता है। अथवा-- 

पत्तो पर शिलानीत का लेप कर ज्ोथ पर चिपका 
देने से ( यदि जझोव-स्थान पर ब,ल् हो तो उन्हे पहले 
निकाल डालना चाहिए ) लाभ होता है। श्राग्रे प्रयोग 
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न्‌० २७ देसे । 
उक्त उपचार से अण्डशोथ, हड्टियों पर चोट लगने 
से आई हुई सूजन, घुटने की सूजन, गृश्नसी, उदर- 
बोथ, स्तन-शोय, सुजाक-जन्य से घिणोय, पाश्वेशूल, 
नेन्नाभिष्यन्द जन्य नेत्र-शोव, सशे-णोव आदि पर शीकत्र 
लाभ होता हैं । 
ग्रामवातज या गठिया की गोय हो, तो पत्र-स्वरस 
२ तो» में पुनर्नवामूल का सूक्ष्म चूरं १ तो० और अफीम 
१ मा० मिला गरम कर लेप करने से लाभ होता है । 
अथवा--वेदनायुक्त कोई भी शोथ हो, तो पत्र-रस में" 
बाली का चूना मिलाकर गरम कर लेप करें, या हूने की 
उम्रता सहन न हो, तो उस स्थान पर पत्र-रस से गूगल 
पीस कर, गरम कर लेप करें। 
स्तन-शोथ पर--पत्तो को हल्दी और थोडी श्रफीम 
के साथ थोटे पानी में पीस, कुछ गरम कर लेप करे। 
पीडायुक्त शोथ दूर हो जाती है । भ्रथवा-- 
शोय की प्रारम्भिक दशा में ही कुछ पत्तो पर तिल- 
तैल चुपड कर, लोहे के तवे पर रख, गरम कर, साधा- 
रण गर्म-गर्म पत्ते सतत पर रे बाघ दे। बिना कष्ट 
के आराम हो जाता है । 
--हकीम मौलाना मो० ३० साहव। 
जिसके स्तन ढीले होकर लक गये हो, वह यदि 
इसके पत्तों को गरम कर स्तनों पर कस कर वाबा करे, 
तो कुछ दिनो मे वे अपनी ठीक दशा मे आकर, उनमे 
कडापन आा जाता है । 
अ्रण्ड ग्रन्थि-शोथ पर--पत्र को तैल में चुपड कर, 
लगोंट के नीचे २-३ दिन वावने से पूण लाभ होता है । 
लगोठ के ऊपर से सावारण मेक करते रहे । जब सूजन 
कम होती हे, तव उस स्थान पर खुजली होती है, किन्तु 
खुजलाना नहीं चाहिए । परीक्षित है-- 
डॉ ० मत्यनारायण जी खरे, श्रौ० झ्राचार्ये, 
ककवारा ( कोसी ) 
३ अल विष ( पागल कुत्ते के विप ) पर-- 
कुत्ता काटने पर देह के भीतर उसके विप का सचय होने 


लगता है। फिर लगभग ४० दिन के बाद वह व्यक्ति | 


पागल गा होकर कुत्ते के सहण चेष्टा करने लगता है। 
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इस प्रकार पूरा विप के प्रकोष की ग्वस्था में तो कोई 
भी औपधि लाभ नहीं पहुँचा सती । विष नी 
सचयावस्था में १० से २० दिन के भीतर, या शीघ्र से 
शीघ्र ही रोगी को प्रथम प्रात काव लकठी के स्‍यले की 
चूण १३ तो» गैका जल में घोल कर पिलदे, फिए ४ 
घटे वाद काले वत्तर का पत्र-रस २४ तो० जिला दें । 
बमन होकर रस ने मिकलने पावे, एवदर्थ ताइ का था 
खजूरी का रस ( नीरा ), या गुड का शर्बत या अन्य 
मबुर पेय पिलाबे, तथा रोगी को खुले स्थान मे, श्ृप मे 
४-५ घटे बाव खसे । ऐसा करने से वीरे-घीरे अलकों 
विप प्रकुपित होकर रोगी उन्मत्त होकर पागल कुत्ते 
जैसी चेप्टा करने लगता है ( यह पागल कुत्ते के काटने 
का एवं उसके पूर्णतया ठीक हो जावे का स्पष्ट प्रमाण 
है )। फिर शाम को उसके सिर पर शीतल जल की 
धारा कराते रहे, या कई घडे शीत जल सिर पर डाले । 
रोगी जब अत्यधिक त्रसस्‍्त होकर, प्रौर खूब छंटपटा कर 
शिथिल हो जाय, तथा जल-सिचन का क्रोब या विनय- 
पूर्वक विरोध करे, अर्थात्‌ होग में श्रा जाय तव जल- 
सिचन बन्द करे, तथा उसे थोडी विश्वान्ति देकर मिश्री 
मिला निवाया दूव या हलका भोजन दे । (नाडकर्णी ने 
नमक मे भूनी हुई मछली, वेगन, चना आ्रादि खिलाने 
को लिखा है, तया कहा है कि तब रोगी को खतरे से 
मुक्त समझ कर साधारण लघु भोजन देवे ) पुन दूसरे 
दिन यही प्रयोग करे । यदि पागल कुत्तो की जैंसी चेष्टा 
वह न करे तो प्रयोग बन्द करे, अन्यथा कुछ दिन उक्त : 
प्रकार का उपचार करना आवश्यक है। 

विप के तीन प्रकोप होने पर रोगी की चिकित्सा 
करने के अवसर पर प्रथम उसके मस्तिष्क के अग्नरभाग 
के वाल निकलवा कर तेज छुरे से इस़ प्रकार खरोंच दे 
कि थोडा रक्त निकाल श्रावें। फिर उस स्थान पर काले 


घत्त्‌र-पत्र का रस॒ या पत्नो का कंत्क घिसदे, तथा 
उपरोक्त विधि से पत्र-रस पिलावें । 


ग्र्त 


--डा० नाडकर्खी । 
सुश्रूत के अनुसार चिकित्सा-विंधि इस भश्रकार 


है-- 


दक्श स्थान को दबाकर रक्त मिकाले, फिर थी से 


न 


पे जल्नीबाध! हि 


ही 5. ०5 
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धान रो जलावे, अंगढा का लेप करे, तवा पुराना 
घुृत पिलावे | 

श्र दग्पयवत विरेचम देवें । घत्रे के साथ £वतिं 
अपराजिता (कोबज) तथा पुननत्ा का सेवन करावें। 
सिलाहक, सिले सेट, भी डुगप तथा गड़ का सेवत 
कराये । 

विशेग प्र ऐेग-शरपु सा मूल : हो०, बतूरा-पत्र या 
मूल ६ मा० दोनो वा कल्क कर प्रात ६ पाव चावलो 
के श्रादे में मिला, चावलों के जल मे घोल कर रख दे | 
इस घोल में थोडा सेंघा नमक अआरि दी या गुड मिला 
लेने ने, इसके वने हुए पृए या बाचौडी को रोगी सरलता 

है 


से सा लेगा । सन 
णाम को थी से पड़े हुए वत्त र-पत्र 


कर, आग पर एक पात्र मे जल भर, ऊपर चलती 
रुख उस पर इन पत्रों को रख ५, ते था ऊपर ढव्कंत 
से ढाक दे, इस प्रकार बाप्प दाता पककर १० ३० 
मिनट में उकद धत्त,र प्रो पर फैले हुए पुए फूल जाते 
है, इन्हें शाम को रोगी को खिलावे । प्रथवा--उपरोक्त 
द्रब्यों के कल्का या पिट्ठी को बत्त र-पत्रो मे बपेट सूत से 
बाघ कर घृत में कचौडी की तरह पका कर खिलावे । 
और उसे जलरहित शीतल कमरे मे बन्द कर दे। या 
बाघ दे । श्रौषधि के पचने पर वह उन्मत्त कुत्ते के जैसी 
ही चेष्टा करने लगता है। रेप घण्टे वाद ॒विप प्रकोप 
के शमन होते पर, दूमरे दिन प्रात सता करा शाली या 
साठी के भाव को गरम दूध से भोजतार्थ देवे। तीसरे 
अथवा पाचवें दिन ( अथवा ३ से ५ दिन तक ) यही 
उपचार रोज शाम को अ्रधे मात्रा मे करे। कुत्ते के 
सहश चेष्ट। बन्द होने पर उपचार वन्द कर द। ध्यान 
रहे जिस रोगी के शरीर मे विष स्वय कुपित हो जाता 
है, वह नहीं बचता। अत विष स्वयं कुषित हो उसके पूर्व 


ही (कुत्ता काटने के १० दिन बाद एवं २० दिन के 
आर ) उक्त प्रकार से उसे प्रकुपित कर देना ही 


ठीक होता है। (“कुप्पेव स्व्रय विप यस्य न से जीवति 
मानव । तसस्‍्मात्‌ प्रकोपयेदाशु स्वय यावत्‌ प्रकुप्पति 

सुश्रुत कर्प-स्थान म्र० ७) शभ्रागे ओऔर भी उसी स्थान 

मे रोगी के स्नान का प्रकार, वलि मत्र एवं तीक्ष्ण सशा- 


४८५ 


धन के विपय से लिखा है । पाठक वही देख ले । शरागे 
प्रयोग न० २८ को सी देखे । 
(४) सलेरिया-ज्वर पर-पत्र-रस ३ से ६ मा० तक, 
४ त्ो० दही मे मिलग, ज्वर-वेग से १ घण्टा पूर्व पिलाने 
से, २ या ३ पालियो के वाद तिजारी या चोथिया ज्वर 
दूर हो जाता है । ++अ० तश्र । 
इृधवा--इसके १ पत्र को दो इश्च तक चौकोर 
कतर सामने के पांव मे रख खिला देने श्न भी लाभ होता 
है । किन्तु जब तक पाली का समय न टठल जाय तब तक 
कुछ भी न खवे । हो सके तो उस दिन चाय पर रह 
जाय । >>गा० औ० २० | 
: झथवा--इसकी २॥ नग कोपले ग्रुड मे लपेट क 
गोली वना कर खिलावे । श्रवश्य ही ज्वर न होगा। 
अ्रतेक वार का अनुभव किया हुआझ्ना है । 
-“हं० मौ० म० साहब । 
ग्रथव।-- इसके पत्तो का श्रकं, ज्वर आने से २ 
घटा पूर्व, २ बूद की मात्रा मे, मिश्री या वताशा में 
डालकर खिल।वे। श्रागे विशिष्ट योगो मे अकं-विषि देखे । 
इसके पत्र-रस २ तो खूब खरल करते-करते गोली 
बनाने योग्य हो जाय तो ह रत्ती की गोलिया बनाने । 
ज्वर वेग के २ घटा पूर्व २ गोलिया पानी पे खिलावे | 
यदि ज्वर श्राने से पूर्व १-१ घटे से १-१ गोली दी जाय 
तो सभव हे, प्रथम ही दिन रुक जावे। अन्यथा दूसरे 
दिन थोडा रेचन देकर फिर गोंलियो का सेवन करे। 
-हं० मौ० मो० श्र० साहव । 
ग्रथवा-धत्त र पत्र २तो के साथ कालीमिचे- 
चूर्ण ८ तो मिला, गोद क्तीरे के पानी से श्रच्छी तरह 
खरल कर ३ से १ रत्ती तक की गोलिया बना, छाया 
शुष्क कर ले । दिन मे ३ बार १-१ गोली ठडे जल से 
देने से पुराना विपमज्वर तथा इबास, कास में भी लाभ 
होता है ।-स्वानुभूत । 
भ्रथवा--इसके पत्र म्ौर बगला पान देशी २-२ तो 
तथा पिप्पली-छोटी १ तो सबको खूब खरल कर १-१ 
रत्ती की गोलिया बना ले । ज्वर वेग से ६ घटा पूर्व 
१-१ गोली डेढ डेढ घटे के अन्तर से पानी के साथ देने 
से जाडा देकर होने वाला मलेरिया ज्वर नि सदेह विच- 
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प्ट होता हे। पूर्ण परीक्षित हैं । 
मलेरिया प्रायुर्वेद चिक्रित्ता पुस्तक से-साभार 
ज्वर पर आगे-बीज, फल एव क्षार के प्रयोग देखें । 
(५) बात-विकारों पर-गठिया (श्रामबात्) पर-- 
पत्र रम यदि १ सेर हो, तो उसमे तिन तल २० तो 
मिश्रण कर, मत्द प्राच पर तैल सिद्ध कर, इराकी मा- 
लिश रानि के समय सधियों पर कर गरम कंपडा श्रोढा- 
कर रोगी को मुलादे । कुछ दिलती के प्रयोग से सबियों 
की जकडन एवं वात वि।र दूर हो जाता है। 
(इस तेल को सिर पर लगाने से जुए , लीख आदि 
नष्ट हो जाते है । ) 
प्रथवा-इराके पत्तों पर एरण्ड तैल खुपउ कर जोडों 
की सूजन पर बाघ कर, ऊपर से नमक की गरम पोट- 
लियो का सेंक करते से भी विशेष लाभ होता है 
पप्न स्वरस के साथ पुनर्तवामूल और थोडी श्रफीस 
पीस कर गरम कर लेप करने से वात-वेदना तथा हाथ 
पैर का गोय नण्ठ हो जाता है 
घनुर्वात-जों विशेषत दूषित जखम के कारण हुप्ा 
हो, रोगी के जबड़े बैठ जाते (7,00८7४७) हो, तथा 
बार-बार श्राक्षेप होते हो, तथा अच्य कोई विशेष चिकि- 
त्सा अनुपलब्ध हो, ऐसी अवस्था में प्रथम जखम या 
घाव को गरम-सुहाते हुए-जल से या जच्तुनाशक झ्ीप- 
थियो से श्रच्छी तरह धोकर, उस पर इसके पत्तो की 
पुत्टिस बनाकर बाघ दे या केवल पत्ता को ही गरम कर 
बाध दें । यह क्रिया दिन मे रन्‍४े बार करें। तथा 
श्राभ्यन्तर प्रयोगार्थ घतुरे का अर्क या व्चिर १० से ३० 
बून्द तक जल के साथ दिन मे इ-४ं बार पिलावें । यह 


मात्रा, इसके परिणामानुसार वदलते जावे । जब रोगी 
के नेन्नो की कनीनिकाए विस्तृत हो जाय, तथा चित्त- 


अ्रश, चक्कर, अम श्रादि लक्षण होने लगें तब दवा देना 
चन्द्र कर ठे | यदि इस उपचार से धनुर्वातजन्य श्ाक्षे - 
पो से कुछ कमी हो, अर्थात्‌ वे (फिद्स) बहुत देर बाद 
श्राने लगे, तया विशेष पीडादायक न हो, और नवे 
बहुत देर त्क टिकें, तव दवा की मात्रा कुछ कम करें, 
तथा कुछ देरी के अन्तर से देते रहे ; यह तव तक जारी 
रखे जब तक कि ग्राक्ष पो का दोरा एकदम बन्द न हो 


जाय | पिन्‍त हवा णुर परने के ता, इसेदा विधि 
फार्य शेर पर (उक्तानुपार ) गोदे पर भी सालंवों मे 
कोई साभ ने हो, नो रह उपचार पीने वन्य हर दें । 
प्रच्यवधा 2 वि टोसे फी सनादया £ | 

उक्त उपार के साव ही सच राने गा मराहिम थे 
लिनिमेन्ट (यढ़ सेलाटीसा के विभिमर: जैसा ८ो बनाया 
जाता है) की मातिश या मरने सोगी छीरीह मी 
हड्डियो पर दिच में कई बार करते रहया शाप्श्यक है । 
ध्यान रहे यह उपचार सुदक्ष सिवित्ग 
कराना ठीक होता टै--नाएणी । 

( ) पत्र रस आर त्िए ते। १०-१० तो मिछगा 
कर कलइदार पाप गे गर्दारिति परु पक्रावे । सागभग 
श्राघा रस जल जाने पर, ७ नग श्राफ के, पत्ते सेकार 
मीठे तैल से चुपड, तथा उन पर थोड' संग 


सचेत छ्टि ड्ज् कर 
उक्त पकाते हुए तय में डाव कर जम्य डायें । किर 
उतार, मोटे वच्र से छान कर सुरद्षित रज़े । इसे आवब- 
श्यकृता के समय सुप्तीण्ण कर कुछ तूदें दान में पालने से 
करण पीडा, कर्णाब्राव झादि कर्ण विफ्ार दर हो 
जाते हैं । 

कर्ण बावियें या कम सुनाई 4ने पर उक्त तल की 
२-३ बूल्दे, सुघोष्ण, कानो में प्रतिदिन डालते रहने से 
कुछ दिनो में यह विकार दूर हो जाता है, अच्छा सुनाई 
देता है। इस ते 
जाते है || गे -“+मभाण्ज०्बूटी 

कर्णाशुल पर-रस की १-२ बूदे डालने से भी बहुत 
लाभ होता है। कान के पीछे की सूजन में पत्तों का 
गाढा लेप करते रहने से लाभ होता है 

करणुस्रांव १र-इसके ताजे फलो को हाथो से मसल 
कर कान में कुछ रस (१-२ बूद) डालकर ऊपर से 
थोडा सिंदूर छोडते है । अथवा--इसके ४०० प्रास 
पत्र रस में समभाग सरसो तैल, तथा ४० ग्राम हल्दा 
चूरं व ४० ग्राम गधक चूर्गा मिला, मन्द आ्राच पर 
पकावे । तैल मात्र शेष रहते पर छान कर शीक्षी में 
रखे । करुत्राव, करंपीड़ा व बाधिय पर विशेष लाभ- 
कारी है। कानो को साफ कर इसकी ४-५ बूदे डालते 


दें, दाग ही 


प्रयोग से करए ऊृमि भी नष्ट हो 
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है । साठ, गुठ, सेस की फली ग्रादिन खावे । शीत 
जल से स्ताव मे करें । -युल.त (मासिक पत्र) 
नादी। अण लगेगी) परे अल रे 


सम ते 
हल्दी और शगर ४-४ तो पीते: इसके पत्र-रस १२८ 
मे, भें मिता दे और उसमें देरे तो मसर्सों तल मिला 


कफ 


% 


ष् 


228 पर 


न्ध 


परी २-३ चूू दे कानोी में दिन 
[ २ बार उालते रहते से लाभ होगो है गा भे ० 
यह वैल वेरवा-युक्त दायाक मे भी सानदायक हैं। 
(७) #ण, लिद्वती गगाग्न थिं, वि आदि पर--सेंदिं 
फिसी भी बरस, पे थीं धिद्गथि के प्रारम्म काल मे इसके 
पत्तो को गरम कार वींष दिया जाय तो गोल ही वह 
बैठ जाता है । यदि फोडा उठ आया हो; पे इसी मकर 
कत्तो को बाधने से वह गील ही पक कर फूंठ जाता हैं। 
तथा इसी की वाधने से ब्रश शीघ्र ही रोपण होता है । 
अ्रथवा--वाजे पचों को पीस कर लगभग २० तो 
“क्कल्छ को १ सेर तर्क की चरबवी में सिला मन्द शआ्राग पर 
गरम करे । पतला हो जाने पर छान लें । इस मलहम 
के लगाने से कारबकल एवं अन्य जख्मो पर बडा लाभ 
होता है । 
कखौरी (कछराली-काख या वगल मे उठने वाली 
गथि) पर इसके पत्तो पर तिल तैल चुत्ड कर गरम कर 
बाघ दे | पते ठडे हो जाने पर ग्और बदलते रहें। 
इससे पीडा उसी समय वन्द हो जाती है। यदि गाठ 
पिघलने योग्य हो तो वहूं पिघल कर दव जाती है, या 
: फूट जाती हैं । 
उक्त प्रयोग एडी के दर्द को (जो प्राय वृद्धो को 
हुआ करता हे, जिससे वे चलते समय कुछ लगडाते से 
चलते है) भी दूर कर देता है। उन्हे राधि के समय 
उक्त प्रकार से पत्तो पर तैल चुपड कर गरम कर बाघते 
रहना चाहिये । | 
ब्रश या घावो के चिन्‍्हो को मिठाने के लिये-ब्रण 
ठीक हो जानें पर जो भई चिन्ह हो जाते हैं उन पर 
इसके पत्र-रस को वैसलीन या किसी उत्तम क्रीम में 
मिलाकर चिन्ह के स्थाच पर मालिश करते रहने से वे 
कुछ दिन में मिट जाते हैं। “हें मौ भो भ्॒ साहब । 
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गलग्न थि या गलग ड पर--अव्रम जमीन को लीप 
क्र उसपर भरण्य कडे जलाते है । कण्डे जल जाने पर 
वहा से सव राख हटाकर, उस तप्त भूमि पर द्वेत धतूर- 
पत्तो का रस डालते हैं। उस रस में जल के बुलबुले से 
उठते हैं । तब उस रस का गलगएड या गंथि पर गरमा- 
गरम लेप करते है । 

तार (नहरुवा) पर-कष्ण बतूर पत्र-स्स ६ मा 
तथा घृत २ तो एकत्र कर पिलाबे । दिन भर कुछ खाने 
को न दे । सायकाल दही भात खिलावें । यदि ताल 
बडा होकर फोडे के रुप में प्रकट हो, तो उसे फोडकर 
घत्त र-फल को बारीक पीस, टिक्रिया सी बना नित्य ३ 
दिनो तक वाधे और नित्य पत्ता धतूरे का ढाई पान के 
पत्तो पर रख टिलावे । श्र तब्र | इसके हरे पत्तो को 
गोधृत से चुपड कर, गरम कर नाझू पर रख पट्टी बाघ 
दे। इस प्रकार कुछ दिन बार-बार वाधने से कीडा तिकल 
जाता हें । 

काटा को गलाकर वहाने के लिये--कंठोर से कठोर 
काटा चाहे किसी अ्रग में लगा हो । धतूर-पत्र को गुड में 
लपेट कर खिला देने से, काटा गलकर पानी की भाति 
बह जाता है । >-भा जे बूटी । 

विच्छू के दश स्थान प्र--पत्तो की लगुदी लगाने 
तथा पत्र-रस को मलने से जाति मिलती है । 

(८) छाजन (उकौत-एक्मीमा ) तथा इली पद पर- 
धतूरे के ताजे पत्तो का रस २० तो , धतुर-पत्र की लुगदी 
या कल्क १३ तो श्र गौघृत ५ तो इन तीनो को मद 
श्राच पर पका घृत मात्र शेष रहने पर छान कर रख 
ल | उकवत पर इसे, रुई के फाहे से या बिडिया के पथ 
से दिन मे २-३ बार लगावे । 

यदि उकौत में पीली या श्वेत फु सिर्याँ हो गई हो, 
तथा उनसे चेष निकलता हो, तो प्रथम चिकनी मिट्टी से 
उक्त को वोकर, कपडे से पौछ लेने के वाद उक्त इत 
को लगावें । शीघ्र लाभ होता हे ।-सिद्ध मृत्यु जय योग 

इलीपद चाहे जी एव दुस्ताध्य हो गया होतो मी 
उस पर--धत्त्‌ र-पत्र, एरण्ड-मुल, सभालु के पत्ते, पुनर्ने ता, 
सहजने की छाल भौर- सरसों समभाग पीस कर लेप 
करते रहने से वह नष्ट हो जाता है। व सेन, शा से । 


नह 


स्टनत 
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(&) नेज-विकारो पर-उसके पत्तों वे स्|च्छ रस 
मे थोडी अफीम और रसौत घोटकर सेतो में उालने से 
भयकर नेत्राभिप्यन्द मे प्राराम होता हु। आस पाने 
प्र रात्रि के समय अविक बेदवा होती दो, तो पके 
पत्तो की पुत्टिस या घी लगा हुपा ऋसका पत्र ने 
से वेदना शात हो जाती है । 

काले धत्त रूपन्न को रगउने रो जो पीवा सा जल 
निकलता है, उसे सूर्योदय से पूर्व साई हारा गायों मे 
आरजना दुखती झ्राख को लाभकारी हें । 

पत्र-7स को थोठा गरम कर टसती हुई प्रास के 
विपरीत कान में (जिस ओर की पारा में पीठा हो उससे 
दूसरी ओर के कान मे) ठाजने से अयध्य अर राम होगा । 

४ हैं माँ मो श्र साहब । 
पलकी झड़ना, परवाल आदि पर-पत्र-रस में झुई को 
भिगोकर ३ बार सुखाते हूँ । फिर गोघृत में बत्ती बना, 
जलाकर काजन तैयार करते हैं, तथा इसमे कुछ फिटकरी 
का फला और अत्यल्प मात्रा मे तुत्य का फूसा मिला 
कर सलाई से लगाते हैं । इससे नेत्र॒ल्नाव मे भी लाभ 
होता है । ह 
(१०) उदरूऋृमि, तथा उदरबूल पर-ज्वत घत्तर 
पत्र-रस २ रत्ती, सत-अजवायन ई रत्ती, गहद १ त्तो 
में मिलाकर (यह १ मात्रा है) दिन में हे वार देवर, 
दूसरे दिन प्रात अग्वचोली रस से विरेचन देने से 
सब कृमि निकल जाते हु। परीक्षित हे । 
--क्षेस्र फैयाजता विशारद (श्र यो माला से) 
आयवा--इसके पत्र-रस की र२से ४ बूदे, योडे 
मद्ठे मे मिलाकर पिलाने से पेट के कृमि नष्ट हो जाते 
हे। --अ्र, तन । 
उदरशूल--पित्ताश्मरीजन्य हो या मूत्र पिण्डो की 
पीडा से हो, इसे श्रफीम के साथ अयवा जहा अफीम 
देना उपयुक्त न हो, वहा खुरासानी श्रजवायत के साथ 
इसका प्रयोग करें । 


(११) प्रवाहिका, अतिसार तथा विसूचिका पर-- 
१० या २० तो दही मे पत्र-रस य। अके की ४ बू दें 


मिलाकर एक, दो या तीन वार पिलाने से थीघ्र दस्त 
व मरोड बन्द हो जाते है, चाहे वे कितने ही अधिक 
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जाते हू । -दृष्मीण्मात्या० साटए | 

दन्त कुृमि--दावा में कृमि लगणान से थो परीश 
होती है, उसके निवारणापं पत्र रस डाल कर पाये 
हुए तैल का फांह, रसा जाता है । 

वीज--धत्त्‌ र बीज की द्विया, पत्र जी अपेक्षा 
विशेष तीन एवं प्रभावशाली होती हैं। उसके सभोधन 
की विजेप आवशध्यवाता है। शन्यथा विपवाघा हो जाती 
है । शोधन करने से इसकी उद्मता बग होकर यह मानव- 
शरीर के लिए श्रधिक सौम्य एवं हितशरफ हो जाता है। 

बीजो को कम से कम १२ तथा अधिक से अधिक 
हे द्वितगो मूत्र या मट्ठ मे (गो मूत मे १२ घटे भिगो- 
रखना काफी है ) भिगो रखें । मद्ठा प्रतिदित बदलते 
रहे । चौथे दिन (गोमूत्र में भिगोया टो तो १२ घटे 
बाद) पाती से घोकर कपडे पर फेला दे । कुछ शुष्फ हो 
जाने पर, कूट कर सूप से फटक कर भुसी श्रलग कर दें । 
बीज शुद्ध हो जाते है । अववा-आ्राघुनिक सरत विधि तो 
यह है कि बीजो को कपडे की पोटली मे बाघ, एक हाडी 
में गोदुरघ भर, एफ प्रहर त्तक दोलायन्त्र से स्वेदन कर 
गरम पानी से सुखाकर तथा कूटकर काम में लावें। 
निम्न प्रयोगो में शुद्ध वीजो की ही योजना करनी चाहिए। 
तथा ध्यान रहे कि गोसूत्र, गोदुग्ध आदि द्वव्यों के गुरा- 






डंघ 8 


2 बस प्र अर 
६. | आई 222 नंद 27- 32 222 
धर्मो का विचार कर तत्तच्छूद्ध बीजो को विविध प्रयोगार्थ विशिष्ट योगो में कामिनी दर्पध्नरस तथा - 
काम मे लना उत्तम होता है। जैसे ज्वरघ्त योगो मे फल के प्रयोग देखिये । बीजो का तेल (पीताल यन्त्र 
या कफ तथा आमातुबच्ची रोगो के प्रयोगार्थ गोमूत्र-शुद्द से निकाला हुश्रा ) पैर के तलुबों पर मालिश कर 
बीजो को और पित्त, रक्त, शुक्र सम्बन्धी विकारों में र्त्रीसभोग करने से वहुत स्तभन होता हे। भागे 
गोदुग्घ शुद्ध बीजों -क्ता उपयोग यशस्कर एवं भ्रणशस्त प्रयोग न० १८ देखिये। 





होता है । (१६) नजला, जुकाम, कास, रवास पर--बीज 
(१४) सलेरिया ज्वयर पर--ज्वर बैग के हे धण्टा- (काले धतूर के) ६ तो-, अ्रजवायन खुरासाची १३ तोले 
पूर्व वीज चूर्ण १ रतीको मट्ठा या दही में मिल'कर दोतो को ४० तोले पाती मे ग्लौटावे । दो भाग “पानी 
सेवन कराते हैं। इसे कभी-कभी ज्वर की पाली टल- जल कर शेप १-मग रहने पर छावकर रखदे। जब 
जाती है। या ज्येर जन्त् ऊष्ठो-(शरीर मे जलत होता, ग्राद सी पानी की तली में बैठ जाय तब पानी को निथार 
अद्धभो का दुखना, सिरदर्द आदि) मे कमी हो जाती है। क्र उसमे बीजरहिंत २० तो० गुनवका मिला, सन्द 
कितु इससे मलेरिया जठ से नहीं जाता । बीजो को सराब आग पर पकावे । वरछी से उलद्-्पयलट करते रहे। 
-सपुद कर भस्म करले । १ से ४ रत्ती तक' की मात्रा मे जिससे सत पानी मुनक्‍को में ही शुष्क हो जाय तथा 
पानी के साथ देवे । या बीज ६ तो , रेवदचीती ४ तो , मुन्क्के न जलने पर पावे । फिर उन्हे निकाल धूप मे - 
सोठ २ तो , वबूल गोद २ यो घोटकर मू ग जैसी गोलिया सुख ले। १-१ मुनय्का प्रात साय खाते से नजला 
बना ज्वर से २ घण्टा पूर्व देवे । अन्य उत्तम प्रयोग पीछे जुकाम तो १-२ दिन में ही तथा पुराना ६-७ दिनो में 
पत्र-प्रयोगो मे या आगे फल प्रयोगों से देखिये । समूल नष्ट हो जावेगा । (ह मो मो श्र साहब 
<.. विपम तथा अन्यान्य ज्वरों पर--कतकबटी श्रादि विशिष्ट योगो मे माजून-जीवन' दाता देखे )। 
विशिष्ट योगो मे देखे । मृत्यु जय रम गास मे देखे । कास पर--इनके वीजो के। रामभाग छोदी पीपल 
>> (१५) स्तस्मन एवं वाजीकरणार्थ--इसके बीज, जझ्कर दोनो का महीन चुर्ण कर उसमे बबूल के गोद का 
अ्करकरा और लौग समभाग खूब महीन खरलकर पानी लुन्नांब मिला खरलकर सरसो जैसी गोलिया बनाले। 
के साथ मू ग जैसी गोलिया बना ले। श्यार गोली! प्रात साय १-१ गोली खाबे। खुश्की करे तो मिश्री 
दूध के साथ लेने से वीर्य गाढ़ा होकर वाजीकरण शक्ति लाई खाना उचित है। (स्व प० भगीरथ स्वामी जी) 
बढती है। श्ववा- हि इवास पर--बीजो का पाताल यन्त्र द्वारा खीचे 
णुद्ध पारद ओर शुद्ध गधक के कज्जली' कर उसमे हुए तेल की एक सीक पान के पत्ते पर हक को 
समभाग धत्त्‌र वीजो-का चर मिला,वत्त,र बीजो के तैल सोते समय खिलाते हैं। तथा रोगी को हटुवा खिलाते है। 
के मर्दन कर १-१ रत्ती की गोली बना, प्रात १ गोली , (१७) उन्माद और अपस्मार पर-बीज गौर 
शद्दर मे रख खाने से वीय॑ बुद्धि होती, स्वम्भव शक्ति क्ालीमिज समभाग महीन च्रुरं कर जल के साथ खरल 
बढती है तथा सर्व प्रमेह दूर होते हैं । (अ० तन)-अथवा कर १-१ रत्ती की गोलिया अना, मात्रा १ से २ गोली 
धत्त र बीज (काले घतूरे के हो ते उत्तम) ५ तोले तक प्रात श्रोर रात्रि मे २-२ तो० मक्खन के साथ या 
पीसकर श ० सेर दूछ में जोश देकर जमा दे । फिर विलो दही के घोल के साथ सेवन करावे। भोजन में लाल 
कर मबखन निकाल घुंत तैयार करले। इस घृत को मिर्च आदि उत्तेजक पदार्थ न देवे। ७ दिन के सेवन से 
इन्द्री पर लेप करें तथा ९ से २ रत्ती तक की मात्रा मे नवीन उन्माद रोग जो मानसिक आघात, शराब, गाजा, 
लगाकर सेवन करते से ध्वजभग दूर होकर कुछ दिनो मे सूर्य के ताप में भ्रमण आदि से या प्रसुतावस्था मे हुआ्ना 
हो ययेष्ट कामशक्ति की जागृति होती है । “श्र यो. मा. हो, जिसमे निद्रा न श्राती हो, “शमन हो जाता है । 
>> | 
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मस्तिष्क जात हो जाता है ।-गा भ्रो र। भवुमेह मे ये 
गोलिया सौंफ के अ्र्क के साथ दी जातो है । 

उन्माद की उग्र अवस्था मे शुद्ध पारद, गधक व मैन- 
सिल समभाग तथा इन तीनो के समभाग इसके वीजो का 
चुर्णा लेकर वच के क्वाथ की भौर ज्राह्मी के रस की ७- 
७ भावनाये देकर रख ले । १ से ४ रत्ती तक की मात्रा 


मे प्राह्मी अथवा बच के स्वरस और घृत के साथ केवल 


गोघुत के साथ देने से यह उन्माद गज केशरी रस-उग्र 
उन्म्ाद, अपस्म'र, भृतोन्‍्माद एवं उम्र विषम ज्वर को 
शान्त कर देता है। (भै० २०) 
क।ले घत्त्‌र वीज के यथोचित मात्रा मे पित्त पापडा 
के रस मे घोटवर पिलाने से भी यह रोग शात्त होता है- 
(भें र श्रागे प्रयोग ल० ३० देखे) 
रोगी को शास््रोक्त पथ्यापथ्य का पालन कराना 
श्रावश्यक है | विशिष्ट योगो मे-उन्मत्त रस देखें । 
अपस्मार (मिर्गी) मे--इसके बीज के साथ केसर 
शौर मिश्री समभाग खूब महीन पीसकर, दौरे के समय 
रोगी की नाक में फू कने से बेहोशी शीघ्र दूर होजाती है। 
दौरा रुक जाता है तथा श्र्दाज्रवात मे बीजो के तेल की 
मालिश की जाती है । 
(१८) स्वप्नदोप, शीघ्रपतन श्रादि पर--बीजो 
, को चीनी मिट्टी के प्याले मे रख उस पर पोस्त का पानी 
इतना डाले कि बीज ठीक तरह इूबे रहे, फिर ढाक कर 
रख दें। सपुर्ण पाना शुष्क हो जाने पर फिर तर करे। 
इस प्रकार ७ भावनाये दे, शुष्फ कर बीजो के समभाग 
बिनौले की गिरी, श्वेत जीरा व घनिया मिला पीस ले । 
फिर त्रिफला-बवाथ से महीन खरल कर १-१ रक्ती की 
गोलिया बना ले । सोते समय १ से २ गोली तक आघ 
पाव दूध या जल के साथ निगल, लिया करें | शी प्रपतन, 
स्वप्नदोप, खासी, नजला के लिए अक्सीर गोलिया है। 
०७ अथवा- बीज ५ तो०, जायफल, केशर १-१ तो० 
शुद्ध शिलाजीत २ तो० इन्हे एकत्र खरल करले। फिर 
३ सेर गोदुग्घ को कलईदार पान्न में आग पर उबाले । 
जब दूध उबलने लगे तब उसमे उक्त कल्क को मिला, 
चमचा से धीरे-धीरे हिलाते रहे | पककर खोये के समान 
हो जाने पर उत्तार कर १ पाव खाड मिलादे तथा चने 
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जैसी गोलिया वना उन पर सोने या चादी के वर्क चढा 
दें। मात्रा २ से ४ गोली तक दूध के साथ, सोते समय 
सेवन करने से वीर्य की दुर्बलता आ्रादि उक्त विफार दुर 
होते है । एव कुछ ही दिनो में अद्भुत थक्ति और स्तभन 
पैदा होता है । इसके अतिरिक्त मृत्राधिका, कमर का दर्द, 
खासी, नजला व जुकाम मे भी लाभ होता है । शीतकाल 
मे २१ दिन से अधिक सेवन ने करे । 
टी (ह० मौ० मो० श्र० साहब ) 
(१६) पाददारी, हाथ-पैरो का फटना तथा विपा- 
दिका कुष्ठ पर--हाथ या पैर भे फटकर दरारे पड गई 
हो, वेदना होती हो तो वीजी के साथ सेंधानमक पीसकर 
लुगदी बना लुगदी से चौगुना पानी श्रौर लुगदी के सम- 
भोग सरसो तेल मिला, सन्‍द आग पर पकावे। पानी के 
जल जाने पर तेल सहित लुगदी को फटे हुए स्थानों पर 
लगावे । (अ० मर) 
विपादिका (यह एक कुष्ठ भेद विचर्चिका है, पैरो 
में खाज दाह तथा वेदनायुक्त पिडिकाये होती है । इसे 
चैंपादिक कुष्ठ (0087) कहते है । पर इसके बीजों 
के केल्क और मानेकन्द के क्षार के पानी के* साथ सरसो 
तेल को सिद्ध करे । यह तेल विपादिका का शीघ्र नाश 
करता है। (भैं० र०) इसका नाम उन्मत्त तेल है । 
कुष.हर लेप--इसके बीजों का चूर्ण तथा पारा, 
गन्धक और श्रश्नक भस्म समभाग लेकर चौगुने सरसो-तेल 
मे या मलहम बना ले। इसके मर्दन से कुष्ट रोग नष्ट 
होता है । पे (अ० तन्त्र) 
(२ ०) आधा शीशी पर---बीजो के साथ समभाग 
कालीमिच, कपुर, भ्रफीम व सोया-बीज एकच्र बकरी के 
दूघ मे खरल कर, सिर के अर्ध भाग पर, बार-बार गाढा 
लेप करने से भयकर अर्धावभेदक शूल शीक्र ही नष्ट हो 


जाता है। --'परास्थ्य । 


१सानकन्द की राख से ६ 
बार कपडे से छ्ाना (टपकाकर) 
तेल २ सेर और बीजों का करू २० तोला लेकर एन 
पका तेल सिद्ध करले । सानकन्द यह अरईं या मल 
कुल का कन्द दे। इसे कही कहीं घह्मराज्तस करते हैं। 
यथास्थान सानकन्द का प्रकरण देखिये । 


द्‌ 


जुना ,पानी मिला २१ 
डुआ पानी ८ मेर, सरसों 


| 





फल के प्रयोग--- 

२१ नपु सकता पर--काले धतूरे के फलो की बोडी 
में बडा छिद्र कर उसके भीतर, एक जायफल को मध्य- 
भाष में छेद कर किचित्‌ अफीम भरकर, डाल दे श्रौर 
फल का छिद्र गीले आ्राठे से बन्द कर, कण्डो की आग में 
पकाये । श्राटा सूखकर जलमे लगे, तब बाहर निकाल, 
आटा दूर करदे । और णार्यफल सहित फल की बोडी 
को खरल में घोट, चने बरावर गोलिया बना ले । निर्त्य 
१ गोली खाकर ऊपर से भेस' या गाय का पका हुआा 
दूध पीवें । इस प्रकार २१ दिन के सेवन से नपुसकता 
दूर होती एवं वीर्य-वृद्धि होती है +-अ० ततन्न 

“ २२ ज्वर पर--आवश्यकतानुसार फलो को लेकर, 
मठकी में रख, झराव सपुट एवं कपरोटी कर १०-१२ 
पैर उपलो की आग मे जलावे। शीतल होने पर भस्म 
को पीस कर शीज्ञी मे भर ले। ज्वर-वेग के १ घटा पूर्व, 
२ से ६ रतती तक की मात्रा में, आयु के अनुसार, स्यूना- 
घिक पान में रख, पाव के अ्रभाव में पानी के घूट से 
खिला दे । ज्वर न आ्ञावेगा यदि पहले दिन ज्वर हो भी 
जावे, तो दसरे दिन देने से लाभ होगा। पित्त-ज्वर, 
कफ-ज्वर, कम्प-ज्वर, तिजारा, चौथियारा के लिये यह 
रामबाण है । .. “हैं? मौ० मो० श्र० साहब 

२३ व्वास पर--पके हुए धत्त र-फलो को खाली 
कर. ( श्रन्दर के वीजो-को दूर कर ) उनमे काला नमक 
भर, ऊपर डोरा लपेट, मिद्ठी के पात्र में भरकर, कप- 
सैटी कर अग्निदग्ध करे । जितने फन हो, उतने सेर 
उपलो के श्रनुमान से श्रग्ति आवश्यक है। स्वाग शीत 
होने पर, फलो सहित नमक की भस्म को पीसकर रख 
ले । शक्ति बलानुसार ४ रत्ती से १ माश्ा तक, पान में 


भ्रथवा--प्रच्छे परिपक्व फलो के वीज न मिकालते 
हुए, और न उनमे तमक, हल्दी भ्रादि भरते हुए, चैसे 
ही लगभग १ पाव (२० तो०) फलो को मटकी मे डाल 
कर, ढक्कन से मु ह बन्द कर कपड-मिट्‌टी कर गजपुट मे 
फूक दे । एक ही पूट में अन्तवू मं दरघ काली भस्म हो 
जावेगी । उसे कूट-पीस कपडछान कर रख ले। १ से 
२ रत्ती तक साधारख दगा में, प्रात -साय १-१ मात्रा, 
एवं रोग के विशेष आक्रान्त दश। मे ४ ४ रक्ती प्रति घटे 
पर १-१ मात्रा शहद मे मिलाकर सेवन कर।वे । २ रत्ती 
इसकी पूर्ण मात्रा है। बच्चों तथा दुर्बंलो की मात्रा, वय 
व बलानुसार कल्पना कर देती चाहिये । 
--अनुभ्त योग भाग २ 
२४ इन्द्रिय शोथिल्य पर--इसके १५४ फलो का चूर्ण 
गौदुग्ब १० सेर मे मिला, दूध को जमा दे । दूसरे दिन 


- दही को सथकर मवखन निकाल, घृत बनाले । इस घूच 


की मात्रा २ रत्ती तक पान के बीडे मे लगोकर सेवन 
करने से, नपु सकता दूर हो जाती है । | 

२५ श्रर्श पर--विज्ञेपत पित्तार्श मे-इसके पके 
फल के साथ छोर पीपल, हरड, नेत्रवाला ( सुगध- 
वाला ) और गुड सम्रभाग चुणें कर, ८ रत्ती तक की 
मात्रा मे, नित्य रात्रि के समय, मिश्री, शहद ओर घृत 
१-१ तो ० में मिलाकर सेवन कराते है। - 

२६ कर्णशूल पर--इसके, ३ सेर फल के छोटे-छोटे 
ठुकडे कर १ सेर तिल-तेल मे मिला कर मन्द श्राच पर 
पकाते हैं। तथा जब फल के ठुकडो का रग बादामी हो 


जाता है, तब तैल को छावकर उसमे १ तो० श्रफीम को 
घोट कर मिला देठे हैं। यह कान की पीडा पर लाभ- 


देने से, भोजन को पचाकर, पुरानी खासी और यक्ष्मा करी है। 


" में लाभ होता है। भ्रथवा-- 
/ फलों के कुछ बीज निकाल कर उनमे कच्ची हल्दी 
कूट-पीस कर भर दे । फिर कपड-मिट्टी कर शअ्रग्नि से 

“ पुटपाक्ष विधि से तैयार कर, पीस कर ररा ले | _मात्रा- 
१ से १३ रत्ती, शहद के साथ देने से श्वास मे विशेष 
लाभ होता है । दौरा तत्काल रुक जाता है। आगे प्रयोग 
त० ३२ मे देखे। 


--अ्र० यो० माला 


२७ ग्रन्यि-शोथ पर--इसके १ फल के साथ, 
कुचला-बीज १ नय, तथा काला जीरे का चूर्ण, एलुव्ा 
(मुसव्वर) व मोचरस १-१ तो० एकन सेहुण्ड के दूध मे 
खूब खरल कर, वत्ती बनाने योग्य गाढा हो ज'मे पर 
३-३ म॒ शे की चत्तिया बनाले । इस बत्ती को साफ पत्थर 
पर जल के साथ घिसकर लेप करने से थोन्न ही भयकर 
ग्रन्धि-योय मिट जाता है। दिन मे २-३ वार इसका 


के 
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लेप करना चाहिए। इसे 'ग्रन्वि-शोधहर-वत्तिका कहते है । 
र८ पागल कुत्ते के काटने पर--इसके फल को 
शहद में भलीभाति खरल कर, काटे हुए स्थान पर लेप 
कर देने से, कुड ब र॒ के लेप से, विप का प्रभाव दूर 
होकर पागल होने की सम्भावना न रहेगी । 
-+हें? मो० मो० श्र० साहब । 
सुलञ+-- 

२६९ उपदण पर--धत्रे की जइ को छायाशुप्क 
कर, महीन चूर्ण करते, शीशी सुरक्षित रकखे । श्रावश्य- 
कता के समय इसमे से 2 रत्ती (२ चावल ) की मात्रा 
से, प'न मे रख कर खिलाया करे । कुछ मात्रात्रो के 
सेवन से रोग समूल तप्ट हो जावेगा । 

३० उन्माद पर--श्वेत धत्रे की उत्तर दिशा को 
गई हुई जड फी छाल ( लगभग १२ रत्ती ) का चूर्ण 
आधब सेर जल मे घोलकर, इसमे ५ तो० पुराने चावलो 
को पकावे । फिर उसमे १ सेर गोदुग्ब तथा आध पाव 
गुड ( गुड के स्थान से मिश्री लेना ठोक होगा ) एवं 
२॥ तो ० गोघूत मित्र, सीर तैयार कर सेवन करने 
से समस्त दोषज उन्म्रादो की जाति होती है। 

-“चक्रदत्त । 

३१ शूल ( जारीरिक पीडा )--इसकी एक वित्ते 
की जठ, अग्रुली की तरह मोटी लेकर, उसके चारो ओर 
१ तो० लालमिर्च को डोरे से बाघ दे। फिर घुला 
कपड़ा चोयाई गज, एक तख्ते पर फैला कर उसके 
ऊपर ३ मा० सखिये का चूर्ण छिडक दे, श्रौर उद्धी 
कपडे में मिर्चा लिपटी हुई उक्त जड़ को लपेट कर एक 
पलीते की तरह वनाते । कपड़े को होजियारी से इस 
प्रकार लपेटना चाहिये, जिससे उसके ऊपर छिडका 
हुएा सखिया-चूर्ण इबर-उधघर न हो जाय। उस, पलीते 

को, १० तो ० कद्भुए तैल ( सरसो तैल ) मे अच्छी तरह 
चुपड फर चिमटे से पकड़ आग लगादें । उससे से जो तैल 
टपक्रे, उसे एक कटोरी में इकट्ठा करते जाय । तैल 
टपकना बन्द हो जाने, एवं पलीता तैल के बिना बुक 
जाने पर, कटोरी मे इकट्ठा किया हुआ तैल शीक्षी में 
रफ़ ते । ध्यान "है यह तैल जहरीला हे, अत. इसके बुए से 
थ्रापों को बचाना, तथा नैल बना लेने या व्यवहार कर 


7 टब्हल्त्ा। 


से प्आ छत: ली 


ट 


6 


“5 
ल्‍. पति >> 
5 कल का 2 5 ४८55 - हट किक 
73 का ट््ट्टा जिस्य्द्राा 


लेने के वाद हाथो को गोबर या मिद॒टी ने त्रच्छी तरह 
मलकर साफ कर लेना श्रावश्यक है 

दर्द बाजी णगह पर शा तब की मालतिग कर 
सेकता चाहिये | ज्यादा वाट की दमा गे, दिन-रात्त में 
३-४ बार च्यका मर्दन किया जा सफता है | दर्द मे सीच 
लाभ होता है । (अनुभूत योग भा० २) 
८ ३२ इव्स पर दार्वत-जऊ की छाल ४५ त्तो० 
जीकुट कर ४० तो० जल में पकावे। १० तो० पथ 
शेप रहने पर, छान्कर उसमे आधा सेर शक्कर या 
चीनी मिलाकर जवंत की चाशनी वैयार करलें। मात्रा- 
६ मा० तक, एक से तीन बार तक श्वास रोगी को देने 
से विधेप लाभ होता है) आगे प्रयोग त० ३८ देखे । 

३३ गर्भनिरोधाय तथा गर्भ-रक्षार्थ और स्वप्न-दोष 


ठ्ठे। 


पर--इसकी जड पुष्य-तक्षत्र मे ( कृष्णपक्ष की १४ 


तिथि को ) उखाडी हुई, छी अपनी कमर मे वाधकर 
सभोग करे तो गर्भ नही रहता । राड वैध्यादि जस्िया 
प्राय ऐसा ही करती हैं।* 

यही योग गर्भ-रक्षक भी है। गभावस्‍वथा मे इसकी 
जड को कमर में बाघ लेने से गर्भ-पत्तन नहीं होता । 
पूर्ण समय व्यतीत होने के बाद बच्चा पैदा होने पर 
या गर्भ की श्रवेधि पूर्ण होने पर जड को झछोल देना 
चाहिए । 

स्वप्त दोष पर भी यही योग काम देता है। लगभग 
३ेया ६ मा० का, काले धतूरे की जड का टुकडा कमर 
में वाघे रहने से वीयंस्राव नही होने पाता । 

(१४) सिध्म कुष्ठ (सेहुआ, सफेद छीप (शा5िप- 
88४5 ए७४४००॥००)-काले धतूरे की जड़ का चूर्ण और 
शुद्ध आमलासार ग्रधक समभाग एकत्र खरल कर 
ज़म्बीरी नीवू के रस मे घोटकर लेप करने से सिध्म द्व्र 
हो जाता है। “ रसेन्द्रसारसग्रह । 

(३५) नेत्रान्ध्य की दशा मे--ध्ूतत, लोग पैसा 
कमाने की दृष्टि से, अच्घे की आखो मे, इसकी जड़ को 
पानी में घिस कर सलाई से लगा देते है। तत्काल ग्राख 


१ अध्चत्त रुमूलिका पुष्य गत तक हू 777 र-सूलिका पुष्ये महीत 
। कटिसस्थित 
गमनिवारयस्थेव रण्डा-पेश्यादि ओपिताम [? --यो० के 


की पुतली फैलकर क्षण भर के लिये भ्रन्धे को घु धला सा 
दीखने लगता है | किन्तु जब दवा का प्रभाव जाता रहता 
है, तो भ्रन्धे की दशा पूर्ववत्र हो जाती है। ऐसे धूर्तों से 
सावधान रहना चाहिये। नेत्र जैसे कोमल अ्रग मे इसका 
इस प्रकार का प्रयोग उचित नही _है । 
हू मौ मो, भ्र साहब । 
(३६) ज्ोथ पर--जड के साथ तना व पत्तो को 
जल में पीस किचित उष्ण कर शोथ से पीडित स्थान 
पर लेप करने से शोथ नष्ठ होती है। यदि फोडा भी 
उठ रहा-हो, तो प्रारभिक श्रवस्था में दब जाता है। 
परीक्षित है । यह योग पशु प्रो के शोथ पर भी लाभकारी 


भ 


है । श्री डॉ सत्यनारायण खरे श्रायुर्वेदाचार्य 
हु ककवारा (भासी) 
फूल-- 


(३७) वीर्यस्तम्भनाथे-धत्त्‌र-पुष्पो के भीतर का 
जीरा लेकर, छाया मे सुखा लें भौर सम्भोग करने के 
१ घण्टा पूर्व (२ चावल की मात्रा मे) ह्युवा मे रख 
कर (या पान मे रखकर) खिलावे। श्रत्यधिक स्तभन 
होता है । हि हू मी मो, श्र. साहब । 
- (३७) गर्भधारणार्थ-जिन स्त्रियों को गर्भ न रहता 
हो, उनकी मासिक धर्म की विकृृति को प्रथम उचित 
उपचार से ठीक कर, छायाशुष्क धत्तर पुष्पो का चूर्ण 
१ रत्ती को घृतत और शहद ६-६ मा में मिला, ऋतुस्तान' 
के पश्चात्‌ ७ दिन तक देवे । अर यो माला। 
श्वास झ्रादि पर-विश्विप्ट योगो मे धत्त्‌र-पुष्पासव 

देखे । 

पुचाज़- 
(३६) कास, इवास और हिक्का पर--धतूरे के पूरे 

» पीधे के पंचाग को पीसकर लुगदी बना उससे देशी अभ्रज- 
वायन भर काला नमक २-२ तो मिला हाडी के भीतर 
रख, कपरोटी कर १० सेर उपलो की आच में फूक दे । 
विल्कूल शीतल हो जाने पर श्रन्दर की भस्प्र निकाल 
ले। १ रत्ती की भात्रा मे पान मे रख कर खिलाया 
करे । कफलन्य कास के लिये अत्यन्त अख्चुक एवं अभाव- 
कारी झीषधि है । पहली मात्रा में ही रोगी को मात्रा ही रोगी को लास 
होता है। +ह मौ मो अ. साहब । 
ला मना 
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काले धतूरे के छाया शुष्क पंचाग -का चूर्ण चिलम 
में रख या उसकी बीडी बना पिलाने से भी कास, श्वास 
में विशेष ल/भ होता है। इससे कफ छूट कर छाती 
हलकी होती, बहुत-कफ निकलता है। किन्तु थोडी देश 
में चक्कर श्राने लगते, जी मिचलाता तथा नगजा आता 
हैं, कभी २ वमन भी होती है । जिसे ऐसे विकार हो 
तथा जिस व्यक्ति के मुख एव नेत्रो के श्रासपास सृजन हो 
उसे यह प्रयोग कव्यपि नही कराना चाहिये। 

हिक्का या हिचकी मे भी चूरां की बीडी या सिगरेट 
बनाकर धूम्रपान कराने से शीघ्र ही हिचकी बन्द 
हो जाता है । चिलम या हुका मे भी इसे रख कर 
पिलाया जा सकता है, कितु मात्रा बहुत कम होनी 
चाहिये, श्रन्यथा हानि की सभावना है। | ा 

वास में इसका प्रयोग इस प्रकार विशेष लाभकारी 
। पंचाज़ के महीन चुणं को कल्मी सौरा के पानी से 
भावित कर सुखाकर तथा उसमे थोडा श्रह्डसा-पत्र चूरां 
मिलाकर रख ले । ६ रत्ती चरण की बीडिया बना धूम्र- 
पान करने से दमा का वेग तत्काल बैठ जाता है तथा 
कफ बाहर निकलता हे । “स्वानुभूत । 

दमे का सिगरेट इस प्रकार बनाते है-- काले धतूरे 
का पचाज्ञ ५ तो के साथ भाग ५ तो, मिला कर, वूट 
कर तार की चलनी से छान ले । फिर इसे तामचीनी, 
काठ या पत्थर के किसी पात्र मे रख, कलमी सोरे के 
जल के छीटे मार कर अच्छा मुलायम करलें । सिगरेट 
बनाने के कागज मे थोडा चूर्ण रख लेई या अरारोद के 
जल से उसे साट दे। इसके व्यवहार से दम का दौरा स्क 
जाता है और रोगी को नीद था जाती है। ध्यान रहे, 
जिस समय दमे का दौरा हो एव वह जोर पकड रहा हो, 
उस समय एक सियंट पीकर ऊपर से पाव आराघ पाव 
गाय का गुनग्रुना दूध उीने से इस धूम्रपान की खुश्की 
या गरमी के कारण रोगी वेचैंस नही होने पाता । 
है “,अमुभूत योग भा २। 
उक्त ध्ृत्रपान की गरमी दूर करने के लिये रोगी 
को प्रतिदिन मक्खन या घृत तथा मिश्री » १ तो में 


६ सा. काली मिर्च का चूणं मिला कर सेवन करना 
हितकर है । 
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(४०) वात पीडा पर--इसके पचाज्भ के रस मे 
समभाग सरसो तैल मिलाकर पकावे । तैल मात्र शेष 
रहने पर शीकी में भर रखें | इसकी मालिश कर ऊपर 
रेंडी-पत्र बाघ देने से पीडा दूर हो जाती है। इस तैल से 
सूखी खाज भी मिट जाती है । -अथवा 

उक्त रस मे--तिल तैल सिद्ध कर मालिश करे श्रौर 
धतुर पत्र वाघ देने से भी लाभ होता है। 

(४१) मलेरिया ज्वर पर--पचाग़ का क्षार, क्षार 
विधि से निकाल कर शीक्षी मे सुरक्षित रखे (विशिष्ट योगो 
में धत्त्‌र क्षार देखे) श्रावश्यकता के समय रोगी को केवल 
१ रत्ती से २ रत्ती तक खाड मे रख कर खिलावें। 
कुनैत की बेजोड की श्रौषधि है । 

“हे मौ. मो श्र साहव। 

(४२) पामा-खुजली पर- विशेषत हाथो की उग- 
लियो पर पूयमय पीले फोडे हो, जिसमे बहुत खुजली 
चलती हे उस पर इसके पचाग को जलाने पर, घुआ्रा 
निकल जाते पर किसी पात्र से ढक दें । काली रास हो 
जाती है, उसे घृत मे मिलाकर लगाने से लाभ होता है। 
इसकी काली राख ही लेनी चाहिये श्वेत राख नही । 

नगा. श्री र, 

(४३) अ्रफीम का प्रतिनिधि--इसऊ्े पचाज्भ का 
जीकूट चूर्ण १सेर लेकर, १० सेर पानी मे भिगो दे, 
तथा श्राक के १ सेर फूल किसी श्रलग पात्र से १० सेर 
पाती में भिगोकर ४८ घटे बाद दोनो जलो को एक 
कढाई में पकावें | केवल २ सेर पाची छक्षेष रहने पर, 
उतार कर, ठडा होने पर मसलकर छान लें । श्र इस 
पानी को पुन्र पकाचें | श्रफीमची को श्रफीम के चतुराश 
के चरावर सिलावें । पूरा नणा देगी । फिर घीरे २ कम 
कस्ते जावें और छोड दें। अफीमची की अ्रफीम छूट 
ऊबिंगी । दूध घी सूच खिलाठे जिससे कोई हासमिन 

पहुंचे । यदि इस योग से आक के फूल ते मिलावे और 
उक्त विषि से तैयार कर तें, तो वह घत्रे का घनरस 
होगा, जो फ़ि बहुत ही काम की वरतु हे। बैद्य इससे 
सहसोी लाभ उठा सकते है ) हू मौ मो अ., साहव 

नोट--मान्ता-पत्र-चूर्ण 3 से १३ री । धृम्रप!नार्थ 
पन्‍-लुर्ण ५ से १५ रत्ती। दोजचुण-$ से $ रक्ती। 
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सत्त्व $ ग्रेन | तीजो का टिक्चर ५ से १५ बूंद । पत्र- 
स्वरस ५ वू द से ३ मा, तक, किन्तु पागल कुचे या 
सियार के काटने पर अधिक मात्रा ई तो से १ तो. तक 
दी जा सकती है । 

जिस रोगी के वृक्ष (मूत्रपिण्ड) सदोष होने से नेत्र के 
चारो ओर शोथ हो, या जिसे हृदय की कोई व्याधि हो, 
उसे इसका धृम्रपान श्रावि किसी प्रकार का भी सेवन 
कराना हितकारी नही है। यदि उसे घत्तर प्रधान कोई 
आ्ौषधि देनी हो, तो भ्रति कम मात्रा में तथा सम्हाल 
पूर्वक देवें । ध्यान रहे क्षत॒ या ब्रणो पर इसकी पुल्टिस 
वा्ने से या इसके रस के मसलते से, उसका असर रक्त 
में हो जाता है, जो श्रधिक होने पर नशा ला देता है । 

गा भौर। 

अ्रधिक मात्र मे यह पलाप और उन्माद पैदा करता 
है। इसके निवारणार्थ-द्ध, मक्खन, घृत, कालीमि्च 
ओर सौफ का सेवन कराते है । 

धतूरे से जो डेट्यूरिन नामक उपक्षार प्राप्त किया 
जाता है, उसकी मात्रा-ह५ ग्रेन से ३, प्रेन तक है। 
सब प्रकार के घतुरो मे प्राय उक्त प्रमुख विषघटक एक 
समान होता है । किस्तु बीजो मे अधिक होता है। पत्र, 
फूल, फल व मूल इनमे प्रात काल डिप की अधिकता 
होती है। अत इन्हे प्रात लाकर उपयोग मे लाना ठीक 
होता है । तथा ये भड्ध ताजी गीली अवस्था मे ही श्रेष्ठ 
होते हैं । कितु गीले, ताजे बीजों की अपेक्षा शुष्क्र बीज 
प्रधिक विषाक्त होते हैं । 

प्रतिनिधि--वतूरे का प्रतिनिधि-खुरासानी अ्जवायन, 
वेलाडोना या अफीम है॥ “४ 

वातक साता--वीज ५ रत्ती, सत २३ से ५ रत्ती 
तक तथा पत्र-रस २ तो घातक मात्रा है। बीजो का या 
पत्तियों और डालियो का क्वाय भी इसी परिमारा में 
घातक हो सकता है। इससे कम भात्रा होने पर केवल 
बेहोशी होगी । प्राय प्रतिशत २ से ४ तक मृत्यु होती 
हैं । शेप उपचार करने पर श्रक्‍्छे हो जाते हे । 

वगाल और पजाव की शोर के धतूरे मे विप भ्रधिक 


होता है । वहा प्रतिशत २० मनुप्य इसके नशे से मर 
जाते है । 
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घतूरे के लगभग १०० बीजो का वजब १० रत्ती या - के घोल से उदर पम्प द्वारा प्रक्षालन करे | 


२० ग्रंन होता है । । 
विपाक्त प्रभाव तथा उपचार--अधिक मात्रा मे या 
श्रद्युद्ध वीजो का प्रभाव बेलाडोना जैसा ही उन्मादकारी 
होता है । विशेषता यही है कि इसका प्रभाव इवास- 
नलिका पर अ्रधिकर होता है । श्वासनलिकाये शिथिल हो 
जाती है । इसका विप किसी भी प्रकार से उदर से 
पहु चने पर प्रायः १० मिचट से ३० मिनट के भीतर ही 
बेहोशी होने लगती है, गला सूसता, प्यास खूब लगती, 
गले में सूजन, सिर मे चक्कर आना, सुखमण्डल उष्णश 
एवं लाल हो जाना, स्वर में विक्ृति, सेच्रो की पुतलिया 
फैल जाना, नाडी तीन चलती, किन्तु कुछ ससय वाद 
दुर्वंल या मनन्‍्द हो जाती है । गरीर की, त्वचा सूख जाती, 
तापक्रम बढते जाना १०२ से १०७ डिग्री तक बढ जाता 
है। प्रलाप करता, फभी हसता, कभी रोता, कल्पित 
वस्तुओं को पकडने के लिते दौडता, हाथो को इघर 
उधर वार-बार चलाता (यह्‌ इसके विप का मुल्य, लक्षण 
है) है । पूर्ण पागल जैसा बर्ताव करने तगता है। फिर 
गले का सूखना यहा तक बढ जाता है कि वह कोई वस्तु 
निगल नहीं सकता । कुछ समय बाद निरचेष्ट हो जाता, 
तापक्रम साधारण से भी कम हो जाता, त्वचा शीतल 
कुछ स्वेदयुक्त हो जाती, नाडी श्रतिमन्द हो जाती है। 
किसी २ के सारे शरीर में ऐंठन एवं श्राक्षेप होने लगता 
है । ऐमी अवस्था होने पर भी उचित उपचार से कोई 
»)- अच्छे हो जाते है । मृत्यु प्रायः हृदय इवास-क्रिया के 
अ्रवरोष से होती हे । दीपक के प्रकाश मे इसका विप 
और अधिक जोर पकडता है । 
उपचार--इसके विप से सहसा मृत्यु नही होती, 
उचित उपचार से प्राण रक्षा हो सकती है।विष से 
श्राक़तान्त व्यक्ति को प्रारम मे ही तुरन्त वमन या उदर 
प्रक्षालन द्वारा आमाशय साफ करें । वमनार्थ रीठा फल 
की छाल का घोल, या सेघानमक का गरम पानी का 
घोल, राई चूणों का घोल, या नीम-पत्र का क्वाथ; या 
जिंक सल्फास'का घोल या इपीकेकुम्नाना का गरम 
पानी में घोल या एपोमार्फीन ३० रत्ती को वाष्पोदक मे 
चोलकर इ जेक्शन लगावे । और पोटाशियम परमेगरनेट 


रल 


हि 













यदि देरी हो जाने से विष का प्रभाव पाकस्थली 
तक पहुँच गया हो, तो उक्त वमन एवं उदर प्रक्षालन 


-की क्रिया के कुछ देर बांद ही विरेचन करावे। खुश्की 


अत्यधिक वढ जाने के कारण साधा रण विरेचक श्रीपधिया 


इसमे काम नही करती । या विरेचन की क्रिया हीक 


प्रकार से नही हो पाती । श्रत शुद्ध एरण्ड तैल ५ तो 
से २० तो तक पिलुया जा सकता है, इससे विरेचन 
के साथ ही साथ खुश्की भी दूर होगी । 

फिर इसके विष प्रभाव के नाशार्थ तुरन्त ही-- 

(अ) बिनोनी की सीगी २ से ४ तो तक १० या 
२० तो जल में घोट छानकर उसमे सुहागा की खील 
२ मा. मिलाकर पिलावे | यह इस विष का सर्वत्क्ृिष्ट 
श्रगद है । 
“ घतूरा और कपास के पौधों मे गुण की हृष्टि से. 
" वेपरीत्य देखा जाया है। धतूरा के प्रत्येक श्रद्ध 
के विष प्रतिकार की सामर्थ्य कपास के प्रत्येक श्रज्ध में 
है, जैसे धत्तर-बीज के विष-प्रतिकाराथे कपास बीज की 
मीगी लगभग ४ तो पानी मे घोट छान कर पिलाने से, 
धत्त्‌र पत्र विप के नाशार्थ कपास पत्र पीस कर पिलाने 
से, धत्त र-मूल के विप पर कपास की जड, फूलों का 
विष दूर करने को कपास के फूल, फल काविप हो तो 
कपास के वडे (कच्चे फल) पीस कर पिलाने से लाभ 
होना है । यदि निश्चय न हो, कि धतूरे के किस श्रग का 


विप-प्रयोग- किया गया है, तो कपास के पौधे का पचाग 
पीस कर पिलावे ।--अश्रथवा-- 


(श्रा) शंखाहुली (शख्तर पुष्पी) की जड ,को घोट 
छान कर मिश्री मिला कर पिलावे | या गौदुग्ध १ सेर 
तक लेकर उसमे ४ तो गौघृत और ८ ठो /मिश्री मिला- 
कर पिलावे । या पैठे के २० तो रस मे कुछ गुड मिला- 
कर पिलावें । न 

(इ) पार्चात्य वैद्यक के श्रनुसा र-फा इसो स्टिग्मीन 
या पाइलोकार्पीन (3-३ प्रेत) का इजेक्शन प्रयोग 





. बहुत सावधानीपूर्वक किया जा सकता है। यदि पीडा 


श्रधिक हो'तो माफिया का इ जेक्शन लगाते है । उत्ते- 
जनोथं-काडियागोल या मकरघ्वज देते है। शरीर की 


>> इन सर 23८ है 
ऊ 20. का । हक अल नल्‍्ज>ग्ओ हू हल | बज 
४६६ शनि न 5 
५ [! बे, (ई' ५2 ५+ दी ि हट 7 
ता ५ दि ्््ज 5 पर /६४ कप के 2० ल्‍ 


४2 के ्् ४४ तल ० टी लच कल्कि 222 3, जे 
"५. दा _ट्टल्िए ए+८ 5. - -+ 2 2 6 के 24 --ड न अर लेकर टी 4, 
ता कक यम 226 9. पाल जर् | .... 7-४५ 


> 
५३४० +-.(र ४५, शक नर व नि न्न्ड्‌ः के कद 
छोड फकिविकट ऑिस्दी कि ज फल -- स्व््तपिए पका 30० 


उष्णता के रक्षार्थ उप्णोदक से भरी बोतलो का सेक ऊंची शराब (७० से ६०%) *० पं. मिला, वीतल 
करे । इ्वासावरोष की अ्रवस्था से कृत्रिम श्वास क्रिया मे मजबूत कार्क लगा कर 5 दिन तक रहने देवें । मे 


करावे । तिदिन कम से कम एक बार हिला दिया करें । पदचात 
विशिष्ट योग-- फलालेन टारा छानकर सब श्रर्क निचोड़ में । यदि ५०- 


पु “ न कम भी उक्त गराब मिला ले। 


राजधत्त,र( काला या इ्वेत घत्त र)वीजो का चूर्ण ४- यह उक्त न०१ का धत्त्‌राक ही हैं । गंवा १5% दर 
आस, ऊची शरात या स्पिरिट ४० आस इन दोनो को हक । यह शीघ्र वेदनाशामक, ज्वरध्त क्षार मांदवा 
मिला, काच की बोतल से कग लगाकर ८ दिनो तक 3 दर शिथिल करना तथा खालनात 
रख छोड़ें । उसे बीच २ में हिला दिया करें । कर. विकारों (कास, ब्वासादि) पर अत्यत लाभदायक हूँ । 
छान कर. बीजो को दवा कर सब ग्रके निकाल ले | इसे श्र ग्रेजी-मे-व्विच:-स्ट्रामोनियम कहते है. । इमें यदि 
(परकलिशन यत्र द्वारा प्रके टपफाले) | तथा ४० श्रॉस अहिफेतासव और | श्रीर विजयासव के साथ दिया जाय तो 
भरे तब तक उसमे गराब डाल कर ४० जीम तक्र पूरा इवस का दौरा तत्काल कम है जाता है. तिल: 2३ 
कर दे | बोतल कुछ खाली रहे । मात्रा * दू दे से क़मश  ,के शूल, अनिद्रा, ग्रहणी, अतिसे।र, उन्माद, अपस्मार 
- १० से १५ बु द तक दे सकते हे । इस अर्क की १० बुदे, एव नपु सकत्व आदि मे भी इसकी योजना विशेष लाभ- 
श्राधी रत्ती श्रफीम के समान कार्यक्रारी होती है। यह : के होती है । 
| 





अवसादक शौर मादक हे ।्रफीम के सत्वाक या 
मार्किया के स्थान में इसका उपयोग हो सकता हैँ । 

घत्त्‌ र-पत्रो का स्थायी सत्वार्क निर्माणोर्थ--छोया- 
शुष्क ताजे पत्र २० भाग, १०० गुना देशी जराब मे ८ 
दिन रस छोडे । वीच बीच मे बोतल को खूब हिला 
दिया करे । पश्चात्‌ छातकर यथा पकलिशन यत्र ह्ावारों 
प्र्क निकाल कर उसमे १०० ग्रुन्ा पूर्ण होने तक और 
भी शराब मिला, बोतल मे भर रखे। मात्रान४ बूंद से 
१५ बूद तक आवश्यकताबुत्तार देवें । 


इसके आसव के अन्य प्रयोग (कवकासव आदि) हु 
हमारे वृह्त्‌ प्शसवारिष्ट सग्रह में देखिये | कनकासव को 
- सरल प्रयोग इस प्रकार हे--इसके पचाजू को तथा 
-अडूसे की जडके छिलके को कूट कर १६-१६ तो , मुलठी, 
विप्पली, छोटी कटेरी, नागकैशर, सोठ, भारगी, ताली- 
स॒पतन्र ८८तो,घाय के फूल ६४ तो , द्वाक्षा १ सैर, 
जल १ मन ११ सेर, खाड ५ सेर, मधु २६ सेर, इन्हें 
मिश्चित कर, सधान पात्र मे बन्द कर १ मास तके रहने 
दे | आसव तैयार होने पर छान कर, मात्रा ई से २ तो 
(२) सत्व (घन) घतूरा-४० भाग धत्रे के गीजोी. तक मे समभाग जल मिला, भोजन के बाद दोनो समय 
के चूर्ण को ६० भाग अलकोहल में मिलाकर (या१२३$ सेवन से श्वास, कास, यद्ष्मा, क्षतक्षय, जीरुज्वर, रक्त- 
तो बीज चूरों को शराव (७०%) ५० तो मे मिला- पित्त, उर क्षत आदि रोग नष्ट होते हैं ॥ -(मैं०र०) 
कर) परकोलिशन यत्र द्वारा दवाकर सत निकाल लें, फुपफुस विक्ृतिजन्य इवसनकृज्वर (ब्राकोनिमोतिया )' 
तथा छाव कर सुखाकर गाढा कर लें । इसको मात्रा भस्त-बालक को, चाहे ज्वर १०१ से १०३ तक भी हो 
१ चावल से ४ चावल तक हे । तो भी इस आभासव की मात्रा-१ चाय के चम्मच भर मे 


(३) घत्त,र-टिक्चर श्रीर श्रासव--इसके छाया ६० है 73 और थोड़ा जल मिलाकर देते से लाभ 
शुष्क २० पत्तो के चूर्ण को १० तो० झल्कोहल में भिगोर होता है । 
कर पर्कोंतिशन विधि सें टिचर तंयार किया जाता है । 
इसकी मात्रा-५ से १४ दूद-तंके हैँ । 


पु 


+-डा८ नाडकर्णी | 
(४) घत्तर पुष्पासव (इन्जेकशनार्थ)--काले ध- 


दा मके वे व त्तर के पुष्प १ तो को काच या चौनी के शुद्ध खरल ' 
बीज([सब-इसके वीज ८ तो० मोटा चुर्ण कर उसमे में खूब घोट कर १ औस मद्यके या रेबिटफाईड स्थ्रिट 


थे 


हटा 


में मिला, शीशी मे बन्द कर ७ दिन बन्द रवखा रहने 
दे । पश्चात्‌ फिल्टर-पेपर द्वारा छान कर शीशी मे पुन 
भ झौस उत्तम सुरा या मद्याक॑ मिला कर शीक्षी में 
अ्रच्छी तरह सुरक्षित रकक्‍्से । मात्रा २ से ५ बूद | इसका 
बाहुमूल मे हायपोठभिक इ जेक्शन दिया जाता है। 
इसका विशेष प्रभाव इवासनलिका, फुप्फुस, वातसस्थान- 
ताडी मडल पर होता है सुपुम्ता तथा मस्तिष्क पर भी 
यह प्रभाव कच्ता है। इसके प्रयोग से इवास, कस, 
क्षयकास, कफवृद्धि, कठ में घुर-घुर या साथ-साय शब्द 
होना पूर्णरूप से दूर होता है । शीतकाल मे इसका इ जे- 
वशन ४ थे दिन तथा उष्णकाल मे प्रति सप्ताह दिया 
जाता है । <विपाक्त होने के कारण इससे दुगु ण॒होने 
पर ठड़े जल से स्नान कराना, दूध पिलाना, तथा विनौ- 
ला (0०४० ४०८१४) का इजेक्शन देने से सब 
अहितकर प्रभाव दूर हो जात्ता है । पथ्य में केवल दूध, 
सावृदाना, सेव, अनार श्रादि देवे । 
४,.वत्त्‌ र-क्षार--इसके पच।ज्भ को छायाशुष्क 
कर, जला कर राख हो जाने पर उसे एक मिट्टी के 
कू'डे मे डाल, झाठ गुता पानी मिला, दिन से ३-४ बार 
धतुरे की लकडी से हिला दिया करे | २० दिन के बाद, 
ऊपर का साफ निथरा हुप्रा पानी लेकर पकावे। सब 
पानी जल जाने पर इसका जो ख्वेत क्षार प्राप्त होगा, 
उसे शीशी मे सुरक्षित रखे । पे 
मात्रा--१ रत्ती, मक्खन या मलाई मे रखकर देते 
रहने से आधाशीशी, ज्वर, शीघ्रपतन, इन्द्रिय-शैथिल्य, 
गठिया, आमाजय की दुर्बलता तथा खासी के लिये विशेष 
लाभदायक है। यह मलेरिया-ज्वर नाशार्थ कुनैन का 
प्रतिनिधि है, केवल १ से २ रत्ती तक साड में रखकर 
खिलाबे । >-हं० मौ० सो० श्र० साहव । 
६ घत्त्‌ र-तेल--इसका पचाग का जौकुट हूर्ण 
२ सेर को १६ सेर पानी मे पकावे। चतुर्थाश बंवाथ 
शेप रहने पर, छानकर उसमे १ सेर सरसो-सैल गोर 
६ तो० ८ मा० घतूरे का कल्क मिलाकर पुन पकावे । 
तेल सिद्ध हो जाने पर छानकर रख ले । यह तल मर्देन 
एवं नस्य द्वारा ब्लावश्यकतानुसार प्रयुक्त करने पर 


घन्द बनो, ६३ 





सन्निपात ज्वर, कफज-शोथ, शिर शुल, दाह, कर्णरोग 
तथा अरिय-स धिग्रह (सचियों वी जकडन ) को दूर करता 
है । इसके लगाने से जू , लीक आदि भी नष्ट हो जाते 


है । -->भी० र० 
>> ७ कनक वटी--धत्त्‌ र-बीज ( काले धतूरे के हो 
तो उत्तम या साधारण भी ले सकते है ) १२ भाग, 
रेवनदचीनी ८ भाग, सोठ (वगरैर रेशे की ) ७ 
भाग, फिटकरी की खील, सुहाग। खील भ्रौर गोद-बबूल, 
६-९ भाग, सबका चूर्ण कर, धत्तर पत्र स्वरस की 
भावना देकर उडद या चने जैसी गोलिया बनाले | 
दिन मे केवल १ वार, रोगी के बलानुसार १ से २ 
गोली तक, ज्वर-वेग के २ घण्टे पृवं, जल के साथ देने 
से ज्वर रुक जाता है। कभी कभी सदैव के लिये नष्ट 
हो जाता है। वात-ब्लेष्मिक ज्वर (इन्फ्लुएन्जा) मे भी 
इसका अच्छा प्रभाव होता है । वहा इसका प्रयोग सफ- 
लतापूर्वक किया जा सकता हे। इस प्रयोग मे रेवन्द- 
चीनी के स्थान पर रेवन्द खनाई का योग करते से इसमे 
सरलतापूर्वक विरेचन झक्ति भी झा जाती है। यह वात- 
कफ-प्रधान रोग प्रतिश्याय, मन्यास्तम्भ आदि की 
प्रद्धितीय प्रभावजनक ग्रव्यर्थ महौपध है । सहसझ् श्रनु- 
भूत है । -“अनुभूत योगचर्चा भाग ३ 
अथवा--उक्त धत्त र-बी ने १ तो, रेवस्दचीनी 
४ तो०, बिना रेशे की सोठ २ तो० इनका महीन चूरा 
कर बवूल-गोद मिला पाती या गह॒द के मिश्रण से काली 
मिर्च जेसी गोलिया बनाले । १ से २ गोली तक पानी के 
साथ रात्रि के रामय लेने से मासिक धर्म की अनिय- 
मितता, कास, इवास, ज्वर आदि में लाभ होता है। 
श्राघाशीयी दर्द पारम्भ होने से २ घटा पूर्व २ गोलिया 
श्रौर फिर १ घटा बाद २गोली देने से श्ञीत्र लाभ 
होता हे । “हैं० मो० भम० अ्र० साहब । 
कनक वटी न० २--पका हुआ धतूरे का डोडा 
(फल ) लेकर ऊपर-ऊपर से ४ फाक कर, उसके बीच 
में लोहे की कील से कुचले, तथा उम्र डोठे के समान 
वजन में लौग लेकर णितने लौग उप्तमे समा जादवें, उतने 
भर कर, ऊपर धक्त्‌ र-पत्र लपेट सूृत से बाघ दें। ऊपर 








डिहप €/च्ट् 
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मिट्टी का लेप कर, वादी की त्तरह ( कण्डो की आच 
पर ) नेक लेवे । मिट॒टी लाल हो जाने पर, डोडे को 
निकाल कर, पहले जो लौग भरने के समय बच गये हो, 
वे भी मिलाकर हे घण्टे ठक घत्त्‌ र-पत्र रस मे खरल 
कर १-१ रत्ती की गोलिया वनाले | प्रात -साय दिल में 
दो बार जल के साथ १ से २ गोली तक देने से जीर्ण- 
ज्यर, जीण कास, कफ-प्रधान व्वास रोग और निद्रा- 
ताण पर लाभ होता है । +>गा० औ० र०। 
बातपन्नम वदी--बतुरे के पके हुए डोडे २ सेर, 
सोठ के टुकड़े १ सेर श्रौर श्रजवायन ई सेर लेकर, 
प्रथम एक मिट॒टी के घड़े मे कुचले हुए डोडे १सेर 
विछ्ाकर, ऊपर सोठ तथा उस पर अजवायन फेंला, 
सव पर शेप १ सेर जोड़े कुचल कर बिछ'दे । फिर ४ 
झगुल उपर रहे उतना जल भर कर दक्कम ढक, चूल्हे 
पर चढ़ा मद-मद अ्रग्नि देवे । लगभग ६ घण्टे वाद जल 
सूस जाने पर, सोठ को निकाल छायाशुष्फ कर महान 
चूर्ण कर ले । इस चूर्ण मे २ तो० शुद्ध हिंयुल व १ तो० 
कपूर मिलः, पोदोने के रस में ६ घटे खरल कर १-१ 
रती की गोलिया बनालें | १ से २ गोली दिन मे २ वार 


हे 


ब्ब्य 


३ हब्हब्हॉ' 
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जल के साथ सेवन से अफारा, शग्तिमाद्य, उदावर्च एवं 
उदर-वात दूर होती है। झ्रामाशय औ्रौर अन्त्र की उम्रता 
शात होती है। नये व पुराने रोगो में भी तत्काल प्रभाव 
होता हे । --रस तत्सार भा० २० 


६ कामिनी दर्पष्त रस--शुद्ध पारद, गधक ६-६ 
तो० मिलाकर, १ दिन (१२ घटे) धत्तू र-बीजो के तैल 
में घोठकर सु-क्षित खखे । मात्रा-$ रत्ती, खाड के 
साथ (या मिश्री युक्त दूध के साय ) सेवन करने से 
समस्त प्रमेह नष्ट होते, वीये पुष्ठ होता, कामेच्छा 
उत्तेजित होती व दीय॑े स्तम्भन होता है । यह उत्तम 
स्त्री-द्रावक है । -+मी० र० 


इसे ग्रन्थान्त रो मे 'मानिनती मानमर्दन रस” व विला- 
सिनी वल्लम रस आदि कहा गया है । 


नोट--धतूरे के योग से-ताम्र, बग, हरताल, हिंगुल, 
महल, अ»क आदि की भरस्में सी निर्माण की जाती है। 
तथा रसशास्त्र में-सत्युक्षय रस, सन्निपात भेरव, कनक- 
सुन्द्र रस, अगस्तसूतराज, उन्मत्त रस, खेचरी गृटिका 
आदि कई अयोगो मे घत्रे की योजना कीगई दे ( जो सब 
विस्तार-सय से हम यहा नहीं लिख सकते। 


घनवहेइा--दे०--अमलतास । घनमरवा--दे ०--सर्पगन्धा । धन्वन्-दे०--धामिन । 


घाॉनिय (5008ए0व6प४ $80फए77 ) 


हरीतवयादि वर्ग एग शत्तपुष्पाकुन ( एज्राउशा- 
लि4७ ) के इस वर्षायु, अनेक कोमल घासा प्रशाखा- 
युक्त, सुगवित १ ने २ फुट तक ऊ चे क्षुप के पत्र-विपम- 
एर्नी, जद्ध के निकट के पत्ते गोजाकार ३-४ या ५ भागों 
में विभक्त, पष्येक भाग ऊठे किनारे एवं कगूरेदार, तथा 
धाराओं के पप कुद लम्ये से, सोआ या सौफ के पत्र 
जैपे, फूल-कुछ नीलाभ ब्वेत वर्ण के, छतरीदार, 
पज--द्रा कोष्ठयुक्त, मीलाकार, रग में पीताम भूरे या 
#र, मस्ती में छपाफार होते हैं। फयो को ही घनिया 
ही-ततजी दक्षा मे पत्न, फूब फलादि को कोथ- 
दे द्रे। उोमीए चब्मा आदि तथा सूली 
भमाजे आादिने ल्म मेशानी टै ) समसे 
एम हा जाती है । 
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यह प्रायः समस्त भारततपे में, रत्री की फसल, 
चूना गेहू आदि धान्यों के साथ बोई जाती है, तथा 
उन्ही धान्यो के साथ यह भी पक कर तेयार' हो जाने 
पर काट ली जाती है, इसी से या इसके बीज क्षुद्र धान्य 
सहश होने से या धान कटने के बाद उसी क्षेत्र मे बोई 
जाने से घान्यक, घानक या घतिया कही जाती है । 

तोट-(१) चरफ के तृषानिग्रहण तथा शीतप्रशमन 
एव सुश्रूत के ग्ुडडच्यादि गणो में इसकी गणना की 
गई है । / 

(२) एक वन्य था वनधनिया होती है, जिसे जल- 


देवकाड्र (जलेघानियां) 





धनिया कहते है । इसका वर्णन जलघविया के प्रकरण मे 
देखिये । प्रस्तुत प्रसण की धनिया से मिलती जुलती एक 
और वनधनिया होती है जिसे मरेठी में 'परिपाठ' कहते 
है । इसके पौधे लगभग १ हाथ ऊ चे, वर्षाक ल मे नैस- 
मिक खेतो में या नदी आदि जलाशयो के किनारे, दक्षिण 
के महाराष्ट्र प्रातो मे बहुत देखे जाते है। पत्र-धनिया 


के पत्र जैसे ही किंतु कुछ बारीक व लम्बे से तथा फल- 
धनिया जैमे ही गोल होते है। यह सूखने पर काली पड 
जाती है । यह शीतवीर्य, ज्वर एवं दाहशामक, कहु- 

पौष्टिक तथ। किचित्‌ स्तभन गुण विशिष्ट है। पित्त 

पापडा के स्थान से इसका उपयोग किया जाता है। 

पित्त एवं वतप्रधाव ज्वरों मे यह दी जाती है। कण्ठ 

तथा इ्वास-नलिका के शोथ पर इसका शुष्क चूरों चिलम 

मे रख कर धुम्रपाव करने से लाभ होता है। यक्षतर के 

विकारो पर इसके पचाज्भ का क्वाथ उपयोगी है। हाथ 

पैरो की जलन पर इसके स्वरस॒ का मर्दन करते है । 

खुजली मे इसकी काली राख नारियल तेल मे मिलाकर 

लगाने से गीघ्र लाभ होता है ।* 





१एक वनधनिया और होती है, जो प्राय' इसी नाम 

से बिहार उत्तर, अशदेश आदि स्थानों मे बारहों मास 
मिलती है, कितु श्रीप्मकाल सें श्रधिक देखने में आती है। 
इस तृणजात्तीय चनीषधि के पौधे हाथ डेढ़ हाथ ऊ चे, 
जगल, भराड़ी, वाग, वगीचे एवं सड़कों के किनारे पाये 
जाते है। 

पतन्न-१ या १॥ इच लम्बे, अण्डाकार व कगूरे- 
दाए, प्रत्येक गाठ पर प्राय ३-३ पत्र शाखाप्रों के चारों 
ओर द्गे रहते हैं। गाठों के ही चारो ओर छोटो-छे'टी 
सीके निकलती हैं, जिन पर नन्हे नन्हे श्वेत बण के पुष्प 
आते हैं | पुण्प-दल के गिर जाने पर धरनिये के आकार के 
फल लगते दें। 

इसके पतन्न, फल व पंचाग श्रौषधि-काय में आत्ते 
है। यह शीतल, मधुर तथा तृषा व क्षुबनाशक हैं । 

घूप से व्याकुल तृपित व्यक्ति यदि इसकी २-४ 
पत्तिया मुख मे डालकर चूस लेब तो तुरन्त प्यास शात 
हो जाती व सुख मीठा हो चित्त प्रसन्‍न हो जाता दे। उसे 
कफ-प्रकोप या प्रतिश्याय आदि (जो कि उक्त श्रवस्था में 
शीत जल्न के पी लेने से होता है) नहीं होने पाता । छुधा- 
नाशाथ-इसकी १ पाव पत्तियों को या पचाग को इच्छानु- 
सार सिल पर मद्दीन पीस, छुगदी बनाकर खालेने से ४ 
तक कुघा नहीं सताती है | शुक्रमेह तथा अश पर-फलो 
को पान के वीडे के साथ सेवन करने के छुक्रमेह में लाभ 
होता है तथा जड के काली मित्र के साथ सेवन से अश 
का नाश होता है--चनस्पति-व्छ्तिपज््-स्व श्री रूपलाल 
जी वेश्य के 'असिनच बूटी दर्पण” से सासार । 


2“ ाब्लब्ता) हर 


मै 
लि नल फिट टन अधि जे 3 2222 22/77/2270 
3539. 252 9 >> >> टन जिया कल ज्> न क्या च्स््क् सं 


साभ- | 
सं०-वान्यदा, घानक, छत्रा (छुत्राकार _इप्प एवं 
फलों के ग्रुन्दे होने से) कुस्तुस्व॒ुद (ऋत्सित रोग ससुह 
तम्बति अव्यती ति-गेग एसुह चष्ठ करने बाला होने से), 
वितन्तक (सिगत तन्‍न हु समस्माच्‌-जिसके सेवन से रोग 
दूर होते है) ।| हिप-वरनिया फोथमीर। स०-बरो, कोथि- 
भीर | ग्रु०-धाणा, कोयमीर । वण्-धने। ञ्र ०-कोरिश्रन्डर 
(ए०ाथ्ापंध ) ल्०-फोश्एिणड्स सेटिबसू, किरिएयणडी- 
फऋ्क्‍्ट्स ((णाशापा 7५८४७) 
रासतनिक संघटन-- 
हरी धनिया के पत्रो में 5७ ६%पानी, ११ ७ खनिज 
पदार्थ, ३ ३% प्रोटीन, ० ६% वसा, ६ ५%८कार्वोहाइ- 
ट्रेष, ० १४ कलशियम, ० ०६%फासफोरस, १० मिली- 
ग्राम७/ ग्राम लोहा, तया कु प्रमाण में 'विटामिन ए , 
शरीर वी (काफी प्रमाण गे) तथा सी भी पाया जाता है। 
फलों मे--एक उडमशील तेल १% तक, जिसमे 
कोरिएन्द्राज ((०7शातठाण) तथा कुछ अश्रन्य पदार्थ 
रहते हैं। इसके भ्रतिरिक्त स्थिर तेल १३%, वसीय पदार्थ 
१३ %, पिच्द्धित द्रव्य, टेनिन, मेलिक एसिड, तथा 
दार ५ % पाये जाते है । 
प्रयोज्याज्रू>फत, पचाग तथा तेल को आद्रता 
रहित ठण्डे रवान में रसना चाहिए | श्रन्यवा यह खराब 
हो जाता है । इसके चूर्ण को भी ठण्छे स्थान मे श्रच्छी 
तरह ठाट बन्द णीत्षी मे रवसे, जिससे उसका उडनशील 
सेल उठने न पावे । 
गुणघरस व प्रयोग-- 
लघु, स्तिग्य, क्रपाय, तिक्त, मथुर, कठु, मधुर- 
विपाक, उग्णुवीयें (यह शीत भी है, इसके मूजल गुण के 
बारशण मत द्वरा शारीरिक उप्णता बाहर निकल जाने 
पर एसफा छीए योग प्रमट होता है। अन्य दीपन-पाचन 
म्रध्यो के साथ इसका मेल होने पए यह उप्ण हो जाती 
ऐै। बूगपो मत से भीयर उप्णा और शीत है। 
डे खाने घर सुवाव्सिशत जो फार्गा, भेदे मे पहचने 
हेसते शर्त गर्मी एछकी गर्मी रो मप्ठ कर 
रे शा मुस्य प्राद हाठा है । 


सासार मासूम होती 





शारीरिक वाह्य उष्णता इसकी उपष्णाता को नष्ट नही 
कर सकती । इसके पत्तों में श्रल्पाश उप्णता तथा 
श्रधिकाश णेत्य होता है। जब तक यह हरी-भरी रहती 
है, तव तक इसमे जीतलनता अ्रधिक रहती है। सूखने पर 
कम हो जाती है) यह त्रिदोपहर, दीपन, पाचन, रोचन, 

ग्राही (कुछ रेचन) , तृष्णानिग्रहरा, यकृदुत्ते जक, क्रमिष्न, 
मूत्रल, मृत्र-विरजनीय (मूत्र के रग को सुध।रने वाली), 
कफधष्न, शुक्त धातु क्षीणुकरक, मस्तिष्क के लिये बल्य, 
मल को गाढा करने वाली,ज्वरघ्न व्रोतो को शुद्ध करने 
वाली है। तथा श्ररचि, वमन, श्रग्निमाच्य, अजीरा, अति- 
सार, प्रवाहिका, उदरशूल, श्रशे, कास, श्वास, मृत्रकृच्छ, 
पैत्तिक प्रमेह, कामोस्माद, पैत्तिक-शोय, विसप, गरण्ड- 
माला व भल्‍्लातक जन्य शोथ आदि पर इसकी योजना की 
जाती है । 

प।श्चात्य वैद्यस में इसका प्रयोग विशेषत इसके 
सोगधिक गुण एवं वातानुलोमन होने के कारण किया 
जाता है। रेचक शपधियों के साथ इसे ऐठन आदि 
उपद्रवो को कम करने के लिए पिलाते हैँ । 

तीनो दोषो के विक्ृति-नाशक गुण की इसमे विद्ये- 
पता है। अर्थात्‌ अ्रपथ्य या दृपित श्राहार के कारण 
रसोत्पत्ति के समय श्रामाशय या पक्‍्वाशय मे. बात- 
विक्षति जन्य शूल आदि हो तो इसका तैल उन्हे 


दूर कर 
पे 
देता हे । यदि दाहक आहार से पित्तज विकृति मिचला- 


हट, वमन आदि हो तो यह श्रपने मधुर तथा शीत ग्रुण 
से उन्हे शात कर देती है । 

हरी धनिया, विविध भोजन-सामग्री मे 
मिलाने पर उसे स्वाद, सुगन्धयुक्त एवं हच्च बना देती 
है। यह मधुर रसयुक्त शीत गुर प्रधान होने से, विशे- 


त॑पित्तगामक एवं दाह-प्रशमन है। शेप ग्ुझ उक्तानुसार 
ही हैं । 


शिर शुल, पैत्तिफ शोथ, विसर्प, गण्डमाला, भिलावे 
की जोथ, दाह ब्रादि पर हरी धनिया का लेप किया जाता 
है। सिर-दर्द मे सूखी का भी लेप करते है | मुस-पाक तथा 
गले के रोगो से हरी धनिया के रस से कुल्ले कराते है । 
रक्तपित्त मे विद्ेपत नासा से रक्तस्नाव (नक्सीर) होने 
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की दशा मे इसके रस का नश्य कराते तथा पत्तों को पोदीना, सेधा नपक वे किसमिस मिला, नीबू के रस 
पीसफर मस्तिप्फ पर लेप करते है । मे पीस, चटनी बना ले। इसे शोजन के साथ लेते से 


शुप्फ घनिया--मसाले के रूप मे तथा अनेक औप- 
घधियो को सुगधित करने के लिये और विरेचक प्रौपधियों 
( सनाय, रेवन्ददीनी शादि ) से मरोड न हो एतदथे 
काम में लायी जाती है | प्याज खाने से होने वाली मुख 
की दर्गस्व, इसके चवा नेने से दर हो जाती है। आमा- 
जीए-शल मे एव बरित-जोघनार्थ--घनिया शौर सोठ का 
बवाथ था पाण्ठ देने रो लाभ होता है (ब० से० ) । 
कफ-प्रधान श्लीपद रोग में हरी या सूखी धनिया को 
पीस कर गाढा लेप करने से लाच होता है. (वाग्सट) । 
लिद्रानाश था मानसिक चिन्ता के कारण श्षन्न-पाचन न 
होता हो, तो इसकी गिरी चवायी जाती है। इसकी 
गिरी की अ्क्रिया वि० योगो में देखें ॥ उदर-कृमि पर- 
घनिया का सेवन लाभकारी है। हिकका (हिचकी) में-- 
मिट्टी की कोरी चिलम मे इसे भर कर, हुक्का पर रख 
कर धूम्रपान कराते है । उद्गगार बाहुल्‍य मे-(ज्कारे बहुत 
आती हो तो) इसके साथ जी का झाठा व चन्दन का 
बुरादा जल के साथ महीन पीस कर भ्रामागय पर लेप 
करते हैं। छीके अत्यधिक श्ाती हो, तो हरी धनिया का 
रस सु घाते था नरय देते है। कण्ठ या गले के दरद्दे में 
इसकी गिरी को चवाते हैं। कडी सूजत या जहरवात 
प्र---इसके ताजे पत्तों को पीस, उसमे चने का झादा 
श्रौर भुलरोगन मिला कर लगाते है। गीतपित्त पर-- 
इसके ण्व-रस में गुलरोगन और गहद मिलाकर लगाते, 
तथा पत्र-रस से उन्नांव का - क्वाय व शक्कर मिलाकर 
पिलाते हैं। श्राम-पाचनार्थ-धनिया व सोठ के क्वाथ मे 
एरण्ड-मूल-चूण्ण मिलाकर सेवन कराते है । 

(१) तृष्णा-निग्रहण।र्थ--ज्वर की गरमी से या 
साधारण श्रवस्था में घढी हुई प्यास की शाति के लिये- 
शुष्क घनिया २ तो० कूटकर मिट्टी के पात्र मे, ४ सेर 
जल से भिगो कर, प्रात स्वच्छ कपडे से 'छान, रोभी 
को थोडा-थोडा पिलाते है। यदि साधारण श्रवस्था मे 
अत्यधिक तृष्णा हो तो उक्त हिम्र मे थोडी शक्कर श्ौर 
शहूट मिला कर पिलाने से शीघ्र लाभ होता है । 

(२) अ्रुचि पर--इसके साथ जीरा, काली मिर्चे, 


भोजन में रुद्ि उत्पन्न होती है। वि० योगो मे धनिया की 
गिरी देसे । 

सथवा--धनिया, इलायची शौर काली मि्र के 
चूर्ण को घृत और शकर के साथ बार-बार चटावे । 

(३) दाह पर--घनिया भ्रौर जीरा १-१ तो० 
जीकुट कर रात्रि के समय २० या ३० तो० जल मे 
भिगो, प्रात मसलते हुए छानकर शक्कर मिला पिलावे । 
इस प्रकाए ४-६ दिन पिलाने से कोष्ठ-दाह शमन हो 
जाता है। हाथ-पैरो की जलत भी इससे दूर होती है । 
प्रववा छिवल धनिया को ही भिगोकर प्रात छानकर खाड 


£ मिलाकर पीने से भी अत्यन्त-प्रवृद्ध श्रन्तर्दाह तुरन्त शार 


होता है--(भा० प्र०) । 

कफयुक्त पित्तज्वर मे दाह-शात्ति के लिये--धनिया 
ओर परवल के पत्तो के ववाथ-सेवन से लाभ होता है । 

अथवा--धनिया, अड्डसा, झामला, काली दाख 
श्ौर पित्तपापडा इनको साधारण कूटकर,२ तो० चूर्ण को 
मठकी मे,राति के समय पानी ३२० तो० में डाल कर रख 
दे। दसरे दिन छानकर इस पानी को थोडा-थोडा पिलाने 
से दाह तथा तृपा दूर हो जाती है-- 

इस धान्यकादि हिंद के सेवन से दाहयुक्त पित्तज 
ज्वर, रक्तपित्त तथा शोप रोग मे भी लाभ होता है। 

-““(भा० प्र०) 

ज्वरों पर--सर्वे प्रकार के ज्वरों की प्रथमावस्था 
मे आम के पाचनार्थ घनिया मिश्रित अ्रमृतादि क्वाथ 
( गिलोय से देखे ) या कठकार्यादि क्वाथ ( कठेरी के 


. श्रकरण मे देखे ) दिया जाता हे। अथवा धनिया और 


सोफ का व्वाथ देने से श्राम-प/चन हो दाह, तृपा, मूत्र- 
जलन व बेचनी दूर होती तथा पसीना आकर ज्वर 
उतर जाता है। यदि श्राम-प्रकोप के कारण ज्वर कम 
न होता हो, तो धनिया व मिश्री १-१ तो० मिला ४ 
तो जल मे ३ घण्टे तक भिगो, फिर मसल-छानकर पिला 
देये से ज्वर प्रथम २ डिग्री लगभग बढकर, फिर २ घटे 
बाद स्वेद आकर कम हो जाता है। यह हिम बालक 

प्रयृता और वृद्धो को भी दिया जा सकता हे-- (गा भ्रौ र ) 
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अथवा--सवं-ज्वर नागक घान्य पटोल क्ाथ--धनिया 
ओर परवल के पत्र १-१ तोला कूटकर ३२ तोला 
जल में पकावे। चतुर्थांग शेप रहने पर छान कर 
सुखोष्ण पिलाने से श्रग्विदीम्ति, कफनाण, वात एवं पित्त 
का अनुलोमन, आच्त्रों में मल के अ्ध प्रेरणार्थ तरग- 
बत्‌ गति, तथा पित्त का आहार-पाकार्थ निसरण, 
ज्वर-नाग, श्रामदोप एवं आमरस का परिपाक हो मल- 
वन्ध का नाश होता है। यह ववाध सर्व ज्वरों मे दिया 
जा सकता है । यह तृष्णा को भी कमर करता है । 
(भे० र० ) 
अ्रथवा सर्वेज्वरनाशक “धान्यकादइरिष्ट' का योग श्रागे 
विशिष्ट योगो में देखिये । 
पित्त ज्वर--सूखी घनिया को ग्रिलोय के स्वरस 
(या क्वाथ) में ७ वार फुला-फुला कर शुष्क कर चूर्ण 
कर रखे | गरम के बुखार मे यह चूर्णा ६ मा मुनक्का 
६ मा तथा श्रदरख ३ मा एकत्र ५ तो पानी में पीस 
छान कर कुछ गरम कर, १ तो मिश्री मिला, प्रांत 
साय पिलाने से ज्वर दूर होता है। इस ज्वर मे भोजन 
नहीं करना चाहिये । (भा गृह चिकित्सा) 
पित्तज्वर के प्रवृद्ध श्न्तर्दाह की जाति के लिये अध- 
कुटा धनिया २ तो को १२ तो जल मे मिला, मिट्टी के 
पात्र में रात्रि भर रक्‍से । प्रात इसे छानकर ३ मा खाड 
मिला पिलाने से विणेष लाभ होता है । यह धान्यश्करा 
योग अत्+स्त प्यास और कब्ज होने पर दिया जात है। 
(में र) अथवा--घान्यकादि हिम! विशज्ञिष्ट योगो 
में देखे। अथवा--- 
घनिया क्र चांवलो को पानी मे भिगो कर दूपरे 
दिन प्रात उसी पानी में मदाग्ति पर पक्राकर पतली 
पैया बना, ठडी कर पिलावें । (व ग्रु) 
तश्णज्वर (ज्वर की प्रथमावस्था) मे--घनिया, 
लोग और सोठ का समभाग मिश्रित चूर्ण (मान्ना-२-३ 
मा ) मन्दोष्ण जल के साथ सेवन करने से विशेष लाभ 
होता है । इन्ही तीनो द्वव्यों का क्वाथ अस्निमाद्, इवास, 
अजीण, विपम-ज्वर और वात-प्रकोप-नाशक है । 


(बृ निर) 
कफज्वर मे--धनिया ३, सोठ २, श्रदरक या सोठ 


१, चिरायता १ तया मिश्री 9 भाग का एफन छू ३ 
मा की माना मे पात साथ गहद से चढते है । 

वांतपित्त ज्वर मे-धनिया, सुलंठी, रारता, हर, 
दास, सौफ, गियोद, पित्तपापश और सनाय समभाग 
१-१ तो० एकल जौजकूठ कर ६४ तोज़ा यान में, श्रष्टमाण 
क्वाथ सिद्धकर छावफर इसमे १ तोला साठ मिला,बला- 
वलानुसार सेवन करने से घोर बातवित्तज्यर नप्ट होजाता 
है (मैं० २०) 

वातकफ ज्वर या इन्फ्युएन्जा मे-वर्निया और सोंठ 
१-१ तोला कूटकर विधिवत्‌ क्वाय सिद्ध कर सेवन कराने 
से लाभ होता हे । इससे चल और श्रत्तिमार भी नप्ट 
होता है। (भ० २०) यह क्वाध णचनजणतक्तिवृद्धिकारक 
है । घनिया, सोठ, बेलग्रिरी, मोथाव नेम्रवाला का ववा।थ 
दीपन, पाचन, ग्राही एव पामशूल-वाशक है। यह प्राय: 
ज्वरातिसार में दिया जाता है। 

आतपज्वर या छू तथा पित्त-प्रकोष के प्रतिकारारथ 
लगभग १ तो० घनिया को स,धारण कूट कर लगभग 
२० तो० जल मे १ या $ घटा भिगो, खूब मसलते 
हुए छानकर उसमे गक्कर मिला थोडा थोडा बार बार 
पिलावे । किसी भी तीज्र दाहकारी श्रीपध के सेवन से उत्प- 
न दाह पर भी यह पानक वे उपयोगी है । इसमे थोडा 
शहद मिल!कर देने से शुष्क-कास पर उत्तम लाभ होता 
है। वित्तप्रकोप की गाति के लिए धनिया को महीन पीस 
कर उसमे उचित प्रमाण मे चीनी का शर्वत मिला, तथा 
कपूर श्रादि सुगधिय गीचल द्वव्यो से सुगधित कर नूतन 
मिट्टी के पात्र से रख दे। इच्छानुसार फने से यह 
यह पित्त को अत्यन्त नष्ट करता है। (भा प निषण्ठु) 

५) अग्निमाद्य एवं प्रजीर्ण पर--नित्य प्रात ६ 
मा धनिया को उबाल (फाठ या चाय के रूप मे) थोडी 
शक्कर श्रौर दूध मिलाकर सेवन करते रहने से जठराग्वि 
तीत्र हो जाती व पाचन-शक्ति से सुधार होता है। 
कोई कोई इसमे पोदीना और सोठ भी मिला लेते हैं- 
(गा और) 
व सेधघा नमक 
की मात्रा मे 


र होती है । 


अथवा-धचिया ४५ तो०, काली मिच 
२-२ तो एकत्र महीन चुर्णकर, ३-३ मा 
भोजन के बाद लेते रहने से मदाग्ति द्ृ 


तनु 


ष्का 


जज 5 
४४ जाजीणि|॥ २७ 
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ग्राहार ठीक-ठीक पचक्र समय पर टट्ी होती है । 

भ्रजीर्ण पर--नतुप रहित घविया (इसे थोडे पाती 
से आदर कर ओखली से मूसल से कूटने से तुप श्रलग हो 
जाता है) १ सेर को १६ सेर पानी मे पकावे । चतुर्था श 
शेष रहने पर क्वाय जल को छान उसमे १ सेर घृत प्रौर 
७ तो. धनिया का कल्प मिला छूत सिद्धवरले। यह 
घान्य-घृत उचित मात्रा में सेंदन से ज्रिदोषज अ्जीर्स नष्ट 
हो जाता है || (ब० से०) 

धघानाचूर्णा-घनिया, लोग, निसोध और सोठ से सम- 
भाग भहीन घूर्णो (मात्रा २ मा) को उप्णजल से सेवन 
करने से अ्रग्निमाद्य अजीरा में तो लाभ होता ही है, साथ 
ही यह चूरूं श्वास रोग और विपमज्वर से भी लाभ- 
कारी है। ह 

भूख कम लगती हो, तो इसके हरे पत्नो का रस १ 
से २ तोला तक ३-४ दिन पिलावे । 

(६) श्रतिसार तथा सग्रहणी पर--बार बार अप- 
चन होने से श्रामाशय एवं आच्र निर्वल होकर पतले दस्त 
होते रहते हैँ । मल मे श्राम भी जाता है। ऐसी अवस्था 
से घनिया मे १-१ तोले का फाट दिन से २ बार 
देने से श्राम का पाचन होकर मल वध जाता तथा उसकी 
दुर्गन्ध दूर होती है । यदि मल का रग इ्वेत हो, उसमे 
प्राम एवं दुर्गग्व भी हो, तो उक्त क्वाच में ६-६ माशा 
सोठ भी मिला दी जाती है। श्रासाजीर्ण तथा झूल के 
लिए भी यह उत्तम प्रयोग है । इरासे मूच शुद्धि भी हो 
जाती है। यह क्वाथ वालको के शूल, आम, अ्पचन एवं 
अतिसार मे भी दिया जाता है । (गा श्री र) ऊपर 
प्रयोग न० ४ के वातकफ्ज्वर में दिया हुआ घनिया-सोठ 
क्वाय का प्रयोग देखे । अववा- 

घनिया को गरम रेत मे भूनकर महीन चूरों कर ६ 
माशे की मात्रा मे दही, छाछ या पानी के साथ दिच से 
२-३ बार देने से श्रतिसार शीघ्र बन्द हो जाता है। 

कभी कभी भोजन के पश्चात्‌ तुरन्त ही दस्त की 
शिकायत हो जाती है. एतदर्थ धनिया और काला नमक 
का चूर्ण २ मा की मात्रा में भोजन के बाद लिया करे। 

रक्तातिसार पिचातिमार-हो तो-धमिया १ तो को 


०००० लत 
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जल के साथ पीस छावकर मिश्री मिला पिलावें। शीघ्र 
लाभ होता है। अथवा--घनिया, श्रतीस, नागरमोथा, 
गिलोय, वेलगिरी और सौठ के क्वांथ के सेवन से पुराना 
अतिसार, रक्तातिसार, भ्रामशझुल और ज्वर नष्ठ होता है। 
यह क्वाथ पाचन भी है । (योर) 


तृष्णा और दाहयुक्त अतिस्तार में घनिया शौर 
सुमधवाला का हिम पिलावें तथा घनिया, सुग्रन्धवाला 
श्रौर पांठा के पाती से श्राहर बना कर देना चाहिए। 
यहा समान भाग मिली हुई श्रौपधे १। तो पानी. २ सेर, 
तथा शेप क्वाथ १ सेर लेठे । (भा भर) 


पीीडायुक्त पित्तातिसार मे-धान्यकघृत --धनिये का 
कलक १० तो , गोघृत १ सेर तथा जल ४ सेर एकत्र 
मिला घृतसिद्ध करले | माचा-१ तो गौदुग्ध के साथ 
लेवें। यह घृत दीपन, पाचन हे । (व से.) 


श्रामातिसार या प्रवाहिका पर धनिया का मोटा चूर्ण 
२ तो को ६४ तो. पानी में पकार्वे। ८ तो शेष रहने 
पर प्रात साय सेवन करने से शीघ्र लाभ होता है । 

वातज सग्रहणी पर-घन्तिया, बेलगिरी, खरैटी, सोंठ 
ओर सरिवन (शालपर्णी) सवका एकत्र चूर्ण १) तो 
पानी २ सेर में पकावे। १ सेर क्वाथ जल क्षेप रहने पर, 
इसके साथ आहार पकाकर रोगी को देवे तथा प्यास 
लगने पर यही क्वाथ जल पिलावे । (ये नि)- 

विशिष्ट योगो मे-धान्यपच्क एवं धान्यचतुष्क और 
घान्यकासव देखिये । 

(७) मूत्रकृच्छ तथा मूत्राघात पर-मृत्राशय में दाह 
होकर मूत्रावरोध होने तथा दाह सह थांडा योडा मूत्र- 
खाव होने पर घनिये के हिम का सेवत अभ्रति हितकारक 
है। यदि आ्रामाशय का पित्त अधिक श्रम्ल होगया हो, तो 
चावल, भद्ठा व दही का सेवन नही करना चाहिए । यदि 
यक्कत निर्वेल होने पर भी अधिक घृत का सेवन होता 
रहेगा तो मुत्र रचना दूषित होकर मूत्राशय की मूत्र रोकने 
की शक्ति कम हो जाती है। इनसे से जो कारण हो 
उसे भी दूर करना चाहिए। आमाशय के पित्त की 
अम्लता को भी घनिया कम करती है। ऐसी ग्रवस्था में 
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न 
(उक्त हिम मे) थोडी शक्कर मिला दी जाती हे । 
(गा और ) 
घनिया ६ मा पानी मेघोटकर छात ले, और उसमे 
मिश्री तथा बकरी का दूध मिला पेट भर पिलादे | दिन 
में दो बार पिलाने से २-३ दिन में हो पेशाव की जलम, 
दाह दूर हो जायगी । (मो ह मु श्र साहब) 
उत्तम शासरीय प्रयोग ान्य-गोश्षुर घृत' का इस 
प्रकार हे-- 
धनिया तथा गोखरू १-१ सेर कूटकर १६ सेर जल 
में पकावे । ४ सेर क्वाथ शेप रहने पर छान कर उसमे 
१ सेर घृत (गोघ्ृत हो तो उत्तम) तथा घनिया व 
गोखरू का समभाग मिश्रित कलम ६ तो० ८ माणा 
मिला घृत सिद्ध करले । (मात्रा ६ माशे से १ तोले तक 
दूध के साथ प्रात साय , इसे सेवन करने से मृत्राघात, 
मूत्र इच्छू तथा भयकर शुक्रदोष नष्ठ हो जाते है-भा 
प्र । (यह प्रयोग-मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, प्रमेह और अरश्मरी 
इन ४ प्रकार के मृन्नदोपो के लिए उत्तम लाभकारी हे) 
यदि उक्त घृत सिद्ध न कर सको तो घनिया गोखरू के 
क्गथ में घृत मिला पीवे । 
विशिष्ट योगो मे-'धान्यकासब' देखें | 
(८) छी रोग तथा वमत पर--अत्यार्त्तव (मासिक 
धर्म का रक्त अत्यधिक श्राने पर)-कुटी हुई धनिया ६ 
मा को आध सेर जल मे, कलईदार पात्र में पकावे । 
आधा शेप रहने पर छावकर, मिश्री १ या २ तो मिला, 
सुखोष्ण पिलावे । इस प्रकार ३-४ दिन पिलाने से लाभ 
हो जाता है ।-भ्रथवा 
धनिया का चूरण ३ मा० भर गक्कर १ तो० दोनो 
को चावलो के घोवन में घोट छावकर योडा थोडा 
बार-बार पिलावे | इससे सगर्भा ह्ली के प्रात काल होने 
वाले वमन आदि ((०प्रगाए अए7658) विकारों मे भी 
लाभ होता है। वमन के साथ थोडा रक्त भी श्राता हो, 
तो भी इससे लाभ होता है। यह हथ भी हे। (व० गु०) 
सगर्था के तीव्र वन विकार पर-धनिया, नागर- 
मोथा उ मिश्री २-२ तो० तथासोठ ६ माशा इनको श्राघ 
सेर पानी मे पका, आया जेय रहने पर दिन मे ४ बार 
पिलाने से थोड़े दिनो भे ही वमन की निवृत्ति हमे जाती 
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है। (गा० औ० २०) 


सगर्भा स्री के श्राठवें मारा मे बभवेदना उपस्थित 
होने पर वनिये को पीसकर सावन के धोवन (वा तप्डु- 
तोदक की विधि चावल के प्रकरण से देपे) के साथ 
सेवन कराने से ग्रभंगूल नप्ट होता एवं गर्भ स्थिर होता 
हे। मात्रा २ मा०। (भ० २०) 
गर्भवनी को सच्तानोत्यत्ति के समय श्रत्यन्त वाप्ट 
होता हो, तो प्रसव-पीटा के समय उसकी जाघ पर 
धनिया के हरे पत्तो को या उसकी जद वो बाय देने से 
से वालक भ्रासानी से पैदा होता है । 
पमन- साधारण वमन विकार चाह किसी को 
भी हो, भर किसी उपाय से बन्द ने हो तो, धनिया का 
हिम थोडे थोड़े अन्तर से १-१ घू ट पिलावें । श्रधवा- 
१ तोला घनिया को पानी के साथ पीस छातकर मिश्री 
मिला घू ट घूट पिलाने से भीध्र ही लाभ होता है । 
(हकीम मौ मु श्र साहब) 
(६) वाल-रोगो पर तथा कास पर-जूल, प्राध्यात 
और श्रजीणं के निवारणा्थ धनिया व्‌ सोठ का क्वाथ, 
थोडा थोडा पिलावे। केवल उदर शूल हो, तो १ मा 
धतिया को पानी मे पीस छानकर पिलावे । बालक को 
वमन और अतिसार हो, तो-घनिया, अ्तीस, काकडा- 
सिंगी और बडी पीपल (गजपीपल) के समभाग मिश्रित 
»हिन चूण को (१ से २ भा तक) शहद के साथ चटाने 
से लाभ होता है । (वसे) 
युल्ककासा और ब्वास पर-- धनिया १ मा चावलो 
के धोवन मे पीस, थोडी मिश्री, मिला थोडा बार बार 
पिलावे । (३० से० ) 
शुष्क कास बडो या छोटो को मुदृतीज्वर दीरघकाल 
तक स्थायी रहने से उप्ण श्रौषधियों से तथा मिर्च, सोठ, 
चाय, तमाखू श्रादि के अधिक सेवन से होती है । योग्य- 
उपचार न करने पर यह जीरां हु खदायी बन जाती है, 
और वेगपूर्वक बार-बार आती रहती है । किसी-किसी को 
अधिक निवंलता आा जाती एवं थोडे परिश्रम से 
वास भर जाता है। ऐसे रोगियो के इवसन यन्त्र की 
सता तथा शुध्कता को दूर करने एवं कास वेग को 
अमन करने के लिये कुछ दिचो तक घत्िया भौर मुलेठी 


कम 


फ 


का क्वाथ दिन मे ३ बार देते रहने से रोग-निवृत्ति 
हो जाती हैं । (गा और) 
... अ्रथवा-धनिया की गिरी शऔ्रौर चावलों को खूब 
महीत पीसकर रसरो । इसमे से $ से ६४ मा तन इमा. 
शहद के साथ चटाते रहने से गरमी से उठने वाली खासी 
दूर हो जाती है । (हकीम मौ. मु श्र साहव) 
- बानक के मुख में द्वाले हो, मुखघाक हो तो धनिया 
के भहीन चूर्ण, को वार बार छिडकने से लाभ होता है । 
नेश्नाभिष्यन्द मे--घनिया की पोठली बनाकर 
तथा पानी से भिपोकर नेत्रो पर बार बार फि- 
राते रहे । तथा धरनियां को कूठ कर पानी में उबाल कर 
उसे पानी को कपडे से छान कर नेत्रो में टपकाने से 
विशेष लाभ होता है । ध्यान रहे-नेन्राभिष्यन्द की प्रार- 
भिक अवस्था में प्रथम १ वू द स्वच्छ रेडी का तैल आाखो 
के मे डाल देने से श्ाखो का गदला पानी, कीच आ्रादि 
बाहर निकल जाता तथा जलन व किरकिरी कम हो 
जाती है । तत्पश्चात्‌ उक्त घनिया का पाती(धविया क्के 
साथ थोडी हल्दी श्रौर मिश्री मिलाकर उबाली हुआझा 
पानी और भी श्रेष्ठ लाभकारी है) डाले । यदि पलको 
पर बहुत सूजन हो, तो रसौत को दूध या पानी मे मिला 
* कर लेप लगाना चाहिये । आगे ध्रयोग,न० १० देखे । 
श्लेचक की अवस्था मे-धनियां के उक्त 
: पानी को (हरा धनिया हो तो उसके रस को) 
भ्राखे में ट्पकाते रहने से चेचक का दाना आाखो मे 
नही निकलता, निकला भी हो, तो सरलता से शमन हो 
जाता व श्राखे सुरक्षित रहती हैं। . * 
चेचक मिकल आने के बाद, शारीरिक उष्ण॒ता की 
- श्ञाति के लियेग॑रात्रि के समय धनिया और जीरे को चौ- 
गुने जल मे भिगोकर, प्रात मसल छान कर मिश्री 
मिला पिलाते रहने से कोष्ठान्तर्गत उष्णता दूर हो 
जाती है | ४-५ दिन देना चाहिये । | 
(१०) नेत्र-विकारों पर-नेत्रो से जल अश्व या 
पूय का स्राव होता हो व लाली,दाह और वेदना हो, या 
' भ्रांख आने पर ये सब विकार हो, तो-धनिया के फाट 
की यू दें डालते रहने से लाभ होता है। साथ साथ-धास्य- 
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कावलेह (देखे विज्ञिष्ट योगो मे ) का सेवन कराते रहे,, 
पुराना अभिष्यन्द, तया उक्त विकार दूर होकर नेत्र- 
ज्योति सवल बनती है-(गा०श्रौ०२० ) ।केवल हरी धनि- 
या का पत्र-रस हफ्ते मे २-३ बार नेत्रों मे डालते रहने 
से-नेत्रो की रक्षा होती है. । ह 
नेत्र-शुत पर--यह घुल या पीडा गरमी के कारण 
हो, (अर्थात्‌ ग्रीप्म काल से पीडा हो, तथा कोई स्राव न 
होता हो, नेत्रो मे गरमी या जलन हो) तो घनिया 
१ तो”, कपूर १ मा० दोनो को महीन पीस, मलमल के 
स्वच्छ कपडे मे पोटली वाधकर श्रर्क गुलाब या पाती से 
डुबोकर नेत्रो पर फेरते "हे । इसकी यू दे नेत्रो के अन्दर 
जाने से ठीक ही होता है, नेत्रों मे शीतलता आ जाती 
है | >अथवा--- 
हरी धनिया का रस श्रौर स्री का दूध समभाग 
मिला कर नेंत्रो मे डालने से भी पीडा शीक्र दूर 
होती है। 
नेत्रो के आगे ग्न घेरा छाजाने पर-गरमी या मस्तिष्क- 
दोर्बल्यादि कारणों से नेत्रो के आगे अ घेरा सा छाजाता 
हो । कभी काले या पीले रग का पर्दा सा तन जाता हो । 
तो ऐसी श्रवस्था मे-घनिया १ तो कुटछानकर मिश्री मिला 
पकावें । जब गाढा हो जाय तब उत्तार कर, प्रतिदिन 
७ मा० की मात्रा मे चटाया करे | 
“हकीम मोण्मु०प्र० साहब । 
सिर की पीडा ओर गज पर-गरम वस्तुप्रो के सेवन 
या धूप मे चलने फिरसे या आग के पास अधिक व॑ैठने 
से होने वाले पित्त प्रकोप जन्य सिर-दर्द के लिये-यदि 
हरी घनिया मिले तो पत्तों का रस निकाल कुछ बूदे 
कान व नासिका में डाले व पत्तो को पीसकर मस्तक 
एवं कनृपठियों पर लेप करे । इसके साथ ही साथ 
घनिया ६ मा०और आवला ३ मा० दोनो को कूटठ कर 
रात को मिट्टी के पान्न मे १ पाव पानी में भिगो, प्रात 
रगड कर छान कर सिश्री मिला पिलावे। लेप के लिये 
हरी घनिया न मिले तो शुष्क 'को ही पानी के साथ पीस 
कर लेप कर सकते हे (--श्रथवा- 
घनिया भौर किसमिस २-२ तो मोटा-मोटा कूठ 
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कर ४० तो, जल में भिगो, १ घटे वाद संसल छान, 

सिश्री मिला पिला देवे | यह योग आधाशीशी पर भी 

लाभकारी है । (गा श्री०र०) 
विशिष्ट योगो में तैल-धनिया देखें । 

सिर के गज पर-धनिया को महीन पीसकर प्रतिदिन 
लप करे, या हरी धनिया का रससिर पर लगाया करे । 

(१२) चक्कर (भ्रम) ओर निद्रानाश पर-धनिया, 
खसखस और विनौला की गिर। १-१ भाग चूर्ण कर 
उसमे दो भाग खाड मिला (३ से ६ मा० की मात्रा मे) 
गुलावजल से दिन में दो वार पिलाने से चक्कर मे शीक्र 
लाभ होता हे (इलाजुल युर्वा) 

ग्रथवा-हरी धनिया का रस प्रतिदिन ३ तो० तक 
मिश्री मिला पिलावे | हरी के अभाव मे शुष्क को (मा 
लेकर ठडाई की तरह पीस छान कर मिश्री मिला 

पिलाबे । रु 

निद्रानाश पर शर्वत-हरी घनिया के रस में सस- 
भाग मिश्री या खाड मिला पकावे । शर्बत की चाशनी 
कर शीश्षी मे भर रबखे । प्रतिदिन (२ से ४ तो०, तक) 
पानी में मिलाकर पिलाते रहे । कुछ दिनो के सेवन से 
प्रच्छी नीद आने लगती है ।---हकीम मौमसु श्र॒ साहब 

(१३) रक्तार्थ १र--यदि रक्त काले रग का हो तो 
उसे बन्द करने का प्रयत्त न करे | जब लाल रग का 
रक्त निकलने लगे तो-६ तो धनिया को १० तो जल में 
घोट-छाव कर उसमें ३ तो मिश्री ओर २० तो वकरी 
का दूध मिला, आग पर औटा कर, ठडा कर पिलावे। 
छीघ्र लाभ होता है । +हेकीम साहव। 

श्र्द्ष के मस्मो की पीडायुक्त शोथ के शमनार्थ -हरी 
धनिया को पीस कर गरमकर पोटली में वाध कर मस्प्तो 
पर थोछा-योटा सेक करने से आराम होता है । 

(१४) रक्तपित्त पर--धनिया, दाख (या क्रिसमिस) 
ओर वीहदाना समभाग एकत्र कूट कर रात॑ के समय 
पानी में भिगो रखें । प्रात इस हिम में जक्कर मिला 
दिन मे हे बार देते रहने से शीघ्र ही सब प्रकार के रक्त- 
पित्त में लाभ होना है । यह प्रयोग श,मक, णगीतल एवं 
लिग्घताकारक है । इसमे ब्हिटापिन 'सी? विज्ञेष परि- 
पाण में है । (गा झ्ौर) 
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यदि केवल नकसीर या नाक से रक्तल्ाव होता हो, 
तो हरे पत्तों के रस को नाक में टपकाने से श्रौर सिर पर 
लेप करने से शीघ्र लाभ होता है। इसमें यदि थोडा कपूर 
मिला लिया जाय तो विशेष फायदा होता है । ; 

(१५) कठ-पीझा और कठमालः पर--धतिया की 
गिरी चवाने से गले का दर्द दूर होता है । 

कठमाला के लिगे---बनिया और जौ का आ्राटा सम- 
भाग एकत्र पानी में अच्छी तरह पीस कर ऊपर लेप 
करते है। सर्देव इस प्रकार लेप करने से प्रासम हो जाता 
है। श्रथवा-- न 

इसके ताजे पत्ते पीसकर चने का आटा श्र गुलाब 
जल मिला लेप, प्रति दिन करते रहने से भी कठमाला 
को आराम होजाता हे । “हैकीम , भौ मु श्र साहब । 

(8६) हृक्कोग पर-धनिया के चुर्ण मे समभाग मिश्री 
चूर्ण मिला, प्रतिदिन ७ मा की मात्रा मे ताजे जल से 
सेवन करने से अथवा घनिये का फाट शक्कर औ्रौर दूध 
मिलाकर प्रतिदिन पिलाने से हृदय की दुर्बलता, धड़कन, 
बेचैनी श्रादि दूर होती हैं । 

(१७) वीर्य-विकार तथा स्वप्नदोप पर-उक्त धनियाँ 
व मिश्नी के समभाग चूर्ण को ६ मा की मात्रा मे प्रात 
ताजे जल से सेवन करने से ७ दिन मे पूर्ण लाभ होता 
व वीयंस्राव बन्द हो जाता है । गरम वस्तुश्रो से परहेज 
रखना तथा सयम पूर्वक रहना श्रावश्यक हैं। 

मत में भ्रबलील विचार न उठने पावे ऐसे सयम- 
पूर्वक रहने के लिये-धनिया १ तो , देशी कपूर व बवूल 
का गोद २-२ मा इनको महीन पीसकर, योडे जल मे 
खरल कर चने जैसी गोलिया बना ले। ३ से ४ गोली 
तक, प्रात साथ, खाकर ऊपर से १ तो. धनिया, ठड।ई 
का भाति पीसकर मिश्री मिला कर पिया करें। ८-१० 


दिन के प्रयोग से मन मे गन्दे विचार आना विल्कुल बन्द 
हो स्वप्नदोप नही होने पाता । 


है 
“हेकीम, भौ मु, अर. साहब । 
पित्तप्रकोप जन्य.. शीघ्रपतन मे---धनिया शुष्क ५ 
मा ,इसवगोल छ मा श्रौर खुरफा वीज १०॥ मा सबका 
महीत चूणें ४७ मा की मात्रा से प्रात सेवन करे । 


(यूनानी योग) 


कि 


४४८ बाज णिथं 
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(१५) अम्लपित्त प्र--आ्रामाशय मे पित्त खट्टा 
होकर दूषित खट्टी डकारे झाती हो, उवाक (जी मिच- 
लाना, हल्लास) होती हो, तथा तृपा- अधिक लगती हो 
तो धनिया और मिश्री का क्वाथ कर, दिन से ३े बार 
देते रहने से २-४ दिन मे ही तया अम्लपित्त शमन हो 
जाता है । (गा. श्रौ र ) 

झ्रयवा--धनिया, श्वेत चन्दत, धीयगरमोथा और 
इन्द्रजो के समभाग मिश्षित चुर्णा को (१ से ३ मा. तक 
की साबा में दिन से २-३ बार) शहद के साथ चटाने से 
अम्लपित्त, श्ररुचि भ्ौर ज्वर नष्ट होता है। (भ भैर) 

(१६९) शोथ, जखम' के रक्तत्नाव शौर मुख-रोग 
पर--बरी र के किसी अग पर या शरीर पर सूजन भरा 
गई हो, जिसमे जलन सी पडती हो, तो शरीर के विशिष्ट 
स्थान पर ध थको सिरके मे बारीक पीसकर लेप 
करते रहने से शीघ्र ही सूजन दूर हो जाती है। शरीर 
की यक्त प्रकार की सुजन पर धनिया के रस मे कपडा तर 
कर शोय-स्थान पर रख दें श्र - जब सूख जावे तो और 
रस था धनियें का पानी डालकर तर कर दें। अत्यन्त 


लाभदायक है। 
जखम के रक्तत्लांव को बन्द करने के लिये इसके 
बीजो को आग पर सेंक कर, पीसकर बुरकने से, या 


जन 


» पघनिया को खूब महीन पीप़ कर जगा देने से रक्त शीघ्र 


ही बन्द हो जाता हैँ । 
मुख-रोग पर--मुख में छाले पड जावा, जलन होना, 
राल मिकलते रहना आदि विकार जो श्रामाशय की 


उप्णता या पित्तम्वर के कारण होते है, उनके निवार- 
शार्थे घनिया के भहीन चूर्ण को मुख के श्रन्दर लगाने 


से अत्यन्त लाभ होता है। भ्रथवा- 

तो, धनिया कुटकर 3 सेर पानी मे उबाल, 
तो. पानी शेष रहने पर, छान कर, शीतल होने 
उससे कुत्ते करे । अधवा-- 


१० 
प्र, 


| 


हरी घनिया के रण को दिन मे कई बार छातो पर' 


रगछा करें । श्रत्यन्त लाभप्रद है। 

रोगी को गरम खाद्य पदार्यों व भरिप्ठ-भोजन से 
परहेज रस देव, चावल आदि सुपाच्य भोजन करना 
चाहिये । हंकीम मौ. मु श्र साहब । 
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(२०) जमालगोटा (जैपाल) के विकारों पर-- 
प्राय भ्रशुद्ध वा अधिक मात्रा मे जमालगोटा के खाने से 
प्रैट मे जतन, दस्त तथा वमन, ऐठन, घवडाहट आदि 
उपद्रव होने लगते है, ऐसी अ्रवत्था मे शीघ्र ही घनिया 
२ तो खूब महीन पानी के साथ पीसकर, उसमे ५ तो 
पानी मिला छानकर, २० तो दही और ५ तो मिश्री 
मिला, दो बार मे पिलादे । यदि इतने से शान्ति न हो, 
तो श्रौर इतना ही पिलाबे । दस्त, वमन, जलन श्रादि 
शान्‍्त, हो जावेंगे । पीछे जमालगोटे का प्रकरण देखें । 

उक्त प्रयोग को दो बार मे या एक ही बार मे, 
आवश्यकतानुसार १-१ घटे पर ४-६ बार पिलाने तथा 
मुख में बर्फ के ठुकडे रखने से विप-शमन हो जाता है। 
यदि दही न प्राप्त हो, तो गाढी छाछ के साथ भी इसे 
दे सकते हैं । 

(२१) वर्र (तटैया) के काटने पर-धनिया के कुछ 
दाने ठडे जल से चबाने से शीघ्र शाति होती है। यदि 
शाति न हो, तो हरी धनिया का रस, सिरके मे मिलाकर 
लगाते हैं । 

धनिया का तैल-(00॥ (.०7रथ्रात७') यह उडनशील 
रगहीन या हलके पीतवर्ण का, स्वाद व गंध मे धनिया 
जैसा ही तैल, धनिया के शुष्क एवं पके हुए फलो से 
परिखवण-क्रिया ( डिस्टिलिशन ) द्वारा प्राप्त किया 
जाता है। यह ३ भाग अल्फोहल (७०%) में विलेय 
होता है। इसे अच्छी तरह डाटवन्द शीजियो में, ठण्डे 
प्रकाशहीन स्थानों मे रखा जाता है । प्रकाश में रखने से 
या पुराना होने पर यह वेस्वाद एवं प्रभावहीन हो 
जाता है । ५८ 

यह तैल आष्मानयुक्त उदरशूल, गठिया (सचिवात) 
तथा मज्ज़ातन्तु की व्यथा (]२९एा४४९४४) व उदरक्ृमि 
आदि पर विजेप लाभकारी है। मावा-१ से १या ४ 
तू द तक, शक्कर या दर्बंत के साथ । 

उदरक्षमि मे--इहमें मिश्री शक्कर या अन्य औपधों के 
साथ थोडे दिन देते रहने से क्ृमि नष्ट हो जाते हैं । यक्नतत 
सबल होता,तथा कृमियों वी उत्पत्ति फिर नही होने पाती । 
वच्ची के आव्यान-युक्त यूत पर भी यह इसी प्रकार 
“दिया जगा है । 


/ ट्र१ 
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वध््ाा 

पाग्चात्य वैद्यक_ के-ए स्ट्रेंक्ट सेस्नी लितिबिठप्र 
(फ््फ शहागाव० 74ए॑तता0), एलिविसिर वरकरा 
सगरेडा (छडा' ०858 अ$वष्ठा ) आदि आफिशत योगों 
मे यह मिलाया जाता है । 

नोद-मान्ना-पत्र या हरी धनिया ॥ तो तक। शुप्क- 
बीज छो० तक | चुण-४-६ सा० । हिस २-४ तो ।प्चात 
स्वरस १-२ तो० । तेल १-४ बृदु तक । श्वासरोगी के 
लिये बीजों का था पत्तों क, अधिक साजन्ना में प्रयोग प्रद्वित 
कर दै। इससे खी का मासिक धर्म रूफ जाता तथा 
मनुष्य की इन्द्रियशक्ति (कामशक्ति) कम हो वीय कम 
उत्पन्य होता है । हानिनिवारणार्ण-शहद दालचीनी आर 
अणे की जर्दी द॑। 

हरी घतिया-अधिक मात्रा में शिरोश्रमणकारफ 
एवं विस्मृतिजनक हे। हानिनिवारफ-सिकणबीन, बिही- 
दाना और शहद । प्रतिनिधि--काहू और पोस्त का पत्र- 
स्वर्स । शुष्फक्बीज-अधिक मात्रा मभे-शुक्र-नाथक है। 


हानिनिवा रणार्थ-वीजों को भून कर उपयोग में लावें, | 


अथवा--सिकजबीन और विहीदाना को सेवन करें। 
प्रतिनिधि-पोस्त के दाने (खससभ) या काहू के बीज । 


विशिष्ट योग-- 

(१) धान्यक्रादिहिम-प्रनिया, आमला, श्र _सा, दाख 
(मुनक्का) और पित्तपापडा समभाग जीकुट कर २ तो 
चूर्ण को, १२ तो पानी में रात को मिट्टी कै पार में भिगो 
कर, प्रात छानकर ४ तो तक की मात्रा में सेवन करने से 
रक्तपित्त (ऊध्वेंग), पैत्तिकज्वर, दाह, तृष्णा और शोथ 
रोग (धातु शोथ जन्य क्षय) दूर होता है।. (भै र) 

(२) धान्य पचकर और धान्यचतुष्क--व निया, सोठ, 
नागरमोथा, सस और वेलगिरी समभाग, जौकुट कर, २ 
तो की मात्रा मे ३२ तो जल में पकावें। चतुर्थाश शेप 
रहने पर दिन में २ वार सेवन से आम एवं शूलयुक्त भ्रति 
सार (दूपित डकारो का प्राना, वन, ग्रात्ररौबल्य, आ- 

व्मान) अपचन दूर होते है यह उत्तमपाचन-दीपन एवं ग्राही 
है। सर्व प्रकार के अतिसार में यह दिया जा सकता है । 
कतु पित्तातिसार व रक्तातिसार मे देना हो, तो इसमे से 
सोठ निकाल देते हैं, तव यह योग वान्यचतुष्क कहलाता है। 
सोठ के स्थान में सोक्न डालकर उसका प्रयोग पित्ता- 
तिसार मे सफयतापुर्बक कर सकते हे। इस क्राथ का 
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झफ्ैते या स!गरयक योग थादि के अनुपात रूप में प्रयोग 
(में # बया सिद्य योग सम/ | 
(३) पात्यक्रावीट--परनिये की संगत से फूट फट, 
ऊर्पए ये छिपे दूर पर, भीतर का मगन्न २४ तो श्र 
छोटी उलाउची के दाने २ तो रोगों का फगटटान महीने 
खूर्गा करे । णिर उप ? तो, घांदी के पे मिला, सरद 
दारे । प्रश्धांतू ८० त्तो सुनकर मित्रो, काएी तरह 
मसन कर झमृतवान (सीनोमिट्री कै पते) में भर ससें । 
माया--१ से २ या 8 तो तर, राहि में शयन के 
8 घटे पहले गिलाते रहे । यह सेष-रोगी गे! लिये श्रति 
हतकारी है। थोटे ही दिनों में मेत्रो वी लाजी, वास-चार 
श्रापों का श्राना (देखाशिग्यन्द), जनस्राय होता रहना, 
दाह, भारीपन बुपूएछक (क्षीर दोपजन्प बाल वरत्मंगत 
विकार (0गापावागांव का लीला ) आदि दूर हो 
जाते है । इसके सेवन से आमविप नष्ट होता, पाचनक्रिया 
सुबरती एवं उदरभणुद्धि होती रहती है। फिर उप्णता 
शमन होती, नेत्रज्योति सबल बनती तथा मस्तिष्क लात 
होता है । यह प्रयोग प्राय हर प्रकृतिवानों कौ झन एल 
रहता है। किन्तु मद्यगान, सिगरेट, बींडी भ्रादि का घूम्र- 
पान, सूर्य के ताप में अधिक अ्रमणा, गरम-गरम चाय, 
अधिक मिर्च श्र दाहक पदार्थों का सेवन, जो मस्तिप्क 
में उष्णता पहुँचाते है, उनसे ययाणक्ति हर रहना आव- 
ब्यक है । (रस तन्नसार से साभार) 
(४) बनाती दाल--घनियें को लगभग १२ घटे 
पानी में भिगोकर सूर्यताप में शुष्क कर, लकडी के मूसल 
से कूट तथा सूप मे फटककर ऊपर का भूता दूर कर दे । 
फिर नीयू के रस मे सेंघानमक और हल्दी-चुर्ण मिला, 
उसमे उक्त दाल या गिरी को १२ घटे भिगौ दे, तथा भुनी 
हीग, कालीमिचें, - श्रजवायन, पीपल, दालचीनी, लौंग 
आदि मसाला किचित्‌ प्रमाण मे मिला कर, उसे कपडे 
पर फैला दे । थोडा सूखने पर मिट्टी के पात्र से, मद 
आाच पर थोडा सेक ले । इसे भ्रच्छी डाट वाली शीशी 
में भर रसे। यह स्वादिष्ट दाल पाचक, दीपक, तथा 
क्षुवावर्वंनीय है। निद्रानाश, सानसिक, चिन्ता के कारण 
सन्नपावन्न न होता हो, तो यह गिरी “चबाई जाती, है। 
(गा भी र ) इसे साग, द,ल आदि मे भी डालते है। इसे 


मरे । 
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कप 
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भोजन के बाद या थक््य समय में खाने से मुल का फीका 
पन दूर होता, रुचि उत्पन्त होती तथा आहार सरलता 
से पच जाता हें। 

(५) धान्यक घृत--तुपरहित स्वच्छ घनिये का 
भीतर की गिरी लगभग ३३ सेर, जौकुट कर १३ सेर 
- पाची में पकावे | चतुर्थाश शेष रहमे पर, छुप्त कर उसमे कर प्रात पकाकर १० तो शेष रहने पर उत्तार कर 


१ सेर घूत और ३२ तो जीरे का कल्के मिला मदास्ति 
प्र धृत घ्िद्ध करले । यह घृत श्रस्निवर्धक, हच्य, कफ- 
नाशक, तथा श्रामशुल, गुदशुल, वक्षणशूल, योनिशुल, 
ग्रामवात, उद्यावर्त्त, ग्र्ण एवं बातपित्त-नाशक है । (मात्रा 
६ मा. से १'तो तक) । >« [वसे) 

(६) अतरी-फल कणनीजी-हरड (पीली, कावुली 
या वडी व क.ली हरड ), गुठली निकला हुम्रा श्रामला 
बहेडे का बकला तथा शुप्क धनिया ५४५ तो एकन महीन 
चूर्ण कर, ५ तो बादाम के तैल मे मर्दव -कर, तिगुने 
शहद में मिला कर काच या चीनी के पात्र में सुरक्षित 
खखे । मात्रा ७ मा अ्र्क गावजवान १९ तो के साथ 
(या पानी के साथ) रात को सोते समय लेवे। यह 





गीघच्र ही दृर ज्वर उत्तर जाता है। 
ह “ (हकीम मौ सु श्र साहव ।) 
(८) धान्यकासव--सुजाक पर-हरे धनिये का 
स्वसस १० तो०, (हरी धनिया के प्रभाव में ५ तो. 
सूखी धनिया को रात के समय ३० तो पानी में भिगो 


छान ले) ब्राडी या शुद्ध मय २ तो और चन्दन का 
तैल ६ मा तोनो को शीक्षी मे भर, मुख बन्द कर, ७ 
दिन वाद छान कर काम में लावे | मात्रा-१ तो तक, 
दिन में ३ वार सेवन से पेशाव की जलन, मवाद, पीच 
या खून झ्राता बन्द होता है। सूजाक के लिये श्रति 
हिंतकारी है। मिश्र जी ने इस यूनानी प्रयोग को आसव 
का रूप दे दिया हे | वास्तव में इसे ७ विन तक रखने 
की भी आवश्यकता नहीं है। वक्त द्वव्यों के- मिश्रण से 
ही अर्क सूजाक नामक यूनानी योग तैयार हो जाता है। 


यह केवल दिन में २वबार प्रात साय दिया जाता है। 


(मिश्र बलवन्त शर्मा वैद्यराज) 
घान्यकादयासव-अतिसार, सम्रहणी आदि नाशक। 


आ्रामाशय से ऊपर को उठने वाले दूषित वातजन्य बाप्प घनिया २ सेर, अलसी, वेलगिरी तथा महुये के फूल १-१ 


के लिये विशेष गुणकारी है। तथा उसके उपद्रव रूप 


सिर, कान, नेत्रो के शूलो पर लाभकारी है। नेत्राभिष्यद - 


में भी विज्ञेप हितकर है तथा मस्तिष्क व नेचो को बल- 
 दायक, कोष्ठबद्धतानाशक, प्रतिश्याय और अर्श मे थी 
लाभप्रद है । (यूनानी योग संग्रह) 
(0 (७) तैल-घनिया--हरी धनिया का रस ३ सेर में 
समभाग तिल-तैल मिला, कलईदार पात्र मे, तैल सिद्ध 


सेर, जौकुट कर, १३ सेर जल में भिगो, शुद्ध चिकने 
मसठके मे भर, उसमे मिश्री ४ सेर, धाय के फूल १३ 


छुंटाक और शहद १० सेर मिला, अच्छी-तरह मुख-मुद्रा 


कर १४५ दिन” तक सुरक्षित -रखखे । पश्चात्‌ छानकर 
बोतलो मे भर कर रखें । पर 

बच्चो को २मा से १ तो तक ओर बडो को ४ 
तो तक, दिन में ४-५ बार दे । बच्चो के गरमी से होने 


करले । इसमें, तैलो मे -मिलाये. जाने वाला कोई भी वाले बार-बार दस्तो की श्ञाति होती है। बडो की 
सुगधित रग इच्छानुसार मिलाया जा सकता है। इसे सग्रहणी और अतिसार व्य(धियो पर भी यह: लाभ- 


सिर पर लगाने से मस्तिष्क शात्त रहता है । सिर दे या 
जलन, हाथ पैर की हथेलियो या तलुओ की जलन इसकी 
मालिश से शात हो जाती है। लू लग जाने पर जो 
शरीर में ज्वर, दाह या जलन होती है वह भी इससे 


घमासा ( €6ठ5फ978 5&४6/706 


दायक है । 
शेष इसके आसवारिष्ट के प्रयोग हमारे वृहदासवारिष्ट 
सम्रह ग्रन्ध में देखिये । “. 
घमगजरा-दे ०-पित्तपापडा । 


: गुडुच्यादिवर्ग एवं गोक्षुरकुल ( 238०909॥90986) _ के इस फीके हरितवर्ण के वहुशखायुक्त १-३ फुट ऊचे 


हज. 


2८ «७ 
द्र्ज्ड् जज दास 


कक लक 


न्््ट्प्प्््लल््ट 

्् ध्प्ह गो ष& पड किट] 

जे 52 
दल आशा तर्क अर 


4, 


फकफ्रडिकिलत 7 प5> 


क्षुप के पन्च-सनाय के पत्र जैसे अखड, रेखाकार १-१३ 
इच लम्बे, प्रत्येक पत्र के पास दो तीक्ण काठे; पुष्प-- 
शरद ऋतु मे, हलके लाल रग के, पत्र-कोश से निकले 
हुए, फल-पच कोष्ठयुक्त एव ऊपर एक लस्बा तीक्षण 
काटा होता है। इस क्षुप की शांखाग्रो में दो पत्र ४ काटे 
तथा एक पुष्प या फल, स्थाच-स्थान पर चक्राकार होते 
हैं ।मूल--दूर तक जमीन मे घुसी हुई, ताम्रवर्णं की 
होती है, श्रत इसे ताम्रमूली भी कहते हैं। इसके काटे 
गरीर में चुभने से बहुत पीडा होती हैं । 

यह अ्रफगानिस्तान, खुरासान एवं अ्रव प्रदेश का 
मूलनिवासी है । यह भारत के दक्षिण प्रदेशों के खेतो में 
तथा सिंध, पजाव, कच्छ, राजपूताना के रेतीले मदानों 
में बहुत होता हे। वाजार में इसके बारीक ठुकडे कुछ 
हरे रग के मिलते हैं, स्वाद मे लुआवद।र, तथा जन में 
डालने पर चिपचिपे हो जाते है । ह 

यह जवासा की ही एक जाति विशेष, किन्तु उससे 
भिन्‍न कुल एवं भिन्‍न उपरोक्त स्वरूप की है। इसे मरु- 
स्थल का जवासा कहा जाता है | भरुणधर्म में दोनो बहुत 
कुछ समान होने से, कोई २ इसे ही जवासा मान लेते 
हैं। कितु वास्तविक जवासा इससे भिन्‍न हे । इसके धन्व- 
यास दुरालभा, समुद्रान्ता, गान्धारी आदि नाम भी इसकी 
भिन्‍्नता प्रकट करते हैं । पीछे जवासा का प्रकरण देखिये । 

चरक के तृष्णानिग्रहण तथा श्रशोष्न गणो मे 
इसका उल्लेख है । 


नोस -- 


स०-धन्वयास(सरुभूमिज यवाल), दुरालसा (कठिव- 
ता से प्राप्त होने वाज्ञा), समुद्गान्ता-(समुद्र पार या समर - 
द्-समीप पाया जाने वाला), गान्धारी (कद्दार-गाधार- 
अफगानिस्तान में अधिक होने वाल), कच्छुरा (कार्टो से 
पुर), अनन्ता (मुल जमीन सें गहरी जाने से), हरि वि- 
प्रह्म (प्रत्येक अ थि पर ४ कांढों से चुछ चतुझुज हरि- 
चिष्णु के समान), दुस्पर्शा आदि | हि०-धमासा, धमाह, 
दसहत, हिंयुणा, उस्तरखार इ। स०-घमासा। ग्ु०-घसा- 
सो ब॑ "-दुरालभा । ञअ्र ०खुरासान थाने (ए॥0न्च७व॥ ह0- 
70) ले०-फंगोनिया अरबिका, फै० म॑ सोरनसिस(ए शशर- 
इ0थाह8) फो० के टिका (छ,ए०ा०७) फेष्न्र गहरी (ए छाप 
शपथ) धर 
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प्रयोज्याज़-पचाजु तथा मूल । 
गुशधरस व प्रयोग- 

« ऊ हक्ष, कपाय, मधुर, तिक्त, क्रठु विपाक, शीत- 
वीर्य, कफपित्तशामके, स्तभन, दाहप्रशमन, किचितृसारक, 
कोथप्रशमन, त्रणरोपण, मस्तिष्क के लिये बल्प, रक्त- 
स्तभक, रक्तप्रसादन, कफनि सारक, तृपाशामक, मूत्रल, 
त्वग्दोषहर, कटुपीष्टिक, तथा भ्रम मुच्छी, वमन, प्रमेह, 
विसपे, अर, रक्तपित्त, वातरक्त, प्रतिश्याय, कास, 
इंवास, प्रलाप, फुफ्फुसशोथ, जलोदर, मृत्रकृच्छु, मस- 
रिका, ग्रुल्म, कुष्ठ, विपमज्वर प्रादि नागक् है । सामा- 
न्‍्य दौव॑ल्य विज्येपत अतिसार के बाद हुई दुर्बलता को 
दूर करता है। | 

पित्तजन्य विकारों पर विशेष लाभकारी है। दाह, 
ज्वर, कण्डू आदि में फाण्ट या क्वाथ का 'सेवन तथा 
श््चो के परिषेक करते है । यह शोधनीय (एन्टीसेप्टिक) 
होने से किसी भा विकार मे इसके क्वाथ की योजना की 


गन 


$॥ 
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जा सफती है । मुखपाक या गले के विकारों मे इसके 
बवॉय का गण्डुप (वुल्ले)हिलकर है । बरसों को ववाच से 
घोते हैं, जिससे राघ, संडान, क्रमि प्रादि नही हो पाते । 
दवास से इसका धूम्रपान करते है । ज्वरो मे गह अधिक 
प्रयुक्त होता हैं । 

अदिष्ट ब्रण या कारवकल की सूजन पर इसे दूध 
मे पका कर लेप करते है । गले की सूजन पर-इसका 
फाण्ट, गरम-गरम, थोडा २ पिलाते है। इसका ववाथ, 
शीतपित्त, मुत्नाधात, हरताल के विप पर भी दिया जाता 
; है । हिंका पर-इसके ववाथ में गहद मिलाकर पिलाते 
है। कठमाला पर-इसे पीस कर लेप करते है। 

अर्श, दाह, वमन, अम, प्रलाप, विपमज्वर श्रौर 
रक्तपित्त मे इसके हिम का प्रयोग किया जाता है | यह 
हिम मसूरिका का प्रतिवच्धक हैं । 

गले और फ़ुफ्फुस के विकारों पर-इसके रस (या 
क्वाथ) को ईख के रस के साथ पकाकर, ग्वलेह वा 
सेवन कराते हैं । पा 

श्रन्तविद्रधि मे-इसकफी जड को चावल के धोवन 
में पीस, शहद मिला पिलति हैं । 

(१) विवच्ध (मल व मुत्र के श्रवरोध ), जलन एव 
वेदनायुक्त मूत्रकृच्छ प्र-इसके साथ हरड़, भ्रमलतास 
की गिरी, गोसुरु, और पापाण भेद समभाग का यथा 
विधि चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर, ४ तो की माघता मे, 
दहद ६ मा मिला सेवन कराने से लाभ होता है । 

(शाज्भं घर ) 
प्रश्मरीयुक्त मृत्रकच्छ हो, तो- इसके साथ दशमूल, 


रु 


“और कास-मूल सिला, क्वाथ सिद्ध कर शहद मिला 
पिलावें ेु 
मत्रकृषड़, मूत्राघात झ्रांदि पर विशिष्ट योगों में 
'ुरालभादि-कंषाय' का प्रयोग देखे । मूत्रावरोधजन्य 
उदावर्त मे-इसके स्वरस में थोड़ा सेघानमक मिला 
पिलावे (ब०्से०) 
(२)ज्वरो पर-घमासा, सुगन्धवाला, कुटकी, नागरमो- 

था और सोठ के जौ छूट चूर्ण १वतो में रेर तो. जल 
मिला चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर, ४ तो, प्रात, एवं डे 
तो, साथ पीने से समस्त प्रकार के ज्वर दुर होते तथा 


न 


ड़ 


जठरार्नि की वृद्धि होती है। क्वाथ को कुछ उष्ण, 
सुहाता हुआ सेवन करे (ग०नि०)तथा केवल धमासे के 
क्वाथ का बफारा देवें। वात पित्तज्वर हो, तो-उक्त 
क्वाध मे सोठ के रथान पर-गिलोय मिला क्वाथ वना 
सेवन करावे। 
बातज्वर हो, तो-धमासा श्रौर गिलोय का ववाथ- 
सेवर्न करावे । (ग०नि) 
पित्त ज्वर तया लू लगने पर--इसके ई से १ तो० 
तक चूर्णा का हिम पिलांवे, और इसी प्रकार हिम अधि- 
क प्रमाण में वन।कर उससे रोगी, के शरीर का प्रक्षा- 
लत करें। इससे प्यास कम होकर शरीर की जलन तथा 
कण्डू भी दूर होती है । ज्वर के साथ श्रतिसार हो,_ तो 
मुनक्का के साथ इसका कवाथ सिद्ध कर सेवन करावे | _ 
(३) भ्रम, मूर्च्छा पर-इसके क्वाथ १-तो मे 
गौघृत (गौघृत के अभाव में सामान्य घृत) १ तो मिला 
पिलाने से लाभ होता है । (बण्से०)' 
(४) कास पर-विशेषत 'वातज कास मे-धमा ता, 
कचूर, छोटी पीपल, मुलैठी, और खाड या शक्कर सम- 
भाग चूर्ण कर शहद के साथ २-३ मा. की मात्रा में 
चटाने से लाभ होता है । (व०नि० ) 
चरक तथा वाग्भट मे-धमासा, सोठ, कचूर, मुतक्का, 
काकडासिंगी और मिश्री के समभाग चूर्ण को तैल में 
मिला कर चांटने के लिये लिखा है ।-अथवा- 


धमासा, मुलैठी, अडूसा श्रौर मिश्री का क्वाथ सेव- 
न करावे । इसके पचाग का धूम्रपान भी कास पर 
ल!भप्रद है । 


(५) मसूरिका तथा अन्य विस्फोटक रोगो पर-पित्त 
कफज मसूरिका मे घमासा, पित्तेपापडा, पटोल-पत्र 
और कुटकी का व्वांथ सेवन करावे । (बं० से० ) 

उक्त क्वाथ मे कालीमिच और शुद्ध गुगल (१० तो 
बवाथ से १-१ मा० मिर्च चूर्ण और गूगल मिलावें) मिला 
कर सेवन कराने से विस्फोटक रोग (छणी008 शागपए- 
ध078 ०० ए००ए॥ह०७) नष्ट होता है।. (व से ) 

(६) दृष्णा और विसर्प रोग पर-धमासा, पित्त- 
पापडा, गिलोय भौर सोठ (६-६ मा. लेकर) जौकुट कर 


१ 


| 
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रात्रि को पानी (१२तो ) में मिट्टी के पात्र मे भिगो 
प्रात मसल छान कर पिलाने सेये दोनो रेग नष्ट होते हे। 
(यो. २ ) 
(७) कठ और हृदय की दाह, मूर्छा, कफ व अम्ल- 
पित्त पर-धमासा, हरड, छोटी पीपल, दाख और मिश्री 
इनके चूर्णा का जहद के साथ लेह बनाकर चाटने से 
लाभ होता है | (यो र।) 
(८) गिलायु वृद्धि (ठास्तिल्स) पर-इस गिलायु 
मामक रोग मे कफ एवं रक्त दोप जनित आवले की 
गुठली वरावर स्थिर, अ्रल्प-पीडाकारक एक गाठ भी 
पैदा होती है। यह प्राय शस्नसाध्य होती हें । इस विकार 
मे धमासे का क्वाथ शहद मिलाकर थोडा-थोडा पिलाने 
से बहुत कुछ लाभ होता है 
(६) सामान्य दौवल्य पर--इसके जौकूट किये हुए 
चूर्ण १ भाग मे १६ भाग पाती मिला १२ घटे रख कर 
मसल छानकर ५ तोला से १० तोला तक कौ मात्रा में 
दानो समय सेवन कराते है । 
नोट-मात्रा-चुर्यं है सेश तो अनुपान में जल, मधु, 
गन्ने का रस इ । चूर्ण प्राय हिम के रूप मे दिया जाता 
है | मूल का चूर्ण --१ से २माशा, | फाण्ट-४ से ८ तो , 
क्वाथ २-६ तो० । 


विशिष्ट योग-- 


(१) दुरालभादि कवाथ या कपाय-(तृप्णा, रक्त- 
पित्तादिनाशक ) धमासा, पित्तपापडा, फूलश्ियगु, चिरा- 
यता, श्रहडसा, श्रौर कुटकी का (एकंत्र जौकट चूर्ण २ या 
२॥ तो० में ३२ तोले पानी मिला) फ्वाथ (चतुर्था श) 
सिद्धकर खाड या शर्करा (२तो तक) मिलाकर सेवन 
करने से तृष्णा, रक्तपित्त, दाहयुक्त पित्तज्वर, तश्रा 
साधारण बढा हुआ दाह शात्त होता है । (भेंर) 

कवाथ न० २--धमासा, सोठ, चिरायता, पाठा, 
कचूर, अड्डूसा और रेडी की जड का क्वाय विषिपूर्वक 
वना सेवन करने से शूलयुक्त वातज ज्वर, कास और 
ब्वास नष्ट होता है । (वृ निर) 

वपाय न हे (मूनकृच्छादि नाशक) धमासा, 
पापाणभद, हरड, कटेरी (छोटी), मुलैठी और घतिया 


(चिछदाल, 
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इनके ववायथ में सिश्री मिलाकर सेवन से मूनहुच्छ, मृत्नाव- 
राघ, मूत्र की दाह ओर यूल अतिणीघ्र नग्ट हो जाते है- 
(द्रव्यो का एकत्र चुण २ तो पाकार्थ जल ३२९ तो शेष 
क्याथ में मिश्री १ या २ तो० मिलादे) (भर) 

(२) दुरालगाविवार--(वल, वर, अग्निवर्वक)॥ 
धमासा, दोनों करज (वृक्ष करण व लताकरज) की 
छाल, सतोने की छाल, ऊुठाछ्धाल, बच, मेनफल, मूर्वा- 
मूल, पाठा श्रोर अमलतास की ६छाल समभाग चूर्णकर, 
सबके वजन के बराबर गोपूत्र मिला, मठकी मे वन्दकर, 
कपड-मिट्टी कर, उपलो की आग में अन्तधू म भरम या 
क्षार करले। (मात्रा-४ रक्ती से १ मा० तक, घृत या 
तक्र के अनुपान से) इस क्षार के सेवन से बल, वर्ण व 
अग्नि की वृद्धि होती है । पह प्रहणी के वल को बढाता 
है । (च० स० चि० श्र० १४५) 

(३) दुरालभादि घृत-- (ज्यर, दाहादि नाशक)- 
ववाथ-धमासा, गोखुरू, ज।लपर्णी (सरिवन), प्ृश्नि- 
पर्णी (पिठवन), मु गवन (मुद्शापर्णी ), वन उठद (माप- 
पर्णी ), खरेटी की मूल-छाल, आर पित्तपापडा ४-४ तो 

इनका जोफुट चूर्ण ४ सेर पौतनी में पकावें। ३२ 
तोले जल शेप रहने पर छान ले। 


कल्कार्थ--कचूर, पोहकरमूल, पिप्पली, त्रायमाण 
भुईश्रामला, चिरायता, कटुपरवल, इ द्रजी, और सारिवा 
(अनन्तमूल ) १-१ तो० सबको जल के साथ पीसले । 
फिर घृत ६४ तो (या १ सेर) दूध २ सेर ओर जल 
२ सेर तथा उक्त क्वाधथ व कल्क एकत्र सिला, यथाविधि 
घृत सिद्ध करले । मात्रा है तो से २ तो० तक, सेवन से 
ज्वर, दाह, भ्रम, कास, कन्बो की पीडा, पसली का. दर्द, 
शिर शूल, तृष्णा, वमन भर अ्रतिसार दुर होता है। 
हि (च० स० चि० झ्र० ८) 

(४) दुरालभासव_ (सग्रहणी, पाडु आदि नाशक) 
घमासा १ सेर १० छटाक, शझ्रामला १३ छटाक, चित्रक 
मूल शोर दन्ती ८-८ तो० तथा उत्तम वजनदार १०० 
जौकूट कर १ मन १२ सेर जल मे पकावे। १३ 

सेर शेष रहने पर छानकर, ठडां हो जाने पर झआसव 
पात्र मे भर उसमे गुड १० सेर तथा शहद, फूल प्रियमु, 
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पिप्पली, व्‌ वाण्विड्स्त चूर्ण प्रत्येक १६-१६ तोते मिला 
पात्र का मुख सन्‍्धान कर १४ दिन रकक्‍्से । फिर छानकर 
रखें । माण-१-१ तोले तक सेवन से सन्नहणी, पाडु, 
श्र, कुप्ठ, विसर्प, प्रमेह, रक्तपित्त, एवं. कफ का ना 


वटादिवर्ग एव हीतडी छुल ((४0997"०४०९४०४) 
के इस बडे सुधट ५० फुट तक ऊ चे वृक्ष की छाल-हरि- 
ताभ-खवेत, बाह्यकाण्ड-पीताभ, भीतरी काप्ठ-श्वेत्त, पत्र- 
अमरूद या गरीफा के पत्र जैरे-१६३६ से ४ एच तक लम्बे 
१ से २३ इच तक चौडे, बिके, पतले, पुष्यो के आने 
पर प्राय ऋड जाने वाले, पुष्य-प्रीष्य या वर्षाकाल से, 
छोटे-छोटे १ इ ७ व्यास के, गुच्चो मे, फल-श्ीतकाल से 
सन्‍्हे-नन्हे जवाकार, गोल, पक पर ज्मकीले व चितने 
होते हैं। इस चृक्ष से एक रत्रच्छ, श्वेत निर्यास (गोद) 
निकलता है, जो बहुत उपयोगी होता है । इसकी लकर्ड 
भजबूत व कुछ लचीती होने से इसके गाडी के घुरे बना- 
ये जाते हैं भारत में प्रायः यह सर्वत्र पहाड़ी प्रदेशोमे 
पाया जाता है । 
.._ नोट--कोई-फोर्ड इसी को धाय, धापटी मानते है । 
कितु धाय इससे भिन्‍न है। झागेधाय का प्रकरण देखिये। 

सुश्नुत के सालसारादि, मुष्फकादि गणोी में तथा 
वार्भ्वट ने असवादि ओर सुप्ककःदि गणशों में इसकी 
गणशता की है । 
नाम-- 

स०-बव, गौर, नर्ठितरु, धुरधर, दृद्तरु हू० | हि०- 
घब, घो, वाकड़ा, वाकजी ह० । म०-घावड़ा, धापोडा । 
गु०-धावढ़ों | बं०-दाओया। अर “-धारी गस ( ठीक्षा- 
शव ), बच्चन दी ( 890०7 ४००) । ल्ले०- ए्रनोनीसस 
लेटिफोलिया । 

प्रयोज्याज़--छाल, पुष्प, निर्यास (गोढ) । 
शुशधर्म घ प्रपोग-- 

लघु, रुक्ष, कषाय, मबुर, कहु-विषाक, शीतवीय॑, 
। कैफपित्त शामक, दीपन, स्तभन, गोणितास्थापन, मूच- 
_ सग्रहणीय, रक्तरोधक, ब्रशणरोपण, शोथहर, क्ुष्ठष्न, 
'- रसायन, विपष्न, तथा अतिमार प्रवाहिका, प्रमेह, पाड़ु, 
| रक्ताईं, रक्तविकार, दोर्वल्य नाश्वक है । 


हैँ 


+ 


भन्ब, बनी ६५४ 


कक जलता सबक 


होता है। स्व॒र, वर्ण (काति) का सुधार होता हे । 
(चरक ) 
शेष इसके आासवारिष्ट प्रयोग हमारे वृ श्रासवारिष्ट 
सम्रह ग॒ थ में देखे । 


घव (#त090०ांड508 परढर्पाणंव ) 


धावद्धञा (छाद ) 
#40 6६85505 ।॥7॥70॥.0 ॥४४४-)- 


3 अह बिक 


5 को, 





पुष्प--मलररोवक हैं। फल--किचित्‌ मधुर, शीतल, 
रूक्ष, विबन्धकारक, धातुवर्धः एवं कफपित्तनाशक है। 

गोद--पौप्टिक, कामोद्दीपक है | 

क्षत, ब्रण और शोव मे इसकी छाल को पानी मे पीस 
कर लेप करते है, तथा इसके क्वाथ से प्रक्षालन करते हैं । 

प्रण पूरणायं--छाल के वस्मपुत महीन चुण को 
घोडे के मूत्र मे मिला लेप करते है । 

श्रशें, श्रति रज ज्ाव व गुदञ्र श मे-रोगी को छाल 
के क्वाय मे वैठाते हैं । 

प्रमेह मे-काडसार का क्वाथ देते हैं । 


जे 


22 
/ 22 >*/ किट 
५१२ ८५० (//थि| 


हे 5 
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रात्रि को पानी (११वो ) मे मिट्टी के घत्र में भिगो 
प्रात मसल छान कर पिलाने सेये दोनो रोग नष्ट होते हे। 
(योर) 
(७) कठ और हृदय की दाह, मूर्छो, कफ व अम्ल- 
पित्त पर-धमासा, हरड, छोटी पीपल, दाख और मिश्री 
इनके चूरं का गहंद के ग़ाथ लेह बनाकर चाटन से 
लाभ होता है | (यो र) 
(८) गिलायु वृद्धि (टासिल्स) पर-इस गिलायु 
नामक रोग में कफ एवं रक्त दोप जनित आवले की 
गुठली वरावर स्थिर, श्रत्प-पीडाकारक एक गाठ भी 
पैदा होती है। यह प्राय शस्त्रसाध्य होती हे । इस विकार 
में धमासे का क्वाथ शहद मिलाकर थोडा-थोडा पिलाने 
से बहुत कुछ लाभ होता है 
(&) सामान्य दौर्वल्य पर--इसके जौकूट किये हुए 
चूर्ण १ भाग मे १६ भाग पाती मिला ११घटे रख कर 
मसल छानकर ५ तोला से १० तोला तक की मात्रा में 
दानो समय सेवन कराते है । 
नोट-मात्रा-चुणें $ से१ तो अनुपान मे जल, मधु, 
गले का रस इ । चूरं प्राय हिम के रूप मे दिया जाता 


है । मूल का चूर्ण --१ से २माशा, | फाण्ट-४ से ८ तो , 
बवाध २-६ तो० । 


विशिष्ट योग-- 


(१) दुरालभादि क्वाव या वपाय-(तृप्णा, रक्त- 
पित्तादिनाशक) धमासा, पित्तपापडा, फूलश्रिययु, चिरा- 
यता, श्ररूसा, भ्रौर कुटकी का (एकन्र जोंकृठ चूर्ण २ या 
शा तो० मे २२ तोले पानी मिला) फ्वाय (चतुर्या द्) 
सिद्ध कर स्राड या शर्करा (२तो तक) मिलाकर सेवन 
करने से तृष्णा, रक्तपित्त, दाहयुक्त पित्तज्वर, तश्ना 
साधारण बढा हुआ दाह जात होता है । (भर) 

बबाथ न० २--बमासा, सोठ, चिरायता, पाठा, 
फचूर, अद्टता शोर रेटी की जडइ का कक्‍्वाव विविपूर्वक 
वना नेत्रन करने से जूलयुक्त वातज ज्वर, कास और 
भ्यासा नष्ट होता है । (वृ निर) 

पपाय ने ३ (मूर्झ्शादि वाणक) ध्मासा, 
परापाणपद, दा, ख्टेरी (छोटी), मुनैठी और धनिया 


बहा 5 





इनके ववाथ मे मिश्री मिलाकर सेवन से मूत्रक्च्छ, मृत्राव- 
रोब, मूत्र की दाह ओर शूल अतिशीक्र नष्ट हो जाते है- 
(द्रव्यो का एकत्र चुणं २ तो पाकार्थ जल ३२ तो गैष 
क्वाथ में मिश्री १ या २ तो० मिलादे) (भै र) 

(२) दुरालभादिक्षार--(वल, वर्ण, अग्निवर्धक )॥ 
धरमासा, दोनो करज (वृक्ष करज व लर्ताकरज) की 
छाल, सतोने की छाल, कुडाछाल, बच, मैनफल, मूर्वा- 
मूल, पाठा ओर अमलतास की छाल समभाग चूर्एंकर, 
सबके वजन के बराबर गोपमृत्र मिला, मठकी में बच्दकर, - 
कपड-मिट्टी कर, उपलो की आराग में श्रन्ततू म भस्म था 
क्षार करते। (मात्रा-४ रक्ती से १ मा० तक, घृत या 
तक्र के अ्रनुपाव से) इस क्षार के सेवन से बल, वर्ण व 
श्रग्ति की वृद्धि होती है । यह ग्रहणी के बल को बढाता 
है । (च० स० चि० श्र० १५) 

(३) दुरालभादि घृत-- ( ज्वर, दाहादि नाशक)- 
क्वाथ-धमासा, गोखुरू, गा।लपर्णी (सरिवन), पृश्नि- 
पर्णी (पिठवन), मु गवन (मुद्गपर्णी ), वव उडद (माष- 
पर्णी), खरेटी की मूल-छाल, श्रोर पित्तपापडा ४-४ तो 

इनका जौकूट चूर ४ सेर पौनी में पकावे। ३२ 
तोले जल शेप रहने पर छान ले।. 


कल्कार्थ--कचूर, पोहकरमूल, पिप्पली, चायमाण 
भुईप्रामला, चिरायता, कटुपरवल, इ द्रजी, और सारिवा 
(अनन्तमूल) १-१ तो० सबको जल के साथ पीसले । 
फिर घृत ६४ तो (या १ सेर) दुव २ सेर और जल ५ 
२ सेर तथा उक्त क्वाथ व कल्क एकत्र मिला, यथाविधि 
घृत सिद्ध करले । मात्रा $ तो से २ तो० तक, सेवन से. * 
ज्वर, दाह, अम, कास, कन्धो की पीडा, पसली का. दर्द, 
शिर घूल, तृष्णा, वमन और अतिसार टूर होता है । 
(च० स॒० चि० भ्र० ८) 
(४) दुरालभासव, (सम्रहणी, पाडु श्रादि नाशक) 
बमासा १ सेर १० छटाक, आमला १३ छटाक, चित्रक 
भूल शोर दन्‍ती ८-८ त्ो० तथा उत्तम वजनदार १०० 
हसड, जीकूट कर १ मन'ः १२ सेर जल में पकावे। १३ 
सेर शेप रहने पर छातकर, ठड हो जाने पर श्रासव * 
पात्र से भर उसमे गुड १० सेर तथा शहद, फूल प्रियग्रु, 


* 


ना 


करीना मी सभी 


०५ ३० अल है ७ 


ट. 2 हे पा 5 कट 
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७ “के. 


+ 
री हल यु का कण शक कक पक कम ब्ू 

४ जज आए गए अली 5 न अरब हर जा पट अदा टी व 49227 
न्‍ > लि हर कि लय जा 30 जप 2. कि न ना 40७ ग न्यू हि पर भा जा डा ड टली, श्र +++<5. तह 
5 ता आर अजनी यो जल ॥ 5. की इक अन्त च्सकओ  नप 2 जो ब््ड्ट 

पिणनी, व बाणकिए द्वञ चुरा प्रत्येक १६-१६ तोसे मिता होता है। स्थर, वर्ण (काति) का सुवार होता हे । 

पान का मुग' सस्घान कर १५ रिन रूये । फिर छावफर (चरक ) 
रुते | सार-१-१ तोले तक सेष्द से सपस्णी, पाई, जैव इसके क्ासयारिप्ट प्रयोग हमारे व्‌ प्रासवारिष्ट 


श्र्ग, छुप्ठ, दिसमें, प्रमेट, रक्तपित्त, एव. ऊफ वा नान संग्रह य बसे देसे । 


घृवष (#तठदछांडछए5 8/0॥6 ) 


वदादितर्म एज हुनीतती फुल ((छ9॥0ण/०279००४७) ध्ालाडा (घाठा) 
के इस बे यदए ८० फुट सतभ ऊ ने दु्ष फी छाल-गरि- #87306649:5059 [8॥600.॥ ॥०७#४.). ५ 
्च्ब्मोँ जी 


तान-वित, दाउदाउनपीतास, भीतरी काप्ठ-ब्वेस, पतर- 
अमरूद या नगदीफा वे पत्र जैते-१० से ४ इंच सह लम्बे 
डे, जिफने, पत्तते, पुष्यों के आने 
पर प्राय झड़ दाने वाले, पृष्ा-प्रीम या वर्षाह्ाय में, 


गज 


छोटे-छोटे ३ ८: व व्याय के, गुच्ा मे, फ-भीताल में 


मजपूत व कुछ लबीली होसने से इसके गाएी के घुरे बना- 
ये जाते हैं ।नारत में छ्ञाय यह संबंध पहाएी प्रदेशोंमे 
पाया जाता हैं । 

मोट को ई-कीट इसी वो थाय, धापटी मानते है । 
किनु धांथ इससे गिस्त है। झागेषाय का प्रफरण देसिये। 

सुनत के सालसारादि, मुप्कफादि गगो में तथा 
बार्वट से असनादि और मसुष्ककादि गस्या में इसकी 
गराना की है । 
'भौंस--- 

स०-बब, गार, नदितरु, शुरधर, छुतर हू० | हि०- 
घव, थो, धाकड़ा, वाऊली हू० । म०-धापड़ा, बापोडा। 
गु०--वावदड़ी | ब०->दाओया। श्र ८- घाटी गस ( णाका- 





पुष्प---मलरोधक हैं | फल---किंचित्‌ मधुर, णीतल, 

५. रह बन्वक घातुवर्धक एवं क शक है 
2 “बटन टी गा 760 670 ५ ० एनजील् 7 क्ष, हि हक तुबधक एवं कफपित्तनाशक है। 
दौटिफीलिया । गोद--पीष्टिक, कामोद्दीपक है | 


प्रयोज्याज़--छाल, पुष्प, निर्याम (गोढ) । क्षत, ब्रण और शोय मे इसकी छाल को पानी मे पीस 
९ झ्र 5 हे 
घुशधर्म व प्रपोग -- ५... कर लेप करते है, तथा इसके क्वाथ से प्रक्षालन करते है । 
लघु, रुक्ष, कपाय, मधुर, कढ़ु-विषाक, शीतवीये, त्रण प्रणाथ--छात के वर्मूत महीन चूर्ण को 
कफपित्त घामक, दीपन, स्तभन, शोखितास्थापन, मूत्र- घोडे के मूत्र मे मिला लेप करते है । 
सम्रहणीय, रक्तरोधक, ब्रणरोपण, शोथहर, क्रुष्ठघ्न, गे, भ्रति रज स्राव व गुदश्न श मे-रोगी को छाल 
रसायन, विपघ्न, तथा श्रतिसार प्रवाहिका, प्रमेह, पाठु, . के क्वाय में बैठाते है । 


' रक्तार्श, रक्तविकार, दौर्व॑त्य वाद्यक है । प्रमेह मे-काडसार का क्वाथ देते हैँ । 
| ० 


हा 


' घन बनों ६१५ 


ह हि हे ! !] लक दर 
7 
पाक छू रा किक ५ (| कब को ज- 

प्श्ड ३ ० है है (७7 (7 /४ "रपट 
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उदरविकृति, अतिसार मे--पुष्पो को जायफल श्रौर विन्छू था सर्प के तिप पर-गोंद का लेप करते हूं। 
मिश्री के साथ सेवन कराते हैं । नोट-मात्रा--ववाब-"-१० तोते। गोद-2 से 


शक्तार्ण मे रक्तत्राव निवारणार्थ--लगभग २ तो० १० रत्ती। 
फूनो को पाती में भिगोफर मलछान कर, २ तो० तक विशिष्ट घागू-- 
मिश्री मिला पिलाते है। 


तनादि क्याव-बस, छजुन, कहम्ब, सिरस मौर 

अग्तिदग्व पर-- फूलों को जलाकर, सरसों तेल मे ब्वरी की छाल का कयाव पीने से श्राम जोर विसूचिकां 
मिला लगाने से गाति प्राप्त होती है । का गुल दूर होता है । (हा० स०) 

पुष्टि के लिये रसके योद को बबूल गोद के साथ हारीत संहिता में इसके हुरवाब के और भी प्रणेग 
घृत में भून कर चूण कर मिल्री या शक्षर के साथ मोदक हें, कितु उनमे कई द्रव्य होने से विस्तार सथ से यहा नहीं 
बना सेवन करते है । «. दिये जा सकते । 

धवई-दे०-घाय । धवलढाक-दे ०-फर हद | धवलपेड-दे ०-विदार । धवलसस्श्रा-दे ०-सर्गेगस्ता |. धातु- 

पुण्पी-दे०-धाय । धान-दे०-चावल में । 
दारबसू ( 0फ्ाया4 प्रप740707/4 ) 

बटादि वर्ग एवं परुपषक (फालया) कुज (वाद धान े 

८९४७) के इस मन्यमाकार के २०-४० फुट ऊचे वृक्षका. छह था या-8६ए0-॥0 ४. 


काण्ड-गोल २-५ फुट व्यासका, शाखा साधारण गोल, 
छाल-आणधय इच मोटी सुरदरी फटोसी, बाहर से हरिताभ 


के श्द > उ% न 
भीतर से श्वेत, पत्चु---एकान्तर, रोमश फालसा के पत्र “८5 2८2 
हि के रा नि ०» 
जैसे कितु छोटे, या बेर के पत्र जेसेअ्तु बडे रोमजण 


लगभग २-५ इच लम्बे, १-२ इच चौडे, नुकीले, बारीक 


करूरेदार, पुष्प-गुच्छो मे पखुडीयुक्त छोटे-छोटे ऊपर से 
खेत भीतर पीताभ, फल-माराल, मटर जंसे, पकने प्र 






के 

काले रग के, मूल-साघारण, प्र थियुक्त मोदी होती है। रा 46०१५ कि 
ये वृक्ष शुप्फ, उप्ण पदेशों के जगयों में पश्चिम £8932 रा ४! 
भारत, वर्मा, सीलोन आदि स्थानों में पाये जाते है । 4008 7 ५ 
नोट---एक इवेत वामन वृक्ष होता हे, जिसे खठ- 2 हे |. 





सटी कहते हैं । 

चर्‌क के श्रम्ल स्कत्ब, आसवयोनि फलगणों मे 
इसका उल्लेख है। ( 
नास--- सर किए, मिली / 

ब्-ु मे लुद्चु ० ख जा २८८ ््् 4 ः 

५. से०--पन्वन, धन्वग, अजुदु क्ष (शआाख।य इद होने जे लिटड कि] 202 
से उन्तका घजुप बनाने मे डपयोग होता हु) गात्र दच्च इू । :॥8 जे १ 
हि०-वासन, घासिन। स०-गु ०-घामण | च०-चमचागाछु । 230 
ले०-गीविया टिज्षिफोलिया ! 

प्रयोज्याज़-छान, पत्र, फल शीतवीरय, कर्फा८ 
शा र्श्ज्नि के हर / जय) शीतवीय, कफपित्तशामक, कफनि सारक, बत्य, वृ हर 
शुश दम व प्रयोग-- (रस रक्तादि वर्घक) रक्तस्तभन, कप्ड्ष्न, सघानीय व 
न्रणरोपणु है तथा रक्तातिसार, रक्तपित्त, दाह, गोथ 








८. छह, 
१ पुष्छ काट 


लघु, टक्ष, पिच्छिल, कपाय, म्रबुर, कदु-विपाक, 


5 


+ 32 





७ 


फठरोंग, हुद्गोग आदि मे प्रयोजित है । 
छात्र-स्त बन हूँ ; काप्ठ-चूर्या-चामक है । 
फल--मधुर, दपाय, कफ्वातगामऊ है। 
रक्तामिसार मे-छ ले का रस १ से २ तो० दी मारा 
मे पिसाते है । 
».. प्रवाहिक्रा मे-छाल को पानी में भिगोकर मसलने से 
“+ जो लुप्राव उत्पन्न होता हे, उसे देते हैं । 
दोर्बल्य तथा कृशता मे-उक्त लुश्राव मे-मिश्री मिला 
कर सेवन कराते है । 


हलत्नीणांो 
डिश 222 कक 222 









ब्रण और क्षतों मे-इसका पत्र स्वरस॒ लगाते है या 
छाल को पीसकर लेप करते हे । 


-: कोच (कविकच्छू) के शरीर मे लगने से जो दाह 


एवं खुजली होती है, उसके शमनार्थ छाल को पानी मे 
घिसफर लगाते है । 

श्रफीम के विप पर--इसकी लकडी के चुर्ए को या 
उसके कोयलो के चूणं को पानी के साथ पिलाते है । 
वमन होकर विप निकल जाता है | 


घाय ( एठठ5द/5ह568 ४॥079979069 ) 


हरीतक्यदिवर्भ एवं सदयन्तिका (मेहदी) कुल 
([.शश४००४०) के इस गुत्मजातीय, प्रभेक लम्बी, 
विस्तृत, सघन, कुकी हुई शासायुक्त से १९ फुट तक 
ऊचे क्षुप के पत-अभिमुस, (कही कही ३-१ पत्र एक 
साथ) अ्रनार-पत जैसे किन्तु कुछ पीताभ खुरदरे २-४ 
इच लम्बे, ऊपरी भाग में कुछ काले बिन्दु युक्त, वृन्त- 
रहित, निम्तवाग सूक्ष्म रोमण, स्वाद कुछ अम्ल, पृप्प- 
४-६ इच लग्बी सीको पर, पुष्प प्रत्येक सीक पर ५-१५ 
सरया मे, लोय के श्राकार के, तलिकाकार, गुच्छो मे, 
पुष्प का बाह्य पुट लगभग $ इच लम्बा, लाल तथा कुछ 
टेढ़ा, आ्राभ्यन्तरपुट वाह्मय पुठ के भीतर श्वेत ६ दल-पतों 
से युक्त; वीज-कफोप (फल)-छोटा, हरित्ताभ भूरा चिकंता 
4-६ इच लम्बा अनेक वीजो से युक्त, वीज-बुसरवर्ख 
के चपट़े लम्बे पीताम, चिकने होते है। पुष्प-शीतकाल 
में माघ मास से चैत्र तक तथा फल वर्पा में प्रात है । 
5... इसके क्षूप से एक प्रकार का गोद निकलता है, जो प्राय 
बट ै है पु 
४०. 7रगने के काम में आता है। फूलों से रेशम रगने के लिये 
एक लाल रग निकानते है । 
इसके क्षुप प्राय समस्त भारत के पहाडी प्रदेशों मे 
होते है । विहा ?, छोटा नागपुर, उत्तर बगाल में विशेष 
पाये जाते है। 
नोट--सरक के पुरीपमग्रदणीय, सूजविर्जनीय, 
संघानीय एवं प्रामदशोतनि तथा सुश्न त के प्रिग्रग्बदि, 
अम्प्ठादि गया में इसका उल्लेख है। 
के इसके पुष्पो का प्रयोग प्राय ६०%, आसवारिशे के 
सधान कार्य से किया जाता है । इसके योग 
(( ,. से सधान क्रिया ठीक होती, रग भी ठीक उतरता, तथा 
4, वे खट्टे नही होने पाते। 
के 
री 


न 


॥ 


छाय 
६४008/08908 79१%॥॥॥0058,॥(४/८ . 





(६ 
|; 4 
ट्‌ 
७ १ 
(४४ 2] प्र ( 
(६,५2८. 26 
नशा पाल झाठ 


स,--घधातऊकी, धाहुपुष्पी, वन्हिज्वाला (पुष्परक्तवरां 
आग की लपट जेसे होने से), ताम्रपुष्पी हू ०।ह०-घाय, 
बाई, धानी, वावा इ०। स०-घायटी घावस | ग्रु०-घावदी 
चनण्धाई फूल । अ'०-टाऊनी ग्रिरल्ली (00फ7ा9 5803)| 
ले०-छुडफोर्डिया फ्लोरिवण्डा, छुड फऋ टिकोजा 
(ए१०00 [0048 #7/0९००5४), लिश्रम फ्र विकोज्स (जाप 
शापा८०घणा), पर्ची दोमेण्टोंसा ,0गरणला प्रणणाणा(059) 


अल > आ 3.« 30 «26757 0 


न __ हर अर” ८2:2४ 

ख्टज #7 ग् 78 ५८5 पके ८27५) डटः 

| नल पड न 

2: + ऑल ्रीरी अप की >> १ ज््च्प्य प्लेस 
रजत सजा कप कफ, हि 


शप्तायनिक गँगठन-८ 
पुष्पो में टेनिन २०% होता है। 
प्रयोज्या ड्ू-पृष्प तथा पत्र । 
गण-धर्म व शयोग-- 
> उच, रुक, कंठ, कपास कटुविपाक, शीतवीय॑, 
कफपित्तणामक स्तभन, संधानीय, संग्राहक उत्तेजक, 
मदकर, दाहप्रशमत क्तम्रावरोवक, मुदुकारक पूचविरेच- 
नीय (पित्तप्रकोपजन्य मूतगत पीत, रवतादि विविववर्णा 
ने दर करने वाला), गभस्थापक विपष्न, ब्रणशोधक 
एवं रोपक हैं। अतिसार, प्रवाहिका, रकतातिसार, ज्वरा- 
सतिसार, समगहणी रतप्रदर, >वेतपदर रक्‍्तपित्त, 
पैत्तितप्रभेह, पैत्तिवाज्वर, अर्गे सक्ृद्विकार, विसर्प तथा 
अन्य चर्मरोगो पर प्रयुवत होता है । 
दाह, रक्‍तेस्राव और ब्रणों में पुष्पी का अवच्ूणन 
या प्रदेह करते हैं। दुगन्धजुतेत कणों एवं विस्फोटो पर- 
स्राव को कम करने के लिये तथा इससे प्रणार्थ पृष्प- 
घूण को बुरकते है। तथा पृष्पी के बवाथ से प्रक्षालन 
करते है । 
७ रताशे तया इवेतप्रदर या रकतप्रदर मे-फूलो का 
दर्बेत सेवन कराते हैं 
० (१) अतिरज साव, रक्‍तार्ण ग्रीर गुदश्र ग मै-रोगी 
को पुप्पो के वयाथ मे बैठाति व पुप्पचूण सेव्न कराते 
हैँ । गुदभ्षश में पुसनइस को ग्रुइरथात पर बुरककर 
लगोट कम देते हू । 

(२) अतिसार प्रवाहिक। पर-फूलो का चूर्णो ७३ 
तो. तक पी मात्रा में तेक्र के साथ या शहद के साथ देवे। 
ग्रशवा-“सके पुप और राल ९-१ भांग तथा गक्कर २ 
भाग, सबशा महीते चुणकफर ९ सेस्माकफी माना मे 

धार जल के साथ देखे । अनवा- 
एशाओे पुणा, ६ छइेलमिरी, लोव ऐी छाल, सुमतत्राला, 
और गजपीपरा समभाग घौदुद चूंगो ४ नो का इ२ तो 
काती भें चसुनुर्था ग फाय मिज्ष हर, उपसे पहृद ( र्त्तो 
हग) मियां यर पिला। या उते 5 व्पों के चूर्ग फो जहद 
(्रतावा पठान से उतार विष 
अर या समिसमार गए ताता २) 
तट पाये 


२-२ 
'र 


मादका +2॥ सच- 
[ घार्ज पर ) 
मे पानम्मादि हृगा देसे । 


रा जो 6 | 
५४ हब्हिन्दा। 2 
१० स्म्ट््य्ल्ड ; हक 22 22 “व््करेड् 722 


८ ट्रक “- 


व्यय 


दि प्रवाहिफा (पेचिण) विभेष जोर पर हो, तो 

इसके फल, वेरी के पत्र और लोव के कत्क को कंथ के 

स्व॒र्स और शहद में मिला, दही के साथ सेवन बी | 
(व 


४ अफीम खाने वालों के अ्रतिसार पर-इसके पुष्प 
ग्रौर राल दोनों समभाग महीन चूरो कर रे मा से श्तो 
तक की मात्रा मे गरम किये हुए लोहे से बुकाई हुई छाल 
के प्रनुपान से देवे । (यूनानी योग) 
_ गर्भवती के श्रतिसार पर-इसके पुष्प, मोचरस और 
इन्द्रजी का समभाग चूर्ण मात्रा २ मां जल के साथ 
देवे । श्रयवा-पुष्प-चू्ण को शक्कर व शहद के साथ देवें 
थ्रीर ऊपर से चावलो का धोवन पिलाबे । यदि रक्ता- 
तिसार हो तो इसके पुष्प १ तो श्रौर खस ६मा एक 
मिला क्वाथ कर शहद और शक्कर मिला सेवन कराने पे 
३ दिन में लाभ होता है। प्रसूता के लिये भी यह प्रयोग 
लाभकारी है । (गा श्रौ र) 

ज्वरातिसार पर-इसके फूल, बेलगिरी, धनिया, लोध 
इन्द्रजी और सुगधवाला के समभाग मिश्रित चुण को 
(६ से १ मा तक दिन में रे-ढ बार) शहंद मिला 
चटावे । इससे बालको का ज्वरातिसार और वमन भी 
दूर होता हे । (भैर) 

शूलयुकत ज्वरातिमार हो, तो इसके पुष्पों के क्ाथ मे 
सोठ के कल्क से बनी हुई पेया मे अनार का रस मिला- 
पिलावें -(बण्से० ) 

(३) प्रदर पर--इसके तथा सुपारी के फूलो का 
क्याथ, ३ दिन तक पिलाने मे प्रदर भ्वश्ण नष्ट होता 
है || (यो ० र० 

प्रथवा--इसके पृष्प चूर्ण ६ माशा में समभाग शक्कर 
मिला, प्रात साय दूध के साथ १७ दिन तक देवें, 
तीन्र पीआ युक्त प्रदर हो, तो मात्रा १ तो सेवन करावे । 
ह इससे अनियमित मासिक धर्म मे भी लाभ होता है। 
केवय इब्वेत प्रदर हो तो पुष्प चूर्ण युक्त मात्रा मे शहद के 
साथ या चावल के घोवन के साथ देते हैं । 

गयवा-इमके पुष्प के साथ सुपारी-पुष्प, मोचरस, 
उ मोलश्री का गोद प्रत्येक ६-६ मा० खाड २ तो० 
सबका चूर्गा सात्रा-६ माणा जत से देवे । 

यो निविकारों पर-विशजिप्ट योगो मे-बातक्यादि तेल 


6 


रु है.......... 
गा से (६ 
मकर लय 5 या जन ् ब्ल्ट्र्‌ नल न 
स््डडड- स््स्ज्श्शः कि न ज्््् उप््स्कटा। ट म 
्फ्लेड्लिनलता पिस्लिकिक्स्ल पिपिट स्कर्ट जल 






छह 


देखे 


देखे । 

(४) गर्भधारणार्थ-इसके पुष्प भौर नील कमल 
के साथ मिश्रित चूर्णा को, ऋतुकाल में शहद के साथ 
सेवन करनेसे ज्री शीघ्र ही क्री गर्भ धारण कर लेती है । 

(ग० नि०) 
.. (५) ज्वर पर--विश्ेषत पित्तज्वर पर दक्षिण 
महा राष्ट्र के वैद्य ज्वरी के सुख मे तिल तेल धारण करा, 
सिर पर इसके पत्र-रस का लेप करते हैं। इससे मुखस्थ 
तेल पीतवर्ण का हो जाता है, तब उसे धुकवाकर, दूसरी 
बार तेल मुख मे घारण कराते हैं, तथा सिर पर पत्र-रस 
का लेप करते है । इस प्रकार २-३ वार कराने से पित्त 
निकन जाने से फिर तेल पीले रग का नही होता, तथा 
ज्वर शात हो जाता है । पैत्तिक.. शिर शूल मे-भी यह 
उपचार लाभकारी होता है । 

वातपित्त ज्वर मे-इसके पश्र॒ और सोठ का क्वाथ 

शवकर मिलाकर पिलाते हैं । 
विषमज्वर पर--इसके पुष्प, गिलोय भ्ौर आमले 
के क्वाथ में शहद मिला सेवन करावे ।. (वैद्यजीवन ) 

(६) बालक के दतोद्गम के विकारशमनार्थे-बालक 
के दांत जब निकल रहे हो, तब इसके पुष्प भौर पिप्पली 
के समभाग मिश्रित चूर्ण को आमले के रस में या शहद 
में मिला उसके मसूढो पर मलने से दात शीघ्र निकल 
प्राते है, वथा कोई विकार नही होता । (यो र) 

(७) अग्निदर्ध पर-पुष्प चूर्ण को अलसी या तिल 
तेल में घोटकर लगाने से दाह शात होती तथा अ्रन्य कोई 
उपद्रव नही हो पाते । 

: यही प्रयोग विसर्प, कीटब्रण, लुतात्रण एव दुष्ट 
नाहीवरण या सासूर पर भी लाभकारी होता है। नासूर 
पर उक्त मिश्रण में 3 उत्तम शहद मिला कर लगाने से 
झौर भी उत्तम एवं शीघ्र लाभ होता है। 

नोठ-मात्रा-पुष्प चुण-अवस्थानुसार १ से ८ माशे 
तक । अति मात्रा मे यह कृमिजक है। निवारक अनार 
का रस । 
विशिष्ट योग--- 
_ (१) धातकयादि चूर्ण (अतिसार ताथक) घाय- 
पुष्प, बेलगिरी, मोचरस, नागरमोथा, लोध, इन्द्रजो, 
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और सोठ समभाग महीन चूर्ण करले | इसे १॥४४३ मा० 
तक की मात्रा मे ग्रुड मिश्चित तक़ के साथ सेवन करने से 
प्रबल अतिसार नष्ट होता है ।  (वृ० नि० र०) 
(२) वातकक्‍्यादि तेल-- (योनिव्यापन्नाशक ) -धाय- 
पुष्प, आमला के पत्र, जलवेत (वेद), मुलेठी, नीलकमल, 
जामुन व श्राम की गुठली की गिरी, कसीस (हीराकसीस) 
लोघ, कायफल, तेदु की छाल, सोरठी मिट्ठी या फिटकरी 
प्रनार छाल, गूलर छाल (या कच्चे गूलर) श्ौर वेल- 
गिरी १-१ तो० लेकर सबको पानी के साथ पीस कल्क 
बना ले | फिर तैल १२० तो० तेल से दोगुना बकरी का 
मुत्र तथा उतना ही वकरी का दूध तथा उक्त कल्क एकत्र 
मिला पकावे । तेल मात्र शेप रहने पर छान ले । 
इस तेल की योनि मे उत्तरवस्ति देवे इसका पिचु 
(फाया तेल मे भिगोकर ) योनि मे रखने, तथा कमर, पीठ 
व त्रिकसवि पर मालिश करने और गुदा मे स्नेहबस्ति 
देने से चिपचिपी, खावयुक्त, वचिप्लुता, उत्ताना (ऊध्वेमुखी 
_या अन्तम्‌ खी, उन्‍नता) उन्‍नता (ऊची उठी हुईया 
सूची मुखी), सूजी हुई, तथा जिसमें विस्फोट (फोडे या 
छाले हो) भौर शूल होता हो एसी योतिया शीघ्र विकार 
रहित हो जाती है । (च० चि० श्र० ३०) 
योनि-शैथिल्ण पर-इसके पुष्प तथा त्रिफला के महीन 
चूर्ण को जामुन के रस मे पीस, योति में लेप करने से 
योनि सकुचित एवं » डी होती है । ह 
(३) धातक्यासव-[प्रमेह नाशक)-इसके पुष्प 
१ सेर, कूट कर ३२ सेर जल मे, चतुर्था क्ष क्वाथ कर 
छाव कर सन्धान पात्र मे भर कर, ठडा होने पर उसमें 
शहद ३ सेर, दालचीनी, छोटी इलायची, और तेजपत्र 
का चूणं ५-५ तो० हल्दी-चूण १२ तो०, तथा शिलाजीत 
२० तो० मिला पात्र का सुख सन्‍्वात कर १५ दिन 
सुरक्षित रखें । पश्चात्‌ छात कर शीशियो मे भर ले। 
मात्रा १ से रहे तो० तक, थोडे जल के साथ सेवन से 
सर्व प्रकार के प्रमेह दूर होते हैं ।- (वृह्दासदारिष्ट सग्रह) 
इसका प्रदर-तागक आसव उक्त सम्रह ग्र थ मे देखे । 
घारा कदम्व--दे०-कदस्व मेश। धाराफल--दे०--- 
कमरख । धार-दे०--उस्तोखुदुदूस । घीपेव (घीवेन)-- 
दे०-आमगुल । धूपवृक्ष -दे०-साल हुरा। घृप सरल- 
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दे“--चीड । घुलिकदम--दे ०-हल्दु.। घूलियागर्जन- 


दे०-गरजन मे | 
धोल 


(740 072/08?07.4 एरा८4८8707/4) 

तिक्ता (कुठकी )-कुल (80०फांश।8००३९) के 
इस वर्षायु, प्राय सर्वाज्भ रोमश, ४ से १० इच लम्बे 
क्षुप के पत्र १-१३ इच लग्वे,गुमा के-पत्रजेसे, वहुसिरा- 
युक्त, किनारे कगूरेदार, काण्ड के दोनो ओर एकान्तर या 
प्रभिमुख, पुष्प-काण्ड की प्रत्येक गांठ पर १-१ फूल, 
छोठा, गोल, चमकीला पीतवर्णा का, फल (बीज कोप) 
“रोमण, छोटी-छोटी कलियों के रूप मे होते हैं । 

वर्षा से शीतकाल तक प्राय हर समय इसके पुष्प 
व फल देखे जाते है। 

घ्गला 


4६॥४2६॥88/60॥ ७/77088#70[8॥ ।॥ ६4 
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इसके क्ष॒प प्राय समस्त भारतवर्प भे वर्षा के अन्त 
मे पुर'नी दीवारों, देवालयो तथा नदी, नाले व तालाबों 
के किनारे घहुतायत से होते हैं। उत्तर भारत मे 
कही-कही पैदा होते है । 
न्तास- 

दहि०-बोल । स० ढोल, धोक, गज़धर । शु०-पथरच- 
दी, भीत चट्टी, । कामर बेल । व ०-गाजदार, श्लदेव- 
सन्त । क्ैे०-लिदन बगिया अध्लीफोलिया | 

रे 

गुणधम वे प्रयोक-- 

सायारण तिक्त, चुगधित, कफ, फास, चर्मरोग-- 


नाशक, व॑ विपष्न है । | 
इसका पत्र-रस पुरानी खासी, फेफडो की सूजन 
(्राफ़ायटिस) में उपयोगी है। फु सी, दाद, खुजली आदि 
चर्मरोगो पर-इसके रस में हरी घनिये का रस (मिलाकर 
लगाते यथा इसके बीती को पीस कर तांबते हैं। 
ज्वर रोगी को इसके पत्तो को पानी मे उद्दलकर वफारा 
देते है । विषते कीटफ-दश पर-प्र-रस लगाते है । 
धौर--दे०--भिविया । 
घोशू ( यदाश्ंक्रए४ #ए6054 ) 
बदर (वेर) कुल (र0०7780०8०) के इस करो- 
दा वृक्ष जैसे वृ्त के पत्र वेर-जमे, पुप्प- ग्ुच्छी मे छोटे- 
छोटे श्वेत-वर्र के, फल-वेर जैसे, पकने पर पीताभ, व खा- 
ने में स्वादिष्ट होते हैं । मार्च से मई मापव तक फलो की 
भरमार रहती है। दक्षिण के पद्चिचमी घाट के निवासी- 
यो के जीवव-निर्वाह का यह एक सावन हे । 
सास --- 


हि० धौरा, चूरन, बेरसाड | स०-तोर न, चूरन । छ०- 
शियाकुल। ले०-मिकिफस रुगोसा,मिग्ग्लेत्रा(2,0]8072) 


गुखधर्म व प्रयोग-- 


टघु, अम्ल, दीपक, उष्णवीय, पित्तकारक, व ग्राही 
है । पके फल-मघुर, कपाय, स्तिग्ब, कक वात नाशक हे । 

(१) इ्वेत प्रदर या श्रतिरज-स्राव पर-इसके फलों 
के समभाग नागरवेल (साने के) पानो के डेठ और इन 
दोनो का वजन १ तो० हो तो ३ मा७ चूना मिला खरल 
कर चने जैसी गोलिया वता इ्वेव प्रदर मे शीत जलसे, 
तथा रक्तप्रदर या अतिरज ज्राव मे घृत से प्रात साय १-१ 
गोली देते है । 

(१) मुख-रोग, जीभ में छाले हो जाने पर-फलो को 
खाने से लाभ होता है । कठ या गले में कफ भर जाने 


पर इसके पत्तों को चबाते हुए धीरे-घीरे रस के निगलने 
से गला साफ हो जावा है । 


(५) चेचक की प्रारभिक दशा मे-पत्तो को भैस के 
ताजे दूध मे पीस कर पिलाने से चेचक की तीब्रता कम 
हो जाती है ॥ 

(४) बरा-रोपणार्थ-पत्र-बवाथ सेप्रक्षालन करने से 
शीघ्र ब्रणारोपण होता है। इससे त्वचा के चट्ट भी दूर 
होते हे । है नन+ (च०्गु० ) 

नोट-इसके वृक्ष पूर्वीय हिमाचल प्रदेश, दक्षिण भा- 
रत, पश्चिम छाट तथा सीलोच मे बहुत होते हैं। 


की 
सन्दर्भ-छूची 


( अकारादि ऋमानुसार ) 


बनोषांध-नशेषांक ( तृतीय आग ) 


नोट-विस्तार भय से कई वनौपधियों के अच्य भाषा के नाम तथा कई रोग-प्रयोगो की सूची नही दी जा सकी है , 


श्र 
श्रकोला (व ) १डे८ 
अग्नि (स ) ६ फरे 
अग्निगर्भ ४३३ 
गग्तिदीपन घ््प्‌ 
अग्तिमाद ४5,२२८, २३२, ३२१ 
अगिया १९० 
अचार जल घनियां १६२ 
अजाजी (स ) श्रे८ 
प्रजबला रे७४ 


भ्रजीर्णा प३,र२े१७,२३२,२७५,३० ९६, 
३५६,३६४,३७ १, ४४६ 

ग्रजहार (ब ) १८६ 
अ्रण्डकोप-शीथ. ३४,४३,५५, ५९, 
६८०,१००,१०७,१६४, १२०, 
१८५,१४६,२०८४,२०६,२१९, 
र८८५,२६१,३०८,३१०,३५२, 
३७८, ४२७ 

(अण्डवृद्धि भी देखे) 

अणप्डफोयों मे पानी उत्तना ३२६ 
अडवाड (भु०) १३३ 
अतत्वाभिनिवेश ३०२ 
अत्यार्तव ३१६,३४६ 
अतिसार १८४,२०६,२२१,२२६, 
२३६,२४०,२४७, २५३,२६७, 

- ऐेपप,३३०,२१७,३७१,४२६, 
डरए८,४३७,४८४६ 

अन्तर्दाह गा 
अनार्त्तव (रजोरोघ) १३६ 


रे७६, ३७६ ,४७५,३४६ 


्ड 


श्रपची (ग्रन्थि भेद ) ३६ 
अपवाहुक २३६ 
अपोला (हिं०) श्ड्द 
अपस्म।/र १४३,१४६,१६४,२७१, 

२९५,३५१,३७०,३७१, ४८६ 


अफीम का प्रतिनिधि ४६४ 
ग्रकीम का विष २२२, २८०५ 
श्रभिघातज गोथ ४१७ 
अभिन्यासाजन १७३ 
अ्श्रक भस्म है 4 
श्रमृतदार (स) १३० 
अम्बु शिरीपिका (स) १६६ 
अम्लपित्त €&८५,२३६,२०५, २६१ 
अम्लोनिया (हिं.) प््छ 
अम्ल पत्रिका (स) भ्छ 
अरुचि ३१८ 
श्रक॑ कतरान ११७ 
चोपचीनी १२८ 
ताम्वूल २८३ 
धत्तर ४६६ 
पलाश २६७ 

है बहार श्प 
अर पृष्पी (स) १४४ 
अ्रलक विष डदोड 
भ्रण्य सूरण १८० 
सरिष्ट जीरकादि र४२ 
श्रदित ४७१, ४०१ 


अधविभेद ३३,७६९, १३६, २५१, 
३०८, ३२४८, रे६५६ ४०२, ४6९० 


पर्धनारी नटेदवर १७३- 
अबु द ३३, ४०२ 
अर्श ६६, ८५४, १०६, १४८, १७७ 
7१७८५, १८५१, १६१, १९४, २०६९, 
२२८, २३६, २४४, २६७, २८६, 


२६१, २६६, ३०६, ३१४, ४०३ 
४०४, ४५४५ ४६१ 


अ्रु पिका १७१, ३५४ 
अलकतरा ११६ 
श्रल्पमारिप (स) १३४ 
भलम्बे- (म ) १४२ 
श्रवलेह जामुन |] २२४ 
जायफत्र « र२३० 
जीरक २४४ 
तरबूज - ३१७ 
वनपलाइडु १५६ 


अश्मरी १४४, १६५, २०८, २७८, 
रे३४, ३५२, ३२५३, र८६ 


असवर (हि ) ३६३ 
असवर्ग (हि०) ३२९३ 
अस्थिभग २०६, ३०१, ४१७ 
अश्वघ्त २०० 
अस्थिसघाव २६३ 
श्रस्थिश्वु खला ४१७ 
ग्रस्थिसहा री ह६4| 
आा 

आखो की फूली २६९२ 
श्राठोडी (म० ) ६२ 
श्राष्मान-११४, १४९, २१३ १२७, 

३०६, रेपफ 


४१७० 
श्रान्न कुमि ११,२०४, २०८ 
श्रात् के जीरण-विकार ३६८ 
आत्रिक ज्वर ४५० 
आज्र पीडा १५० 
श्राबुदा चूका (म०) १२१ 
आवनूस ८० 
आझावल रेश८ 
श्रम ज्वर ३७५ 
झामातिसार १५३,२५०, २+३, २७८ 
भ्रामाशय नेैबेल्य ३२६ 
आमजशल (ब) प्र्छ 
प्रामवात ४८, १०६ १४०, ३०१, 
४०१ ४४३ 
श्रामाशय विकार २८, २२२, २६४ 
श्रात्तव प्रधत्त न रेध६८ 
ञ्रार्त व-शूल 34 
शालु (गरु०) १८३ 
आलमूल १३१ 
आल्मण्ड (श्र ) द्प 
झ्ावत्तं की (स) रे१८ 
झ्रासव चित्रक ८६ 
जयपाल र्‌३० 
जीरक र्‌४४ 
जटामासी श्द्दरे 
टमाटर २७६ 
त्व्क ४५१ 
च्रायमाण शे६२ 
पलाश निर्यास २९६६ 
पलाश मूल २६७ 
वन पलाडु १०५६ 
इ, उ, ए, ऐ. 
इच्छाभेदी रस १७३ 
इन्दुकला वटिका ३७२ 
इन्द्रलुप्त (लालित्य) ११६,३४५३ 
इन्द्रिय गैथिल्य ४६१ 
इन्पलु एज्जा ३६४,४४६,४५० 
इक्षुगन्धा (स ) ३३३ 


इक्षुमेह र्३६ 
इक्षुरक (स) ईै३३े 
उकौत १६१, ४८७ 
उम्रगस्चा ३२७० 
उदफीये १०६ 


उदर कृमि ५०, ५१, ६८, १०७, 


१४५, १८७, २५५, ३१६, 

३६१, ४८८ 
उदर दाह (४ 
उदर पीडा २२७, ४१० 
उदर्दे २०६ 
उब्खात १ 
उदर व्याधि ४७५ 


उदावत ४७, २०८, ४७५ 
उदर पीडा ६८, २८६ 
उदर रोग १० , १८१,२०५, ३६६ 
उदर विकार १४३, २०२, २७१, 
४ ४१८, ८४५२ 
उदर वेदना २५४ 
उदरकशूल ४५८, १४३, १६४, ३३७, 

३४७, ३५६, २५६, २१५, 


२४४, ३०६, रे१८ र२े७६ 
४१८, ४२९६९, ४ंप८ 


उदर'ध्मान २२६ 
उन्मत्त ड्पर 
उन्मत्त इवान विष २६४५ 

उन्माद ४७, ८५७, १६१, १६४, 


२६५०, २८२, ३०४, ३१६, 
४३०, ४३८, ४८६, ४६२ 


उपदश ४५, ७१, ८प*, १२६, 
१६४, १६८५, २६७, ११०, 
३२१६, ४१८०, ४२४५ 

४३८, ४५६, ४६२ 

उस्माण रपरे 
उशवा मगरवों १२५ 
ऊदकिरायत ६६ 
ऊर्ष्चाड्ध वात ३७१ 
ऊनब्बे जन्रुवातव्याधि २३२ 


ओलफन (भु) 
भोष्टदारी 

भ्र गुतिया युहर 
आटुवेदना 
अझज्जन भैरव 
प्रन्तर्दा 


श्पि 


करबुदर 

कटिबिदना 

कंज 

कटोला 

कव्वल 

कडवा कैय 

कडवी खरखोडी 
कडवी पाउर 

कडवी लूणी 

कृडवी सूरण 

कडा तोठाली 

क्डु कवीठ 

कण्डू 

कराजो 

कझुनाई 

कण्ठ की ग्रन्धि-शोथ 
कण्ठमाला 
कण्ठरोग 
कण्ठरोध 
कंण्ठ व गल विकार 


कृण्ठ शोथ 
कण्ठ क्षत 


कतरात 

कनकाह्ुय 
कन्द बहुला 
कन्द नायक 


सन्दर्भ सूची 


है. 


११९२, १५७, 


60९८ 
श्श्८ 
१५० 


ल्‍्- 
बह ८] 
(जप 


१६१ 
२७१ 
२७१ 
२१२ 
रे०७ 


ट्रृ 
दू 


११६ 
ड्पर 
३४३ 
श्छश 


93 
डे 5 ४५६४४ ०: 


का 


सन्दर्भ शृची ... 
कनकवटी ४६७ 
कन्दरी श्श्५्‌ 
क्ना नीवू श्८ 
कनफूल ४६२ 
 कतुचर १५६ 
कफ की वन १६० 
« कफ के विकार १६० 
कफज प्रमेह 34 
कफजन्य विकार २५६ 
कफजन्य उवासावरोध ३२६ 
कफज शोथ... ६ ९१ 
कफ दोप ४२१ 
>_ कफ प्रकोप | रण८, ३५६९ 
कफ रोग ” १५५ 
कफ विकार 5८६ ११७, ४०१, 
हि “पर ४०२ 
कफ वृद्धि २७५ 
कर्ण पाक ४४१ 
कर्ण पीड़ा ११८, २६६९, ३२६८ 
.. कर्णफूल ४६३ 
न्‍ करुमूल शोथ १०१, २२६ 
कर्ण विकार २६३, डेरे८ 
४८६ - 
कर्ण ब्रण कि 
“कर्णशुल ४५, ११२, ११४, 
१२१, १८४, २३५, 
२५६, २२६, २६२, 
४० १, ४१०, ४७६, 
४६९१ 
कर्ण शोथ हि २६५ 
कर्यास्राव १८२, १६४, २२३, 
डश्८ 
_ क्रियालु ,* ६ 
करी ह १०८ 
कर्ण ज् + २७ 
क्स्ह ३६० 
करेना & > र्८ 
करेबु शाका २५२ 


है 


करोड कन्द _ श्छफ्‌ 
कल्प चोपचीनी १२७ 
प्रयोग २७६ 
रसायन आमलकी २६७ 
सूरण १७७ 
कलम्बक डं४५ 
कलमी दारचीनी . ड४७ 
कलिगड हे ३१५ 
क्वाथ दार्वी ४४३ 
सीस्यादि १९२ 
कविराज : १६०, १६६ 
कश्मालु १८३-२७६ 
कष्ट प्रसव ड३३२ 
कष्टार्सव ५० १६८, ३४६ 
३७५, 5१२ 
काकजघा - १२३ 
काकतिन्दुक | | इधर 
काकतेंदू - शेपर 
-“ काख बिलाई हु 
काग् वृद्धि - ४9५० 
काचडा घास १६६ 
काचन फूल १५० 
काजी (जल बनिया) १६२ 
, काटा चुभना ४६२ 
काटा चौलाई ग १३४ 
काटा डोडागो १३४ 
काटा लोथोर ४०६ 
काठे निवड्धग ४०६ 
काटे माठ १३४ 
काडे किराईत ६६ “ 
काडीर १९० 
काति वहन २०६ 
कामलतो ३२० 
कामला १५१, १७०, रे३े४, ३६४ 
४००, ४०१, ४२७, ४२३६, 
कानन एरण्ड डे रडे 
काम शक्तिवर्धन ३३४, 
कामिनी दर्पघष्न रस चश्८ 


४२१ 


कामुक १४५३ 
कामोत्तेजनार्थ हे २५८ 
कामोदियो १२० 
कामोन्माद २४६ 
कारमवेल ६७ 
काल गूलर १५६ 
काल जाम श्श्८ 
कालाचीता €६० 
कालाजार / ८ हे 
क्गला डामर, ११६ 
कीलानुसारिवा २७२ 
कालापलास ३४३ 
कालामुका १६७ 
-कालावाला ०> २१०१ 
काल।स्कन्ध शे८१ 
कालिंग ३१५ 
कालिन्दक ३१५ 
कालीपपडी १०६ 
कालीयक है 334 
काली फुलडी २६४ 
काली गेमल ४ २३१ 
कालो डबरो १५१ 
काशमोई ४३५ 


कास ४६, ६०, ८५६, १०३, १०५ 
११७, (७, १८८, २५५, २८१, 
२८५, २८६, २९४, ३०६, २३०७, 
३११, ३१४, ३३८, २४७, ३६२, 
३६३, ३७०, ३८४, ४०७, ४१३, 

४२०, ४३२, ४४६, ४५७, 
४६७, ४७५, ४६३ 


किटिभ कुप्ठ ४०३ 
किराईत श्द 
किरात हद 
किरात तिक्त ६६ 
किरात तिक्तासव ६६ 
कृच्छु इवास २४४, ३०६, ह८८ 
कृमि ४५,११४, १८३, २५८, 


२६३, २६७, ४२१, ४५३ 


धर 
क्ृमि दन्त ४५० 
कुबकुर कास ३६८, ४०३ 
कुकुरमुत्ता १४२ 
कुचते का जहर २२ १, २११, 3२१, 
३२६, ४०२ 
कुच शैथिल्य र्द्८ 
कुट्टम या गजक इ्ड६ 
कुटिल ३०१ 
कुत्ते का विष २४१, ३५१, ४०२ 
कुन्दा री इ३े२ 
कमारिका १२५ 
कृतरी १०२ 
क्तली ६३ 
क्म्भिका १८७ 
क्रदू १३२ 
कूलकूलटा १०६ 
क्ल्फा ४११ 
कुलगी १६० 
कुलीची भाजी २५२ 
कूलीवेगुन २७३ 
कुलेखाडा काठाकलिका रेइर३े 
कूष्ठ ५०, ७०, ७१, १३१, 


१३८०, १४०, २५६, रे६८, 
रे४फ, ३२५४, ध८रे, शे८४, 


४०३, ४२ १ 
केशरुहय २०८ 
केश वृद्धि २६८, ४३२१ 
केसानी रे५४ 
केसूलता २६६ 
केसर २४५, २५१, २*६ 
कोकली २्‌०० 
कोकिलाक्ष श्शेरे 
कोडकछाता श्बष्२ 
कोपाल सेह ड ४०९ 
कोलकन्द श्श्थ 
कोलसुन्दर ३३३ 
फोलिस्ता ३३३ 
फोष्ठ की उष्णता ३७६ 


कोप्ठयद्वता ११४, ११६, १०९, 


४३२, ४४६ 
कोप्ठा श्र्र 
कोष्ठा पाझ २५३ 
कौलेया ३३8३ 

ख् 
सससा १८ 
खटफ़ल भ्र्छ 
खटपालक १२१ 
खटमलनाशार्थ. ९८८, रेहरे। रे छो 
सन्‍्नु तैल १११ 
खनफल १२० 
खरणेर ए्ध४८ 
सरपनी १५१ 
खरपुष्पा ३७० 
खरवट १५१ 
खरस्कन्घ १०३ 
सरास २३४ 
खसरा ७ 
खाखरो र्प८ 

खाज ४००, ४०६ 
खाजको लता - १६० 
खाटी लुणी प्र्छ 
खारसनी ३५४ 
खालित्य २५६ 
खासी ३१६ 
खिचडी ध ७६ 

खीजडो श्४डद्‌ 

खीरखोडी २४७ 

खुब्बानी जलदारु श्ष३ 

खुजली २८, ११५, २०६, २५१, 


२५६, २६८, २६९, ३४४, ४५८, 


४७२ 
खुजली फोडा श्र 
खुरचम्पा - भर 
खुरमानी श्८३्‌ 
खुरासानी धूहर ४०८, ४०६ 


सुलखुला 53% 
सेजडा ४ 
सोसा १४५ 
खोरती १५९२ 
सं, थे 
गग्गर 2४६ 
गण्टमाला ४२४ 
गजर 3४8९ 
गजगवी न २६६ 
गजकर्णी २०७ 
गजकरणा २७ 
गठिया १४३, १५४५, १६५, २२६, 


२३५, २७४५, २१२, ३७४, ४०७, 


४२६, ४८५६ 
गदालबूटी ४१९ 
गधकद्ग ति २६७ 
गधा विरोजा १११ 
गभीरा ३७० 
गरदुल धर 
गर्दालु १८3 
गर्भवा रणार्थ ४९३ 


गर्भ निरोधार्थ ४७, ७९, २६०, 


२६३, ३२१६, ४६२ 


गर्भपात १३६, १४७, २९६७ 
गरभे रक्षार्थ ४६९२ 
गर्भस्लाव निवारण १३६, २८६, 
२६७, रे४७, ४७१ 
गे सम्बन्धी विकार २६२ 
गर्स स्थापक योग ४५६ 
गर्भ स्थापन र्‌४ 
गे स्थिति २०६, २१' 
गर्भ स्थिरीकरण २१ 


गर्भाशय का मुखावरोध पर 


गर्भाशय की पीड़ा ३३४ 


. गर्भाशय की पीडायुक्त शोथ २४ 


गर्भाशय विकार ' 


श्प 
गर्भाशय शोघन 


२२ 


्त 


सन्दर्भ सूची 


गर्भाशय गैथिल्य 
गभिरती की वमन 


गर्भिणी की खुजली 


गर्भिणी का ज्वर 
लग एड 


१८७, २६५, २५१ गुत्म 


च्> 


३७८, रेप गुल करना 
€८. गुलाचीत 
३७१ ग्रुलजलील 


४३. गुलावजामुन 


दशा 
55 कर : र८.. ग्रुलशाम 
गलत्कुष्ठ ४३२ गुल्मशोथ 
गलरतोरी ३० गेदेरत 
“ गलरोग श्ण्क गोझाभमबान 
गलशिथिलता २६८ -गोखुला 
गल शुण्डिका ३५१ गोगाजाल 
गलशोथ - १४५, १८८ गोड महालु ग 
गल क्षत २८६ गोडाल 
गले की भ्रन्थि . १३० गोल्डन चस्पा 
गज ७१, ११६९६, १६१, २०६ गोलदारु 
ग्रन्यि ६६, १२५, १६५, १७८, गोलिया श्वासनाशक 
१६७, २३६, ३०६, रे७३े ४१३२, गोलीफुलडी 
- ४२६ गोलोमी 
भ्र थिशोध १८०२, २१३, ४६१ गोपीजल 
सुश्नसी १४३, ३२५९६, ४०१ गोबर चम्पा 
गागेरुकी १०२ गोरूर चापा 
गाजा १३३" घन वी 
गाफिस ३९०, ३६९३ घनसत्व 
गारबीज > ६२ घारी 
गारीकून सफेद _ १४२ घोट बेल 
गालगोजा १०४ गा 
ग्‌ ३८५८१ पृत चित्रक 
। ६६ 2 पे 
१० ९९. केवकाबीदि 
गिलगाछ ६२ - अवादि 
गीदड तंम्बाकू ३२१३ 
ग्रीष्मसुन्दर श्रे४ च्च्‌ं 
गीली खुजली १०४ चक्कर झाना 
ग्रुटिका चित्रक ८घ६ चकोतरा 
जीरफादि २४२ चकवड 
मुदक्षश ४०, २६७, २६८, रेदेषड. चकसू 
शुर्दे एव मूत्र पिण्ड के विकार २५० चकसोनी 


२७ 
नर 
३६३ 
२१७ 


१५१, १६१, १७६, २०८५, 
३२४६, ३५३, २९६१, ४२३ 


४३० 
हे ॥) 
रे७४ 
१९६६ 
३३३ 
१०४ 
र््‌८ष 
श्प७ 
- ढ8 
१५७ 
- २०७ 
| २६४ 
४६६९ 
१७४ 
श्र 
#र 
२१०१ 
३२ 
३७६ 
१२५ 
शेप८ 
प्‌ 
१६५ 
२४८ 
४७७ 
२०५ 


१६४ 
र्‌७छ 
२७ 
२७ 
२७ 


शर्रे 


चचेड़ा २६. 
चटरी ३० 
चटनी टमाटर _ २७६ 
चरण ध ३ १ 
पंणक ३१, ३२ 
चरणकयोग, ३५ 
चणक रसायन ३५ 
चरणाकासव ३५ 
चतरोई हद 
चना ३१ 
चना का दलिया ३५ 
चना पाक ३५ 
चनसुरः मु ३० 
चपरी. छः 
चम्पक ४६ 
चम्पक फाण्ट ५१ 
चम्पकासव ह भर 
चम्पा पाक धर 
चम्पा नीला -. ४८ 
चम्पा बवेत ५२ 
चमेली * ४४ 
चमकपा ४०६ 
चर्मकील ४४०६ 
चर्म रोग 


€ छ रैँ ६ ०७ है १ 4 प हि 


१४५८, १६२, २३५, 
२३६९, र्‌४८, ३९०, 


३६२, ३७०, ४७१ 
चरम रगा मु इ्श्८ 
चरस भ््ट 
चरेल प्४८, १०६ 
चरेता रह 
चवक ५८ 
चन्य्‌ प्र्ड 
चव्यादि घृत ५६ 
चवली श्श्ड 
चवलीगाछ फट 
चहा ६३ 
चगेल मर २७ 


तु २७, १२२ 


शरे४ 


चचुकी १२२ 
चचेडा जगली ३० 
पा रु 30 
चदन ३६ 
चंदनादि अर्के ४० 
चदनादि घृत ४१ 
चंदन पाक ४० 
खदमरवा २७ 
चद्रजोत ४४, ४२३, ४२४ 
चद्रजोत लाल ४२६ 
चद्रमूला ८ड 
सदन लाल ४१ 
चदनादि तेल ४१ 
चंदनावलेह ४१ 
चद्रस २७ 
चदरस 8 
चदलोई ४४ 
चसूर २७ 
चाकचत १२१ 
चाकंसू मा भह 
चाकसू श्रजन ६१ 
चाकसूपाक द््ण्ा 
चाकवत ण्ह 
चाक्तिक न 
चागेरी फ्र्दु 
चागेरी अ्वलेह ५६ 
चागेरी शर्बत | प्र 
चागरी घृत न० १ फ््द 
चाद छोटा ६ 
चादनी पू्& 
चादमाला , श्७२ 
चाभारतरोटा इ्श्८ 
चाय २्‌. 
चाय तृण - छूट 
चाय तुलसी की ३६४ 
चालटा ६६ 
चालता ७३ 
चालमोगरा न० १ ८७ 


आर 


१०२ 
चारोली १्छ0्द 
चावल | हट 
चिउरा ६ 
सिचडा घ० 
नचिचिण्ड ट्रक 
चिट्के श्क्2 
चिड चिड़ी घ्व्छ 
चिडार १०६ 
चितोगाछ घर 
चिलक घ० 
चित्रक काता या नीला 8० 
चित्रा 8० 
चित्रो घर 
चिनगारी 8० 
चिना ६8४ 
चिनाई घास जे ४ 
चिना|र ६१ 
चिपटे १०२ 
चिपिटा ८ 
चिमुल ३४९ 
चियन ९१ 
चिरई गोडा श्र 
चिरपोटी ९३ 
चिरफल 8६४, ३५४ 
चिरविल्व ९४, १०६ 
चिरबोट २७२ 
चिरबोटी 8४ 
चिरमिटी नर 
चिरयारी १०१ 
चिरवल ३ श्ड 
चिरायता ६४ 
चिरायता छोटा बह 
पु १०१ 
चिरेत ६६ 
चिरोंजी रै०२ 
चिरौजी की वरफी श्ण्ड 


सिलगी जा 
नितल्‍ला से० ; 
जिला न० २ 
नितली 
लिलबित 
चिला 
चितारा 
चिलियंध 
लित्हक 
चिलीनी 

चीक 
नीकूनुकाड 
चीटठ 

चीड सासिया 
चीड सनोवर 
चीणा 

चीतल कन्द 
चीता 

चीवा 

सील 

चुकन्दर 
चुक्रिका 

चुकु 
चुकोखादी भाजी 
चुचडी बोराकु चट 
चुल्लू 

चुल्लू का बादा 
चुडैल 

चुपरी झालू 
चुरहर 
चुलमोरा 

चुक पालग 
चुका 

चूहा काना 
चूहे का बिष 


चूहे भगाना 
चूर्ों गोली टमाटर 


+पम्पकादि 


सह्दर्ग मृत 


श्क््द 


शा मास अधि कल +% न 
श् फफ्र ० 
बढ #7 


ष्छ 
2 
न 
७ 
न 
हवा 
१5 


बह >> 2 
श्घछ 09 
रू ६ 


्ट् 


श्ण्८ 
१०९. 

९०६ 

२ 90 

११०, १६१६ 
१११ 

१११ 

श्र३्‌ 

श्र 

८घ२, ११८ 
११८, १२३ 
११२, १*८ 
श्र 

२१ 

१२१ 

१२१ 

रश२ 

१२० 
भर ० 
श्श्६ 
११०, ९११६ 
“१२०: 
१२०, १२१ 
१२२ 
१२० 

श्र्र्‌ ८ 

८८, ३९२ 


११५ 
रद 


म१्‌ 


सन्दर्भ सूची 


चूर्णा जायफल 
, जीरकादि 
तालमखातना 
त्रिजात 
त्वगादि 
तिल सप्तक 
मास्यादि 
यवादि 
सूरण 
सूरणादि 
चेचफ 
चेचकी 
चेबुना 
चना 
चेलना 
सच 
चैच छोटी हच 
जैच बडी 
चैनसुर 
चैरेलु. 
चोक हे 
चोट लगना 
चोपचीनी ५ 
चोपचीन्यासव 
चोबहयात 
चोरा 
चोला 
चौधारा 
चौधारा ध्रृहर 
चोपतिया 
चौलाई 
नौहार 
चवला 


छडीला 
छडीलो , 
छुतीना 


२९८,२२० , छत्री श्डर्‌ 
२४१ छतिवन १३६ 
३३५ छाजन १०5५, १६१, १६०, रेई८ 

की.24 २९२, ३१६, ४००, ४५३२, 
४५९१ ४८७ 
श्४ ६ छातकुड १४२ 
१६३ छाती की पीडा १४३ 
२०५ छुातिम १३६ 
१७८५ छानन १४३-३४३ 
१८० छानेहठ “२५२ 
३६३ छालिया १४३ 
१२१२ छिऊल श्ष्प 
१९२९ छिकनी १४३ 
१२३ छिकुर १४३, १४६ 
२३१५ छिडल : हे श्ढ३े 
१२२ छितवन १४३" 
१२२ छिन्नरूहा १४३ 
१२९ छिरछिदा १४३ 
१२४ - छिरेटा १४४५ 
३४१ छिरेल १४३ 
१२९४ छीक श्राना १६१, ३५६ 
११५८ छुई मुई १४५ 
१९४ छुछरी १२२ 
१२६ छुहारा १४५ 
१३० छूहारी जवाईन श्ड्श्‌ 
१३११ छेतेन गाछ . १३६ 
१११ छेरहटा १४ 
१३१ छोकर श्ड्प्‌ 
४०४५ छोट विरमी १६३ 
१३२ छोटा चाद श्४डछ 

» छोटा चिरायता १४७ 
१३७ छोटा मादा १४७ 
, 9 छोटी इलायची ५४७ 

छोटी केरी श्४ड७ 
१३७. छोप चमनी १६३ 
१३८. छोला ३१, १४७ 
१४२ छछ र्र२ 


श्र्र 
जे 
ज्योतिष्मती २६५ 
ज्वर ३०, ४३, ६६, ११०, १३१, 
१३४, १४०, १८३, १६५, 
२०५, २२०, २३५, २४०, 
२४३, २५३, २६०, २७४, 
२७९६, २६३, ३१०, २२६, 
शे४३, ३६०, ३६८, २७०, 
३७६, रे८प४, ३६१, ३९४, 
४२१, ४२८, ४३६, ४५७, 
४७६, ४६१ 
ज्वर के उपद्रव ६३ 
ज्वर जन्य दाह र४७ 
ज्वर पित्तज डडर 
ज्वर एवं प्रतिश्याय ६५ 
ज्वर वात श्लेप्मिक ३६४ 
- जई _ .... हैफ 
जखम शे८१, रे८प४ 
जखम हयात २३६ 
जटामासी १५६ 
जटाशकर १५६९ 
जद॒वार १६३ 
जद्वार श्रकरबी १६४ 
जद्वार श्रन्दलुसी १६४ 
जद्वार क्वाथ १६६ 
जद्‌वार खताई १६४ 
जमरासी १६६ 
जमालगोठटा १६७ 
जमोग्रा १६७ 
जमोधा रोग ३४१ 
जमीकद जगली श्८० 
जमीकन्द सूरण ९७५ 
जस्बू श्श्द 
जम्ब्वरिष्ट र्र४ 
जम्बुद्राव स्र४ 
जम्ब।री नीयू श्दर 
जयन्ती १८२, २५४८ 


२२६ 


जयपाल 
जयफल 
जया 
जयावटी 
जरावन्द तबील 
जरायुप्रिया 
जराबद भुदहरज 
जरायु शोथ 
जरिश्क 
जरीर 
जरूल 
जलकृम्भी 
जल चौलाई 
जज जमनी 
जल जम्बुआ 
जल जाबवो 
जल नीम 
जल दाह 
जलन 
जल नीली 
जल धनिया 


जलाघारी 
जलापादि चुरा 
जल पीपल 
जल पीपली 
जलापा 
जल पापरा 
जलपालक 
जलफल 
जल भागरा 
जल 'भाडवी 
जनन्नाह्मी 
जलमहुआ 
जलमाला 
जलवेत 
जलदखला 
जलसिरस 


१६६९, १५०२ 
श्प२ 
र्शु८ 
श्प्र 
श्प५ 
श्प४ 
१८५ 
२९० 


५८५ 


१८५, २६३ 
१८६ 


१४१, 


१८८, 


१८६ 
१३४ 
श्प्द 
श्प्प 
श्प्ष 
श्६२ 
श्८६ 
१६७ 
१६५ 
१८५६ 
१६६ 
२०१ 
१८६ 
१६६ 
२०० 
र्३४ 
१६५ 
१६६ 
१६६ 
श्ष७ 
१६६ 
१६६ 
१६६ 
१६६ 
श्प्छ 
१६६ 


जलोदर १०७, १००, ११६, १४३, 
१६५, १७४, २०१, २१९, २४४, 
२८५, ३३४ ३३५, ३७५, ३६४, 
३६६९, ४० ५१, ४२९१, ४७०, ४७२ 


जलोदरारि उदर रोग पर ५५ 
जलोदरारि रस श्र्ॉ८ट 
जब २०२ 
जव जल या वार्ली वादर २११ 
जवसा २१५ 
जवा श्श२ 
जवाईन २१२ 
जवाखार २०७, २१२ 
जवाणगीर २१२ 
जवासा २१४ 
जवासासव २१६ 
जहरी नारियल २१६ 
जाई श्श्द्‌ 
जाठोन २१६ 
जात्यादि घृत हनन 
जात्यादि तैल ४७ 
जाति ल्‍ डे 
जातिपतन्री श्र्८ 
जातीफल श्श्श्‌ 
जापानी कपुर २१६ 
जाफर २१६ 
जाफरान २१६ 
जायफल धि २१६ 
जामीर.. २१६ 
जामुन २९१७ 
जायफल २२५. 
जायपन्नी श्र४ 
जायतनी र्र्८ 
जावितन्नी २२८, २३० 
जिश्नोल २३१ 
जिगना २३० 
जिगनी २३१, २६४ 
जिगरी .. २५६ 
जितियाना र२२ 


सन्दस सूची 


शिनि १३१ 
जिम २३३ 
जिमीकन्द २३५ 
जियायोता २१६ 
ज़िरें श्व्प 
जिलेबी २३६ 
जिवसाग २८६ 
जीआल २११ 
गीउन्ती २३७ 
जी शभामवात १३०,४६१४ 
जी्कास ० 
जी ज्वर ४७, १७१, ३०१, १६६ 
जीरणापिसार १४०, ३१८ 
जी बस्ति शोथ ४० 
जी भोथ ४७४ 
जी प्वसनी शोध ११४ 
जी सचिवात २२६ 
जीरक श्रे८ 
जीरक सड २४२ 
जीरा काला र४५ 
जीरकावलेह २४२ 
जीरु श्ग्८ 
जीरा-स्पादिष्ट २४१ 
जीरा रवेत श्इ८ 
जीरा स्थाह २४३ 
जीवक २४६ 
जीवन रक्षक २४६ 
जीवन्ती च० १ २४६ 
जीवन्ती न० २ र्४्प 
जीवन्ती कड़बी २४8 
जुशार २५० 
जुई २५१, २५६ 
जुईवबानी २५७ 
जुआ नाश श्द्ट्प 
जुकाम ३५६ 
जुफत रूमी २५१ 
जुमकी वेर , २५१ 
जुट २५२ 


सन्‍्दर्य सूची . है ४२७ 


हा 


जूट बडी २५३ जंगली काहू १५० जंगली हरड़ १५८ 
जूते की जखम , २२१ - कुंवार  - १५० हुलहुल १८ 
जूफा रश्४  कादा १४६ जगमानी २६४ 
जूही २५५ कुलथी १५० जग विष १४३, १४६ 
जूही पालक _. २५७ - केला “ १५० जशन मूल श्शे२ 
जू', चिलुए ३११ खजूर १५० जेंंशियाना श्प्र्द् 
जू नाश ३०९७ - गाजर “. १५०, ४५२ जुईपाना २५७ 
जेठी मघ .' २४५८ गूलर १५१ जाघे जकड जाना ४०१ 
जेतर र्श्प- गोभी १५१ जाघे जुड जाना ४०१ 
जेपाल रश८ -घुइया : १५२ जाजन २५६ 
जेत्रासिन हु र्श८ है चचेड़ा १५२ जाट २१६ 
जेंत. 7 २५८ चिक्रोडा १५२ जाबो हु 
जँतून - २६० चोपचीनी, १५२ भ्् 
- जोई बंसी २४६ जायफल .' १५२ अड्बेर २६५ 
जोई पाणी २६४० ” जीरा १५२ कड़वा २६५ 
जोगीपादशाह श्दृ५ तम्बाकू , १५३ भरिकी «.. १२२ 
जोजलसर २६५ तुलसी १५३ अनभनिया ' २६५ 
कक ः २४० हक "८ १४२ फरस े २३४ 
“« -जोबला २५० तार १५ 

जोमान  ., «». २६५ दाख १ रे के हम 
जोवारी हो दालचीनी १५३ सर 
जोकमारी २६४ - - त्ील - १५६ भेड़ मु २६५ 
जोट “ १४६ * प्याज चुप | २६५ 
जी २६५ पालक का 5 3 कप 
जगली अखरोद , -.. १४७ पिकवन '.. १५३ ड़ की हल्दी २६६, ४४५ 
भ्रजीर १४७ _ बलगर धथर, १५७. न ला 0, 

अ्रदरख । श्ध्प बादाम _ “१४७ भीदुके शकरा | २६६ 

आम श्धव भिण्डी १४८. मामर बेल २६६ 

8 अनारस १४९ मटर श्प्८द * भारसरिच २७० 

झाल 7 १४६० मूली ' -. १४८. भाव २६६ 

आलू . १४६ युग १५८. भाँई ११६, १६७ 

ध श्रण्डी -.. १४६ मेथी १५८ भाई (व्यग) / १६०, २२६ 

श्रण्डी . उंर४ मेहदी १५८, ४३३. भाटी हे २६५ 

इन्दायण ' .. १४६ लबडर १४८ मिमकारिटा _ १०२ 

ह उड़द श्ड६्‌ स्त १५८, २७० मिमोरा २७० 

उशव १४६ सरसो १ध८.. भिण्टी २७० 

काली मिर्च १४६ सूरण १५८ भफिष्टी नील कु २७० 


कासनी १४० हल्दी १४८. मिल(मिल्ली) २७० 


भ्रद 
भीपटा ६३, २७० 
फ्रीपटो १०२ 
प्रुनभुनिया २७० 
मेरी या खाजरू सूरण १८१ 
द 
टगर पादुका २७२ 
टमाटर मि २७३ 
टरमेरा रछछ 
टकारी २७१ 
ठाऊल जूट २५२ 
टाकापना श्प्छ 
टागतेल १४७, २७७ 
टाग्रुत (टाँगुनी ) रछ८ 
टासिल्स ३५१ 
टिवकुर ३२१ 
ट्चिर जलघनिया १६२ 
व्चिर धत्त्‌र ४६६ 
ट्डि श्छ्८ 
टिपारी २७२, २७८ 
टीडसी २७८ 
टीवरयो झ८३ 
ठुटगठा र२छप८ 
टेपारी ता २७२ 
देफल २०० 
टेमरू श्८र 
टेसू २७८, २८८ 
ट्गरी रछ८ 
टेट (टेदी ) र्छ्८ 
देंदू र्छ्८ 
टेंयुरणी श्८१ 
टोरकी र्‌७८ 
डं 
ड्इया 2 -२७९ 
डकरा २७६ 
डग्रा «२७६ 
डडा घूहर २७६ 
इमरो ३७५ 


डा० ग्रुय की गोली १५६ 
डाभो १2२ 
डामर २७६ 
उामखूृक्ष १९७ 
डासरिया २७६ 
डिकामायी २७६ 
डिजिटेलिस श्घ२ 
विडा अं 
हिण्ठिणि श्छ्प 
ड्ठोरी - २८६ 
चब्बा रोग ८घ७, ३६१, “०२, ४०७ 
डूकरक॒न्द श्यद्‌ 
डकवार ५६६ 
उेकामारी श्प० 
डेरसा र्छ्८ 
डेला २८६ 
डोडी २४७, २८६ 
डोडीणाक २४७, २०५६ 
ढ़ 
| 
ढाफ श्पछ 
ढाक (पलाग लता) श्ह्र 
ढाढोन १६६ 
ढेढस २७८, २६६ 
ढेरा २६६ 
ढोल २६६ 
ढोल समुद्र २९६ 
त्‌ 

त्वकू ४४७ 
त्वक पानी य - ४9५० 
खब बुत्यता 78, $ * रह 
त्वगासव ४५१ 
त्वग्दोप हे पर 
त्वविकार ३५१ 
त्वररोग ३६, १२३, १९४, ३०४, 
प है ३५१ 

त्वचा पर चब्तच 2784 
तक्र जीरकादि २४२ 
तगर देशी बह 
तगर विदेशी ३०२ 


और, 
सरदभ सनी 


त्ता 2०0४, ४४3 
तण्पुलीय 92४० 
तण्ट्पीयारव श्३्७ 
तणद ३४६ 
तन्द्रा नाथ टू 
तपरिवनी १५४६ 
तम्बाकू जगली नह 
तग्बूल ३५६ 
तमऊ व्वास २३२ 
तमाएू 2०६ 
तमासू य्र्०्ड 
तमाल ३१०८ 
तमालपन ३६८६३ 
तमान वृक्ष कु झ८३ 
तर (त्तरा) मिरा . झ्ट्छ 
तरवबडह ३१७ 
तरबूज २१४ 
तरमूज ३१५ 
तरई ३१8 
तरुट वानन्‍्द ३१६ 
तसलता ३२० 
तरोई ३२०, ३४८ 
तरज ३२१४ 
तरजवीन ३१४, ३१६ 
तरोदा ३१८ 
त्तल .. ३४४ 
तवक्षीर ३२१ 
तवाकीर ३२१ 
तवाखीर ३२० 
द्ाड ३२१ 
तादुलजा की १३९ 
ताम्ठुल २०० 
तामण श्घद 
तामाक ३०६ 
ताम्रकूट ३०६ 
ताम्र भस्म २६५ 
तानमोरी २७२ 


पन्दर्य सूची 


तारामीरा 
ताराली 


तारुण्य पिटिका 


तालमखाना 
तालमूली 

_त्ालाबी ग्रनार 
तालीस 
तालीसपन्र 


तालीसपत्र न० २ 
तालीसपन्र न० ३ 


तालीसफर 


तालीसाथ चूर्ण 


तालु सकोच 
तन्रक 
तितपाती 
तितली 
तितली बूटी 


तितली सातला 


तितालिया 
तितिडीक 
तिधारा 
तिधारा धूहर 
तिनपतिया 
तिनाश 
तितनिश 
तिनसुना 
तिन्दुक 

“ ॥ तिपतिया 
तिपाती 
तिमिर रोग 
तिरकोल 
तिरफल 
तिल 
तिलक 
तिलक वृक्ष 
तिलपर्णी 
तिलपुष्पक 
तिलपुष्पी 


बात सो ८२७ 


श३े२ 
श३े२ 


२२०, र*४ 


श३े३े 
३३२६ 
३३६ 
३३७ 
३४६ 
रे२६ 
३४० 
शे४१ 
श्शे८ 
१८० 
३०४ 


डरे है ) रे 4 न 


४१० 
३४१ 
४१२१० 


श३०, ४७७ 


शे४२ 

३४२ 

४०५६ 
बे४२ 

३४४ 

शे४२ 

३४३ 

३८१ 

श्छ 

रेड३ 

श्रप८ 

३४४ 
३४४, ३५४५ 
श्र 

३४४ 

£3:8:4 

३५४ 

३४४ 
रण, रेभ८ 


तिलसप्तक चूरां 

तिला 

तिला जायफल 

तिलियाकोरा 

तिवस 

तिसडी ५ 

तीता 

तीनधा री निवडुद्ध 

तांमूर 

तीसी 

तृष्णा 

तुख्मवालगा 

तुख्म रेहा 

तुगाक्षीर 

तुगाक्षीरी 

तुरजवीन 

तुद्धी 

ठुज्ज 

तुम्बरु 

तुम्बा 

तुम्बी 

तुम्वुर्वादि चूर्ण 

तुमरा 

तुम्री 

तुरभूस 

तुरार 

तुरिया 

तुलसी 

तुलसी श्रर्जकी 
कपूरी 
दवना 
वालगा 
बुबई 
सरुवा 
मूतल 
रामा 
रासायनिक योग 

तुलतुली 


३६, १६४, 


३५४ 
३५५, 


३२०, 


३४५८, 


शे४६ 
शे८६ 
र्र८ 
३५४ 
३४३ 
३२०५ 
रे०० 
४०६ 
३०४५ 
३०५० 


३७६ 
२३६२ 
३५०५ 
३२१ 
३५७ 
३७७० 
श्थ् 
३५५ 
रे०० 
३०५ 
३५०६ 
३५६ 
श्र 
३५७ 
रेश८ 
रेफप८ 
३७४ 
३७० 
३६० 
श्छढ 
३७६ 
३६६ 
770८६. 
२७६ 
३७ 
३२६०५ 
श्डड 


पं 


तुलस्यासव 
तुलातिपति 
तुबरक 
तुवरी 
तृणी 
तृत 
तृत मलगा 
तून 
तूनगाछ 
तृपकडी 
तूलातिपति 
तेउडी 
तेकारी 
तेखुर 
तेल चित्रक 
जलधनिया 
तम्बाकू 
तारपीन 
तुलसी 
दार्व्यादि 
वज्री 
स्तुह्यादि 
सुधा 
तेलनी मकक्‍्खी 
तेलियो देवदा र 
तेलिया गर्जन' 
तेजपात 
तेजपाना 
तेजवल 
तेजोवती 
तेजस्विनी 
तेंदू काक 
काला 
का हलवा 
तेल चम्पक पुष्प 
जटामासी 
जलकुम्भी 
जलनीम 


४२६ 


रेश४ 
२७२ 
६८, २७७ 
३७७ 
३७७ 
* ३७७ 
३७६,३७७ 
३७७ 
३७७ 
१०२ 
२३७७ 
शेपर 
_ह४ 
३२१, ३८२ 
पद 
श्र 
३११ 
१११, ३४२ 
३६* 
४४४ 
४०४ 
४०४ 
४० 
४०७ 
३८६ 
रै८६ 
शेफपर 
श्प३्‌ 
२००, ३५५, रे८५ 
२००, ३२८५ 
रेपश्‌ 
शे८२ 
३८० 
ड्रेघर 
5१ 
१६३ 
श्प्८ 
१६५ 


(३० 
तारपीन ११४ 
नागाजुं नी ४५६ 
दृद्धि ४५६ 
दूर्वादि डर 
त्तारज ६ 
र्प्णा इ्र्८६ 
यवादि २१२ 
वन पलाण्डु १५७ 
शोपहर ४५६ 
तोड़िस रे८६ 
तोदरी श्पद 
तोपचीनी १२५ 
तोमर ३५६ 
तोरई शेपफ 
तोरी ब्ेफ् 
तोय वल्ली १६९० 
तादल जो श्र 
तोबडा माठ १३७ 
तृणुचाय ३७६ 
थ-द्‌ 
थकार ३६६ 
थर्बेला ६:84 
छुनेर २३६ 
थूहर॒ रेथ७, ४१०) ४११, ४१२ 
थूहर पचकोनी ४१६ 
थोरजा मूल २१८ 
थोर बेल २४६ 
थोर सुर ४१९ 
दगड फूल श्श्८ 
दद्गर्घ्त ४३२ 
वसनक ३७५ 
दरया की घास 8० 
दर्याचा नारल ४२७ 
दरूतज भकरबी ड्र्च 
द्रवन्ती ४२३ 
दलिया २१२ 
द्वर्प ३७५ 
दशमूली ४३० 


दावा 'ह3० 
दाग (फूती) पद 
दाद ५३, ९०७, ११५४५, ११५८, 
१६७, २५७, २५८, २६६। ३१६, 
४०६, ४६२ 
दात के विकारों पर प्र 
दाद मर्देन ४३१ 
दाद मारी "४३२ 
दादमारी नं० २ ४३३ 
दार 8:७३ 
दारुसिता है है 
दारहरिद्रा डर 
दारु हल्दी (लता) मलावारी ४४४ 
दारू हल्दी ४३४, ४३०५ 
दालचीनी डड५ 
दालचीनी-चीनी डड५ 
दालचीनी भारतीय ४४८६ 
दालचीनी सिंहली है 88 
दालचीनी सीलोनी ४४६ 
दालमी ४५९ 
दार्ग्या दि कपायापष्दक ४४३ 
दार्वी नेत्रामृत डंडे ४ 
दार्व्यादि वटी हट 
दाह ४३, ८७, ३२१, ३६८, 
४०३ + डंप्८ 
दाहन १० 
दाह शान्ति २११, २६० 
दाह युक्त पीडा ३३१४ 
दीघे पत्रा 8४ 
द्वीपान्तर बचा . १२५ 
दुद्ल धर 
दुग्ध कन्द डद्छ 
दुः्ध गर्भा एड 
दुग्ध फेनी ४६३ 
कुछ तर ३४४ 
दुग्धिका 


४६० 
दुग्ध वर्धतार्थ (गाय या भेस का ) ४५८ 


ह्रग्च वृद्धि १८८, ४ २६ 


सम्दर्म शू्ी 


दुग्व बर्धन २३२ 
हुदुस्सी १४४ 
दुपरा ९॥: 
दि (छोटी) ४५०६, ४9४ 


(दि बे 
बरी 


| ४८० 
हु बडी (लाल) तामामुं ती ४६९ 


डर 


रद 

दुधिया घास ट्भादं 
हुघगी ४६२, ४८६३ 
टुलदूनी २२१ 
टर्मस्प दूरीकरण वर्धा 
दुर्ग स्थ नाश २४५३ 
हु स्पर्श ६१५४ 
दुष्टण्ण १५६, २१४५ मर 
दिया लता ४ 
दूधिया हेमकन्द ६७ 
दघी लाल ४६० 
दर्व ४घ४द्र्८ 
दबटा हद६्‌ 
दर्ना छ६४ 
दर्वारिष्ट २४७ 
दूषित ब्रण ६१, १०७, १४० 
दर्वामलकी योग ड४७२ 
दूर्वादि घृत ४७२९ 
देवकाडर १५६, १६६ 
देशी एण्टीफ्लोजिस्टन ह््पो् 
देशी काकनज २७२ 
देवदार ४७३ 
देवदार छ्छ४ 
देव दुन्दुभी श्श्८ 
देवदार्वासव (5 
देवदार्व्यादि क्वाथ ४७६ 
देवधान ५४ 
दोडक ५०७४5 
दोडकी पपपफ 
दोडी जज 
दोप शाति २६० 
दौना कि 


३७० 


सन्दर्भ सूची है 
दत कृमि ३७८, ३७०, ४६२, ४८८ 
दत कृमि नाणार्थे ४२१ 
दनन्‍त हढीकरण ३१८ 
दन्तमास विकार ३०्८ 
बन्तमूलगत रोग १७१ 
दनत विकार २६७, २०८, ४३८, 
दनत शूव ६१,११८, १२१, १५१, 


१६०, २१३, रे२८ 


दत्त रोग २०५१, ३८५, ४२० 
दण्ड हस्त ३०३२३ 
दन्‍्त पीड़ा १८२, १६१ २४४, 
२५५, ३०४, ३४७, ३१७६ 

बन्त पूय २६९७ 
दन्ति वीज १६६ 
बनती छोटी ४१६ 
दन्ती बढ़ी ४२३, ४२४, ४२६ 
दन्त्यरिष्ट ४२२ 
दन्त्यादि गुटिका ४२२ 
दन्‍्ती ग्रुग्गुल डर३ 
दन्ती गुडापष्टक डरर२ 
दन्त्यादि तेल ४२१ 
दन्ती मोदक ४२२ 
दन्ती हरीतकी डर२ 

घ-ने 

धत्रा काला डेप 
पहुरे का विप २५१, ३५६ 
पत्तर घर 
धरा.र पुप्पासव ४8५ 
धरन्िया का तैत ५०७ 
धत्यर र्च्४ 
भमाह | प१० 
प्त भरे 
पत्त राफ ४६६ 
$ 20 6१ है। ३०६ 
धरयूत इस है. ७0०4 
2१2१६! हा १६, पर 
हैं रए७० 


धातकी 3. 
धातु पुष्टि ३३, २०४, ३३४ 
घान्यक घुत प०६ 
धामार्गव ३८घ८ 
धातु विकार २१८ 
धान्यराज २०३ 
घाय १५ 


धु धलापन (नेत्र का) २६६, ३०४ 


धुधरो २७० 
घूप सरल ११२ 
धूत्तं ४प२ 
धूम्र पत्रिका ३०६ 
घोलू चौधारी १३१ 
घोल प्रश्द 
धोलोम श्ग्प 
धोत्रा ड्घर्‌ 
धौरा श्रप 
नक्तान्ध्य ३६२ 
नकसीर ६१, १६८, रे६८ 
नगघवावरी ३६६ 
नठेशाक १३४ 
नत ३०१ 
तन्दा ३७७ 
पन्‍्दी तगर ३०३ 


नपु सकता ३३, १०५, १६०, २१३, 
२२७, २६४, २६५,३६३, ४६१ 


नपु सकता-निवारण १०डढ 
नलित पात श्र्र 
नलिता पाद श्श्रे 
नहुप ०६ 
नष्टात्तव ७६ 
साका से मंलसाव १६० 
भसागजिह्ला १०० 
सागपफणी ४१६, ४११, ४१२ 
गार्गफेनी डे 
नागाजु नी <६०७ 
नाठीड़ ब्भ्रे 
सादी दीप उह्४ड 


४३६ 


ताडीबर २५७, ३००, ४००, 
४०२, ४५४८ 
ताडीबरणदुप्ट डी४१ 
नाडी शाक २५२ 
नाडी हि र्‌८० 
नादरख श्७छ७ 
नाभि टलना ४१० 
नाभिस्र सन २७४ 
नारंज र८ 
ताराच रस १७४ 
नारू १०६, १३६, १६१, 
२६१, २६३, ३००, २५४, 
३६४, ४०३, ४१४, ४८७ 
नहरुप्रा १४१ 
नलिला शाक २५२ 
नालका शेपरे 
नालुका ड्ेपरे 
तासूर ड्ेद८ 
नासा रक्तस्नाव डटुप 
सनासाखाव ३२६ 
नासिका शोथ ३भ्‌ 
नासूर १३६, दशं८ 
निकोचक १०४ 
निकुम्भ डर६ 
निद्रानादा ११२, १५३, २२८, 
४६४, ५४०६ 
निर्वबेलता श्र 
नियाणवो ३६७ 
निरुद्धात्त व ४१ 
निधिषी १६० 
निविष्यादि बटी १६६ 
नीलफ़ठ ३६० 
नीलानी भाजी श्ह्र३ 
तेष को पूदी (धुज्र) ड्दु 
सेर्ष पा घुघलापप 5 
सेष ज्योति्यसंन ध्ह्‌ 


28264 ९५ 


ई 
ऊ 
काफएदुछाा  उ 
हो 


४8२२ 
नेत्र पीडा रे०४, ४१४ 
नेत्र रक्त-स्कन्दता र्४ 
नेत्र त्रण १३६ 
तेत्र-विकार ३६, ४२,४६५, ६९ 
नेत्ररोग ७१, २१६, २५० 
नेत्न-विकार ८७, १४७, २२६, 

२५७, २६३, २९०, ९६२, 

३०२, ३१०, ३१६, २*२, 


३७१, रेप, ४२३६, ४४०, 
४५७, ४७६, दप८, २०० 


भेत्र रोग हर २६४ 
नेत्र शक्ति १३८ 
नेत्रशूल ज््०भ्‌ 
नेत्र-शोथ ३०४ 
तेत्रस्नाव २६२, ३८१ 
नेन्ान्ध्य डहर्‌ 
सेब्राभिष्यन्द ६५, ११६, १४०५, 
२३२, २६५, ५०४५ 
नेपाली धनिया ३५५ 
तेपाली निम्व ६६ 
निमि शे४र 
तेबजा १०४ 
नेपाली १९६६ 
स्युमोनिया १७१ 
प्‌ 
पक्दशोध ३६६ 
पचकोनी ४१६ 
पंचकोल भें 
पञश्चमुप्टिक यूप २११ 
पजेरी १४७ 
पद शाक रश्रे 
पटुमआ शाक श्श्रे 
पठवल ३्‌० 
पडवाल २६६ 
पत्वर फूल १३८ 
पयरी क्रय 
पनिसिंगा १६६ 


पर्पोटी २७२ 
पयस्विनी ६० 
प्रतिब्याय २८, ३२४, ५०, ४२, 
१०३, १४५, २१५, ४४ 
२५९६, रेण८, २७६, देप४ 
४५०, ४६७ 
प्रदर रोग १२३, २६७, ३७३ 
४३७, ५१६ 
प्रमेह ३८, ४३, १४६, 
२११, २१८, २६१, 
२६५, ३१६, ३३४, 
३४७, ३६४, ४२७, 
डए०, बेघर 
प्रलाप ३०२, ३०८ 
प्रवाहिका २६८, ३३४, ३३८, 
२३५६, २३६२, रे८१, 
डेंफपप, ११५, ५१६ , 
प्रस्वेद लाना २५१ 
प्रस्वेद २६३ 
प्रसव-कालीन कष्ट-निवारण.. ३३४ 
प्रसूत ज्वर ३०४ 
प्रसूता का उनन्‍्माद व प्रताप ५१ 
प्रसृता स्त्री ३३७ 
प्रसूति रोग २०५, ४४६ 
परिणाम शूल २१०, २३९, ४२१ 
पलक जुई २४५७ 
पलंग साग श्श्द 
पलस श्द८ 
पलस बेल २६६ 
पलसी २६६ 
पलाश ७. शद८ 
पलित र्द८ 
प्लीहानवृद्धि श८, प४, ११६, - 
१४३, २०८, २१६, 


२२२, २५५, २६७, 
२६८, २७२, २८६, 
३५१, ३५३, ३२६४, 
४०७, ४१४, ४२३, 

४३१, ४३३ 


पारद भस्म 


सन्दर्भ सूची 


प्लीहा-विफार ३०६, ४७५ 
प्लेग १६०, ४२६ 
प्लेग की ग्रन्थि १६७, २०६ 
पसली ११५ 
पसली का दर्द -- ३६६ 
पसीना लाना १८ 
पक्षाघात २६५, २५१, ३७४ 
पक्षवघ ४०१ 
पत्रक ड्रेफरे 
पत्रज : शेणरे 
पत्रादय ३३७ 
पाक चित्रक घ8्‌ 
चोपचीनी १२६ 
जायफल २२९ 
जीरकादि २४२ 
तालमखाना १३५ 
यवादि २०४ 
सूरण १८० 
पागल कुर्त का काटना ४५८, ४६२ 
पाट रर 
पाठ शाक २०३ 
पाडु रोग १३४, १४३, २७५, 
शृ्८०्छण, २६१, ३३४, 
३७५, ४२०, ४३७, 
४३६ 
पाडु और कामला प६ 
पाण कदो श्श्श 
पातली १६५ 
पादकटठक १५५ 
पाददारी ५१, १५१, २५६, 
३६९, ४००, ४६० 
पानकुम्भी श्ष७ 
पापरा १०६ 
पामा १६४, २६८, ४१०, 
४७९१ 
पायरिया रोग ३११ 
पायस (खीर) छ्८ 


३८६ 


सन्दर्स सूची 


पारद वटी 
पारद-विष 
पारिगर्भिक रोग 
पारे के विकार 
पालिता 
पालित्य 
पाइवं पीडा 
पापा गर्देभ 
पिण्ड तगर 
पिडालू 
पिण्डावली 
पित्त ज्वर 
पित्त ज्वर 
पित्त ज्वरी 
पित्तज वन 
पित्तज शिर, शूल 
पित्त प्रकोप 
पित्तमारी 
पित्त विकार 
वित्तातिसार 
पित्तार्मरी 
पित्ताशय शूल 
पितृतपर 
पियाल 
प्रियाल 
पिवज्ली 
पिष्टमेह 
पीतदार 
पीतालुक 
पीनस 


पीपटी 
पीता पापडा 


पीली बेरजा 
पृष्ठ प्रण 
पुठपाक घृरण 
पूठातु 

पुयाग 

पुराना स॒जाब 


१५६ 
३२६ 

श्४१ 
४७६ 
श्फ 
२५६ 
३७०, दैभ/थ 
६ हे 
३०३ 

१२० 

६३ 

१६०, १६७ 
प्र्ण्र्‌ 

श्डर 

४७० 

३६ 

२१६ 

३४३ 

३२९ 

३०७ 

२६२ 

३३५ 

ड४५ 

१०३ 

१०३ 

२५६ 

ड३७ 

११२ 

१०३ 
२४४, २६४ 
२७१, ३२६६ 
हर 
शहर 
3२० 
श्ज्द 
श्श्ण 
2४४ 
5 


पुष्टि २६२, ३१६, ३४८ 
पुनादि वटी २३६ 
पुत्रोत्पत्ति र्घ8 
पुतिकरज 2०६ 
पूयमेह १४४, ४५६ 
पैत्तिक गुल्म ३९६१, २६४ 
पैत्तिक शूल ३६१ 
पैत्तिक विकार ध्छ 
पोकल खाची भाजी १३३ 
पोपटी 8४ 
पोपनस श्८ 
फ्न्च 
फरि[ज्जक ७४ 
फरणी बालामृत 34 
फरणी मद्यार्के ४१४५ 
फरफियुन ४०५ 
फरास २६७ 
फरेंदा र्श्८ 
फलादा श्शु८ 
फलो का सतत शे८घर 
फाण्ट जीरक र४२ 
फाण्द तम्बाकू ड्र्श्रे 
फिरंग भ३ 
फुप्फुण विकार रश्र, ३६३ 
फुप्फुस शोथ २०६ 


फुसिया ११५४, २६२, २६६, ४१४ 


फोडा १३४, १६४, २७५ 
फोपटी र्एप 
बगलमूसदा 39४ 
बछनाग का विप २२२ 
बंगारी 9छ३ 
बड़ी भाई रद्द 
बतावथी नींव पट 
दर है $ 3 
घटष्साझ घर १७० 
घन ऋलाई श्स्ड 
इन पविया ६६३० 


बनपात 
बन्दहि ज्वाला 
वबरी 

वर्वरी 

वर्मी 

वरमी 

बरे के काटने पर 
वर्वेर 

बरा तरोदा 
बलभद्रा 
बलबद्धनार्थ 
बलवृद्धि 

वहार नारज 
वहिण 

वहि शल्य प्रवेश 
बहुफली 
बहुमून 
बहुवीय॑ तन्दुला 
चहु क्षीरा 

बस्ति वलवर्धक 
वस्तियूल 

वत्ति शोध 
बाकरा 

बाधिये 

बावुई तुलसी 
बाम 

गायों न्युमी निया 


शद्धी 


साजको का बफ्त प्रकोप 


वा डिश सोम 


२२९, २५६, 


8३१३ 


१२२ 
५९५ 
"३६७ 
३3६७ 
3३७ 
१६३ 
५०७ 
झ्श्८ 
8268 
36७ 
४७१ 
३३४, २३४६० 
२७ 
३०३ 
२७६ 
११२ 
३०१, ३४७ 
१३४ 
४०९ 
४५६ 
२६० 
२६० 
१९७ 


३७०, ४०७ 


शपेढ 


बालदन्तोद्भव 4 श्रेफ 
बालनैवल्य र्छ४ं 
वालाध्मान १६१ 
बाल रोग ६७, ८७, १६५, 
१६४५, १६८, २२८, ३६१, 
प्र्ठ्डं 

बाल विसर्प १९६६ 
बाल शोथ ४५७ 
वाल सफा पाउडर २९६ 
बालातिसार २२७, ३६३ 
बालाई ३२१ 
वालो का भाडना १६१ 
बावला १०६ 
विसारा ३३३ 


विच्छुदग ३५, १२१, १३१, १४५, 
१४६, १४२, १६४, २६२ 


घिजली का उत्पात १६४ 
विद पलग ११८ 
विर्भी ३३६ 
विरहना २१२ 
बिलाडोना टोप १४२ 
विल्ली लोठन १५६ 
बिलानी ३१२ 
बविपखपरा का विष ४१० 
विपम ज्वर ४१०, ४३३ 
विसूचिका ३७१, ४२१ 
ब्रीहिधान्य - ७५ 
चृहदन्ती ड२३, ४२४ 
दुक्कव बूटी १६६ 
बुद्रज़ू २०० 
बुदर ३२७ 
दुन्तेपु रीय ह्ड 
बूंट ३१ 
वेनोकर १०२ 
बेल साकरा २६९६ 
चेल वाणी २७३ 
वेदोशी इ०्२ 
बोकस १०६ 


बोडो वुक्कत १६६ 
बोच्द्रा १८६ 
बोरुना गोडा ६३ 
बौरि १०६९ 


भनन्‍्मस-य 
भगन्‍दर १२६, २५१, ३११, २३४८, 


४००, ४२६, ४२५, ४४१ 
भ्रद्रदन्ती डर४ 
भद्गदार ४७४ 
अम १६४, २१५, ५०६, ५११ 
भस्म श्रश्नक 2 

ताम्र ४५६ 

बग है 

रजत ४५९ 

सवेत सुरमा ४६० 

हिंगुल १६८ 
भष्य ६७ 
भस्मक रोग ७८ 
भाग १३३ 


भिलावे की सूजन १०४, ३५४,३८१ 
भीतगरियो 


२६६ 
भुई कादा १५४ 
भुईदारी १४४ 
भुई फोड १४२ 
भूतकाराशी १६७ 
सृतजदा १५९ 
भूत ज्वर १४५ 
भूत बाघा २७१ 
भूतराशी १६७ 
भूताकुश १६७ 
भूनिम्व ६६ 
भूपलारश २६९ 
भूफली १२२ 
भूमि छत्रक १४२ 
भूरिछरीला श्व्८ 
भेंदनी १२२ 
भ्ेंद्रा २७३ 


सन्दर्भ सूची 
भेरा १०८ 
मकल्ल शूल २०६, २६३ 
मकड़ी का विप र४१ 
मतीरा ३१५ 
मत्स्यगधा १९६ 
मत्स्याक्षी श्ण्व 
मथर ज्वर ४३, ७६, २२३ 
मदन मस्त 484 
मदत संजीवन चूर्ण १३० 
मद्य विकार 8. 
मदात्यय ' १३४, रेपथ 


मंदाग्ति ३१७, ३६४, ४१८, ४४६ 
मधु कर्कंटी २७ 
मधुमेह ७१, ७९, ८७, १००, 
१०९, २०४, २१८, २१६, 
२२१, २७४, ३०१, ३१६ 


मण्ड पेया ७७ 
मण्डल कुष्ठ पद 
ममरी ३६७ 
मरवा ३७४ 
मरसा १३३ 
मर्वा ३६७ 
सस्वक्र ३७४ 
मरोड ४५४० 
मलबद्धता र्छ५्‌ 
मलबन्ध जीरा ३६६ 
मलहम गधाविरोजा ११५ 
चोबचीनी श्श्द 
(हरा) १२५ 
मलाबारी सुपारी श्श्र्८ 
मलावरोध श्ब्३ 
मलेरिया ज्वर १२०, ४८५, 
प्‌ 
मसूढो की सूजन 8१, २२२, 
58 £-| 
भसूरिका १०६, १०७, १६४, 


२५६, ५११ 


जज 


सन्दर्भ सूची 


भर्दक शूल ३५६ 
मस्सी श्ण्द 
मस्से ४०० 
हाकुष्ठ १०७ 
महा नीचू श्प 
महाराष्ट्र बूटी २६५ 
भहुबी ४११ 
माई र्द्दछ 
माजून १२९ 
माठ १३३ 
मानसिक उदासीनता १६१ 
मानसिक विकार दर 
सामज्जक १०० 
म।मिजवा १०० 
मालती ड४ 
माल तुलसी ३६७ 
माल्ट २०६ 
मालणा र्८० 
मालाबारी हलद श्डे८ 
मालि तुलस ३७३ 
मासतान २५५ 
मासकल ११५० 
मासिक धर्म १६१ 
सासिक धर्म बन्द करना २६२ 
मासिक स्राव विकार १६१ 
मासी १५६ 
माछ्षिक विपा श्दोरट 
मिजुर गोरवा ६रे 
मिराड़ु १६७ 
मृदुरेचनार्थ १४७ 
मुख के छाले १३२४, २२२, २२६, 
२५६, ४३२, ४४८ 
सुखदाह शेड 
मुख दोर्गन्ध्य ३२६ 
मुख पाक ४५, १४०, २२६, 
२३२६, २८१, डेप, 
४४१, ४ंपु८ 
मुप्त रोग. २३२, २४१, २७१, 


र्‌ छ्डं । डरे श्‌ 4 । ञ्‌ १ प्र 


मु बरस श्४८ 
मुख शुद्धि १०७ 
मुख क्षत्‌ र८&६ 
मुनिनिर्मित रछ्८ 
मुरमुरा छ्८ 
मुरब्बा हड़जोड डश्प 
मुरहरी १२० 
मुश्क वाला ३०३ 
मु हासे २२६ 
मूर्च्छा १०४, १३५, १६४, 
श३२ 

मुन्झच्छ ११०, ११३, १२२, 
१३३, १२५, १४६, 

१६५, १०७, १६५, 

२०८, २६०, २६६, 


३१६, २३४, २५३, 
४३७, ४५७, ५०३ 


मूत्र तथा श्रात व प्रवर्तेना्थ १०१, 
शेप 

ग्रनल कषाय रण 
मून्नातिसार १०२, रेरे८ 
मूत्र दाह ४७, २१४५, ४०० 
मुत्र अ्रवर्तनार्थ ३६८ 
मूत्र अ्रवृति ३२१ 
सृत्त योधक क्वाथ ११३ 
मृत्रस्नाव २६७ 
मृत्राधात ४५, ११०, १३२, १३८, 
३१६, २३४, २५१२९, २५३, 
४५७, ४७९, ४७०२५, ५०३ 
मृत्रावरोध १५५, २६९०, ४७१ 
मृत्राश्म री ३५३ 
मूत्राशय के विकार ३३७ 
मृत्राशय शोथ २६२ 
मृत्री तुलस ३७६ 
मूढगर्भ ४०० 
मूढ गर्भ निस्सारण प८ 
मूषक विप ४१४ 
मेंगर १५० 


४३५ 
मेघनाद १३४ 
मेद रोग ५५, ८७ 
सेनिनजाईटिस १७१ 
मेवडी २३१ 
मैतसिल विष २४१ 
मोकना १६६ 
मोच ११६, १८२, २०६, 
२३२, ३०९, ३१६, 
३४९, २६८ 
भोठी शुक चिन १२४ 
मोटी चवली १३३ 
भोतिया बिन्दु २१४, २२० 
मोदक जीरकादि २४२ 
मोरिण्डा ३३७ 
मोरियल १२० 
मोलेडु २३१ 
मोहफट १५६ 
यकृत ११८०, १४३, २४३, 
४२३ 
यक्नतु एव प्लीहाबूद्धि ८, १४१ 
यकृत की विकृति ४१३ 
यकृतोदर ३३५, ४२१ 
यक्ृत्‌ विकार १०९, ४७५ 
यक्षत्‌ वृद्धि ४०४, ४०७ 
यक्ृद्वाल्युदर ४०७ 
यव २०३ 
यवकषाय २११ 
यब॒मण्ड २११ 
यव सत्व २०६ 
यधक्ष्मा र्छ्ड 
यवास २१५ 
यवागू ७७, २१२ 
यवास दर्करा २१६ 
यावची द ४१० 
यावनाल २४० 
याव शूक रश्ण्ष 
यास २१५ 


४३६ 
यूथिका रह 
यूधिका पर्खी २५७ 
यूथी भूल योग २७ 
योनिकन्द २९३, दे७८ 
योनि दुर्ग न्‍्थ ४६ 
योनि भ्रश हैदर 
योमि ज्ल ३०२, ४प८८ 
योनि शथिल्य २५७, २६७, 
र८८, २६२, २६४ 
योति सकोचन 3३४ 
योनिस्राव र्द८ 
थोनि क्षत ६० 
योषापस्मार १४३, १६०, 
२१३, २१६, ३०२ 
र्‌ 
रक्त को बच्द करना १०२ 
रक्त गुल्म ८२६६, ४१४ 
रक्तचाप वृद्धि ३१७ 
रक्त प्रदर १३५, २२०, २२२, 
२४५, २६१, ३१६९, ३२१, 
४७० 
रक्त प्रवाहिका श्प७ 
रक्तवित्त ४०, €फ, " २ ०७, 
१३५, १४०, १९८५, २७४, 
२६९०, रे६४४, ४७२, ५०६ 
रक्त मृत्रता ६०, २६१ 
रक्त ध्यात्र रण्ड ४२६ 
रक्त वृच्ताक रछरे 
रक्त विकार १६१, १६४, २७४, 
२७६, २८२, २६६, ४५७ 
रक्तत्नाव १७२, १८४, २६८ 
रक्तत्राव निरोध २९७ 
रक्तातिसार ३८, १३६, २१६, 
॒ २४७, ३६३ 
पक्ताने ४३, ११६, १३६, 


4८८, र२२,२२८,२७२१,२६५, 
४४२, ४६१, ५०६, ५६१४ 


रक्ताल्पता ३६ 
रंगोई के रात ३५४ 
रज छृच्छ १७१ 
रजोरोध ४५, १६१ 
रतनजोत डर ४ 
रतवा १६६ 
रतवेल १६६ 
रतोधघी (नक्ताध्य) ४६, २२१, 


२४७,२४६, २७४, ३१०,३६२ 


रथद्र्‌ म शे४२ 
रसक्रिया दार्ग्यादि ४४४ 
रसाजन ४३६ 
रसासन मथुयोग डडीड 
रसायन कल्प प्८ 
रसायन गक्ति वर्धनाथ २६४ 
रहिला ३१ 
राई दोडी २४७ 
राजकोशातकी शेप८ 
राजगेरा १३१ 
राजजम्बू श्श्८ 
राजन है ४ 
राजयक्ष्मा ३१८, रे४५, ४५० 
राजशील छ्डं 
राडारुडी २४७ 
राज्यन्ध ध्प्र्द 
रामतिल ३५४ 
राम तुलसी ३७३ 
रामठी र्घ० 
रान अक्रोट श्४ड८ 
रान आालु १५२ 
रान शभावे श्ड्५ 
रान कौदा श्भ्र्््‌ 
रानचोली १३३ 
रान जाई १२० 
रान तादुलजा १३७ 
रान तुलस ३७० 
रान दवता ३७४ 


रान द्वाक्ष 
रान (कडु) पड़वल 
रान मिखेन 


“रान सूरण 


राय जामुल ' 
रायता टमाटर 
राल 

रात्रि प्रफुल्ल 
रीहा 
रुद्धार्सव 
रूक्षता 
रेचनार्थ 
रोगन चमेली 
रोचनी 
रोमशफल 
रोप्यभस्म 


त्त्‌ 


लकवा (श्रर्द्धा्ध वात) 
लकवा (श्रर्द्धाड़ या श्रदित ) 


लघु दुग्धिका 
लघु चचु 
लतादीवी 
लतापलाश 
लटपुरिया 
लटुकरी 
लहान नायटी 
लाचारी 
लाजा (खील ) 
लाडेग 

लाल साग 
लिमरी 
लुन्तक 

लत 

लूता 
लूृताविप 

छू लगना 
लेनजा 


सन्दर्भ सूची 


१४७ 
३० 
१५० 
१८१ 
२१८ 
२७६ 
१२३ 
४१६ 
३६९७ 
१०१ 
३२१ 
२०१ 
४७ 
१२१ 
२७८ 
१९२ 


८० 
श्घर 
४४ 
१२२ 
४४५४ 
२९६६ 
१६० 
१६० 
डए४ड 
श्प्प 
छ७छ 
१०२ 
१३३ 
१५० 
९६६ 
१८१ 
१०४ 
१३५, २४४ 
रे८, २१० 


श्ण्ष 


्> 


हम 


सन्दर्भ सूची 
लेप स रणादि १७६ 
लोह कमकंड १३० 
लोह कांप्ठ १३० 
चृ । 
चज्जकण्दक ४०६ 
वजञ्ञकतन्द श्द्र्क 
बज्र वल्पादि गुग्गुल ड्श्द 
वजवृक्ष ४०६ 
वज्ञक्षार हु ४०४ 
क्ज्नी ३६७ 
वच्र वत्ली ४१७ 
वटक॑ सूरण १७८, ६७६ 
तुलसी ३६५ 
वटिका वनपनाण्डु 5 १५६ 
वन आदर के १्ष८ 
बन चिचिंगा ३० 
वन ठेपारी २७२ 
बन तुलसी ३६७, ३७० 
वनवुडी - ३३२ 
बन पलाए्-ड श्प्र्प्‌ 
वर्ण वर्धन ४७ 
बरी - १२३ 
वति सूरण १७६ 
वनशन २७० 
वस्ति शोय ३६३ 
वमन ३८, ४६; ४५, ७प, 
२२२, २४०, २८१, 
३१८०, २३१६, २६१, 
३६३, २७३, ४२८, 
४४२, ४४६, ४५०, 
धर द 62.५ 
व्णु ४७, “०, *२, ७९, 
८५, ६३, ११२, 


११४, १४१, १४७, 

१५३, १८८, २०९, 

2 २२३, २२९६, २२६, 
"२३२, २६७, २६८५, 

२७१, २७६, १८२, 


४५, ४७१ 
वश पाचन २७१, ३१६ 
क्षण रोपणा ८, ४५, ५ि३े। 
रे प््श्द 
ब्रणु गोय प्र्य 
>अश्रशुस्फोटन ३५ 
चक्ष प्रदाह २६६ 
बक्ष पीहा - डेजप 
व्या््ररण्ड ४२४ 
वाजीकरण ५०, १८१, २६६, ४५० 
डर, व८68 
बातार्ण २६५ 
जतजन्य मूल शोव ३५६ 
वातगुल्म १६७, २८५६ 
बातनलिका शोथ श्र 
वातनाडीप्रदाह ३२७ 
बात नाथ श४ 8 
वातपीडा १५३ 
वातशूल २०६ 
वातिक शूल - ३८ 
वारिपर्णो श्ष्७ 
वातरक्त ४७,४०१, 
वातरोग नाश कपूठ 
वातरोग ३७३, ४५० 
वातविकार _ ४१७ 
चात व्यावि ३६६, रे८+% 
वात-पीडा _ ४६४ 
वातव्याधि १२१ 
वातविकार है 
बात शोथ _ ३७० 
वात' ज्वर २१० 
बातज ग्रुल्म ३५३ 


२६०, ३०१, ३०६, 
३२९, ३३८, ३४४, 
3४८, ३२२७, २६०, 
३६६, ३७१, ३८८, 


४०२, ४०३, 4०८, 


५६३७ 
वात जच्य शूल डइ८ 
वात पन्नग वटी ४ह्८ 
वायुनाश ३४६ 
बात प्रकोप ५१ 
वातरक्त १३५, १२४, ३४७ 
वात विकार १६१ 
वारामती चावल छडं 
वासन्त सुन्दर ६४४ 
विचचिका २०६ 
विचित्र प्रत्ययारब्बी २०३ 
विटू पलग श्श्८ 
विद्गधि १०६, १३५, १६७, 


तिदेशी वृष्त/क 


विपादिका 
व्बन्ष 
विरेचन 


विलायती जटामासी 
विलायती गेपन 


विपम ज्वर 


विपहा 
विप निनदुक 


, विसर्प 


विसूचिका 
विरफोटक हि 
विसपिन 


: विस्‍्वा तुलसी 


बविप 

विप दोडी 
विप प्रतिकार, 
विप प्रकोप 
विप विच्छू का 


२३०६, ३६१, ४१३ 
२७३ 

३४५३ 

२६२, ५११ 
४र२, २०६ 
३०३ 

२७३ 

४३, |०, ६१, 
८७, २५१, २९१, 
३०२, २६८, रे७८, 
४४० 

श्ष्र 

शे८र 

१४५, १४७, १६१, 
२०६, २११, २७२, 
३६१, ३९४, ५११ 
२२६, २२७, ४२६, 
डरप, ४८ 

२१६, ४६१ 

४१६ 

३६७ 

२१६ 

१४४, २४६ 

३२९६ 

इ्फपपफ 

६3054 


श्श्८ - सन्दर्भ सूची 


विप विकार ३१० छर्वत तुलसी ३६५. इिवत्र 2 5 
विप १४३, १७०, रे६३, फणी ४१५  गशिरदर्द ३०२ 
४२८ फौलादी ३१७. शिरदोडी १४४ 
विप जीरा २४५ वनपलाइडु (१६ शझ्िरशूल ३५, ५८, १७१, २१४, 
विप नाशक ५५ श्रम या थकांवट ६५ । ३१६, ४४६ 
विषवाधानिवा रण १३५ शरीर की जलन ९८ शिवप्रिय .. ४८२ 
विक्षी रणी ४५४  शतवल्ली ४६६ शिरोरोग पित्तज ४५० <. 
वृक्काश्म री ५०. शतवेधी २७ शिश्न गैथिल्य । ४०० 
वृक्क के रोग ३७१ इवसनी झोथ (ब्राकाइटिस) ११४ शीघ्र पतन २९५, ४६०, ४०६, 
वृक्‍क विक्ृृति जन्य उदर. ४२१ शहाजिरें २४३ दर 
वृन्दा ३५८ शस्त्र घात १०२ शीक्र प्रसव - १०२ 
वृश्चिक दश २४१, २५९,  शितिवार १३२ शीतपित्त ३६, ४८, ८७, १०४, : 
3३०४3 १०० बा भर प्हा है 9 (६४, २०६, २५१, ४२५ 
वृश्चिका ४२९ शाजीरा २४३ शीतला (चेचक) ४३, १४४, ३६३ 
वीयेंसाव १४७, २५७ इयाजीरु हर २४३ छज्लीपद १०७, ४३१ 
बीयेपात ३४२ शारदी “> १६६ श्रीखण्ड ३७ 
वीये पुष्टि १२३२ शारीरिक पीडा « ४६२ श्रीवेष्टक १११ # 
वीर्य विकार ३६३ शालिधान्य ७४. शुक्रतारल्य > 
वीय॑ स्सलन है १९३ शालिच १८८, शुक्र दौवेल्य १४३, २६७ 
वीर्यस्तम्भन योग १७६, ४६३ इवान दश २३३, २४१  शुक्रमेह १४४, १६१, २४६, 
वेलकुम १२० इवानदष्ट ३११ २४८, र८८, ३३२, ३५२, 
व्यद्भ ४३, ११९, २२६,२४०, श्वास रोग ३३ ४३७, ४७१ 
२५८ दवास प्रकोप कु ५५ शुष्क कास. 2६८५, ३५२, श्८८ 
वध्याकरण योग १३६, रेरे८ष. इवास ६४, १४३, १६२, १७०, अल आये हे 
ह0068 ले? सा १८७, रं८घ८ष, १६८, २०४, शूल ११४, ४६२ 
वध्यत्व निवारण २६४५ २२२, २२६, २३२, २४४, इेष्म ज्वर बा र 
कक ३१०७, रेड, रेरेंड, रे१७, इवेत कुंष्ठ ५६, ३६९३... 
शरण पुष्पी २७०  . र२*७, २६१, ३७०, रे८१, शेत काठे नटे १३३ 
शतपर्वा ४६६ रेपरे, ३८४, ४०७, ४६१, झ्वेत दाग _ बह 
बार नह 5009 ह इवेत प्रदर १३५, २१६, २३६ 
ल्‍ सु २६८, २८५, २६१, ३१६, 
शतमुलिका ४२३ इवास पर जर्वत ध्ध्र - * शेप१, ४३०, ४५० 
घ्बत चन्दन ४१ दउ्वासावेग रु ३६५० अल हे 
दा पिय ६६८ शिरोरोग १७०. शौलेय १३८ 
हक पी 2288 रेषण शोध ४३, ११२, ११६, १३५, 
जामुन २२४ शिरियारी १३२ .. १४३, १६५, १७०, १६४, 
5 मम: श्देल २०६, २६८, २७२, ३१६, 
ताम्दुल ३३१ शिलिप्नरक 


हर ३१४, ३३४, शे८४ड, रेघ८, 


का 
न 


त्भ 


संदर्भ सूची 


ली 


३६४, ४४१, ४७०, ४८३, 


४६३, ४०७ 
शोथ उप्शाताजन्य _ २५५ 
शोथ कफज ४०३ 
शोथ वेदना ४०२ 
शोष 34 
शखक रोग ४३६ 
३ पष्टिका (साठी) ७ 
पडुपर भव 
स्तन्य जनन ३८७ 
स्तन्य विकृंति हप 
स्तन्‍्य शुद्धि _ ३६१ 
स्तन दौधिल्य _ ६४, २७२ 
स्तम्भन ३६३,३६४, रे७३, 
६4:23 
स्थोर्णोयक ३३६ 
स्नुह्दी ३६७ 
स्‍्नुही घृत ३६६ 
) स्थ्र॒वका १३१ 
स्फूर्नेक शै८र 
स्यन्दन ३४२ 
स्वप्ददोष.. १४४, ३१६, ३३२, 
४ के ४६०, ४६२, प०६ 
स्वर्ण जीवन्ती - २४६ 
स्वर्ण मूला १०६ 
स्वर थू ई २५६ 
स्वर्ण यूथिका : २५६ 
स्वर भग १६९४, २०८, २२६, 
पे है ३२६, १३७ 
स्वर शुद्धि ३३१ 
स्वस्तिक १३२ 
स्वायुपर्णी ४६० 
स्त्री रोग _प८ 
स्वेदाधिकय रा २६० 
सप्त॑मुष्टिका यूप . २१६१ 
सप्तरगा श्ण्८ 
सप्तला ४०९ 
४ सतकपी १०६ 
सततेदू इ्घर 


सत जीवन्ती रद 
सत्वदार्वी ४४२ 
: (घन) धतूरा ४६६ 
सतवन् श्रे६ 
सत्त्‌ १५९७ 
सतोना | ध् १६६ 
सनोवर ११६ 
सप्तवका १०६ 
सप्तपर्णी ११६ 
सप्ततर्णघनादि वटी १४१ 
सपोदा पु ११० 
सफेद चमनी १६३ 
सफेद छीप ४६२ 
सफेद दूब ४६६ 
सबजा ३६७ 
समुद्रान्ता प१० 
सर्दी ३७९ 
सर्प विष _- ८, ६७, १७०, 
> १८६, शे्ु८प, २३९, 
३६२, ४९४ 

सर्पदण -२४६, २५५ 
सरल ११२ 
सरल गा ११२ 
सरल देवदार ११२ 
सर्वाद्भ शोध श्पश्‌ 
सर्वेश्वर रस १७४ 
सहस्र वीर्य ४६६ 
साईली - २५६ 
- सागर कक १४५ 
सागरी १४५ 
साची श्प्प 
सातला - ४०८, ४०६ 
सातवरण १३६ 
साठ २०३ 
सादन - ४३ 
सालवीण १३६ 
सावन सूखी बूढी २१५ 
सिंगिका २५२ 


भ२६ 
सिध्म कुष्ठ ४६२ 
सिमजघ। मुर्गी गोडा रे 
सिरका जामुन २२३ 
वनपलाडु १%६ 
सिर के जू नाश डैफ 
सिर के रोग डर 
सिर दर्द १०१, ११४ 
सिर पीडा १०४, १११, १२६, 
*. १४१८, ९६७, २०६, 
२०१, २६२, ३०५, 
३१६, २५१, ३५२, 
डे ५९, ३७ १ ५ ३फप४, 
४५०, ४७५ 
सीताचे केश ३२० 
सुकाण्डक १६०' 
सुखड ३७ 
पुच १२२ 
सु फल श्ण्ण 
सुजाक (पूयप्रमेह) ३३, ३८, ५०, 
११३, ११५, १२३, 
१३६, १४४, १६७, 
” २३५, २४०, २४८, 
२६०, २६९५, ३१६, 
रे४८५, ३५२, ३६३, 
३६६, ३७०, ३७३, 
॥॒ ४०७, ४५६ 
सुदीर्ध फल ३० 
सुधा ३९७ 
सुधावटी ४०४ 
सुनिषण्णक १३२ 
सुफेरी खस १४ 
सुरगुती ६४ 
सुर्ती ३०६ 
सुरुभुरुह ४७४ 
सुरसा ३५८ 
सुलतान चम्पा ४६ 
'सुषणी शाक १३२ 
सूखा रोग ह ३६८ 
सुत्रकृमि है 
सूतिका रोग रे 


२३४, ३७१ 


गा 


प््ड० 
सूरणादि योग श्छ्८ 
सूक्ष्म मूला श्श्८ 
सेराड ३६७ 
सेवरी भ्ह 
सेहुआ ४६२५ 
सेहुण्ड ऐ ३६७ 
सेथवादि चूर्ण ३्छर 
सोन चाफा ४६ 
सौरभ ३५६ 
सौवीरक श्१२ 
सक्रामक रोग ११५ 
सखियणा विप २४१ 
सग्रहणी ५५, ८ ४, २२२, २२७, 
२७१, ४०३ 
सततादि ज्वर ३६१ 
सतति निरोध ३३१ 
सचि-पीडा १६५, १०६, ४१४ 
सधिवात ८६, १३९१, १५०, 


१६५, २००, २१५, २३२, 
२५१, रे८८, ४०७ 


सधि शोथ १४०, २३७, २७६ 
सनिपात ज्वर ४६, ११६ 
हे 
हकलाहट ४६२ 
हंडजोड है. १ दि है है १ हि 
हरताल विप २४१ 
हरवरा ३१ 
हरा मलहम श्१० 
हरिमन्य ३१ 
हरिविग्रहम १० 
हर्म्यो ३४३ 
हरी दुब है 5-23 


टी 


हयुवा चोपचीनी 3.5 
हलुबवा जायफल २३० 
हस्ति कशपलाण २९९ 
हत्दीग'छ +.. डेप 
हस्तिमह २२१६९ 
हाड चम्पा भ्र्र 
हाथ पैरो की एं ठन ४प० 
ह।रिद्रक सच्तियरातत ४६१ 


हिकका ३४, ४३, १७०, २४१, 
री४ड, २३६२, ४७० 
४७४५, ४६३ 
हिगुशआा २१५ 
हियुपत्री श्र 
हिंगुलभस्म ६ 
हिताजन ४४६ 
हिन्दोना ३६१४ 
हिस्टीरिया. १६०, १६७, २१६ 
हिरू सियाह ४११ 
हिस्से सियाह ४११ 
हच्छूत ३७६ 
हृदयकम्प ३२०२ 
हृदय की धड़कन १६०,२७५,३०४ 
हृदोग .. हे४, १०२, ५०६ 
हद्रोग जन्य शोथ रेप 
हत्पन्नी ५ रफर्ट 
हृत्णथिल्य १५५, १६४ 
ह॒द्दौवेल्य ३२६, ४२८ 
हृदयोदर ). ३७५, ४२१ 
ह॒ृदयोह शन र्‌८ 
हललास २५, १२१, २२६, २७५, 
डर्प 

हृदय-विफार ४३६ - 





दर्न यूनी 
हेमकन्द ४७ 
हेते मुरिया १६९7 
द्ेमपुष्पित २५६ 
हेंगा २६,५८,२००,३७१,४११ 
होपा ३० 
होमधःन्य ३४४ 
दें 
क्षत॒ (ब्र॒ण) १५२ ४ 
क्षतरोपण ६७ 
क्षय भप, परे, ११७, 
१४३, १७१, २३७ 
क्षार चना 34 
चागेरी ५६ 
चिश्रक छह 
ढाक २६६ 
वज्त्र ४9४ 
तालमखाना ३३६ 
धत्त्‌ र न । 
क्षुद्र चचु >> १२२ 
क्षुद्र तुलमी ३७० 
क्षुद्र दुग्विका ४५४ 
क्षुद्रपर्णी ब्राह्मी १६३ 
ल्ुधानाश ८ 
न्नृ 
त्रयधारियो धुहर ४०६ 
शधायमार ३६३ 
चायमाणा न० ३ -. शेप 
तआ्रायमाणा न० २४ ३९२ 
त्रायन्ती ३ ध्ढः 
नायमाणाद घृतम्‌ ३६१ 
थ्िदोप जन्य विकार २४६ 


त्रिपशिका 


३४३ 


3-8 

2 065 िाताःठछ 

ए४८०७छांध्रा।8 
/फ्रप्ताती00 #ैएटएा86 
/४०808 $000प0॥5$ 
हैटी।98 99908 
&2807005 ह 995 
20ए765 #ठाए॥7 
खबए (राग 
230700% 
350009॥8 9000[9॥7$ 


5८87 प्रापर (एक्चाएश7008 


॥४$॥ ६ १॥| 


20एए2005 


छ[905प5 
#]ग875 3580९४६87० 


28 20.९ 


-4770 0४७ &ठा75म ४७८58 


337 
336 
258 

92 
409 
442 
277 
2[4 
39 
439 
34 
37 
833 
34 
443 


#र0्रण्रा0ाशाएपड एचएशआाएन 


ह ]8005$ 


॥74 


5५ ४४००४ 80 


29829॥]]8 /7ए8॥ ४5 


267 


<70709709॥75 ए४ा०प/७४ 96 


ता 09080॥ (0५ 


379 


5्णद्प. 250 
/075077005 ४/६)४090008. 3)34 


&70205505 ॥,8008 
23 90700 


543 
83 


#2फ्िलओ 97 ?रिश्षशवा (७778 


छाधा। 
7 7[९0776989 ॥7008 


245 
374 


350 808॥798 40श्राणा३4 333 


38007 ००णाएश' 8 


93 


छ्याी059थगप्रत ०ग्रांधाप्रत449 


छथ्ाएएणाक्ष एडा[ 
88769 
895948 300५978062 
छ85970 6४९ हु 
फर्फछ$ शिएर्डशवा9 

- छिछ8 अरता्टष&78 
क्ाइठा: 80्षप्ए हु 
छाइ०८ (छा9ए9ए 9669 
छ]80ए (एप्राष्मात 
छाल्ताए? सह्दा( 
8[06 [076 


93 
203 


.._ -79 


288 
434 
8 
248 
243 
243 
387 
[4 


30999 ५४०८ 53 
80785805 >87907 6: 32 
छत्जणाीशाधा।।9 80०5... 02 
ऊ्रपाढ #0फशा09 298 
पक0ण0659 267 
हर 
एशाग्रोआआर्धट्टा) , 280 
(७78॥8 7]शशलि9 652 
(8806 [र७६ 48 
(870020086 फ्रेशपए 272 
एप ट्वााफ़ा 243 
(5568098 '<80प्रांशा।[& 08 
(8४९४743 /0707058 08 
(85४69 29505 59 
5$]89. 43| 
खपाएपरा[ा8 3व7 
टल्वाएं8 20008 377 
एश्ताप् 76004 473 
(6एए08$ 0ध॥6070प75 46 
(९५७०7 398॥0878 303 
>0ध४७5» 90 
साथाबरा+70$ एाशाय 387 
(7॥0%7७७ 9698 3| 
(779 700 * 25 
(7 67॥95$ 25 
(7४8 96 
(एफ्फ़ा॥७ 482. 
(ए९०' 7 &वााएात 3 
(एफ्रॉसिपिए9 700709 237 
(राशाणाआप्रात वात 283 
09प्रश0॥पए7 383 
।. पुृध्या08 “382 
खल्जातााएपा. 445 
(0 प्रीए४ शपोह्रध्वाप३ 34 
(एप्ाए8 26एप्राश्धा8. 27, ]20 
(+0300888 /7000७0०7ए0॥।. 452 
(0ग्राशाणा 526९5 ]8 
(!0ा्राणा ग्रगीश 423 
एणाफएा /व०पर्षपवाओ._ 245 
(-0०07ल0०79ए5 &एप्ॉधाएपॉएड 22 
470007$ 22 
(98#9४णे४7$ 252 
(६6905 253 


(0ंभ्रावं"पाा $0ए0॥ 498 
(0 णाग्रपका ल्‍ैशाह४प कांप) 444: 


(00४४ इ980४०वी808 . 343 

5870] 324 
(यरण0ण9ा4 एंहा।प0058... 470 
(7007 परांद्ठाप्राा 67 
(प्रतत898 &प0ा6 03 
(-पाप्रापा एजफ्रशपाय 238 
(प्रा्याणव #एप्र॥्आा08... 320 


जश्द्वाए 32 


(ज 


[08078 402 
[06078 ४08 476, 479 
फऋच्नए058 479 
76009 शी 48] 

शा] 480 
(१रकलाणा॥ 482 
जिए307प् 478 
700797))07 0शआप्षप 63 
डर 587707०]9 8 393 
ट्गाी '._ 392 
॥200070छ9ाप्ाए //टा88. 248 
स्‍शञाधा$ शिप्रफुूणढ 282 
ध्थाशी रिक्षण _ 280 
हातह वार प्र 
40॥92989 4| 
4270500768 /]8॥8 40 


20705799970$8 (0काठा4.. 38] 


सिग्राए070्षप 380 
(0प्ाव्रा0989 38[ 
स्‍07978 ' 382 
पएाक्ा058 382 
[/670'ाटपा रिवट्शक 428 
85 गाताबा 0070700.. 32] 
7२6:6089 303 
वागाक्षाए&४.. 7 04 
लिबटतंढाताण 087007777 66 
लिहाता$ (500प्रप्रध्चवा8 420 
साक्ृृाकाए5 400| 75 
आता 448 
प्रशाठ0४शा। 770586 99 
सि्राबत48 9ट्यावशा5 9] 
लखिएश'णा (९४0909॥55 484 


942 


सिए्वाधा।8 (/000078. 303 
्राण7808 0%0प78॥ 96 
एफ्राएणफाबह श्रा।तुप्रणापा) 406 

77800700$ 342 


प्र050099.. 44] 
]१९४0॥9 396 
राएणाह 4035 
शाएपाशिव 460 
॥(4९) 0 (2४॥।75। 4]] 
प॥फ्रावी4 453 
प्शण्ट्शी। 408 
परजश0णा9 406 
पछज़ा0000 7030%ए0॥ 468 
फवआए 80087 96 
0-५5 
[77958 (शप7779 435, 445 
9880॥॥8 509 
ए्च/ण|8 (शा 50 
छा6प्५ 880900708 ]5] 
ग्रठए8४ रिध089 378 
ज्ाफ्रक्षा$ ]48 
छ60098॥6 ]84 
ए]घ०2888 'शीएटा0एश98.. 45] 
90॥0 'श४४०४॥796 383 
छ065% ९०५७ 284 
क््वाएश 42 
(8706७078 0प्रा्रणशि8 279 


5ल008ाप्रा0 0.8 शाए78एञ 90 


(36॥|8487॥90680 94, 99 
+ (6७0॥9॥8 >क्राप॥08 392--- 

पष्चा7000 95, 389 

[0(९७ 232 

एञाएदा। 392 

7२80५% 232 

]0२00 232 

ठश्तक्राब #णहा09 395 

(9]0088609५ धागा 20 

(30४7658 7900800879878. 343 

(30000॥ (]॥987799 49 

49878 256 

फाब्लांबपह जिएाशा0एंट55.. 90 

(076ए७79 ्रा4रश/णा9 54 

(उच्चायणञा8 &$09989908 334 


(ह9ग्राका8 ठैए8॥09०व7 247 
| पछत्तप्णा$ एा०शीशा9 94 
छध्यए०४05 १४(०फराश9 ]92 


प्राध्क9 एव ७४ ३39 
प्रठवाए उठी १70 
प्रण०ऊाणला वाण्गाणिंव 97 
प्रए/050॥78 ि९९08॥ ॥43 
जठाए इच्चवटाएत 089] 358 
गरठातलाा। रफ्तीट्ता2 20] 
६ त॥004905 पिपारां 73 
एाहाा।|शित 07 

लर५ज्ा०ण9॥798 8]970059 333 
उन५95४०09 254 
ए४४09फ७5$ (शाप 254 
श्वाज़रीि0त9 254 


॥--86-॥। 
गरग9ए7४ (87907966 ० 


720[989॥ 208 


70787 (70787707097... 383 
(जाला) १004 390 
(०॥0279 377 
परावात 59 
एशजञंव07/ 38] 
5076! 57 
ध्व्णा 55 
पृ0०098०९० 306 
फए्यद्ावा 30] 
ज़ाात जशा० ]47 

छाताहर्णलात जा णिल 278 

इ_एछण7068 रत 269 

वात) 38५0070 256 

78902 20| 

गेकाही। 5)]7070 68 
(०07५ १ ५६९6 06 

729]009056 82955 90 

39879706 ॥76९ 52 


उ9ायप्र॥ओ 8970790077256 


छाप्रातंतीणाएओआा 44 

जा मसप्राह 255 
गंधरा/00॥9 (एा०085 424 
छा्रातवधाशि8.. 423 
७0085997072. 426 

49५2 ॥88 376 
उेण6 ए]ध॥7 252 
(क्षघ्वा) 5680 354 


,880780079 7]057827780 86 


उब्वाणी 0090 42 
दीछहशधाा।& रिठश€शा8... 376 
[.एण॥4९7०काज& 299 


है $ ६ 4 (०2 
॥,6॥॥॥60 ए0॥05 ड3 
[.0कांतिपा। ॥675 3586 


 भाशावल्याएा। ६ ्निवाता 
272 
४४ #ट0त06५ 272 
[नातहा)टा[पत एौायधिंकी की 


6.४८090७५ ह धा0])40॥5 393 
8,)795 /)05 357 
छश5 ि0वीतिरल ॥96 
[.ाह 00560 शि्वाद्ावद 33 

79॥70 ॥2 
4,0ए७ +070 274 
[.080ए6१ $%णीएाशा। 427 
+एतवि #णरप्राएपॉछ उह85 


3,६20907५0७॥9 *52छोएश॥। पाए 


273 
॥७॥-४-() 

जिक्टाव0 /पलावागत 467 
रा (तगगा। ॥3] 
8/0॥98 (उ0॥09 432 
7४४॥09 व॥ए॥9 387 
॥९०0॥75 जिलाशा०गाश)॥. 48 
शंीए[ 250 
0॥080 (090श7/०णव8. 233 
$[0ााशाव (प्रादाजाया। 93 
्जजा0णा 42 
७४७९8 काउटाधा5 225 
५7800 (४।०४])8॥08 52 


'ाव0॥90०985 उद्ावगाव79॥ 459 


005 700। 59 
उ४स्‍०९०॥8 /#89 343 
॥२९०2४०6 404 
१७७९४ एा875 224 
गरषगादा3 388९7 304 
9९०/ 96९९० 354 
॥0॥॥ (१॥॥ ०24 225 
0लाग्रप) 6॥89पा॥ 367 
37चञीाएपराा 366 

(क्रापा ३70 
(8४7४०/श9प्रा374 
एछाक्ातवा0त्रत॥ाा 376 
(जूब्याइशाशएओा. 372 
पराइप्रापा 358 
द्वाशवफरतटावापंएप , 

365 

धिद्याटॉपा। 358 


परा९465६ 
“ नु'0पाक्ाठ5पता. 359 
५१प06 359 
06792 म्र0०ताए' 23] 
एीकशाधिाता& पृत्ाएशीकांठ3.. 94 
, 069 छपत्ता0968 260 
 0एालाब कोपरान्भांव 96 ' 
0%फएए09 एांीशाा। 4] 
0पएबफप्तात फैशुण09..... 374 
(0॥090॥ 980्राक्ा8 376 
0प्शशआआा4 ॥9#92०/20065.. 342 
(0]भआाका३$ 343 
(0४५४॥8४ ०000प99 56 
05%फए8094 280९9 464 
70०ऐि 
एश्चाकरा शाह ए९प्रात 23 
ए४0770९॥8 र?िशर्श0969 37 
ए6४7 उ857770 256 
एछशाधा9 38 
>?ि७ा0९०080प77 (0908 452. 
ए#॥ए६५ी5 ॥70॥098 94 
- कषशाप्रणक्षाव& था 
एएफ़श8 उप्र (06 80 
पणा6 वच्चा ]6 
एात05 0ल्ध्ातीधा9 04 
[.णाहोणा82... 0 
, जिज़पटट8ण5 6 
छाछएशथ' (208 54 
9]509 9७॥7४04058 86 
ए9%:४॥9 46 
ए]87द0५8 0७788 9[ - 
]0]8797792० 0569 80 
69्रध्ा।08 80_ 
ए[प्रग्रधा१4 2०पॉए ०8 52 
एएणएए०7७४ ०णीए॥१98॥8 442 
ए0४ाशं० 28 - 
ए900॥ (76० 58 
एएडा705 70704९068 27 
एचजतेए #प्रशभाएंी 34 
82, 


ए/फ्रापड शैएशा808 
एश०0००ए७5 5ग्राशिएप5. की 


श्ाएद्राएल एाणणा 69 
>िप्राफो8 [9998 96 
(०७४०० [790989 320 
ए८त0 8896 90 


शशाहव05५ (/0॥/एप्ञा5257 


ए0पघ09शातीा0त0 #आधवा0ए080॥ 


340 

व्शाफ्भाप्रॉधणा 40, 34] 
ए्ीणपा उदी 
उशा0४5९१ ॥एॉगीि५ 388 
गरा0985 रिपा)एा। 430 
ए०ह०4 0४९०8 342 


शत्रए८ प्रश्चधां& 


एढएशाए5 20 
5 
540[4 3629909809 376 
55गरदधा ज000 37 
इद्लाक्र पर॥. 09पफ्रा] 36 
89[006[4 शक्मा ]0 
59908 हु 0 
इच्या00॥ ०4 छि6ए8४/ट्टा08 24 6 
$8प्55७/९७ ड००७ 265 
508 ॥70॥08 54 
8000078 0206६ 50 
इ865प्गापा॥।ओ तवीाठप्रा। 345 
8659 ४78 2-629797406& 258 
$5077077 पपा.0/5९९०५ 345 
छा छग्रा8.. | 424 
(3६074 - 424 
१/8०'००॥५॥9 ]49 
80ए987॥07 ४६९ 250 
छ5ज़0॥08 ०)770755 96 _ 
- 028 - 64 
एलाशआएगा$ 96 
इजशातविश्ाव5 9एफएश्राएच्न 8] 
पृश्ठायक्षा 5 शै[शीजर 267 
ह उ)णए5 268 
(द्याएव 2657 
नु॥000०१5५ ९३586 38 
प्+ध5%ह्व0एपा3 (0० -. 462 
पुद्राक्ञॉच०एण05 ईपरटा। है 


है हे 63 


343 


पताहश0 90शभ० 75 
पशगा्थः 396 
५१००4 ॥२७०७॥॥०05 354 
प्‌ृ०5तवा4ब +0प्रीहथिकि 49 
पृ०्ञ॥0 274 
पणबाएपाँह्ा' 8[20786 409 
पृप्रए0प 687 26जएक्राए*०._ 99 
2] - उग्राए08क्ात685 /29फा2 29 
एप्रटपरागरष्च 8 30 
_.ध्रतात059 278 
पण्ञाणाल० ित00700004 0] 
पशञठ्म्ञाण #१0ाटांगिंरग_ [44 
ए#+छग्रार वाताए० 53 
. पए७ए 

जएद्चत्थाप्राओ ४जएञप55 25] 


ज्यादातर 007०5 459,302 


परल्ातध3ठपा प्रशधए४ए5 343 
जा 6०४ 9०0फआस्‍०प्राधाप$ 546 
प्रा (आध्ाताध्राएपाधाातई 4[9 
जात 34[7076 58 
(77822' ॥48 
ध्पाधा 8] 
ज0000094 0ए]070पर0 4 345 
0०06 पद्धा 9 
4 
>ए75 47008 432 
एशा०्ज़ ॥णीला 38 
पएा6 4]7 
237ण्राव दराताएप 93 
खकावकजआञंपरा। 5०ध770790- 
पाफाा 356 
8007-72 99 
जि0५976 385 
प्रधाशाणाच्राप्राप 356 
(253 [9१9 पर 7 356 
रिाए5ध 355 
डजीाएाव छीतालीवाद... 332 


० मशीन के व्यवहार से कियी प्रकार की परेशानी नहीं, हर कोई बड़ी सफलता से व्यवहा 


6 
७छ 
७ 
० भीम टिकाऊ है, सुन्दर है, प्रभावशाती है, 
हक] 
3 


मूत्य -/३५ ०० मात्र (सैल नहीं) । पेकिंग-पोस्ट व्यय लगभग ४ ५०, एवं सेलटैब्स पुयक्‌ । मशीन के 
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शीघ्र लाभ करने वाली 


री ] &3 


७४ बरंआ 57223 


६ ॥ 
'बजला का पान 


[080/056-७80 070 8८096] 


€ 3 १ 
इज मशीन: व्य निशेषतायं 


ण््८ 


_ 


कर सकता है । 


पे 


इसमे सर्चा नहीं के वराबर होता "है तथा लाभ बहुन श्र्थात्‌ कम सर्च वाली मशीन 
अनेक रोगो मे तुर 


न्‍्त लाभ होने के कारण -- 


रोगियों को आाकपित करने का उत्तम सावन हैं 


| 
दिनो तक निर्वात काम देने वाली है। 


सेल इसमे पउती है जो सर्वत्र मिल जाहे है । 


गाव गहर हर स्थान पर इसे काम में लिया जा सकता है। 


टार्च में पडने वाली गोत 


साथ व्यवहार विति मफ्त भेजी जाती है। आउर के साथ ५ ०० एडवास शअ्रवच्य भेजे । 
उिजली की सशीन नये डिजायत सें 


इसमें उपरोक्त सभी विशेषताओं के श्रतिरिक्त निम्न भौर विभेपताए हैं-..' 
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० भजीन को एक छोटे रेडियो (प7शआध्ा5०7) के रूप से तैयार किया गया है, जिससे उसकी 
सुन्दरता “मे चार चाद लग गयेह। 
७ इस मजीन में रेयूनेटर लगाया गया हे जिसके घुमाने से मशीन के करण्ट मे कमीवेणी होती है । 
० पोल के तार की लम्बाई वढा कर १० फीट कर दी गई हे । 
७ मशीन स्टार्ट करते को प्लम के रथान पर घुमाने वाला बटन लगा है। 
इस मणोन का मूल्य '४५ ०० सैंट है । सभी खर्च प्रथक 


४ 6 
लत) 


बला-दाऊ रैडॉकल स्टोर्स निजयगढ़ (बलीगढ) | 
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संस्थापित १८६८ 


बनन्‍्वन्तारे कायालय 


विजयगढ़ (अलीगढ़) 
चहल 


। 


प्रामाणिक आयुर्वेदिक ओषधियां 


न्ण्च्त 


चिरपरीक्षित सफल पेटेन्ट औषधियां 


( केषल रजिस्टड चिकित्सकों के लिए ) 


शी>-+ आम 
(कि ७-# कक ७० -<क-क- 4 २१-२७ 
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हम गत ६६ वर्षों से शास्रोक्त-विधि से श्रत्युत्तम द्रव्यो द्वारा योग्य एवं श्रनुभवी 
व्यक्तियों की -देख-रेख मे पूर्ण प्रभावशाली आयुर्वेदिक औषधियो का निर्माण कर भारत के 
प्रतिष्ठित चिकित्सकों को उचित मूल्य पर सप्लाई करते हेँ। हम अपनी झौषधियों का शरन्य 
फार्मेसियो की तरह घुप्राधार « प्रचार नही करते, लेकिन हमारी ओऔषधिया अपने गशुणो के 
कारण उत्तरोत्तर अधिकाधिक प्रचार प्राप्त करती हैं। श्रापसे भी साग्रह निवेदन है कि हमारी 
आऔषधियो को एक बार व्यवहार करके उन्तकी परीक्षा अवश्य करें । 


पक 
आवश्यक निवेदन 


इस समय हर प्रकार की वस्तुओं की उत्तरोत्तर महंगाई के कारण विवशत हमको 
झौषधियो के भाव बढाने पडे हैं तथा श्रागे भी कब बढाने पड जाय, नही कहा जा सकता । 
प्रस्तु जब जैसा भाव होगा उसी के श्रनुसार श्रीपधिया भेजी जायेंगी । 


---न्विजश्दम्र 


१-कमीशन 


श्र १५ ०० से कम मूल्य की दवा मगाने पर कोई कमी- 
शन नहीं दिया जायगा । 


'आा ३३०० तक की दवा मगाने पर १२॥ प्रतिशत 
कमीशन दिया जायगा। 


॥इ ३५.०० से अधिक मूल्य की दवा मगाने पर २४ प्रति- 
शत कमीशन दिया जायगा । 

१०० ०० से अधिक मूल्य की दवा मंगाने पर २५ 
प्रतिशत कमीमन दिया जायगा तथा मालयाडी का 
किराया कार्यालय देगा । 


2 


उ ४५४० ०० से अधिक नैट-पूल्य (कमीशन कम करके) 
की केवल रस-रसायन मुल्यवान्‌ शपधिया मगाने 
प्र पोस्ट-व्यय कार्यालय देगा । 

२-आहरर देते समय-- 

अर श्रादेशपत्र मे औषधियों का नाम, उनका नम्बर, तोल 
पैकिंग की ध्ोल तथा मूल्य सभी बाते स्पष्ट लिखें। 
नीचे मूल्य का जोड लगावे तथा उपयुक्त नियमानु- 
सार जो कमीशन वनता हो उसको भी लिखे । यदि 
आप एजेंट है तो एजेसी-नम्बर भी लिखें । 

झा हर पन्न मे अपना पूरा पता तथा पास के रेलवे 

स्टेशन का नाम भ्रवश्य लिखें । 

इ पासंल पोस्ट से भेजी जाय या रेल से, सवारीगाडी 
से भेजी जाय या मालगाडी से यह विवरण अवश्य 
लिखना चाहिये । 


ई आडंर देते समय चौथाई मूल्य श्रथवा कम से कम 


५,०० एउवास मनियाएर से श्रवण्य भेजे तथा धादेश- 
पत्न में मनियाउंर का नम्बर व तारीस दे । 


३--दवा भेजते समय पैकिंग करने में पूर्ण सावधानी रुसो 
जाती है भ्रीर प्राय हुट-फूट नहीं होती । फिन्तु 
अगर किसी कारण कोई हूट-फूट हो जाती है तो 
उसका जिम्मेदार कार्यालय नही है । 


४--पार्सल मगाकर वी० पी० लोटाना श्रनुचित है । एक 
वार वी० पी० वापस थाने पर का्यलिय पुन उस 
आरहक को वी पी न भेजेगा तथा सर्चा लेने करो 
हकदार होगा । यदि बिल मेंकोई भूल है तो बी पी 
छुट्टाकर पत्र डालकर उसका सुधार फरालें । 


५--हमारे यहा उधार का लेना-देना नहीं है। वीजक 
का रुपया वेक या वी पी से लिया जाता है । 


६--उत्तर प्रदेश से वाहर के ग्राहको को श्रन्तप्रान्तीय 
विक्रोकर १० प्रतिशत देना होगा। सी-फार्म थ्रा्डर 


के साथ (वाद में नही) मिलने पर २ प्रतिशत टैक्स 
लगाया जायगा । 


७--भाहको को पार्सल का वारदाना, पैकिंग व्यय, पोस्ट- 
व्यय, स्टेशन पहुँचाई श्रादि सभी खर्च पृथक देने 


होते है । 


८--धन्वन्तरि कार्यालय के किसी भी विभाग का कोई 
भी झंगडा अ्रलीगढ की श्रदालत में तय होगा । 


६--नियमो में अथवा भ्रौषधियों के भावों में किसी भी 


समय सूचना दिये विना, परिवर्तन करने का कॉर्या- 
लय को पूरा अधिकार है । 


हक दे 


: अरन्तप्रोन्‍्तीय विक्रीकर 


ना 


यह अन्तर्भ्रान्तीय विक्रीकर उत्तरप्रदेश से वाहुरु के सभी ग्राहको, एजेन्टो से १० 
ज्ययगा । सी-फार्म आर्डर के साथ भेजने पर ही २ श्रतिश्ञत सेलटैक्स लिया जाता है । भ्रतएव 
सेलटैक्स की छूट करने के लिये कृपया श्राग्रह न करे । सी-फार्म न मिलने पर १० 

लगाया जायगा | विल पहुचने पर यदि आप सी-फार्म भेजते है तो हम ८ प्रतिशत वि: 
देंगे। उत्तर प्रदेश के ग्राहको से २ प्रतिशत सेलटैक्स ही लिया जायगा। 


प्रतिशत अवश्य लिया 
एवं सी-फार्म न भेजकर 
प्रतिशत विक्रीकर श्रव्य 
क्रीकर आपको वापस कर 


सु 


जा 
;+ 


ाााआ 


घन 
६६ धप पुराना विश्वस्त व विशाल कारखाना 


धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ 


द्वारा निर्मित 


्> 


बे 


आपाधियां 
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नोट---यह भाव नैट हैं । इन भावों पर किसी 


को 


भी किसी प्रकार का कर्मीणनादि नहीं दिया जायगा । 
भावों में घट बढ होना भी सम्भव है। आराउठंर सप्लाई 


के समय जो भाव होगा वह लगाया जायगा । 


पता--धन्वन्तरिं कार्यातय विजयगढ़ (अली 


नर 
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विपिवतु धरिक दिन सेसस फरप थे का: 


गाठ होगा है । मय १५ दिन मी सील मो 


७०० रू6 
र्क्तदो कक २. से 
दापह पैं--यश मत >> परी 
'क्तदापहर रैट-सरे पामयाती नप्वगेष 
सालसा परेजा, तालवैश्यर उस, 5० 


सुटील बनता हे । म्त्य 7 ् प्नि परत रा ँअयाएजा वा 
घ ००, पोष्ट घ्यय ४ ०० ४७० 


अरशान्तक सेट--उ्गम वही, मपह्म 
तीन प्रौषधियां हैं । इनके प्रयोग से दोनों प्रकार के धर्च 
नष्ट होते हैं । श्र्ण से श्राने नाता रक्त २-१ दिन में बग्द 
हो जाता है। मृत्य १५ दिन की तीनो दवादों का ५ ०० 
चातगोगहर सैट-दममे वातरोगहर तैल, रम एव 
अ्रवलेह-पे तीन श्ौषधिया हैं। उन तीनों भौषधियों के 
ध्यवहार से जोडो का दर्द, सूजन, भ्रज्ञा विशेष की पीछा 
परक्षाघात भ्रादि समस्त वात-व्याधियों मे लाभ होता १ ः 
१५ दिन सेवन-योग्य तीनो श्रीपध्ियों का मुल्य १० है ० 


गढ़) 


तथा सूख 





'>>+++++>> 


फ्रेवल रजिस्टर्ड चिकित्सकों के [लिए-- 


धन्वन् 67 कु जयग 
न्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ द्वारा निमित 
अनुभूत एवं सफल पेटेर्ट दवायें 
हमारी ये पेटेन्ट औपधिया ६५ वर्ष से भारत भर के प्रसिद्ध-पसिद्ध वैद्यराजो और 
चर्मार्थ शऔपधालयों द्वारा व्यवहार की जा रही है । श्रत इनकी उत्तमता के 
विपय में किसी प्रकार का सदेह नहीं करना चाहिये । 


मकरध्वज वटी 

( अर्थाव्‌ निराशब॑धु ) * 
धरायुर्वेद चिकित्सा-पद्धति मे सबसे भ्रधिक प्रसिद्ध 
एवं आाशुफलप्रद महौपधि सिद्ध मकरघ्वज न० १ श्र्थात्‌ 
चच्धोदय है ।- 7सी अनुपम रसायन द्वारा इन गोलियों 
का निर्माण होता है। इसके प्तिरिक्त अन्य मूल्यवान 
एवं प्रभावजाली दृब्यी हो भी इसमें डाला जाता है। ये 
गोलिया भोजन को पचाकर रस, रक्त आदि सप्त धातुग्रो 
को कमश सुधारती हुई शुद्ध वीर्य का निर्माण करती 
श्रौर शरीर में नव-जीवन व नव-स्फूति भर देती हैं । जो 
व्यक्ति चस्द्रोदय के गुणों को जानते हैं, वें इसके प्रभाव मे 
सम्देह मही कर सकते । वीर्य-विकार के साथ होने वाली 
सासी, जुकाम, सर्दी, कमर का दर्द, मन्‍्दारिन, स्मरण- 
घक्ति का नाग सादि व्याधिया भी दूर होती हैं। छुधा 
बढती व घरीर हृष-पुष्ठ भ्ौर निरोग बनता है। जो 
व्यक्ति अनेक श्रौप्तिया सेवन कर निराश हो गये है उन 
निराश पुरुषों को यह झऔपधि बन्धु तुल्य सुस देती है । 

इसीलिय इसका दूसरा नाम 'निराश बन्धु' है । 

४० वर्ष की झ्रायु के वाद मनुष्य को अपने में एक 
प्रकार की कमी और शिथिलता का अनुभव होता है। 
ऐसा रोग प्रतिरोधक भक्ति में कमी श्रा जाने के फलस्वरूप 
होता है। मवारध्वज वटी इस शक्ति को पुन उत्तेजित 
करती और भनुष्य को सर्वल व स्वस्थ बनाये रखती 

है | मूल्य--९ गीशी (४६ गोलियों की) ३००, छोटी 
शीणी (२१ गोलियों की) १ ६०: १२ शीशी (४१ गोलियों 
वाली) का २५ ०० ₹० नैट । 
कुमारकल्पाण घुटी 
( बाज़कों के लिये सर्वोत्तम मीठी छुटी ) 

हमने बडे परिश्रम से आयुर्गेद मे वर्णित बालको 

की रक्षा करने वाली दिंव्य औपधियो से यह घुटी 


तैयार की है। इसके सेवन करने वाले बालक कभी 


» बीमार नही होते कितु पुष्ट हो जाते हैं। यह बालकों को 


बलवान बनाने की वडी उत्तम ओर्षाध रेगी 

के लिये तो सजीवनी है। इसके बा न पतन 
समस्त रोग जैसे ज्वर, हरे-पीले दस्त, अ्रजीर्ण, पेट का 
दर्द, अफरा, दस्त मे कीडे पड जाना, दस्त आफ न होना 
सर्दी, कफ-खार्स।, पसली चलना, सोते से चोक हडती 
दात विकलने के रोग आदि सब दूर हो जाते है । शरीर 
मोटा-ताजा और वलवान हो जाता है। पीने मे मीठी 
होने से वच्चे श्रासानी से पी लेते हैं। मृल्य--एक शीक्षी 
आध औस (१४ मिं लि) ३१ न पे, ४ आंस (११४ 
मि लि) की जीशी सुन्दर कार्डबक्स मे २००, २ श्रौस 
(५० मि लि ) की शीश्ी सुन्दर कार्डबक्स मे ु १० ऊूँ० 


कुमार रक्षक तेल-- इसको बच्चे के सम्पूर्ण 
शरीर पर धीरे-घीर॑ रोजाना मालिश करे । झाध घण्टे 
बाद स्नान करायें । बच्चे में स्फूर्ति बढ़ेगी, मासपेशिया 
सुहृढ हो जायगी, हड्डियो में ताकत पहुँचेगी । यह तैल 
इसी अभिष्राय से सर्वोत्तम निर्माण किया गया है |. मुल्य 
१ शीशी ४ भोस (११४ मि लि) २००, छोटी शीशी 
२ औस (५७ मि लि) १.१० रु० 

उज्वरारि--नीनरहित विशुद्ध आयुर्वेदिक, ज्वर- 
जूडी को शीघ्र नष्ट करने वाली सस्ती एव सर्वोत्तम महौी- 
पधि है । जूडी और उसके उपद्रवो को वृष्ट करती है । 
मूल्य-१० मात्रा की श्ीशी १२५, २० मात्रा की वडी 
शीशी २ ००, ५० मात्रा की पूरी बोतल ४ ०० रु० 

कासारि--ए प्रकार की खासी को दूर करते 
वाली सर्मत्र प्रशसित अद्वितीय औपधि हे। यह वासा-पत्र- 
क्वाथ एव पिप्पली आदि कासनाशक आयुर्गेदिक द्रव्यो से 
निर्मित शर्बेत है। अन्य औषधियों के साथ इसको अनुपान 
रूप में देना भी उपयोगी है। सूखी व तर दोनो प्रकार 


श्र 


की खासी को नष्ट करने वादी सस्ती दवा है। मूल्य-- 
२० मात्रा की शीशी १२५, २ मात्रा की शीक्षी २५० 
न पे, १ पौड (४५५ मि लि) ४२५ रु० 
कामिनीर क्ुक--वार-वार गर्भखाव हो जाना, 
बच्चो का छोटी झ्रायु मे ही मर जाना, इन भयद्ूूर 
व्याधियों से अनेक सुकुमार स्लियां श्राजजल पीडित हैं । 
थदि कामिनी रक्षक को गर्भ के प्रथम माह से नवम माह 
तक सेवन करावे तो न गर्भस्राव होगा और न गर्भपात । 
बच्चा स्वस्थ सुन्दर और सुडौल उत्पन्न होगा । मूल्य- 
२ श्रौस (५७ मि' लि) की १ शीशी २ ०० रु० 
शिरोबिरिचनीय सुरमा---जिनको वार-बार 
जुखाम हो जाता हो या पुराना सिर-दर्दे हो, जुखाम रुकते 
से उत्पन्न सिर मे दर्द हो तोइस सुरमा को सलाई से हल्का- 
हल्का नेत्नो मे श्राजे । थोडी देर मे श्राख व नाक से 
बलगम निकलना प्रारम्भ हो जायगा और सभी कष्ट दूर 
होगे । पुराने सिर दर्द भे पथ्यादि क्वाथ व शिरोवच्च 
रस भी साथ मे सेवन कराने से शीघ्र लाभ होगा। _ 
मूल्य-१ मासे (१ ग्राम) की शीशी ५० न. पै 
वातारि वदी--वातरोगनाशक सफल और सस्ती 
दवा है। २-१ गोली प्रात -साय गरम जल था रास्तादि 
ववाथ के साथ लेने से सभी प्रकार की वात व्याधिया-नष्ट 
होती हैं । मूल्य--१ शीशी (५० गोली) २०० रु० 
करंजादिवटी-- करण मलेरिया के त़िये सर्वत्र 
प्रसिद्ध है। इसके सयोग से बनी ये गोलिया प्राकृतिक 
ज्वर (मलेरिया) के लिये उत्तम प्रमारित हुई हैं। १ 
शीशी (१० गोली ) १०० रु० 
कासहरवटी--हर प्रकार की खासी के लिये 
सस्ती व उत्तम गोलिया है | दिन मे ५-७ बार शअ्रथवा 
जिस समय खासी अधिक आ रही हो १-१ गोली मुह 
में डाल रस चूसे, गला व श्वास-नली साफ होती है। 
कफ बन्द हो जाता है। मृल्य---१ शीशी १ तोला 
(११६६ ग्राम) ४० न पे 
निम्व्रादि मलहम्‌--भीम रक्तशोघक व चर्म- 
रोग-ताशक है । इसीके प्रयोग से बना यह मलहम फोडा 
फुन्सी व घावो के लिये अत्युत्तम है । निम्ब क्‍्वाथ से घाव 
या फोडो को साफ कर इस मलहम को लगाने से वे शीघ्र 
ही भरते हैँ। नासूर तक को भरने की इसमे शक्ति है। 


मूल्य--१ शीणी झाध श्रौंस ४० न पे, २० तोले (२३४ 
ग्राम) का १ पैक ६.०० रु० 

चल्लभ रसायन-किसी भी रोग से किसी भी 
प्रकार का रक्तस्राव होता हो तो यह विभेष लाभ करता 
है। रक्त को बन्द करने के लिये भ्रव्यर्थ श्रीपधि है । मुल्य 
१ शीक्षी २ श्रौस की १.४० २० मर 

रक्ततल्लभ रसायन-ससे ज्वर के साथ होने 
वाला रृक्तज्नाव बन्द होत' है | ज्वर को दुर करने भ्ौर 
रक्त को बन्द करने के लिये श्रव्यर्थ है। १ शीशी ञ्राघ 
श्रीस (१४ मि. लि ) १.४० रु० 

सरलभेदी चृट्ी-कव्ज रोग श्राजजल इतना 
फैला हुग्ना है कि प्रत्येक घर मे छोटे वच्चो, जवानों, 
बूढो सभी को शिकायत बनी रहती है कि दस्त साफ 
नही होता, जिसके कारण भूख नही लगती, तबियत भी 
उदास रहती है। कब्ज रहते-रहते फिर श्रनेक रोग 
श्रादमी को झा घेरते हैं। वास्तव मे रोगो का घर पेट 
नित्य साफ न होना ही है। जिस मनुष्य को नित्य प्रात. 
दस्त साफ हो जाता है उसे कोई रोग नही हो पाता । 
हमने यह दवा उन लोगो के लिये बनाई है जिनको नित्य 
ही कब्ज की शिकायत रहती हो और कई-कई बार दस्त 
जाना पडता हों। इसको रात्रि मे सेवन करने से नित्य 
प्रात दस्त साफ द्वोता तथा तबियत साफ हो जाती है, 


तथा कार्य करने मे उत्साह बढता है, मुल्य १ शीक्ी 
(३२१ गोली) १२५४५ 


गोपाल चूर[-जिनकी प्रकृति पित्त की हो उन्हे 
इसके सेवन से दस्त साफ होता है। जिनको सलावरोध 
हो उन्हे इसमे से तीन मासे रात को सोते समय गुनगुने 
जल के साथ या गरम दूध के साथ फका देने से सुबह 
दस्त हो जाता है। १ शीक्ञी (१ श्रौस) एश न पे 


मदुपिरिचन चूर्या---यह मृद्ु विरेचक है। 
जिन्हे मलावरोध रहता हो और श्रनेक श्रौषधियो से न 
गया हो, भोजनोपरात तीन-तीन मासे गुनभुने पानी से 
फकायें । यदि पेट मे खुरचन सी माछूम पडे तो थोड़ी 
सौफ चबा ले । इसके १५ दिन के सेवन से मलावरोध 
नष्ट हो जाता हैं। मूल्य १ शीश्ी ७५ न पै० 


आंवनिर्सारक बटी-आत.काल गुनगुने जल 
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हि आल मु 


१६३ 


के साथ तीन गोली तक सेवन कराने से ग्रुदा के द्वारा 


श्राव निकलने लगती है | म्राव निकालने के लिये यह एक 
ही वस्तु है। यदि पेट मे दर्द ऐठा करे तब चिन्ता नहीं 
करें । क्योकि श्राव निकलते समय प्राय ऐसा होता है। 
मुल्य १ शीशी १ तोला (११:६६ ग्राम) १ ०० रु० 


मुह के छालो की दवा-गर्मी, मवावरोब 
भ्रथवा किसी भी कारण से मु ह मे छाले हो जाय तो 
इसको छालो पर बुरक कर मुह नीचे करदें, लार गिरने 
लगेगी, दिन रात में छाले नष्ट हो जायगे । मृ. १ शीज्ञी 
(आध भ्रौस) ० ७५ रु० है 


कर्णामृत तैलु-कान मे साय-साय का शब्द 
होना, दर्द होना, कान से मवाद बहना आदि कर्णं-रोगो 
के लिये उत्तम तैल है। १ शीशी श्राध औस (१४ सि० 
लि० ) ०.७५ ₹० 

बालोपकारक वदी--ज्रालक वेहोश हो जाता 
है, हाथ पैर एंठ जाते है, मुख से लार (फ्राग) देने 
लगता है, दाती बन्द हो जाती है। बालक की ऐसी 
हालत में यह दवा अ्क्सीर प्रमारितत होती है । १ शीशी 
(३१ गोली) २ ४५० रु० 

मधुरीद्--मधुमेह की यह प्रभावशाली उत्तम 
भहौषधि है, बहुमूत्र व सोमरोग में भी यह लाभप्रद हे । 
वैद्यो व मधुमेह रोगियो से अनुरोव है कि वे इसका ध्यव- 
हार अ्रवश्य करायें व करे । भुल्य १० गोली २२५ रु० 


पायरिया मंजन--भजकल पायरिया रोग 
बहुत प्रचलित है । इस मजन के नित्य व्यवहार करने 
से दात चमकीले होते है श्रौर दातो से खून जाना, 
मवाद जाना, टीस मारना, पानी लगना झादि दूर होते 
है। मू १ शीक्षी १ ०० रुू० 
नयनासत सुरमा-ऐेव-रोगो के लिये उपयोगी सुरमा 
है। चादी या काच की सलाई से दिन मे एक वार लगाने 
से घु घला दीखना, पानी निकलना, खुजली नष्ट होते है। 
मूल्य ३ माशे (२६३ ग्राम) की १ शीशी छश्न पे० 
अग्निसंदीपन चूण्‌ .भरिन को उत्तेजित करते 
वाला मीठा व स्वादिष्ट चूर्ण है। भोजन के वाद ३-३ 
माशे लेने से कब्ज दूर हो रुचि बढेगी। १ शीशी (२ 
ओस ) ०.७५ 


मै 


' भनोरम चूण्‌ - स्वादिष्ट, शीतल व पाचक चूर्ण । 
एक बार चख लेने पर शीशी समाप्त होने तक श्राप खाते 
ही रहेगे । गुणा और स्वाद दोनो मे लाजबाब है। १ शीशी 
(२ श्रोस) ० ७५, छोटी शीशी (१ औौस) ० ४४५ र० 

अप्मिवल्लभ क्षार-इसके सेवन से अग्नि प्रज्व- 
लित होती व खाना हजम होता है। भूख नलगना,दस्त साफ 
न होना खट्टी डकारो का श्राना, पेट में दर्द तथा भारी- 
पत्र होना, तवियत मचलाना, श्रपान वायु का बिगड़ना 
इत्यादि सामयिक शिकायते दूर होती है । परदेश मे रह- 
कर सेवन' करने वालो को जल-दोष नही सताता । गृह- 
सथो के लिए सग्रह करने योग्य महोपधि है । क्योकिजब 
किसी तरह की शिकायत हुई चट अभ्निबल्लभ क्षार 
सेवन करने से उसी समय तबियत साफ हो जाती है। १ 
शीक्षी (२ झोस ) का सूल्य ३ २५ 

ग्रहणी रिपु-हमने इसे वडे परिश्रम से बनाया है। 
यह ग्रहणी रोग के लिये भ्रव्यर्थ है। १ शी २ओआ ३ ४० रु. 

खोजरिपु-गीली-तथा सूखी दोनो प्रकार की 
खाज के लिए यह अकक्‍्सीर प्रमाणित हुआ हे। मूल्य १ 
शीशी १ ००, छोटी शीशी ० ५६ रु० 

दाद की दवा-गह दाद की अक्सीर दवा है। 
दाद को साफ करके किसी मोटे वस्र से खुजलाकर दवा 
की मालिश करें। स्तान करने के बाद रोजाना वच्ध से 
ग्रच्छी प्रकार पौछ लिया करें। १ शीशी ७५ न पै० 

श्नादिष्ट चटनी-अति स्वादिष्द और पाचक 
चटनी है। यह सडे गले द्वव्यों से निर्मित वाजारू सस्ते 
गीले चूरों के समान नही । सर्वोत्तम और शीघ्र प्रभाव- 
कारी द्रव्यों द्वारा निर्मित है। एक वार परीक्षा करने पर 
ही इसके गुणों से आप परिचित हो सकेगे। मूल्य १ 
गीशी (१ श्रौस) १०० रु० 

तेत्रविन्हु--डेखती आखो के लिए प्रत्युपयोगी 


प्रसिद्ध महौपधि । मूल्य श्राधा औस ( १४ मिं लि )० ८८, 
१४ औस (७ मि लि ) ० ५० रु० 
स्तम्भन वटी-३२ गोली की १ शीशी २०० 
स्वप्न-प्रमेह हर वटी-३० गोली की १ ज्ञीणी २ ५० 
स्वप्न-प्रमेह हर चुर्ण-१ औस की थीनी २ ५० 
रज प्रवर्तक वदी---३० गोली की शीशी १ ५० 


| ६ 
असली एवं पूछ विश्वस्त 
निम्न वस्तुए' बाजारों में श्रविकाश नकली तथा मिम्न कोटि की मिलता हैं। ये 
वस्तुए' ऐसी हैं जिनकी आवश्यकता प्रत्येक वेंच एवं औपधि-निर्माता को होती है। 
नकली उपादानों से मिमित मौपधि लाभ क्या कर सकेगी यह झ्राप भी भलीभाति जानते 
है। अतएव हम अपने ग्राहको से आग्रह परते हैं कि इन वरतुओ को साप पूर्णा विष्वस्त होने का 
विश्वास रखते हुए हमसे मगाउयेगा और अपनी श्रौपधियों के गुणों से रोगियों को लाग- 


पहुँचाइयेगा । 

पूण विश्वरत 

संवोत्तम शिज्ञाजीव न १ 
सूर्यत्तापी 

दिलाजीत पत्थर मगाकर हम अ्रपनी देखरेख मे 
श्रत्युत्तम शिलाजीत निर्माण करते है। किसी भी प्रकार 
की शका न करते हुए श्रावग्यकतानुसार शिलाजीत हमारे 

यहा से मगाइयेगा । 
मूल्य-- १ किलोग्राम 

५७ ग्राम 


प्र्पु ०० 
र्पर 


3 शहद 
श्रत्युत्तम एव विशुद्ध शहद जगलो से संग्रह कराया 
जाता है। किसी भी प्रकार की मिलावट नही होगी । 
पैकिद्ध भी पित्फर-ग्रूफ कारक द्वारा सुन्दर श्राकर्पक 
किया जाता है। 
सूल्य-- ४०० ग्राम 
१२५ आम 
६) 
गिल्लोय सत्व 
जज्लो मे श्रादमी भेजकर बहुत बड़ी तादांद मे 
गिलोय सत्व तैयार कराते हैं । पूर्ण विग्वस्त गिलोय 
सत्व हमसे मगाइये । 
सूल्य--- १ किलोगाम 
१० ग्राम 


३.५० 
११५ 


बुर ०० 


०२० 


करतूरी-केशर आदि 
पूर्ण विश्वस्त एवं उचित मूल्य पर निम्न द्रष्य हमसे 
मंगाकर पण्यवहार करें। 


कस्तूरी न० १ सर्वोत्तम १० ग्राम १००,०० 
कस्तूरी का श्मीरी उत्तम 9. 5 ६००० 
केशर कश्मीरी कि ३० ०० 
केशर चुरा [ओऔपधिय निर्माण से 

व्यवहार करने योग्य उत्तम | हर १० ०० 
अम्बर मत्युत्तम 7 ५5 ३६०० 
गोलोचत असली ह ४० ०० 
कहरवा है प्‌ ५० 
खर्पर [खपरिया] *) १.०० 
मारिक्य [याकूत] है २०० 
नीलम सड पे ३०० 
जहर मोहरा खताई क १०० 
वक़ान्त खड हर २०० 
पुखराज खड 93 ३०० 
पिरोजा सड हर २.०० 
झकीक दाना ४१० ग्राम २०० 
अकीक खड कि हर १०० 

सपगधा 
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जडी बूटी सर्वत्र प्रसिद्ध हो चुकी है एव इसकी प्रिसिद्धि 
के कारण इसकी माग अधिक होने के कारण नकली 
जडी भी वाजार मे चल रही है। सर्वोत्तम असली सर्प- 
गधा हमने सम्रह की है। 
मुल्य--- १ किलोग्राम 


३००० 
न 


न मम जाता आकर आम ब पक अत सु आया ताक कक उप (कक 20222: कक लरक न नकल 
घन द्र्व्यों के भाव कपीशनादि कम/करके लिखे गये हैं, अतएव सूची के प्रारम्भ 
सम लिखे नियमा[लुसार इन भादो पर कस्रीशन नहीं दिया जायगा | 








पन्वन्तारें कार्यालय, दिजयगढ़ (अलीगढ़). 


च्छ्रक 


न 


३ 


शाशीरिक चित्र 


ये चित्र अनेक रंगो से आफसेट प्रेस से बहुत ही आकर्णक तैयार कराये गये है। हवन चित्रों का साइज एक 
समान, २० इज्च चोडाई तथा ३० इल्च लम्बाई है । ऊपर नींचे लकडी लगी है, कपडे पर सढ़े दें तथा 
चिकित्सालय में टॉगने पर उसकी शोसा बढ़ने वाले 5। सभी विवरण हिन्दी मे लिखा दे। 

न० १-अस्थिपज्जर--इस चिन में सिर से लेकर पैर तक की सभी अस्थियो को बडे सुन्दर ढड्भ से 
दर्शाया गया है। हाथ, भग्रुलियो, पर, रीढ, छाती की सभी अ्रस्थिया स्पष्ट समझ सकते हैं। मूल्य ५,०० रु० 

न्‌० २-रक्त्परिभ्रमण--इरा चित्र मे शुद्ध-अशुद्ध रक्त की धमनी एवं शिराये अपने प्राकृतिक रजड्ढो मे 
दर्शाई है। भ्रण मे रक्तपरिभ्रमण का पृथक्‌ चित्रण किया गया हे । एक हाथ भर एक पेर मे शिराये दर्शाई 
गई है | मुल्य ५ ०० रु० के ' 

न० ३-वात-नाडी संस्थान--इस चित्र में सम्पुर्ण वात-नाडी मण्डल (7८:ए०ए5 $898०॥) का सुन्दर 
व स्पष्ट चित्रण किया गया हे । ऊब्बंग-वातनाडी तथा सुषुम्ता भौर मरितष्क सम्बन्ध का चित्रण प्रथक्‌ किया 
है । चित्र अपने ढद्भू का निराला है। मूल्य ५ ०० २० 

न० ४-नेन्न-रचना एव इष्टि-विकृति--इस मे प्रथक्‌-प्रथक्‌ ६ चित्र है। १-दक्षिण चक्षु--इसमे चक्षु के 
बाह्य अवयव दर्शाये गये हैं। २-पटलो और कोष्ठो को दिखाने के लिये चक्षु का क्षितिज काट। ३-चक्षु से 
सम्बन्बित ताडी | ४-तेत्रचालिती पेशिया । ५-हृष्टिभेद .(दर्शनसामथ्यं) । ६-साधाररेश स्वस्थ नेत्र एवं हृष्टि- 
विक्ृति । इन चित्रों से नेत्र-विषयक सम्पुर्ण विवरण स्पष्ट समझ में आयेगा । मूल्य ५,०० रु० 

चारो चित्र एक साथ मगाने पर मूल्य केवल १६ ०० रु० 
नोट--प्तादे बिना कपछठा लकडी लगे चित्र शीशा में मढ़ने के लिये १ चित्र 8७,००, चारों चित्र सगाने पर १२.०० 


थे कम लिये 
यो के (लिये आवश्यक्‌ 

रोगी-रजिस्टर--हर वैद्य के लिये यह आवश्यक है कि वह अपने रोगियों का विवरण नियमित रूप 
से लिखें। यह चिकित्सक को अपनी सुविधा तथा कानूनी इष्डि दोनों प्रकार से आवश्यक दै। २००, ४०० तथा 
६०० पृष्ठों के ग्लेज कागज के सजिल्द “रोगी रजिस्टर! हमने तेयार किये है जिनमें आवश्यक कालस दिये हैं। 
मुल्य २५० एण्ठो का हे €० रू०, ४०० प्रष्ठो का ६ ४० रु०, ६००-पृष्ठो का & ९० रु०। 

रोगी प्रमाणपत्र पुस्तिका--रोगियो को अवकाश प्राप्ति के लिये श्रसाणपतन्न देने के फार्म ग्लेज कागज 
पर दो रगो मे तेयार किये हैं। हिन्दी में ० प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मुल्य १,००, श्रञ्॑ जी अथवाहिन्दी मे 
बढ़िया कागज पर धन्वन्तरि साइज मे दो रगो मे छुपे ४० प्रसाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य ३ २६ रु० । 

स्वास्थ्य प्रमाणपत्र पुस्तिका--सरकारी कर्मचारी ढीसार होने के-कारण अवकाश लेते हैं। स्वरथ 
होने पर अपने कार्य पर पहुँचने पर उन्हें “वे स्वस्थ है! इस विषय का प्रसाणपत्न प्रस्तुत करना होता है । वेद्य इस 
पुस्तिका को मंगाकर स्वस्थ-प्रमाणपतन्न आसानी से दे सकेंगे। हिन्दी से ४० प्रमाणपत्नों की पुस्तिका का मूल्य 4,०० 
रु०, अग्ने जी अथवा हिन्दी मे बढ़िया कागज पर धन्वन्तरि साइज मे दो रंगों मे छुपे ४० प्रभाणपत्रों की पुस्तिका 
का मूल्य ३ २४ रू० । 

रोगी-व्यस्थापञ्य--रोगी के लक्षण, तारीख, श्रोषक्षि आदि इन फार्सो पर लिखकर रोगी को दे दीजिये । 
वे रोगी रोजाना या जब औषधि लेने आयेंगे तो आपको यह फार्म दिखा दंगे । इससे उसका पहित्ा पूरा हाल 
आ्रापके सासने आ जावेग[। साइज २०१८३०:८३२ पेजी । मूल्य ० ३७ प्रति सेकडा । 

आ्राघात-प्रमाणपत्र--चोट लग जाने पर चिकित्सक को प्रमाणपत्र देना होता दे। इस फार्स पर आप 
यह प्रमाणपत्र सुगमता से दे सकेंगे। फुलस्केप साइज के २९ प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १,०० रू० । 

तापमापक तालिका (टेम्परेचर चाट)--इससे रोगियों का तापमान श्रकित करने में बडी सुविधा रहती 
है। इस चार्ट पर दिन में लार समय का तापसान १२ दिन तक अंकित किया जा सकेगा। अन्य निदान विषयक 


* 


आँकडे भी लिखे जा सकते हैं। सूल्य २४ चार का ३ ०० छ० मात्र। मु 
पृता--धब्वन्दरि कार्यालय, विज्यणढ़ (अलीगढ़) 


व्लपयापटया पर 
बब्बर 
शिशु रोगाक--व्स विशेषाक में बाल-रोगो का 
व्स्तार से वर्गान, उनकी रास्ल-चिक्रित्सा-विधि शुग 
श्रनुभूत प्रयोगो का उपयोगी संग्रह प्रकाबित किय्रा गया 
है। इसमे ११३ विद्वानों के अनुभवपूर्ण लेस प्रकाशित 
किये गये हैं। १३६ सुन्दर चित्रों द्वारा विषय की रपप्ट 
समझाया है | राजसकस्करण का मू० ८ ५० 
कायचिकित्साक ( राजरास्करण )--प्राचार्य श्री प० 
रधुवीरप्रसाद जी निवेदी के सफल सम्पादकत्व में प्रका- 
जशित यह अनमोल विशेषाक है । ५४४ पृष्ठ मे १२५ चित्रों 
सहित विभिन्न रोगो की सफल-चिकित्सा-विधि, उनके 
विपय मे आयुर्गेद के सिद्धान्त एबं चिकित्सासूल बडी 
सुन्दरता से वणित हे । राजसस्करण मू ० ८ ३० 
माधव निदालार--इसमें सम्पूर्ण माधव निदान 
सरल हिन्दी टीका सहित प्रकाशित है। प्रत्येक अध्याय 
के भ्रन्त मे तत्सम्बन्बी एलोपेथिक समनन्‍्वयात्मक विवेचन 
दिया है । अनेक विशेष वक्तव्य एग चित्र दिये है। पृष्ठ- 
सस्या ६४४, चित्र १५५, मृ० केवल ८ ५० 
यूनानी चिक्रिप्साक--ईसका सम्पादन श्री गेथराज 
हकीम दलजीत सिह जी ने किया हे तथा आयुर्गेद-चिकि- 
त्सको के लिये सरल हिन्दी भापा में साहित्य निर्माण 
किया है। प्रत्येक रोग की सरल यूनानी-चिकित्सा दी 
है। इसमे लगभग ५६४ पृष्ठ तथा १७६ चित्र हैं तया 
अन्त में यूनानी गव्दकोप तथा यूनानी द्रव्य गुण विज्ञान 
भी दिये हैं। मू० ८ ५० 
गुप्तसिद्ध श्रयोगाक ( चतुर्थ भाग )-इसमे २५१ 
अ्रनुभवी गैद्यो के १३०८ उत्तमोत्तम, मरल, पूर्ण परीक्षित 
प्रयोगो का संग्रह है। २४१ चिकित्सको के हृदय में छिपे 
हुये प्रयोग रत्त बडे झाग्रह से प्राप्त कर प्रकाशित किये 
गय हें म्‌० ८५७ 
सक्रासक रोगाक--सक्रामक रोगो से बचमे के 
उपाय, रोगी की सफल-चिकित्सा-विधि, गाल्औीय-विवेचन 
सभी कुछ दिया है | मू० < ०० 
ऊढ्प एवं पचकस चि6कित्लाऊ-- ४8 सख्या ३०४। 
सम्पादक कविराज उपेन्द्रनाधदास जी । इस विशेवाक मे 
अनुभवी व्यक्तियों द्वारा वर्णाव किया गया हैं । श्री प० 
कृप्णप्रसाद जी त्रिवेदी 8 & आयुर्वेदादार्य का ६० 


धूल 


तारे काबोलय विजयगढ़ (अलीगढ़) 


के महजपू्ण विशाल विशेषांक 


पष्ठो का प्रकर्म! थीर्पषक लेस अत्यधिक मननीय है। 
२२० पृष्ठो में विविध कतपो का विस्तृत वर्णन है। 
मूल्य ४0० 

चिकित्सा ससनन्‍्धयाक ( प्रवसभाग /इसके सम्पा- 
दक श्री प० ताराणकर जी मिश्र श्रायुवेदाचार्य हैं । इसमे 
श्रायुरवेंद एलोपेथी का समन्वय किस प्रकार हो सकता 
है, उससे लाभ क्‍या है भ्रीर हानि क्या है--यह सभी 
विपय श्रधिकारी लेखकों के द्वारा वणित हैं। इसके 
पश्चात्‌ अनेक रोगो को ग्रायुर्वेद एम एलोपेैथी मिश्रित 
चिकित्सा वणित हैं । इस विशेषाक के निर्माण में 5० 
प्राणजीवन मेहता, पुज्य यादव जी महाराज, प० शिव- 
शर्मा जी, कविराज सतीन्‍्द्रनाथ बसु, कविराज हरिनारा- 
यण शर्मा, श्री श्रत्रिदेव गुप्त आयुर्वेदालकार श्रादि ५५ 
विद्वानों ने सहयोग दिया है। प्रृष्ठ ३६४, अश्रनेको रगीन 
एवं सादे चित्र मुल्य ४ ०० 

बविकित्सा समन्‍्वयांक ( द्वितीय भाग )--२,०० - 

बनौपधि विशेषांक ( प्रथम भाग )--समाप्त हो गया 
है पुन. छपाने की व्यवस्था कर रहे है । छपने पर इसका 
मूल्य १० ०० होगा। छस प्रथम भाग में 'अ्रसे ओ' 
तक की बनस्पतियों का सचिघ्र वर्णन है । 

द्वितीय भाग--इईसमे 'क' वर्ग की २३१ वनस्पतियों 
का वर्शुन, विभिन्‍न रोयो पर उनके सरल-सफल प्रयौगों 
का अत्युपयोगी संग्रह तथा १७४ चित्र हैं। विशेषाक 
सभी विद्वानों द्वारा प्रणसित है | मू० ८ ५० 

तृतीय भाग--श्रापके हाथ मे हे । 


लघु विशेषांक 
प्रत्येक वर्ष प्रकाशित होने वाले लघु विज्ञेपाक भी 
प्रति महत्वपूर्ण साहित्य से लवालव हे। 'गागर मे सागर 


हैं। जो भी भड्ू आपके पास न हो तुरन्त मगाले । 
मधुमेह अल 


१.०० 
ग्वास अह्ल १,०७० 
श्वास अक्ल ( थीसिस ) १ &० 
कास रोगाक ३,०० 
पायरिया अझ्ू * 46७ 
पचकर्स विज्ञानाक 4.68 
सूखा रोगाक 4.6६ 
शूत्व रोगाक बढ 


* 


धन्वस्तरिं, कार्यालय विजयगढ़ द्वारा प्रद्दाशित 
कु हु कं, 24 रु 
का पायुनांदक पुस्तक 


मं पाक संग्रह---नैतक थी प० कृप्णाप्रसाद जी 
विवेदी बी ए आयुर्वेदाचार्य । इस पुरुफक मे ४०० से 
प्रधिक पाफो कासग्रह प्रकाशित है । हर पाक की निर्माण 
विधि, मात्रा, स्ेवन-विधि भ्रादि दिये है। प्राय सभी 
रोगो पर २-४ प्रयोग इस पुस्तन में आपको मिलेगे। 
पुस्तक हर प्रकार से उपयोगी है । मूटय सजिल्द ३ ५० 
सूर्यरश्मि-चिकित्सा (नवीन सस्क्रण)--सूर्य रश्मि 
जिकित्सा को श्र ग्रे जी मे क्रोमोपयी ((5॥707 00०09) 
कहते हैं । इस पुस्तक में सूर्य फी किरणों से ही समस्त 
रोग दूर करने का विधान है । पुस्तक बडे परिश्रम से 
लिखी गई है । इसको पढकर पाठ देखेंगे कि सूर्य कितना 
भक्तियाली है । उसकी किरण घरीर को कितनी लाभ- 
दायक है और उसके द्वारा रोग किस प्रकार बात की 
बात मे दूर किये जा सकते है। अनेक रगीन चित्र हैं । 
मूृत्य ० ७०॥ 
उपरदंश विज्ञान (हितीय संस्करण)--लेखक--श्री 
कविराज प बालकराम जी शुक्ल श्रायुरवेदाचार्य । इस 
पुस्तक मे गरमी, (चादी) रोग के वैज्ञानिक कारण, 
निदान, लक्षण तथा चिकित्सा का वर्णंव किया गया है। 
पुस्तक के कुछ शीर्षक ये हँ--उपदश परिचय, प्राच्य 
पादचात्य का साम्यवाद, सक्रमण निदान, सिफलिस के 
भेद, उपदण प्राथमिक कील, लिगा्श, श्रौपस्गिक सकल 
रोग, उपदशज विकृतिया, मस्तिष्क-विकार, फिरज् 
चिकित्सा मे पारद-प्रयोग, पथ्यापथ्य श्रादि उपदेश 
सम्बन्धी सभी विपय वरित हैं | मूल्य १.०० 
प्रयोग-पुण्पावली--ये प्रयोग बहुत समय से परी- 
क्षित है और सफल प्रमाणित हो चुके है। श्रनेक उद्योग 
धषों का सकेत इसमे मिलेगा जिससे पाठक बहुत लाभ उठा 
सबते है । समष्टि रूप से पुस्तक वेकार मनुष्यों को व्यव- 
साय की ओर '्रुकाने वाली है। पहिले दो संस्करण 
शीघ्र समाप्त हो जाना इसकी उत्तमता का प्रमाण है। 
पृष्ठ सरया ११२ मुल्य १२५ 
रसायन संहिता (सापा टीका सहित)--इसमे अनेक 
ग्रव्यर्थ प्रयोग, सत्व प्रस्तुत विधि, उपधातु (का झोधन 
मारण प्रभ्नति श्रनेक विपय दिये गये है । मूल्य १ ०० 


हि 


धनन्‍्व, सू, रे 


कुचिमतार तत्र(सापादीका)-यह श्रीमदृकुचिमार मुत्त 
प्रणीत हे।इसमे इन्द्रिय वृद्धि स्थुलीकरण, कामोहदीपन लेप, 
वाजीकरण,वद्रावण,स्तम्भन,सकोचन व केशपात, गर्भावान, 

सहज प्रसव आदि पर अनेक योग भलीभाति बताये ग्रये 

हैं। इस नवीन सस्कररण मे प्रमेह, नपु सकता, मधुमेह 
आदि रोगो पर स्वानुभूत प्रयोगो का एक छोटा सा सम्रह 
भी दिया है | मूत्य ०.५० 

दशसूल (सचिप्)--लै० लाला रूपलाल जी वैश्य,बूटी 
विशेषज्ञ । इस पुस्तक मे दशमूल की दशो श्रौपधियो का 
सचित्र वर्णन हैं। साय ही उनके पर्याय नाम, गुण और 
प्रयोग भी बतलाणे गये हे तथा दशमूल पचमृल से बनते 
वाले अनेक योगो की विधिया भी गई है | घृल्य ० ५० 

दत-विज्ञान (द्विवीय संस्फाण)-+लै० स्वर्गीय श्री 
गोपीनाथ जी भुत्त। इसमे दातो की रचना, श्रान्तरिक दक्या, 
रक्षा के उपाय, श्रनेक दन्‍्तरोगो के भेद, वर्णन और 
सरल चमत्कारिक उपचार दिये गये हैं । चार चित्र युक्त 
मूल्य ० ३७ 

न्यूमोनिया प्रकाश ( द्वितीय रोस्करण )--पआ्रायुर्वेद 
मनीपी स्वर्गीय पडित देवकरण जी वाजपेयी की यह 
वही उत्तम रचना है जिस पर घन्वन्तरि-पदक मिला था 
झौर जो निखिल भारतीय वैद्य-सम्मेलवब से सम्मान भ्ौर 
पदक प्राप्त कर चुकी है। न्यूमोनिया की शास्त्रीय व्युत्पत्ति, 
कारण, निदान, परिणाम, चिकित्सा ' आदि सभी बाते 
भलीभाति वर्णित है । मुल्य ० ३७ 

प्राकृतिक ज्वर--लैखब स्वर्गीय. लाला राधावल्लभ 
जी वेद्यराज । मलेरिया (फसली बुसार) का पूर्ण विवे- 
चन है। आयुवेदीय मत से मलेरिया कैसा होता हे । 
उसके दूर करने के लिये आ्रायुवंदीय प्रयोग, क्रिवाइन से 
हानिया आदि विपयो पर पूर्ण प्रकाश डाला है। मूल्य 
० रे 

वेचराज जी की जीवनी--स्वर्गीयः लाला रावा- 
बललभ जी की जीवर्न” बडी श्रोजस्वी भाषा मे लिखी 
है । इसके पढने से आलसी पुरुष भी उद्योगी और परि- 
श्रमी बनने की इच्छा करता है। मुल्य ० १६ 

वेढ़ों मे वेयक ज्ञान-एलेखक स्वर्गीय लाला राधा- ह 


( १८ )' 


बलल्‍लभ जी वैद्यराज । बैंद के मन्त्र जिनमे श्रायुर्वेदीय 
विपयो का वर्ण हे तथा जिनसे आयुर्वेद की प्राचीनता 
प्रमाणित होती हें, गव्दार्थ सहित दिये है । मूत्य ० १ ष 

कृपीपक्व रसायन--लेखक गैद्य देवीशरण जी गगे, 
प्रधान सम्पा्दक 'बिल्वन्तरि । बन्व॒न्तरि कार्यालय गे 
निर्माण होने वाले कूपीपक्व रसायनों के गुण, ह मात्रा, 
अनुपान, सेवन-विधि आ्रादि विस्तृत रूप से वशणित हैं। 
मूत्य प्रचारा्थ केवल ० ६ 

चन्द्रोठ्य सकरध्वज ( तृतीय रास्करण >जलैखक 
स्वर्गीया लाला राधावललभ जी वैद्यराज | इस पुस्तक से 
पारद-शुद्धि, गधक-शुद्धि, पारद के सस्कार, मकरध्वज 
बनाने की विधि, भराष्टी बनाने की विधि, मफरध्वज के 
गुण तथा भिन्‍न-भिन्‍्त रोगो में श्रनुभव सभी बाते स्वानु- - 
भव के श्राधार पर वर्णित हैं । मूल्य ० २५ 

भसरुम पर्पटी-लैखक देवीशरण जी गर्ग प्र० सम्पा- 
दक-धन्वस्तरिं-इसमे धन्वच्तरि कार्यालय मे निर्माण होने 
वाली भस्मो और पर्पटियो का विस्तृत रूप से वर्णन है। 
रोग-लक्षणानुसार भ्रौषधियों को किस प्रकार सफलता 


के साथ व्यवहार किया जा सकता है यह श्राप इस पुस्तक 
से जान सकेंगे | मूल्य ६ न० पै० 

रस रसायन युटिका गूगल--वेत्वन्तरि के भ्रवान 
सम्पादक एवं श्रनुभवी चिकित्सक वैय देवीशरण जी गर्ग 
ने इस पुस्तक में धन्वन्तरि कार्यालय में निभित रस-रसा- 
यत गुटिका गूगल के ग्रुण, मात्रा, श्रनुपाव, व्यवह्दार- 
विधि वडे ही उपयोगी ढज्ज से लिखी हैं । भूत्य २५ न० 
पैं० मात्र । 

रक्त ( 300०0 )--श्री वैद्यराज राधावत्लभ जी ने 
रक्त की वनावषट, उपयोगिता एग रक्त सम्बन्धित सभी 
मोटी-मोटी बाते श्रायुवेंद एग एलोपेथी उभय-पद्धतियों से 
सरल हिन्दी भापा मे समकाकर लिखी है। नवीन 
सस्करण मू० २५ न० पै० 

इन्फ्लुएन्जा ( फ्लु)-लेसक श्री प० क्ृष्णप्रसाद 
धिवेदी बी० ए० आयुर्गेदाचार्य । इसमे इन्फ्लुएल्जा रोग 
का विस्तृत विवेचन तथा सफल-चिकित्सा-विधि वर्शित 
है। फ्लु और इसके सभी उपद्रवों की श्रायुर्गेदीय-चिकित्सा 
है । मूल्य ५० न० पृ० 


ह "क्क्य्छटः 


अन्य प्रकाशकों की पह्तकें 


4५ ३९०८) 
ह $# आखुनेद/य 
अष्टागहदय(सल्पूण)--विद्योतती भाषा टीका, 
वक्तव्य, परिशिष्ट एव विस्तृत भूमिका सहित । टीकाकार 
श्री अनिदेव, मुल्य १५ ००, ऊष्णलाल भारतीय २० ००। 
अपष्यग सम्रह (सृत्रस्थान)--हिन्दी टीका, व्याख्या- 
कार गोवर्धन शर्मा छागाणी । मूल्य ८ ०० 4 
कश्यप सहिता--टीकाकार श्री सत्यपाल भिपगा- 
चाय, विद्योतती भाषा टीका विस्तृत सस्कृत हिन्दी उपो- 
दघात सहित । ग्रन्थ का मुख्य विषय “कौमारशृत्य' 
प्रष्टाज्भायुवेंद का श्रपरिहाये श्रद्ध हैं। यह विषय पूर्ण 
विस्तृत भौर प्रामाणिक्र रूप से इस पुस्तक में वश्ित है । 
मूल्य १६०० 
कौमारभ्त्य (८व्य बात्नरोग सहित)--बाल रोगो 
पर प्राच्य एवं पाइचात्य चिकित्सा-विज्ञान के आवार 


थन्थू-रत्नू की 
पर श्री प रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी &, ॥७- ४ द्वारा 
लिखित विज्ञाल ग्रन्थ | मूल्य ८ ०० 

गगयति निदान--लेखक जैन यति गगाराम जी, 
अनुवादकर्ता आयुर्वेदाचार्य श्री नरेन्द्रनाथ जी शास्त्री । 
मूल्य ६०० 

चरक सहिता (सपूर्ण)--श्री जयदेव विद्यालकार 
द्वारा सरल सुविस्तृत भाषा टीका युक्त, दो _ जिल्दो मे, 
(छठा सस्करण ) मूल्य ३० ०० 

चरक सहिता---हिन्दी व्यात्या विमर्श! परिशिष्ट 
सहित दो भागो मे ; श्रत्युपयोगी नवीन विस्तृत टीका । 
मुल्य ३६०० ग 

चरक सहिता (सम्पूर्ण )---तीनो भागो मे दीका- 
कार श्री अन्रिदेव गुप्त । मु० २४.०० 


॥ 5६ | 


धक्रतस--गावार्थ संदीपनी विस्तृत भाषा दीका 
तथा विशद टिप्पणी सहित । परिशणिष्ठ मे पचलक्षणी 
निदान, डावटरी मूत्र परीक्षा, पथ्यापथ्य सहित । 
मल्य १०.०० 

हूब्य ग्रण विज्ञान (पर्वाध)-छानोपयोगी सस्करण। 
लेखक भायुर्वेद मारतंण्ड वेद्य यादव जी त्रिकम जी आचार्य । 
द्रव्य गुण, रसवीये, विपाक, प्रभाव, कर्म का विज्ञानात्मक 
विवेचन । सुल़्य ४५०, प्रियज्त छर्मा लिखित प्रथम 
भाग ५५०, हितीय तृतीय भाग १२ ०० 

भावप्रकाश (सम्पूर्णा)---भाषा टीका सहित। दो 
जिल्दों मे शारीरिक भाग पर प्राच्य पाश्चात्य मतों का 
समस्वयात्मक वर्णाव, निम्ण्ठु भाग पर विशिष्ट विवरण 
तथा चिकित्सा-प्रकरण मे प्रत्येक रोग पर प्राच्य पाश्चात्य 
मतो का (समस्वयात्मक) वर्णन विजेप टिप्पणी से सुशो भित 


: है। मुल्य २६ ००, श्री लालचन्द्रकृत, १६ ००, कान्ति- 


तारायण मिश्र २० ०० 
+ भावधकाश निधयदु-भाषा टीका एवं बृहद्‌ परि- 
शिष्ट सहित । लेखक पडित गगासहाय मू ६ ००, हरी- 
तक्यादि वर्ग लेखफ विश्वनाथ हिवेदी ७०० 
साधव निदान (भापा टीकायुक्त)-पूर्वाद्ध -मधु- 
कोगसस्कृत टीका विद्योत्तनी भाषा दठीका तथा वैज्ञानिक 
विमर्श ट्प्पिणयुक्त ।यह माघव निदान बडा उपयोगी बन 
गया है। दो भाग मूल्य १४,०० 
समावच निदान--मूलपाठ, मूलपाठ की सरल हिन्दी 
व्याख्या, मधुकोश सस्क्ृत व्याख्या श्रौर उसका सरल 
अनुवाद । वक्तव्य एवं टिप्पणीयुक्त । यह ग्रन्थ विद्याथियो 
तथा निकित्सकों के लिये अवश्य पठनीय है। पं पूर्णा- 
न्द घालीकृत दीका पृष्ठ १०१८, दो भागो मे मूल्य 
१२००, मावव निदान परिशिष्ट (परीक्षा प्रश्नोत्तरी) 
विद्याथियों के लिये श्रत्युपपोगी ६ ०० 
माधत्र निदान-रर्वाज्भू सुन्दरी भाषा ठीका ४५० 
सावव निदान--टीकाकार ब्रह्म्मकर शास्त्री, मघु- 
कोश, सस्क्ृत व्याख्या तथा मनोरमा हिन्दी टीका सहित। 
पृष्ठ संध्या ४१२ मूल्य ६ ०० हु 
रपायनसार--शी प श्यामसुन्दराचार्य के बीसियो 
वर्षो के क्षरिश्रम से प्राप्त प्रत्युक्षानुभव के आधार पर 
लिखित अपूर्व रसग्रन्थ । शूत्यू छ ०० 
रसेन्द्रसार समग्रह--वैज्ञानिक रस चन्द्रिका भाषा 


टीका परिशिष्ट मे नवीच रोगों पर रसो का प्रभाव 
मानपरिभाषा, मूपा पुठप्रक़रण, अ्नुपान-विधि तथा 
श्रौषधि बनाने के नियमादि । मूल्य ६,०० 

रसेन्द्रसार सग्नह [तीन भागों में ]-आयुर्वेद वृहस्पति 
प्‌ घनानन्द जी पन्‍्त द्वारा सस्कृत टीका श्रौर ह््न्दी 
भाषा सहित वैद्यो, विद्याथियो के लिये उपयोगी है । 
इ8सख्या ११५० | मृत्य ११ ०० 

रसरत्न समुच्चचय--नवीन सुरत्नोज्वला विस्तृत 
भाषा टीका एवं परिशिष्ट सहित मूल्य १० ०० श्री प७ 
घमनिन्‍्द कृत तत्व बोधिनी हिन्दी टीका १० ०० 

रसतर गिणी चतुथथ संस्करण--भाषाटीका * सहित 
रस निर्माण, धांतु उपधातुओ का शोधन मारणयुक्त यह 
झनुपम ग्रन्व है । मूल्य १० ०० 

रसराज भहोदवि [पाच भाग]--वस्तुत यह आयु- 
वेंदीय रसो का सागर ही है। प्राचीन तथा सरल भाषा 
में लिखा उपयोगी रस ग्रन्थ है, नवीन सजित्दसस्करणा । 
मं ६००० 

योग्ररत्वाकर--कराय चिकित्सा विपयक- उपलब्ध 
ग्रन्थों मे यह सर्वोत्कृष्ट रचना है। चिकित्सको के लिए 
ज्ञातव्य सभी श्रावश्यक विषयो का संग्रह किया गया है। 
माधवोक्त क्रम से सभी रोगों के निदान व चिकित्सा . 
का वर्णन है । मूं १८०० 

सौश्न, ती--लेखक रमानाथ हिवेदी । श्रष्ठाय आायु- 
वेंद के शल्यतन्त्र पर लिखित प्राच्यपाइवात्य समन्वय से 
युक्त | भू ८ ५० 

शारगधर संहिता--त्रैज्ञानिक विमगपित सुबोधिनी 
हिन्दी टीका, लक्ष्मी नामक टिप्पणी, पय्यापथ्यः एवं 
विविध परिशिष्ट सहित मं ६०० 

सुश्र त सहिता सम्पूण---सरल हिन्दी टीका सहित 
टीकाकार श्री श्रत्रिदेव ग्रुप्त । विद्याथियों के लिये पठनीय 
है। पक्‍के कपडे की जिल्द मु ६५४००, कविराज 
अ्रम्विकादत्त कृत सम्पूर्ण रो ०० 

सुश्र्‌त संहिता-सत्न-स्थान--टीकाकार श्रीयुत 
घाणेकर । भ्रव तक की सभी टीकाओ में उत्क्ृश टीका 
मु० € ००, शारीर स्थान मृ० ८ ००, डा० जे डी श्वर्मा 
(शारीर स्थान) ५०० 

हारीत सहिता--ऋषि प्रणीत प्राचीन सहिता। 
भाषा टीका सहित, टीकाकश्र शिवसहाय जी सुद, पृष्ठ 


(| २० )) 


५१४ मूल्य ८ ५० ॥॒ 
हरिहर संहिता--वैद्यारयाज हरिनाथ साख्याचाय 
नवीन औपधियो का भी समावेश है । सरल भाषा टीका 
सहित मूल्य ८०० 
घेद्य सहचचर--लेखक प० विश्वनाथ हिवेदी श्रायु- 
बेंदाचाय । चतुर्थ सस्करण । इसे वैद्यों का सहचर ही 
समझे । इसमें लेखक ने अपने जीवन का सम्पूर्णों चिकित्सा- 
नुभव रख दिया है | मू० ३०० 
चिकित्सा रत्व-ले रामरतन गगेले | एक चिकित्सक 
के लिये सब प्रकार की सक्षिप्त उपयोगी सामग्री से युक्त 
सजिल्द मू० ६०० 
चिकित्सातत्व प्रदीप--एक चिकित्सक के लिए 
झ्त्यन्त उपयोगी ग्रन्थ । प्रथम भाग ६ ००, हवितीय भाग 
८०० सजिल्द ६ ५० 
वनोपषधि चन्द्रोढ्य [१० भाग]--प्रत्येक वनस्पति 
के पर्याय, परिचय, गुणकर्मादि-विवेचन युक्त श्री चन्द्रराज 
भडारी कृत मू० ४० ००, प्रत्येक भाग ५ ०० 


चिकित्सा चन्द्रोदय (सात भाग) 
हिन्दी ससार में अपूर्वे और पहला ग्रन्थ विना गुरु 
के वैधक सिखाने वाला, जो सस्कृत जरा भी नहीं 
जानते वे भी इस ग्रन्य॒ को बिना ग्रुरु के पढकर वैद्य 
बन सकते हैं। जिन्हें शक्त हो वे केवल चौथा भाग मंगा 
कर दिल का बहम मिटठा ने । 


चिकित्सा चन्द्रोदय १ ला भाग ४.५० 

१5 )$ ,. २ रा भाग ८.०० 

हर । 73 ३ राभाग ६०० 

] १? ४ था भाग ८०० 

| | * वा भाग दे०० 

| है ६ ठा भाग प्र्०० 
हे 3304 9 कल 25292 

श२ ४५० 


सोट--एुक साथ ७ भाग खरीदने वाले को किताब 
रल पार्सल से सगानी चाहिये | एक पूरा सेठ लेने बातों 
को ४७ ४० रु० देने पडते च्द। 

, स्वास्थ्य रक्षा--गृहस्थो के घर की यह रामायण 
है। हर घर मे इसका रहना जरूरी है । इसका नाम ही 
स्वास्थ्य रक्षा उर्फ तन्दुरुत्ती का बीमा हैं। तन्दुरुस्‍्ती 
नही तो दुनिया मे रहा ही क्‍या ?ै सू० ५ ०० 


आयुवेद प्रकाश--भी गुलराज शर्मा मिश्र--यह 
ग्रस्य माधवोपाध्याय द्वारा रचित रसशासत्र का सर्वोत्किष्ट 
ग्रन्य है जिसको जी मिश्र जी ने व्याख्या कर श्रौर भी 
अधिक उपयोगी बना दिया है। टीका में श्ननैक विपयो 
का स्पष्टीकरण किया हैं मूल्य १२ ५० | 
काय चिकित्सा (प्रथम साग)--श्री रामरक्ष पाठक- 
जी की किसी भी पुस्तक को जिसने पढा है वह भली 
प्रकार इस पुरतक की उपयोगिता जान सकता है । इस 
पुस्तक में आायुर्वेदीय सिद्धान्तो का विशद रूप में विवेचन 
किया गया गया है। पुस्तक विद्याथियो एवं अ्रध्यापको 
सभी के लिये शअत्युपयोगी है । लगभग ५५० पृष्ठ, क्राउन 
साइज, छपाई सुन्दर, कपडे की जिल्द मुल्य १२ ५० 
भेपज्य सार सम्रह- लेखक कविराज हरस्वरूप 
छर्मा, इसमें सभी प्रचलित श्रायुवेंदिक श्रौषपधियो की 
निर्माण विधि, मात्रा, अनुपान, ग्रुण एवं विशेष विवेचन 
दिया गया है । उत्तम ग्लेज कागज पर सुन्दर सजिल्द 
८८६ पृष्ठ की पुस्तक चिकित्सकों, श्रौषधि-निर्माताशो के 
लिये अत्युपयोगी है । मूल्य १५ ०० 


बु० रसराज सुन्दुर--भीदत्तराम चौने हारा सकलित 
श्रत्युपयोगी रसग्रन्थ भापाटीका सहित। सजिल्द मुल्य 
२०,०७० 

शाद्व घर संद्विता--भाषाटीका सहित । टीकाकार 
प० केशवदेव शास्त्री साहित्याचार्य | सजिल्द ८ ०० 

निदान चिकित्सा हस्तामलक--लेखक गैद्य रणजीत- 


राय देसाई, विद्वात्‌ चिकित्सको के लिये पठनीय उत्तम 
पुस्तक सजिल्द | लगभग ७०० पृष्ठ ५ ५० 


ध्याधि मूक विज्ञान--(पूर्वार्) ले० स्वामी हरि- 


शरणानन्द गैद्य । पुस्तक श्रपने ढद्भ क्री उत्तम तथा 
पठनीय है । १२०० कर 

ओषधि ग्रुण-धरं विदेचन--कालेडा-वोगला से प्रका- 
शित अपने विषय की उत्तम पुस्तक पृष्ठ ३०६ मुल्य 
३०० मात्र । 


मिपक्कम सिद्धि--पशायुर्ेद के प्रकाण्ड विद्वान श्री 
रमानाथ ट्विवेदी द्वारा लिखित यह श्रनुपम' ग्रन्थ है । 
चिकित्सक के लिए जानने योग्य सभी विषेयो का इसमे 
सग्रह किया गया है। भन्‍्य के ५ खण्ड किये गये है--- 
प्रथम खण्ड से निदान पचक, द्वितीय खण्ड में पचकर्म, 


० 


(११ ) 


तृतीय में चिकित्सा के आ्राधारभूत सिद्धान्त, चतुर्थ खण्ड 
में ३३ अ्रध्यायों मे रोगानुसार आयुर्वेदीय सफल-चिकित्मा 
तथा अन्त में पचम खण्ड में परिश्षिष्टाध्याय में श्रावग्यक 
जानकारी दी गई हैं । पुस्तक चिकित्सको, अ्रध्यापको एव 
विद्याथियो के लिये अद्वितीय है । सुन्दर छपाई, पक्‍के 
कपडे की जिलल्‍्द ७२४५ पृष्ठ। मुल्य २० ०० 

काय सिकित्सा--श्ी गगासहाय पाण्डेय-इस पुस्तक 
में चिकित्सा के सैद्धान्तिक पक्ष का स्पष्टीकरण एग 
चिकित्सा के विभिन्‍न उपक्रमो का व्यावहारिक स्वरूप 
देने के भ्रतिरिक्त व्याधि की विभिन्‍न शअ्रवस्थाओं के 
उपचार-क्रम का विशद विवेचन किया गया है। प्राच्य 
एवं पाश्चात्य चिकित्सा का समच्वयात्मक निर्देश भी 
किया गया है। श्रन्तु में विशिष्ट सक्रामक व्याधियों का 
विस्तृत परिचर्याद एम चिकित्सा-क्रम है । लगभग 
१००० पृष्ठ, सुन्दर छपाई, क्राउन साइज सजिल्द मुत्य 
२४०० 

इन्द्र निदान--ईम्तमे सस्कृत साधव-निदान की 
प्रनेक प्रकार के छन्दो मे बड़ी सरल झौर सरस हिन्दी 
भाषा में टीका की गई है तथा आ्राधुनिक रोगो का परि- 
दिष्ट में कथन कर दिया है। इसके टीकाकार श्री 
इन्द्रमणि जैन भ्रलीगढ हैं । सुन्दर पक्‍की बढिया जिल्द 
३०० पृष्ठ । मूल्य केवल ६ ०० 

वात्स्यायन कामसूचन्र--केंविराज डा० रामसुशील- 


सिंह शार्यी एम० ए०, ए० एम० एस०, इसमे कामशास््र 
का साज्रोपाजू नातिसक्षेप विस्तरेश वर्णन किय्य गया 
है । इसके श्रतिरिक्त इसमे पुरुष तथा स्त्री जननेन्द्रियो के 
शारीर तथा क्रिया-विज्ञान का सक्षिप्त परिचय, तथा 
वीर्य सम्बन्धी प्रायश, होने वाले प्रमुख रोगो पर भी 
प्रकाश डाला गया है।। यथावश्यक चित्र भी दिये है। 
मूल्य ५ ५० 

महपि वात्स्यायन कामसूत्र--अनुवादक श्री उमेन्‍्द्र 
वर्मा-बहुत सरल एवं सरस भाषा में पुस्तक लिखी गई 
है। बहुत सुन्दर कागज एवं छपाई। मूल्य केवल २ ०० 

जिकित्सादश'--आयुर्वेद के प्रकाण्ड विद्वान श्री 


राजेश्वरदत्त जी शास्त्री द्वारा लिखित यह अपूर्व ग्रन्थ 
चिकित्सा-सूत्रो का एकत्र सम्रह है। नुस्खा नवीसी की 
तो यह अपूर्व पुस्तक है। द्वितीय एवं तृतीय भाग में 
रोगों का विशिष्ट वर्णन दिया है। मूल्य प्रथम भाग 
३४०, हितीय भाग ७ ००, तृतीय भाग ७ ०० 
घायुणद सतेरिया-विकित्सा--मलेरिया के विपय 
में सम्पूणा जानकारी देने वाली पुस्तक हे। लेखक भरी 
डा० परमानन्द तिवारी एवं कवि डा० राधाक्ृष्ण पारा- 
शर है'। मुल्य २०० 
णकृतू-चिकित्सा--ड० दयाशकर पाण्डेय--.० ७५ 
मोटापा दूर करने के साधन--डा० युगलकिशोर 
चौधरी--१ ०० 
शेबावाटी की जडी बूटियाँ--आचार्य नित्यानन्द 
एवं कवि० कैलाशचन दर्मा--१.५० 
मधुमेह, जिगर, सगुरदों एवं सस्ाने के रोग--डा० 
युगलकिशोर घौधरी--१ ४० 
हिन्दी-सा हित्य सम्मेलन, प्रयाग की १६६५ की 
उपवैदय, णैद्य-विशारद, आयुर्वेदरत्न, तथा समस्तरीय' 
परीक्षाओं के लिए विभेष उपयोगी पुस्तके-- 
अशोक उपवेद गाइड-- (शिवकुमार व्यास) सम्पूर्ण 
छु पत्नो की परीक्षोपयोगी सामग्री प्रश्नोत्तर रूप मे गत 
परीक्षाओं के प्रश्न-पत्र के आधार पर दी है। ५०० 
अशोक चेद् विशारद गाहुड-- (प्रथम सण्ड) लेखक- 
श्राचार्य जानेद्र पाण्डेय, द्वितीय सस्करण ६०० , 
अशोक चेच्य विशारद गाइउ--( द्वि० खण्ड )लेखक-- 
आचाय ज्ञानेन्द्र पाएडेय, द्वितीय सस्करण ८ ०० 
अशोक अआयुवद्र॒त्त गाइड-- (प्रथम खण्ड) लेखक- 
शिवकुमार व्यास श्षायुेंदाचाय (8 ] [७ 5 ) १५,०० 
अशोक आयुर्वेद्रत्न गाइड---(द्वि० खण्ड) लेखक- 
शिवकुमार व्यास श्रायुरवेदाचार्य (8 । 06 8 ) १५ ०० 
इन गाइडो से निर्धारित पाव्यक्रम के अ्रजुसार 


परीक्षीपयोगी शेली में सेंटर दिया गया है । 


४. आ ६65. न 23. ह्म्दी हिट 
एलोपिथिक इस्तक हिन्दों ४ 


अभिनव शवच्छेद पिज्ञान--ले ० हरिस्वरूप कुल- 
श्रेष्ठ नवीन मतानुसार शवच्छेदन (055०७ज0) विष- 


लिये अनेक चित्र साथ में दिये गये हैं | मू० १५ ०० 


अभिनव विकृति विज्ञाइ--रघुवीरप्रसादत्रिवेदी 


यक विद्याल ग्रन्थ है । विषय का स्पष्ट ज्ञान करने के 6. ४. 8 -“विक्ृति-विज्ञान, (?8॥0089) विपय का 


( ९४ 


हिन्दी भाषा मे विशाल ग्रन्य । श्रभेफ चित्र साथ में दिये 
गये है। प्रत्येक रोग का विकास किस प्रकार होता है 
एज उस समय शरीर के फिस श्रग में क्‍या क्या परिवर्तन 
होते है स्पष्ट रूप से समझाया गया है । श्रन्त में हिन्दी 
एव इज्भुलिश शब्दों की विशाल सूची दी गई है। विद्या- 
थियों के लिये उपादेय है । मूल्य २२ ०० 
एलोपेथिक पेटेण्ट चिकित्सा--लेसक़ डा० प्रयो- 
ध्यानाय पाण्डेय । श्रकारादि क़मानुसार प्रत्येक्त रोग पर 
प्रयोग की जाते वाली पेटेन्ट श्रौषधिया दी है तथा वह 
पेटेन्ट श्रीोषधि किस-किस रोग पर प्रयुक्त हो सकतो हैँ 
यह भी दिया गया है । मूल्य २ ०० ४ 
अभिनव नेन्न चिकित्सा विज्ञान-लेखक प॑ विश्वनाथ 
दिवेदी शास्नी 8 #& श्रायुर्ेदाचार्य । प्राच्य एन 
पाश्चात्य दोनो का समन्वय करते हुए नेत्र॒-चिकित्सा पर 
हिन्दी मे विज्ञाल ग्रन्थ । मूल्य १० ०० 
शक्य प्रदी पिका--लेखक डा० सुकन्दस्वरूप वर्मा । 
शल्य (सर्जरी) विपयक हिन्दी मे लिखा हुई है। प्रत्येक 
प्रकार के शल्य कम को विस्तार से थघिखा है। अनेक 
चित्र दिए है। मुल्य १२ १० 
बाल रोग जिकित्सा--लेखक डा रमानाथ द्विवेदी 
एम ए, ए एम एस । प्राच्य एम पाद्चात्य चिकित्सा 
विज्ञान का विस्तार से समन्वय करते हुए विशद वर्णन 
युक्त | मूल्य ५०० 
छामिनव शरीर क्रिया विज्ञाच--लेखक प्रियत्रत 
शर्मा । यह पुस्तक हिन्दी मे अपने विषय की सर्मश्रेष्ठ 
पुस्तक हैं । मूल्य ७,४५० 
घान्नी -विज्ञान--डा ० शिवदयाल गुप्ता & श 8 
प्रारम्भ मे नारी जतनेन्द्रिय रचता एव क्रिया ज्ारीर, 
गर्भिणी परिचर्या, नवजात शिक्षु-परिचर्या एग बाल्य- 
कालीन रोगो का सक्षेप से वर्णान किया है। अनेक सम्ब- 
न्धित चित्र भी दिये है | मूल्य २५० 
गर्मस्थ शिशु की कहानी--लेखक डा. लक्ष्मीशद्भुर 
गुरु। प्रसूत विषयक हिन्दी मे उत्तम एज सक्षिप्त पुस्तक। 
सम्बन्धित चित्र भी है। मूल्य २०० 
जन्म-निरोध->लेखक ए० ए० खा श 89, ! 
पुस्तक से जन्मनिरोध के लिये अनेक प्रकार की भौतिक, 
रासायनिक, यान्त्रिक एन गस््रकर्मीय विधिया दी गई 
हैं| पुस्तक अत्यन्य उपादेय है। मूत्य ६ ०० 
सामान्य शक्य विज्ञान [सिचित्र|---लेखक डाक्टर 


शिवदयाल गुप्त , श, 9 । घरय (सर्जरी) विपसक 
हिन्दी भाषा में विज्ञाल ग्रन्थ । प्रत्येक विधय को झाव- 
स्यकीय चित्रों द्वारा समझाया गया है। पुस्तक अछ्या- 
पको, विद्यायियों एआ लिवित्यको-गभी के सिगे संत्यन्त 
उपादेय है। मूत्य १२०० 
आदश। एलोपेवी' संदेरिया सेंडिशा--एसोपैथी 
विज्ञान के अनुसार पत्येफ प्रौषधि पी प्रयति, गृणघम, 
उपयोग, माया, रोग, निदान के श्रनुपार बरणित हैँ । 
मूत्य ११.०७ 
हिन्दी सादने संडिकल ट्रीट्मेंट-- (आधुनिक 
चिकित्सा) लखनऊ विश्वविद्यालय के प्रोफेसर श्ली एम 
एल. ग्रुजराल ७ छ ४ 7, ०0, ९, (लन्दन) द्वारा 
लिसित एलोप॑थिक चिकित्सा का सर्वोत्तम प्रमाणिफ 
ग्रन्थ है । चिकित्सकों के लिये श्रत्युपयोगी है। मूल्य 


२००० 
पेटेरट प्रसक्राइबर या पेट्रेग्ट चिक्रिस्सा--प्रत्येक 
रोग पर व्यवहार होने वाली ए्लोवैथिक पेटेंट श्रौषधियों 


का तथा इंड्जेक्ननो का विवरण सुन्दर ढंग से दिया 
है | मूल्य ७,०० 


आधुनिक चिकित्मा-विज्ञान (दो भाग)--.श्री डा० 
श्राशानन्द पचरत्न / 8 8 5 श्ायुवेदाचायं । यह 
चिकित्सा-विज्ञान की सुन्दर रचना है। इसमें १६ 
भ्रष्यायो मे रोगो का वर्णन तथा उतही सफल एलो- 
पैथिक एव आयुर्येदिक चिकित्सा बडी खबी के साथ दी 
हैँ । इसकी वर्णंन-जैली तुलनात्मक हृष्टि से भी महत्व की 
सही वरबूसफल तिंकित्सा की हृष्ठि से भी यह भिन्‍्च 
चिकित्सकों को उपादेय है । कपडे की सुन्दर जिल्द मूल्य 
प्रथम भाग १० ०० द्वितीय भाग (समाप्त) 

आयुवद एणउ एलोपेथिक गाहूड--लेसक श्रायुर्वेदा- 
चार्य प० रामकुमार हिवेदी। हिन्दी मे प्राच्य-पाइचात्य 


विज्ञान का विस्तृत ज्ञान देने वाली बेजोड पुरतक 


है । मु० १२०० 

वर्मा एलोपेश्रिक निधण्दु--डा० वर्मा जी की कृति । 
इसमें १००० से भ्रधिक पेटेन्ट तथा साधारण झपधियों 
के वणन के अतिरिक्त सैकडो नुस्खे तथा श्रन्य उपयोगी 
बाते दी है | मूल्य १२ ०० 

एलोपेथिक गाइड->लेखक डा० रामनाथ वर्मा 
एलोपैथी की ज्ञातव्य बाते सरल हिन्दी भे बताने वाली 
सुप्रसिद्ध पुस्तक, छठा सस्करण | मूल्य १२ ०० 
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१ | 


थ 


प २३ |) हु 
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एलोप थिक योगरव्नाऊर--थी वर्मा जी की उप- 
थोगी पुझ्तक। एलोप॑बिक मिवश्नर तथा प्रयोगो का 
विनालु अग्नद् । पु ७४१, मूल्य १३,०० 
एक्षोप विफ-चिकित्सा (चौथा संस्करण )--लैसक 
डा० सुरेशप्रमाठ शर्मा। उसमे प्राय, सभी रोगो के 
लक्षण, निदान आ्रादि सक्षेप मे वर्णान करके उन रोगों 
बी चित्रित्सा विस्तृत रूप से दी है । योग भ्राघुनिकतम 
अनुसन्धानों को मबकर और पज्नुभव सिद्ध लिसे गये हैं । 
८श५ पृष्ठ विनाल सजिल्द प्रन्थ का गुल्य १२ ०० 
एल्ीपेथिक पाकेट गाहइढ--लोगथिक चिकित्सा का 
सूक्ष्म रुप यह पाफेंट गाउड है। उसे जाप जेब में रखकर 
चिकित्तार्व जग सकते हैं जो आपका हर समय साथी का 
काम देवी है | मृत्य हे ०० 
एलोपेयिक पेटेस्ट सेडीशन-“लेखक डा० अ्रयो- 
ध्यानाथ पाण्डेण । कौन पेटेन्ट औपधि किस कम्पनी की 
तथा जिन-कित द्रब्यों से मिमित हुई है किस रोग में 
प्रयुक्त होती है, लिसा गया है । दूसरे अध्याय से रोगा- 
नुसार श्रीपधियों का घुवाव किया है | मू० ४४५० 
एलोॉपेथिक मेटेरिया में ठिका-- (पारचात्य द्रव्य गुण 
विज्ञान) लेखक कविराज रामसुणीलर्मिह शास्त्री & )/.5 । 
यह पुस्तक अपने विपय की सर्वश्रछु पुस्तक है। लेसक 
ने बिपय को श्रायुर्वेद चिकित्सकी तथा विद्यालयों के 
लिये विश्वेष उपयोगी टऊ्छ से प्ररतुत किया है । म्‌ ० प्रथम 
भाग समाप्त, द्वितीय भाग ३० ०० > 
एलोपेंथिक संथैरिया सेडिका-+लेखक डावटर शिव- 
दयाल जी भुप्ता ए एम एस,। इस पुस्तक में अब तक 
को सापर्ण औपधिया जो एलोपैथी में समाविष्ट हो 


“0 जुकी थे > 
चुकी है ।॥ सभी दी है । सफल सुबोध भाषा, वैज्ञानिक 


क्रम से विषय का स्पष्टीकरण, ओऔपधियो के सम्बन्ध 
में आधुनिक सूचना, भिन्न-भिन्न श्रीषधियों से सम्बन्धित 
तथा चिकित्सा में प्रयुक्त योगो का निर्देश पुस्तक की 
विशेषता है । हिन्दी मे सबसे महात्र भ्रौर विशाल्न श्रद्वि- 
तीय पुस्तक जिससे १३०० पृष्ठ है । मू० १२.०० 

- एल्ार्पेथिक सफल ओऔपधिया--एलोपैथी की नवीन- 
परम अत्यन्त प्रसिद्ध खास-खास औपधियों का ग्रुणधर्म 
विवेचन जो आजकल वाजार से वरदान सिद्ध हो रही 
है। सभी सल्फाग्रूप श्रादि श्रौपचियों के वर्णन सहित । 
मू० ३ ५० 


नेन्न रोग विज्ञान--केष्णगोपाल घधर्मार्थ श्रोपनालय 
द्वारा प्रकाशित भ्रपत्ते विषय की हिन्दी मे सर्वश्रे छ पुस्तक 
संकडो चित्रों सहित | मूल्य १५०० 
सचित्र नेन्न-विज्ञाचन--लेखक डा० शिवदयाल गुप्त, 
पृष्ठ सख्या ५६४, "चित्र सख्या १३ मूत्य ८ ०० 
मलमृत्ररक्तादि परीक्षा-लेखक ठा० शिवदयाल 
गुसत, अपने विपय की सर्वाज्ध पूर्ण सचिच्र और वैशों के 
बड़े काम की पुस्तक है | मूल्य ३ ०० हु 
सिक्‍चर ( छुठा सस्करण )--प्रथम २६ प्रष्ठो में 
मिक्‍चर बनाने के नियम, श्रौपधियो की तोल-नाप, व्यव- 
स्थापत्रो में लिसे जाने वाले सकेतो की व्याख्या आदि 
ज्ञातव्य बातें दी हैं। बाद मे उपयोगी इज्जेक्शनों का 
'भी सक्ेत किया है। श्रन्त मे देशी दवाओ के अ्रग्नेजी 
नाम दिये है । २१७ पृष्ठ की यह पुस्तक चिकित्सकों के 
विए श्रत्युपयोगी है | मूल्य २ ५० 


एनीमा और कीथीटर ० ३७ 
एनीमा टीचर ० ९प्‌ 
कापाउन्डरी शिक्षा २ ४० 
सफल हूस्पाउण्डर कैसे बनें--डा० रामचन्द्र 


सकसेना_। हिन्दी मे श्र॒व तक ऐसी पुस्तक की कमी थी 
, जिससे कम्पाउण्डर बनने की प्रारम्भिक आवश्यकताश्रो, 

शिक्षण, छोटे-मोटे तुस्से, नसिंग शिक्षा, फरटंएड आदि 
का ज्ञान हो सके । प्रस्तुत पुस्तक से यह कमी दूर होती 
है | युन्दर छपाई, सजिल्द मू० रे ०० 

नब्य खिकित्सा-विज्ञान ( सक्रासक रोग) भाग १--- 
डा० पुदुन्दस्व॒रूप वर्मा | व्यस्त चिकित्सको के लिये श्राधु- 
निक चिकित्सा विपयक अ्रति उत्तम पुस्तक हे। मू० 
केवल ८ ००, द्वितीय भाग ८.०० 

नीसवी शताब्दी की श्रौपधिया--इंसमे नवाविष्कृत 
सभी श्रौपधियों के गुणधर्मं आदि नातिसक्षेपविस्तरेण 
विये गये हे । हिन्दी भाषा मे अपने विपय की उत्तम 
कृति है | मु० ८ ०० 

रोग निवारण--घअस्तुत पुस्तक में श्राथुतिक-चिकित्सा 
पद्धति के अनुसार रोगो की चिकित्सा के विस्तारपूर्वक 
वर्णन के साथ-साथ सक्षेप मे आयुर्वेदिक-चिकित्सा का 
भी वर्णन किया है। इसके लेखक प्रसिद्धि प्राप्त डा० 
दिवनाथ खन्ना है। ८४८ पृष्ठ, १८४ पृष्ठ की परिश्िष्ट, 
मू० १४,०० 


| ( श्डं ) । 


गर्भरज्ञा तथा शिशु परिषपालय-+नी डा० मुकुन्द- 
स्वरूप वर्मा द्वारा लिखित अपने विषय की सरल हिन्दी 
में उत्कृष्ट पुस्तक हे । यवास्थान चित्र भी दिये गये है । 
मू्‌० ४ ए०मात्र 
शालाक्य तन्न ( निमि तत्र )-“अष्टाज़ श्रायुरवेंद के 
महत्वपूर्ण अड्भ शालाक्य पर यह एक उत्तम ग्रन्थ है। 
श्रावुनिक एवं प्राच्य दोनो दृष्टिकोण से पूर्ण विवेचन 
किया गया हैं। इसके रचियता आययुर्वेद-वृहस्पति श्री 
रमानाथ जी द्विविदों ए एम एस है। मू० & ०० 
सकटकालीन प्राथमिक चिक्रित्सा--डी ० प्रियकुमार 
चौवे द्वारा लिखी गई हिन्दी मे अपने विपय की सर्वो् 
त्कृष्ट पुस्तक है । विषय को स्पष्टत समझाने के लिए 
पुस्तक में ८२ चित्र दिए गए हे । मू० केवल ४ ७५ 
नासा-गल्ा एठ कर्ण-रोग चिकित्सा--डाॉ० प्रिय- 
कुमार चौवे द्वारा लिखी गई इस पुस्तक मे समस्त रोगों 
का विशद रूप से परिचय कराया गया है। आजकल 
की पेटेल्ट औपधियों का भी उत्तम रूप से परिचय हे। 
यथास्थान चित्र भी दिये हैं । मु० केवल ३ ५० 
जीवतिक्ति विसश या विदामिन तत्व->लेंखंक डा० 
पद्मददेव नारायणुरसिहू । विटामिन विपयक अत्युपयोगी 
सचिन्न पुस्तक ५ ०० 
प्रसूति तन्न--लेखक ड|० रामदयाल कपुर । पुस्तक 
भे श्रोशि-रचना, काम-विज्ञाव, गर्भ-विज्ञान, गर्भावरया 
श्रौर उसकी चर्या, प्रराव-विषि, प्रसवोत्तर कर्म, गर्भावरथा 
के विकार, प्रसव के विकार, प्रसृतिकालिक विकार, 
नवजात शियु के विकार, प्रमूतिका शत्य-फर्म श्रादि सभी 
विपय अच्छी तरह समकाकर लिसे गये हे । मू० ५ ७५ 
ऐलोपेथिफ सग्रह--भाग प्रथम, मेटीरिया मेडिका 
ऐलोपैथिक तथा डिस्पेसिंग गाइठ--जिसमे सभी ऐलो- 
पैथिक शपदियों का व्यौरा विस्तार पूर्वक दिया गया है 
सभी ओपधियों के देणी प्रचलित नाम, मात्रा एव लाभ 
सभी नवीन ओमधिया, कई एक फार्माकोपिया की सभी 
ओऔरषाबया इसमें सम्मिलित हैं | मू० १२ ०० 
ऐलोपैथिक सग्रह--भाग पराचवा-नर्सिंग, मिडवाइ- 
फरी तथा र्ली रोग चिकित्सा--मु० ७ ५० 
ऐलोपघिक समग्रह-भाग छठा--यह सर्जीकल तथा 
मर्कनीकल दन्दानसाजी पर पहली सम्पूर्ण हिन्दी पुस्तक 
है जिसमे सर्जीकल दन्त चिकित्सा, दातो के सैट बनाने 


का पूर्ण कोर्स हे । दर्जनों फोटो हैं मू० १५०० 

बाल रोग चिक्रित्सा--इसमें बालको के समस्त रोगी 
का व्यौरा दिया गया है । मूल्य २ ५० 

दिक सिल तथा रुवन्ती--इस पुस्तक में दिक रोग 
का नवीन उपचार रुदन्ती द्वारा, कई ऐक्सरे फोटो दे कर 
समभाया गया है। मूल्य ३ ०० 

एक्सपर्ट फार्मासिस्ट तथा कंम्पाउन्डरी शिक्षा-- 
प्रमरनाथ भाटिया-२ ५० 

डिस्पैन्सर गाइड तथा डाक्टरी नुस्खे---इस पुस्तक मे 
वह समस्त जानकारी दी गईं है जो एक डिस्पै सर तथा 
फार्मासिस्ट के लिए आवश्यक है । मूल्य २ ५० 

होम्योपैधिक सम्रह--भाग प्रथम-इसमे पूर्ण होम्यो- 
पैथिक विधान (08था०॥) , मै टीरिया मैडीका, रेपर्टरी 
तथा नुस्खे दिए गए हैं। मू० १० ०० 

होम्योपैथिक समग्रह-भाग दूसरा--इसमे मैंडिका 
होम्यो विरतारपूर्वक दिया गया है। श्रीषधियो के हिन्दी 
प्रचलित नाम, मदर टिक्चर तथा डाइलूशन बनाने की 
विधि, श्रौपधि चिन्ह कच्चे रूप मे इसका प्रयोग, होम्यो- 
पैथिक प्रूविंग तथा औषधियों के सम्बन्ध पूर्ण रूप से दिये 
गए हे। ऐसा सम्पूर्ण मैटीरिया मैडीका आज तक हिन्दी 
भाषा में नही छापा गया । १५०० 

एलोपेथक पाकेट प्रेस्क्राइबर--शी ड।० शिवनाथ 
सन्ना--प्रत्येक रोग पर सफल पेठेन्ल औपधिया तथा 
मिक्‍चर आपको इर्स पुस्तक मे मिलेगे पृष्ठ ३१२ सजिल्द 
प्र०० 

सफल आधुनिक ओऔपधियां--श्री डा० पद्मदेव- 
सारायणसिह एम० बी० बी० एस०-इसमे नवीन आवि- 
प्कृत एवं चमत्कारिक श्रत्रूक औपधियो का वर्णन है। 
विटामिल्स, टानिक्स, सल्फा ग्रूप की तथा एण्टीवायोटिक्स 
की समस्त शरौपषियों के साथ-साथ टी ० बी०, डायबिटीज, 
गठिया, कृमि, कुछ, हाईब्लड प्रेशर आदि का विशेष 
विवेचन दिया हैं । पृष्ठ ३६२, सजिल्द ४ ५० । 


एलोपेथिक नुस्खा--पुस्तक मे अ्रनेको सफल नुस्खे 
दिये है | मूल्य २ ०० 


एलोपैथिक नुस्खा 


२०० 
आपरेशन अथवा चीरफाड ० ४५० 
कपिद्भध ग्लास मैन्युअल ० ६० 


मलेरिया (एलोपैथिक) २.२५ 


रु 


(२४) ' ५ 


कैयीटर गाइठ ब्रश 
तापमान (यर्मामीदर) ० रघ 
थर्मामीटर मास्दर ०२५ 
स्ठेधिस्कोप तथा नाडी परीक्षा ०७५ 
स्टेविस्कोप णिमक १०० 
स्टेधिस्कोप विज्ञान १३७ 
एलोपैथिक मिफ्चर २०० 
एलोप॑थिक सार सम्मह छ०० 
एनाटोमी (गरीर ज्ञान सम्रह) ५०० 
मलेरिया कालाजार.. १७५ 
मैडीसन (चिकित्सा ज्ञान सम्रह) ५०० 


'जेक्शन विषयक पुस्तक 
इंजेक्शन विषयक पुस्तव 
इलजेक्शन->लेखक 2० सुरेक्षप्रसाद जअर्मा-अपने 
विपय की हिन्दी मे सचित्र स्वास्कष्ट पुस्तक हे । थोडे 
समय में ही। ६ सस्करण हो जाना ही इसकी उत्कृप्टता 
का प्रमाण है । इसके आरम्भ मे सिरिज के प्रकार, 
इ जेक्शन लगाने के प्रकार तथा उनके लगाने की विधि 
रगीन एवं सादे चित्रों सहित पूरी तरह समभाई गई हें। 
बाद से प्रत्येक 8 णेनशन का वर्णात उसकी मात्रा, उसके 
गुण, प्रयोग करने मे वया सावधानी बरतनी चाहिए आदि 
सभी बाते विरतार से लिखी गई है । अन्त में श्रकारादि 
क्रम से समस्त इ जेक्शनो की सूची तथा 'पृष्ठ संख्या दी 
गई है। चिकित्सकों के लिये पुस्तक अत्यन्त उपयोगी है। 
सजिल्द मू १० ०० 
सचिन्न एजे शन-“ठा शिवनाथ सन्ना--अ्रस्तुत 
_ पुस्तक इक्जेंगन प्रात सूचीवेधन नामक विपय पर विस्तार- 
पूरक, सरल, ज«प्रचलित भाषा में समकफाकर लिखी 
गई है । चार खण्प हैं जिसमे प्रथम खण्ठ में इ जेक्शन 
न र्म॑ [औप 
यूनानी 
' जर्राही प्रकाश (चारों भाग)--ईसमे घाव झौर ब्रण 
से सम्बन्धित जर्राही के लिए उदू, सस्कृत व डाक्टरी 
श्रादि श्रनेफ ग्र थो का सार भाग सग्रह किया गया है। 
- 8 ससत्या २१८ मूं ३५० 
यूनानी चिकित्सा सार--उसमे यूनानी मत से सव 


रोगो का निदान व चिकित्सादि दी गई है, वैद्यराज 
पलजीतसिह जी ने यह प्र थ वैद्यो के लिए हिन्दी भाषा गे 


मन शक कक 


की विधिया तथा इजेवणन के भेद, द्वितीय खण्ड मे 
विभिन्‍न इ जेक्मनो के ग्रुण कर्मादि, तृतीय खण्ड मे प्रधान 
रोगो के लक्षण तथा उनमे दिये जाने वाले इजेक्शन 
और चतुर्थ खण्ड में अन्य आवश्यक जानकारी दी है। 
पुस्तक अपने विपय की सर्वोत्तम है | मूं १० ०० 
इन्मेक्शन तत्व प्रदीष->लेखक डा गणपति सिंह 
वर्मा । सभी इजेफ्णनो का वर्णात है तथा उनके भेद और 
लगाने की विधि सरलतया दी है। मू ५ ०० 
सूचीवेध विज्ञान-लेसक डी रमेशचन्द्र वर्मा डी श्राई 
एम एस । यह पुस्तक भी एलोपैथी इ जेक्शनो की उप- 
योगी विरतृत-सामग्री से पूर्णा है। पैनसिलीत विटामिन 
आदि का भी विस्तृत वर्णन हे । पवकी जित्द मूं ७५० 
सूद्दीवेध विज्ञान--लेखक श्री राजकुमार द्विवेदी । 
इस छोटी पुस्तिका मे आपको बहुत कुछ सामग्री मिलेगी । 
गागर से सागर भर दिया है। मू १ ५० ' 
होमियो हन्मेक्शन चिकित्सा--श्रारम्भ मे इ जेक्शनो 
के भेद तथा उनके लगाने की विधि झादि का _सर्चित्र , 
वर्णान दिया हे । तत्पश्चात्‌ होमियोपैथिक औपधियों के 
गुणादि का वर्णन दिया है। मू, १७५ 
आयुर्वेदिक छफल सूचीवेष (इन्जेक्शन)-ले वैद्य 
प्रकाशचन्द्र जैन | इस पुस्तक में आ्रायुर्वेदिक ,द्रव्यों एवं 
जडी बूटियों के इ जेक्शनो का विस्तृत वर्णन किया है । 
रत्रानुभव के आधार पर लिखी अत्यन्त उपयोगी पुस्तक 
का मूल्य ५ ०० 
इन्जेक्शन गाइड--शी महेन्द्रभताप शर्मा एवं प्रमोद 
बिहारी सवसेना-इस पुस्तक में एलोपैथिक प्रणाली की 
विशद विवेचना के साथ साथ होमियोपैथी एव श्रायुवें- 
दिक प्रणाली हारा इंजेक्शन क्रिया का ययथेष्ट वर्णान 
किया गया है | सजित्द मूं ६०० 
पु है 
स्तक 
लिखा है जिसमे यूतानी चिकित्सा पद्धति का सभी 
कुछ दे दिया गया है। यह ग्रन्थ अनेक अरबी फॉरसी 
ग्रथो का साररूप है। छपाई सुन्दर है । मुल्य ४ ५० 
यूना- चिकित्सा विधि--इसके लेखक श्री मसाराम 
जी शुक्ल हकीम वाइस प्रिन्सिपल यूनानी तिव्विया कालेज 
दिल्‍ली हे । इसमे दिल्ली के प्रसिद्ध युतानी खानदानी 
हकीसो के श्रनुभूत प्रयोगो का निचोड़ है जिसके कारण 


रत 
| 

यूनानी हकीमो की चिकित्सा दिल्ली में छुव चमकी श्र 
ग्राज तक नाम है | कपडे की पक्की जिल्द सू ५०० 

यूनानी चिकित्सा सागर--श्री मसाराम जी शुक्ल 
द्वारा लिखा हुआ हिन्दी भाषा में यूनानी का विशाल ग्रन्य 
है जो 'रसतन्त्रसार' के ढड् पर लिखा गया है। इसमे 
पुराने व श्राघुनिक सभी हकीमो के १००० अनुभूत प्रयोग 
हैं। शपधियो के वाम हिन्दी में अनुवाद करके दिये गये 
है । जिनके नाम नही मिले है ऐसी २५० झ्रौपधियों का 
वर्णान परिणिष्ट मे दिया है। ५१६ पृष्ठ । पक्की सुन्दर 
कपडे की जित्द मूं १० ०० 

यूनानी चिकित्सा विज्ञान-यूनावी चिकित्सा-विज्ञान 
का हिन्दी में अनुपम ग्रन्थ । इस पुस्तक के दो भाग (किए 
गये हैं । प्रस्तुत भाग में यूना्ती चिकित्सा और निदान के 
मूलभूत सिद्धान्तो का विशद विवेचन है । इसमे रोग के 
लक्षण निदान भेद तथा परीक्षा की सामान्य विधिया हैं। 
६९६ पुष्ठो के इस ग्र थ का मुल्य ८ ४८ 

यूनानी सिद्ध भोग सथह--यह यूनानी सिद्ध योगो 
का सग्रह है। सभी योग सफल परीक्षित श्रौर सहज मे 
बनने वाले है, हरेक वैद्य के काम की चीज है। इसके 
सगहकार है वैद्यराज दलजीतसिह जी प्रायुर्वद बृहस्पति । 
मूल्य २ ५० 


सरल सिन प्रयोगों वी छु>तहेंक 


अनुभूत योग प्रकाश-ले० डा० गणपतिसिंह वर्मा । 
प्राय सभी रोगो पर आपको सरल सफल प्रयोग इस 
स्तक में मिलेंगे । पृष्ठ मूल्य ६२५ 
अनुभूति---ले ० डाक्टर नरेच्दरसिह नेगी इसमे भिन्‍त- 
भिन्‍न रोगों पर अनुभूत योगो का वर्णान है । मू २५० - 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक [चतुर्थ भाग]--सत्‌ *४८ का 
धन्वन्तरि का विशेषाक हे । १६२८ प्रयोगो के सग्रह 
है | उत्तम सलेज कागज पर जिल्द वधा हुआ । मूल्य ८ ५० 
*  पंसे पैसे के चुटकुले--सस्ते तथा सफल प्रयोगो का 
संग्रह मूल्य ३ ०० 
.. भहात्मा जी के १२९१ चुरुसे--इस पुस्तक मे जनता 
के लाभार्थ महात्मा जी ने अपने स्वानुभूत प्रयोगो द्वारा 
गागर में सागर भर दिया हे। प्रत्येक प्रयोग से पुस्तक 
का मूल्य वसूल समके । सजिल्द पुस्तक का मूल्य हे ०० 
सिद्ध मत्युब्लय योग--ईस पुस्तक मे ५३ सफल 


यूनानी बय्रक के श्राणरभूत सिद्धान्व-( कुलियान ) 
श्री बाबू दलजीतर्सिहु जी व उनके भाई रामसुणीलसिह 
जी ने इत छोटे से ग्रन्य मे उस बात की डटिखाने का 
प्रयत्त किया है कि ग्रायुर्वेद प्रीर यूनानी-चिकित्सा-परद्ध- 
तियो में कितना साहश्य तया कितना अ्रसाहर्य है। 
इसका निर्माण, दोनो का समन्वय हो सकता है उस श्ाधार 
पर किया गया है । मूत्य १ २० 

मखजनबडल मुफरदात [निवग्ट विज्ञान])--सक 
प० जगन्नाथ प्रमाद जर्मा । मृत्य २ ००७ 

कराबादीन सिफाई---यूनानी प्रयोग संग्रह---तेयक 
पं० जगस्ताथ प्रसाद शर्मा मृत्य २०० 

करीबादीन कादरी--लेखक जगन्नाथ प्रसाद हैड 
मुर्दारस । चार भाग मृत्य ८ ०० 

युनानी ह्ब्य गुण विज्ञान--हेकीम डा दलजीतर्िह 
ते पुर्वार्ध में द्रव्य गुण कर्म आदि का विवेचन किया है । 
उत्तरार्ध मे ५३० यूनानी द्वव्यों के पर्याय, उत्पत्तिरपान, 
वर्णन, रासायनिक संगठन, प्रकृति और गुर का पूर्ण 
विवेचन दिया गया है | मूल्य २२ ०० 

यूनानी शब्दकोप--शनानी दवाश्नो के हिन्दी पर्याय 


इसमे मिलेंगे। इससे दवा लेने मे वडी सहलियत होगी । 
मूल्य ० ३७ 


प्रयोगो का वर्णत है । प्रयोग, मात्रा, सेवल-विधि, ग्रुण 
आदि देकर यह स्पष्ट लिख दिया है कि प्रयोग किस 
भकार भाप्त हुआ तथा कहा सफलता के साथ घ्यवहृत्त 
हुआ है। मूल्य १.०० 

ओपध स्वावलम्बन---कवि , विद्यानारायण शास्त्री? 
तुलसी, पान आद्रक आदि सुगमता से प्राप्य प्रौषधियों 
का प्रारम्भ भे सक्षिप्त वर्णन देते हुए बाद मे यह सम- 
भाया गया है कि वह औषधि किन-किन रोगो पर किस 
प्रकार कार्य कर सकती है | मूल्य २ ०० 

सिद्ध योग [दो भाग]--.प० विश्वेश्वर दयाल वैद्य 
राज । इस पुस्तक मे अनेक सिद्ध योगो का रोगानुसार 
वर्गीकरण करते हुए संग्रह किया हे। मूल्य प्रथम भाग 
१००, द्वितीय भाग ०. (० 

बेच जीवनस्‌-श्री लोलम्वराज कृत सस्कृत में 
भयोगो का सग्रह है । सरल हिन्दी टीका की गईं है। 


भ 


< 


(२७ ) 


टाकाकार प किशोरी दत्तगास्री मूल्य ० ७५, प॑ काली- 
चरण पाडेय एव ए कृत १.२५, केशवदास जी १.०० 
चेद्य बाबा का वस्ता--जैसा कि साम से ही प्रगट है, 
श्री बसरीलाल जी साहनी द्वारा रोग्रानुसार वर्गीकरण 
करते हुए लगभग ६५० प्रयोगों का सग्रह हे । पुरतक का 
आकार डायरी के समान हैं इससे पुस्तक की उपादेयता 
आर चढ़ गई है । सजिल्द १ २५ 
_. नित्योपयोगी चूर्ण रांग्रह--नित्य उपयोग मे श्राने 
वाले १३१ चूर्ों का समग्रह विभिन्‍न गन्‍यो से किया गया 


- है। उसके बनाने की विधि, मात्रा, भ्रनुपान एवं गुणों 


४५. &हें 


का वर्णुत किया हैं । मूल्य १.२५ 

नित्योपयोगी क्वाथ संग्रह---क्वाथ चिकित्सा, भ्रायु- 
वेंद की प्राचीन, श्रल्प व्यय साध्य एवं श्राशुफलप्रद 
चिकित्सा है - इस पुम्तक मे १६ क्वाथो का सग्रह प्रका- 
शित किया गया है ।म्‌ १.२५ 

नित्योपयोंगी ग्रुटिका समग्रह---३२३ चूटियो (ग्रुटि- 
काश्नो) का उपयोगी सग्रह | मूल्य २ ०० 

अल्ुभूतणेग चिन्तासणि---डाक्टर गणपतिसिह वर्मा 
राजवैच । वर्गनुसार रोगो का वर्णात कर तत्पश्चात्‌ उप- 
योगी नुस्खे दिये गये है जो कि सस्ते, सरल एवं आशु- 
फलप्रद्‌ है। भ्रल्प काल मे पाच सस्करण हो जाना ही 
इसकी उत्तमता का प्रमाण है । मुल्य प्रथम भाग ४ २५, 
'द्वितीय भाग ४ ०० 

रिद्ध भेषज्य संप्रह--चूर, वरी, तैल अ्रवलेह श्रादि 
वर्गानुयार अनेक सिद्ध श्रौपध्चियों का विवेचन किया गया 
है। भ्रन्त से ज्वर, अतिसार आदि रोगो पर प्रयुक्त की 


जाने वाली भौपबियों की सूची विस्तृत रूप से दी गई 
है। सजित्द मूत्य प ०० 


देहाती अनुभूत योग संग्रह--- (दो भाग) अनुवादक 


अमोलकचन्द शुक्ल-देहा ती वस्तुओं से उत्तमोत्तम प्रयोगो 
को बनाने की विधिया वर्णन की गई है । दोनो भागो को 
मिलाकर लगभग ६५० प्रयोग दिये है। सजिल्द मूल्य 
प्रथम भाग ६ ००, द्वितीय भाग ७ ०० 

डाक्टरी नुस्खे--डाक्टर राधावललस पराठक-प्रनेक 
अचूक डाक्टरी नुस्खो का सग्रह इस छोटी सी पुस्तक में 
किया गया है | सजिल्द सूल्य ५ ०० 

अनुभूत योग चर्चा--लेवक बसरीलाल साहतनी- 
प्रथम भाग मे २०७ प्रयोगों तथा द्वितीय, भाग में ४३३ 
प्रयोगो का सम्रह है। इस पुस्तक मे अति सरल प्रयोग 
वर्णित हैं। पुस्तक हर चिक्रित्सक के लिये श्रवश्य पठनीय 
बडे काम की वन गई है। सभी को अवश्य मंगानी 
चाहिये मूल्य प्रथम भाग २५०, द्वितीय भाग ३ ५० 

अनुभूत योग--दो भाग मे लगभग १५० प्रयोगों 
की निर्माण विधि, मात्रा, अनुपात एवं उनके गुणों का 
विस्तृत विवेचन किया है । मूल्य प्रत्येक भाग का १०० 
५. सिद्ध योग सग्रह--प्रायुवेंद मार्तण्ड श्री यादव त्रिक्रम 
जी आ्राचार्य के द्वारा अनुभूत सफल प्रयोगों का सग्रह। हर 
चिकित्सक के लिये उपयोगी पुस्तक हे । इसके सभी प्रयोग 
पूर्ण परीक्षित और सद्य लाभदायक है मूल्य २७५ 

रसतन्नसार व सिद्ध प्रयोग सम्रह--सशोधित अ्रष्टम 
सस्करण । इस ग्रन्थ मे रस रसायन,गुटिका,श्रासव,शभ्ररिष्ट 
पाक, अवलेह, लेप-सेक मलहम श्र जनादि सभी प्रकार की 
आयुर्वेदिक श्रीषधियो के सहलग श्रचुभत एव आज्लीय 
प्रयोग तथा विस्तृत गुणध म॑ विवेचन है। प्रथम भाग ६.०० 
सजिल्द १२ ०० द्वितीय भाग ६००, सजिल्द ७४५० 

एलोपैयिक नुस्खा २०० 

होमियोपैथिक नुस्खा श्त्रर 


होमियो बायोक मिक पुस्तक 


आर्रवन--यह होमियोपैथी की मूल पुस्तक है जिसमे 
उप पेथी के मूल प्रवतेक महात्मा सैमुएल हैनिमैन के 
+६१ सूत्र है। इस पुस्तक में इन्ही पर डा० सुरेशसाद 
शर्मा न व्यास्या इतनी सुन्दर भ्रौर सरल की है कि हिन्दी 


कर ते ६32 
ने वाले इस सूत्रो का सब्तव्य भलीभाति समझे _ 


सकते हैँ। द्विना इस पुस्तक के होम्योपैथी को जानना 


दुरागा मात्र है ३८८ पृष्ठ सजिल्द मूं ४४० 

इन्जेक्शन चिक्त्सा होमियो--लेखक डा० सुरेग- 
प्रसाद शर्मा इसमे हॉम्योपैथी इन्जेज्शनो का वर्सन हैसाथ 
ही होमियोपैथी श्रोपचियों से इस्जेक्यन ब्याना आदि 
भलीभाति बताया हैं। १ ७५ 

ज्चर चिकित्ला--उत्तर प्रदेजीय सरपार से पुरस्कार 


(| २८ ) 


प्रात्त इसमे सभी प्रकार के ज्वरों को एलोपैथिक आयु- 
बेंदिक एवं यूनानी मत से चिकित्सा वणित है । मू २०० 
पशु चिकित्सा होमसियो-र्यहे आयुर्वेदिक तथा होम्यो- 
पैथिक दोनो से सम्बन्धित पश्ु-चिकित्सा पर बहुत उप 
थोगी साहित्य है मू २१२ प 
प्रिस मेंटेरिया सेंटिक (कम्परेटिब)-डा० सुरेगप्रसाद 
शर्माप्रिस होम्योपैथिक कालेज के प्रिसिपल द्वारा प्रशीत यह 
होम्योपेंथिक मेठेरिया भेडिका है। औरो से इसमे बहुत 
कुछ विशेषता है । येराप्युटिक ही नही इसमे फार्मोको- 
पिया भी सम्मिलित की गई हैं। प्रत्येक प्रत्येक औपधियों 
के मूलद्रव्य, प्रस्तुत विधि, वृद्धि, उपणय, प्रमुख एव 
साधारण लक्षणों आदि सभी विषयों का वर्णन किया 
गया है। १३७२ पृष्ठो वाले इस विद्ञाल ग्रथ का मू० 
केवल ६ ०० 
किंगहोमियों मिक्श्चर्स-श्री० गकरलान गुप्ता । 
यह पुस्तक होमियोपैथिक डाक्टरो के दैनिक व्यवहार के 
लिये अत्युपयोगी हैं । मूल्य २ ५० 
किय होमियो सिक्‍्श्चर्स एम पेटेन्ट मेडीसन गाहड- 
श्री डा० शकरलाल गुप्ता । इसमे होमियोपैथिक दृष्टि से 
रोग का परिचय, कारण, लक्षण रोग की चिकित्साआदि 
प्र उत्तम प्रकाश डाला गया है । मू० ७ ५० 
होमियो मेटेरि या मेटिका (रैपट री सहित)-- 
डा० विलियम वोरिक-अश्रव तक यह पुस्तक अर ग्नेजी 
'भाषा में यी जिसका यह सरल हिन्दी भाषा में अनुवाद 
हैं। मेटेरिया मेडिका अध्याय के बाद रेपर्टरी अध्याय 
लिखा गया है । लगभग १८०० पृष्ठ मूल्य १४ ०० 
होमियोपैथिक लेडी डाक्टर (छठा संस्करण)-- 
इस पुस्तक में स्त्री रोगोकी सरल होमियोपैथिक चिकित्सा 
दी गई है । पाच सस्करण शीघ्र ही समाप्त हो जाना 


इस पुस्तक की उपादेयता का - द्योतक है । मूल्य केवल 
१६२ है 


बे | 
होमियोपेथिक लुस्खा--डा० श्यामसुन्दर शर्मा- 


इस पुरतक में अनेक उपयोगी होमियोपैथी नुस्से दिये गए_ 


हैं । मूल्य २ २० 
सैपस्यसार--होम्योपैयी का पाकेट गरुटिका । सभी 
रोगो में दवाओं के प्रयोग व मात्राये दी हैं।मू २०० 
भारतीय ओऔषधायली तथा होमियो पेटेन्ट संडिसन 
डा० सुरेगप्रसाद ने इस पुस्तक में उन औषधियों को 
लिया है जो भारताय श्रीपवियों से तैयार होती है । साथ 


ही वाद मे कुछ होम्योपैथिक पेंटेण्ट श्रीपच्ियों को, वह 
कम रोग में दी जाती है, दिया हैं| मू ० ६ *० 

रिलेशन शिप---नित्य व्यावहारिक ओऔपधियों का 
सहायक अनुसरणीय प्रतिपिधक तथा बिपरीत औपधियों 
का संग्रह किया गया है । मूं" २ ०० 

सरव्य दोसियों चिकित्सा--उसमे सभी स्त्री पुरुष के 
स्वास्थ्य नियमों को बताया है तथा उनसे विपरीत होने 
वाले सभी रोगो की होमियोरपयी चिकित्सा दी गई है । 
रोग वर्गोन तथा चिकित्सा दोनो ही अत्यन्त सरल और 
मममझाकर लिसे गये हैं । मू० ४ ४० 

रोग निदान चिकित्सा--इस होटी पुस्तक में १०० 
पृष्ठो में रोगी की परीक्षा विधि व ५० पृष्ठो में होमियों- 
पैथी एवं श्रायुवंदिक चिकित्सा है । मूत्य २ ०० 

स्‍त्री रोग चिकित्ला-ठा० सुरेणप्रसाद जर्मा लिखित 
ज्ी-जननेन्द्रिय के समस्त रोग, गर्भाधान, प्रसव के रोग 
तथा ख्त्रियो को होने वाले अन्य सभी रोगों का निदान 
व चिकित्सा दी है । मू० ४४५० 

होमियोपैधिक सेंटेरिया सेंडिका--जिन्हे मोदे-मोटे 
ग्रन्थ पढने का समय नही है उनके लिए यह मेटेरिया 
भेडिका बहुत उपयुक्त है । सजिल्द ४०० पृष्ठ मू० हे ७५ 

होमियों मेटेरिया सेडिका---डा० इयोसहाय भार्गव 
द्वारा रचित । सभी आवश्यक विषय है कोई छूटने नही 
पाया है। किसी भेटे रिया मैडिका से कम महत्व की नही 
है । ५६१ पृष्ठो की सजिल्द पुस्तक मू० ५०० 

होमियो चिझित्सा विज्ञान- (79008 ० ग्राध्ताल 
7658) -न्‍ले ० डा० श्यामसुन्दर शर्मा। प्रत्येक रोग को 
खण्ड खण्ड रूप मे परिचय, कारण, शारीरिक विक्षति, 
उपद्रव, परिणाम और आनुपज्जिक चिकित्सा के साथ 
आरोग्य चिकित्सा का वरणुन है। सजिल्द मू० ३ ५० 


,. कोलराया हैला--इस भयद्ूूर महाव्याधि पर सुन्दर 
सामग्री प्रस्तुत है। प्रत्येक अवस्था पर औषधियों का 
सग्रह मूं ३०० हु 

के च3 |; 

- बायोकेसिक चिकित्सा--बायोकमिक चिकित्सा 
सिद्धान्त के सम्बन्ध मे आवश्यक बाते तथा वारहो श्रौष- 
धियो के वृहद्‌ मुख्य लक्षण और, किन-किन रोगों मे 
उनका व्यवहार होता है, सरल ढग से समभाया गया 
हे ॥ पृष० ४३६ मूल्य ४ ०० 


वायोकेमिक रहरुवथ--(नवम्‌ सस्करण ) बायोकैमिक 


हे 


( २६ ) 


वया है, इस विषय पर पुरतक सभी झावशयक चअंज्भी वी 
जानकारी देती है तथा वारहो दवाओं का शिन्‍्त भिन्‍ने 
सोेगो पर सफल वर्सन किया गया है । सजिल्द मू० है ९० 
कैलाशभूषण लिखित १.५० 

वायोकैमिक सिक्‍्तर--अरहो क्षारों का विभिन्‍न 
रोगो में मिकचर रूप व्यवहार करना यह पुस्तक बताती 
है । मूल्य ० ७४ 

हौमियो पारिवारिक चिकित्म--लैंखक डा० सुरेश 
प्रसाद शर्मा । प्रत्येक रोग के लक्षण एवं उनकी होभियो- 
धथिक चिकित्सा जिस्तुत रूप से दी गई है। आधुनिक 
बेज्ञानिक विवेचत भी साथ में दिया गया है । पृष्ठ लगभग 
१६०० | मूल्य ६ ०० 


प्राकृतिक चिकित्सा 


रोगों की सरल चिकित्सा--तीसरा परिवर्तित सस्‍्क- 
रण)-लेखक श्री विठठलदास मोदी । १०,०९९ से अधिक 
रोगियो पर किये गये श्रनुभव के आधार पर लिखी गई 
हिन्दी की यह प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी श्रेछ्ठ पुस्तक: 
है, भ्रब तक इसकी परद्रह हजार प्रतिया विक चुकी हैं । 
पृष्ठ सस्या ३५०, बढ़िया पक्की जिल्‍्द मूल्य ४ ०० 


बच्चों का स्वास्थ्य ओर उनके रोग-वच्चो के पालन 
पोषण की विधि के साथ-साथ उनके 'रोगी होने पर उन्हें 


रोगमुक्त करने की विधि इस पुस्तक में विस्तार से दी गई 
है। मूल्य केवल ३ ०० 
रोते की नई चिकित्सा-लें० लुईकूने। यद्यपि प्राकृतिक 
चिकित्सा का बहुत पहले श्राविर्भाव हो डरा था पर 
हिन्दुस्तान मे पाकृतिक चिकित्सा कूने की उसने न्यू 
साइस्स आफ हीलिंग' के साथ ही आई। कूने का इसे 
पुस्तक का ही “रोगी की नई चिकित्सा भावात्मक 
प्रनुवाद है। पृष्ठ २६०, वढिया छपाई मूल्य रे.४० 
प्राकृतिक जीवन की ओर--मिट्टी, पानी, इस: हवा 
औ्लौर भोजन की सहायता से नये पुराने सब रोगो को दूर 
करने वाली तया स्वास्थ्य बढिया बनाने की विधि सिखाने 
वाली जमंन पुस्तिका का अनुवाद मूल्य २ ४० 
जीने को कला--यढहें पुस्तक आपका मानसिक बेल 
बढ़ायेगी, चिन्ताओ से मुक्त करेगी तथा आपके रामने 
वे सारे रहस्य खोलकर रख देगा जिसके कारण मनुष्य 
स्वस्थ बनता है । मूल्य १२५ कटे 


बार तन्तु श्रीपष्ियाँ डी वियिम बोरिक ७०० 
घाव की चिकित्सा दयामसुन्दर शर्मा १०० 
मिमोमिया चिकित्सा. डा० वी एव टडने ० ७५ 
हु डा० सुरेशपसाद.. ० ७+ 
होगियो थाइसिस चिकित्सा पे ०७५ 
होमियोटाइफाउड चिकित्सा 
डा० सुरेप्रसाद ०७५ 
होमियो पाकेट गाइड , ». ९? १०० 
गृह /चि७कित्मा ग पा २२५ 
डा० बी एवं टड़न ९ +० 


47 
सरल होमियो पारिवारिक चिकित्सा 
डा० इयोसहाय भागेव ५०० 
डा० बी एन टडन २४० 


स्तन साज्कत्थ्यर 
व इंस्तक 
रवास्थ्य कैसे पाया *--इस पुस्तक मे स्वास्थ्य को 
उत्तत बनाने और लोगो की रोगो से मुक्ति पाने की 
आत्मकथाये पढकर स्वस्थ रहने का सही तरीका जाने। 
सूल्य १४० 
उपचाप्त के लाभ-उपवास की महिमा,उपवास करने 
की विधि और रोगो के निवारण में उपवास की स्थान 
बताने वाली पुस्तक मूल्य १ ० 
उठो ?-इस पुस्तक को पढे और भोर ढु ख, परेशानी 
और मुसीबतो से छुटकारा पाकर जीवन को सरल बनाये, 
मूल्य १०० 
आदर्श आहाए--भोजन से स्वास्थ्य का क्या सम्बन्त 
है और भोजन द्वारा रोग का निवारण क्रीसे किया जा 
सकता हे बताने वाला एक ज्ञानकौष मूल्य $ ** 
आहार चिकित्ला--आहार हारा रोग निवारण की 
शास्दीय विधि इस पुस्तक में सरल भाषा में समभाई है । 
इसके लेखक श्री विद्वलदास्‌ मोदी है । मूल्य १ 5० 
सर्दी जखाम खाँसी रोगो के कारण, उनको 
दूर करने वी सरल घरेलू विधि और उनसे बचने का 
रास्ता बताने वाली एक पत्यन्त उपयोगी पुस्तक । झल्य 
० छपु 
'योगासव-लैखेक आत्मानन्द | योगासन हिन्दुस्तान 
के ऋषियों द्वारा सस्ते प्राचीनतम प्रणाली है। योगा- 
रान की विधिया और योगासनो हारा रोग-निवारुण की 
कला की जानकारी प्राप्त कीजिये । १९ केवल २०० 


होमियो फार्माक्रोपिया 


ह १० ) 


दग्घकरुप--देध में वया ग्रुण हैँ । इससे इलाज 
किस प्रकार किया जाता है दूध से बनी विभिन्‍न वस्तुओं 
का हमारे स्वारथ्य पर कीसा प्रभाव पडता है ग्रादि वर्णन 
इस पस्तक में पढ़िये | मू ० ४ ०० 

स्वास्थ्य के लिये शाक्र तरकारियाँ (घतुथ सॉस्फरण) 
शाक-तरकारिया जो हम रोजाना साने हैं इनका मनुष्य 
के स्वास्थ्य और सौन्दर्य से क्या सम्बन्ध है, कौन-कौन 
सी शाक-तरकारिया कब श्रौर कस खानी चाहिये श्रादि 
सभी वाते इस छोटी सी पुस्तक में दी हैं । मू० २०० 

स्वास्थ्य और जल चिकित्सा ( छुठा सरफरण )-++* 
लेखक केदारनाथ गुप्ता एम० ए० । इसमे जल-निकित्सा 
के सारे सिद्धान्तो का बड़ी सरन भापा में प्रतिपादन 
किया गया है । पानी के द्वारा समस्त रोगो की चिकित्सा 
कैसे करें । यह इस पुस्तक में पढिये। मू० २०० 

छेनन्टिनी रोगों की प्रक्ृतिक-चिकित्सा--लेसक 
कुलरजन मुखर्जी । इस पुस्तक मे ज्वर, प्रतिथ्याय, श्रति- 
सार, प्रवाहिका, फोडा, फ़ुल्सा, धाव, सिर-दर्द, हैणा, 
चेचक रोगो की प्राकृतिक-चिकित्सा दी गई हैं। मू० 
४०० माव । 

पुराने रोगों की ग्रृह-चिकित्सा--लैखंक डा० कुल- 

रजन मुखर्जी । इस पुस्तक मे अजीरण, सग्रहणी, श्वास, 
यदक्ष्मा, केसर, मधुमेह, दाद, उन्माद, रक्तचाप, अब्मरी 
नप सकता, अ्रण्डवृद्धि आदि सभी जीणो रोगो की प्राक्ृ- 
तिक-चिकित्सा दी गई है । ४ ०० 


प्राकृतिक शिशु-चिकित्सा--लैंखक डा० सुरेणप्रसाद 
शर्मा। शिशुओं के विभिन्‍न रोग किस कारण से होते हैं । 
तथा उनका साम-सांत्र व्यय मे किस प्रकार उपचार 
किया जाय । बच्चों को निरोग रसने के उपाय एवं विविध 
प्रकार के स्नान इस पुस्तक में हैं। मू० २०० 

देहाती प्राकृतिक-चिकित्सा--इस' पुस्तक मे नेन्न, 
कर्ण, नासिका, दन्‍्तरोग, मुत तथा कठरोग, ख्वास,-कास, 
श्रजीणं, विशूचिका, भ्रवाहिका, अतिसार, सग्रहणी, 
वृष्कशुल, सूत्नावरोघ, दाद, श्विनत्न, नपु सकता भ्रादि 
रोगो के उपयोगी प्रयोग दिये गये हैं। मूल्य सजिल्द ५ ०० 

आरोग्य साधव--महात्मा गाधी द्वारा गुजराती 
भाषा में लिखित पुस्तक का यह हिन्दी अनुवाद है। 
श्रारोग्य का सच्चा भ्र्थ बताने वाली ऐसी दूसरी पुस्तक 
शशयद ही मिले | सु० केवल ० ८७ 


खाकृति निदाय-+ञवी ऊुसि निदास फो 
जमंनी भाधा की एक पर्याय है जिसको हि अनुयार 
किया गया है। सपने वियस सर्वेक्षेद्र पस्सदा है । 
प्रन्त में ३ फोठों खित्रों द्वार विभिस्म-प्राशतिप्री झा 
आन कराया गया हूं। झादापत संत इलाज बहतों दि त्रृश् 
रुप से दिया गया 5 | संयि३ माप २.४० 
जल चिकिकाञी रायाजासरए पररोगासाय दी 
एल० । प्रनुवादक एं० एश्यरीपसाद दार्मा । एस परसभा के 
तीन भाग है | तृतीय भाग में राब सरह के रटी-सोेगों का 
इलाज टिया गया है। मृ० प्रथम भाग 
समाप्त, तृतीय भाग ६ ४० 
स्वास्थ्य-गाधन श्री रामदास गौड़ समित्द ४,०० 
दमा-श्वाससासी का इलाण ठा थ्रुगगफियोर चौपरी ० ५० 
सवीन लिकित्सा-पद्धति 


मृत रुप 


पे डिसीय भाग 


॥ है ७. नरेश 
सूर्यदिण कर का 2 
व्यायाम काया करप हा 7. २०० 
सिकित्सा-सागर ही 7... 0:७० 
मैं नीरोग हू वा रोगी ,, छः “हि 
कफपडा और तन्दुरुस्ती ,, ४ १५६ 
घरेतू कुदरती इलाज केदारनाथ गुप्ता १०० 


जल-चिकित्सा (पाची का इलाज) 
टा० युगलकिमोर चौधरी १.०० 


दुग्धकल्प व टुग्ब-चिकित्पा टा० युगनकिशोर चौधरी १.२१ 
नैन्न-रक्षा व नेम-रोगो की 


प्राकृतिक-चि कित्सा + ».. ०७छप्ू 
प्राकृतिक-चिकित्सा पश्रप्रदर्शक ,, ७. ० ३७ 
४ ». प्रस्नोत्तरी ,, ४. ० ४० 
| ».. सागर हे ५. ०.७४ 
प्राकृतिक-चिकित्सा प० चन्द्रशेसर १०० 
वच्चो का पालन और चिकित्सा 
युगनकिशो र चौधरी. ०.७५ 
मलेरिया मोतीभरा स्युमोविया ,, 3... ०७५ 
भिन्‍त-भिन्‍न रोगों की प्राकृतिक-चिकित्सा 3. ०? #० 
जा-रोग चिकित्सा हे ०. ०७४५ 
सूर्य रश्मि चिकित्सा वेद्य वाकेलाल गुप्ता ०.७५ 
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बिजली को मशोन, शारीरिए चित्रावल्ली, पत्थर के खरे 
चिकित्सकीपयोगी उपकरण आदि के लिये 


दाऊ मेटीकल स्टोर्स, विजयगढ़ 


की सेधाय स्वीकार करें। 





[ विचरण एवं भूल्यादि यहा देखें । | 


जविकित्सापियोंगी नवीन उपकरण 


सकल 





एक सफल चिकित्सक के लिये यह अत्यन्त आवश्यक हे कि वह रोगी का सही निदान करे तथा 


उसकी चिकित्सा में औपधि-प्रयोग के साथ प्राघुनिकतम यस्त्र-्शत्रो का प्रयोग भी आवश्यकतानुसार 


करे | इन आधुनिक यत्र शस्त्रों के प्रयोग से आपको तो अपनी चिकित्सा मे सफलता मिलती ही है 
ताथ ही रोगी पर भी श्लापके प्रति बहुत अनुकूल शरभाव पढ़ता है। हमने अपने स्टोर्स मे नवीन- 
नवीन यत्रग्न्रो का. विक्रयार्थ चिशाल सग्रह किया है। चिकित्सकों को चाहिये कि वे भ्रावश्यकता- 
नुगार इन वस्तुओं को मगाकर रखे तथा अपने चिकित्सा-कार्य मे सफलता एवं यश्ञ प्राप्त करें। 


डाइसनोहिटक सेंट--इस सैट द्वारा नाक कान तथा” 
गले को अल्दर से देखते है। इसमे एक ठाच होती है 
जिसमे २ सैल उाले जाते हैं। उस टठार्च के ऊपर कान 
देखने का श्राला, तासिका प्रेक्षण यन्त्र तथा गते वे जबान 
देखने की जीवी तीनो में से कोई सा एक फिठ हो जाता 
है। इसमे प्रकाश की व्यवरथा होने से बहुत सुविधा 
रहती है । साथ ही रोगी पर प्रभाव भी पडता है। इसका 
प्रत्येक चिकित्सक के पास होना अत्यन्त आवश्यक हैं। 
सेल सहित पूरे सैठ का मूल्य केवल २४ ०० 
चिपकने चाल्ी पट्टी ( 06॥64%ं५2 एाइ्हण-)-पीठ, 
पेट, छाती या किसी अन्‍य ऐसे स्थान पर घाव हो जहा 
पर पट्टे बाउने मे असुबिबा हो तो आप इसका प्रयोग 
करे । यह उसी स्थान पर काट कर चिपका दी जाती 
है । मूल्य (१ इच २८ ५ गज) २०० 
भामाशय प्रच्ालिनी नत्रिका (झणाठणं छ॥। 
(906)--पयह प्रत्येक चिकित्सक के लिये अत्यन्त आच- 
स्यक्ष वस्तु है। किसी विप के खा लेते पर तुरन्त ही 
पक्षालन की श्रावश्यकता होती हे जो कि इसी चलिकां 
, में सहायता से किया जाता है । मूल्य-७.०० 


नमक का पानी चढ़ाने का यंत्र (8४86 2908- 
४७४)-हैजा में चमक का पानी चढाना चिकित्सक फै 
लिए अत्यस्त श्रावश्यक है जो कि इसी यत्त्र की सहायता 
से चढाया जाता है | मूल्य १२ ५० 

आख धीने का ग्लास--किसी 
ि् >वस्घु का कण या उड़ता हुआ कोई 
ह -: छोटा सा कीडा झाख में पड़ जाने पर 


है आह हब 7“ तिकलना कठिन हो जाता है और 

४७० आओ 
2५ यह बडा कष्ठ देता है। इस ग्लास 
लगा देने पर आसानी से निकल 


८ 


में जल भर कर आख में 
जाता है । मूल्य १-०० 
शवरासापक यत्न--मधुमेह रोग मे चिकित्सक के 
लिग्ये यह अत्यन्त झ्रावश्यक है कि उसे मूत्र मे जाने वाली 
शर्करा की प्रतिशत मात्रा ज्ञात हो । विना प्र तिशत मात्रा 
ज्ञात हुए श्रनुमान हारा ॥7श0॥7 की प्रयोग कभी-कभी 
रोगी को घातक सिद्ध होता है । रोगी स्वास्थ्यलाभ कर 
रहा है या नहीं यहें भी आप इसी यन्त्र द्वारा सिदचय- 
पृवंक कह सकते है । मूल्य केवल ५०० 


रचवापमापक यत्र--अनेक रोगों में रोगी का 


। 


रक्तचाप (8006 [265590) जानना आवश्यक है। 
शल्य कर्म के पश्चात्‌ तो इसका प्रयोग रोगी की स्थिति 
ज्ञात रखने के लिए अत्यन्त आवश्यक है । इस प्रकार के 
आधुनिक यन्त्रो का प्रभाव भी रोगी पर वहुत अच्छा 
होता हें तथा इससे चिकित्सकों को अपनी चिकित्सा में 
सुविधा भी रहती है । प्रत्येक वैद्य को यह यन्त्र अवश्य 
सगाकर रखना चाहिए । मू० €८ ०० 


क्रम अर. 
का पज्>्ल्केलनलीखी न्‍ा 
नफ्फयिमाक-> तल ) 
१4 पे 
| । 
5 अमन लय है 
ड़ है। 5 >> ० 


स्टेथिर० प (वक्त परीक्षा यन्‍्त्र)--इस यन्त्र से सुविधा 
रहती है । साथ ही श्राजकल के जमाने मे चिकित्सक का 
सम्मान भी इसी से है कि वे इरा प्रहार के यन्त्रों को 
व्यवहार में लाते हुए रोगियों पर अपनी धाकू जपाये। 
मूल्य भारतीय उत्तम ८००, एक चैस्ट पीस वाला 
जापानी वढिया सर्वोत्तम ३० ००, केवल चैस्ट पीस 
(भारतीय) ४ ०० 0] 
मोदीकला ढेखने का शीशा-मोवीमना (पजए॥ण० ) 
के दाने नहुत सूक्ष्म होते कारण देखने मे नहीं आते इस- 
लिए कभी-कभी निदात करने मे बडी भूल हो जाती हे। 
इस जीणा के द्वारा वे दाने वहे-बंडे दीख पडते हे तथा 
आसानी से पहिचान सकते हे। प्लासर्टिफ का हेडिल छोटा 
मू० २४०,बढिया बडा ३,००,वातु काहेडिल (जापानी) 
सर्वोत्तम ४ २५, जापानी बडा ५ ५० 
मलहम मिल्ञाने की छुरी--स्पेचुला (5$फ9०ए॥9) 
लकडी का हैडिल पूल्य १ २५, घातु का हैडिल १ ७५ 
सलहमग मिलाने की प्लेट (चीनी की)-साइज ४ >< ४ 
एइचमृल्य १००, ६७६ इंच १२५, ८»८्इच 
00०७ 
सतत्ति निरोध (छ्राए॥ ८णाए्0) के लिए-पुशपो 
को फ्रेंच लैदर साधारण ०५० (१ दर्जन ५ ००), 
बढिया ० ७५ (१ दर्जव ७५०), क्रोकोडायल फ्रेचर 
लेदर सर्वोत्तम-एक ओर चिकता तथा दूसरी ओर खुर- 
दरा १०० (१ दर्जेत ३० ००) 





न 


( ३१३ ) 


छियों को बेफपेंसरी--जापानी ०८७ (३ दर्जन 
८ ५०) डाइफाम (डच) पैसरी बढिया २५० (१ दर्जन 
२५०० ) 

नोट-उपयु क्त कोई सी सासाव एक दर्जन से कम 
संगाने पर एक नग का जो सूल्य लिखा हे चद् ही लगाया 
जायगा, दुर्जन वाला सूत्य नहीं। डाहफ़ास (उच) पेसरी 
६ नग सगाने पर १२,९४० लगाये जायेंगे | 5 

रिगपेसरी रबड की-१ पैसरी का मूल्य ०७५, 
हौज पेसरी (प्र०त86 ?8४४श५)-मूल्य ० ८७ 

किडनी ट्र ([(6॥09 089 )--कान घोने के समय 
लगाने के लिए ६४ची २२०५, प इञँची २७५, १० 
इज्ची ३२५, ८ इञ्ची नाइलोन की (न टूटने वाली 
सुन्दर) ३ २५ 

स्टेथिस्फोप रखने का श्रेला--स्टेथिस्कोप की रवठ 
(नली) नमी आदि से गल जाती है। हमने वढिया 
चमडे के स्टेथिस्कोप रखने के बहुत सुन्दर वेग वनवाये 
हैं। इसमे एक ओर आप स्टेथिस्कोप रख सकते है तथा 
बाहर नाम का कार्ड लगाने का स्थान है, हाथ में लट- 
काया जा सकता है । दो जेबो का मू० ५ ५० 

जिप  (जजीर) लगा एक जेब का चमडे का 
साधारण (इसमे नाम का कार्ड नही लगाया जा सकता 
है, एक जेब है) भूल्य ४५० 

सस्पन्सरी बेन्डेज-यह बडे हुए अ्रण्डकोषो को सभा- 
लने के काम आरती है।यह पेटी (8७॥) की भाति कमर 
मे कस जाती है तथा एक ज़ाली का बना थैला इस 
प्रकार लगा रहता है कि श्र कोप उसमे रख जाते है । 
लगोट बाधने से श्र डफोप लटके तो नहीं रहते लेकिन 
उन पर कसाव पडता है जो कि अवाछनीय है लेकिन 


“इस बेन्डेज मे ऐसा नहीं होता है। इलास्टिक लगी हुई 


है । मूल्य केवल १ ५०. «» 

हीमोग्डोबिच रकेल्न छुक (प्७॥आा०2000॥ 5०४० 
०००८)-बिना किसी यन्त्र की सहायता के हीमोग्लोविन' 
की प्रतिशत मात्रा ज्ञात करे | मूल्य केवल २०० “ ' 

पैन टाचं--यह टाच॑ जेब मे पेन की तरह लगाई 
जाती है। इसमे बहुत पतले दो सैल पडते है। चिकि- 
त्सको के लिये गले, नाक श्रादि की परीक्षा करने के लिए 
अत्यन्त उपयोगी है । यह ठा्च मोटे पैन के बराबर बडी 
होती है । मूल्य दो सैल सहित किवल & ०० 

इसी टार्च पर गले, जवान देखने कान तथा नाक 


गु 
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देखने की काल ही ठोस सली फिट हो माती 
इन परी को आरानी से जता या सदा है। 
एक वक्स में रसे पूरे सेंट दा मूरप मैबेव ६४.०० 


हैं. जिनसे 
ही 


मर लक 4 हुए आशा. «बल मु नी. 5 
छुडा का फाज/् मिड: पलट तप) 
के वि८2 705. ८725$:.०:८०7०.0.........0 ७. 3 न "टिया 


धर्मामोीटर (तापगापक सात लापायी >> ४४ 
घमगिटर क्थ--पासतु के निशिल दिगों दिथिप सहित 
१.५० ; 


ग्रारोगाइनर (सपॉणारण)-न गो में, सीकन्कान 


के अन्दर तक हा ८ पदछा पहुचानी है ता वह दवा इस 
अन्तर में मगर पहला? जाती ६€। बेंदुत में लिश्िताक 


कागज की उसी दसनाकर उससे प्रौषधि को रखकर फ़रूंफ 
मार जर यह यार्य करते है हिल इस पवार से ठीक 
प्रकार से औषधि सही पडुचती, वभी-ाभी उत्दी चिकि- 
त्मक के मुख मे सौपधिपद्धत पाती हे और काफी सीपधि 
ह व्यर्थ जाती है। उगा यन्त्र फो मगाने पर आपको बह 
- परविजाए ते मी | एक बता जा प्रपने चिकित्सा- 
लय में अ्रवध्य रजें | मुल्य 5५.५० 

अ्मनी संदेश ( /जाश३ ०००08 )--जल्य कम 
करते समय रक्तसाव वारती हुईं घमनी को उसमे पकड़ 
कर रत्तब्ाव रोका जाता है । छोटे तथा बे प्रत्येक प्रकार 
के घन्य करे मे उसकी खानायहता पडती हं। गल्य 
५ इची] ४ ००, ६ उसी ५.००, स्टेननैस स्टील की 
४ इची ६२५०, ६ इची ७ ०० मु 

सूचिका संदंश ( पिटटता6 ल0 वंश )--शर्य कर्म 
. में मास लल्नु श्रादि एवं त्वचा को सीते समय सुई को 
. ् श्मीसे पकडा जाता है। उसके बिना समीवन कर्म सम्भव 
नहीं । मू० ८ ०, कंची की तरह का ४ ४० 

सूचिका (]0०८१८४)--सीवन कर्म के लिये ६ सुई 
का पैकिट (इग्लेंड की) ४9०० 

शीशे पर लिखने की पेल्सिल---इस पैन्सिल से श्राप 
शीशा, प्लास्टिक तथा थातु के बर्तन आदि पर लिख 
भकते है। इसका उपयोग स्लाइड पर लिखने के, या 
अन्य कार्यों मे भी क्रिया जाता है । साधारण पैन्सिल पेन 
भादि मे आप णीशे आ्रादि पर नही लिख सकतें। इस 
केवल ०,७४५ 


मसह़े चीरने का चाकू--सीधा ९ ३७, फोलिडिंग ३ रे 


 घृनच पे ५ 





प्रव्राल उसादने की चमटी (जी ए00०००४)-- 
थास में परवाल पठ जाने पर उनका उखाडा जाना 
सावण्यक है । साधारण चीमटी की पकड में यह बाल 
((॥9) नहीं जाते । उपसोक्त चीमटी विभेषत परवाल 
उसाउमे को ही बनाई है। प्रत्येक चिकित्सक को एक 
सीमटी अपने पास अवश्य रखनी चाहिए । मूल्य रे २० 

तोलने की सशीन--रोगी की मशीन पर खडा 
कीणिये वजन ज्ञात हो जायगा | इनसे श्राप २८० 
पौउ तक का वजन ज्ञात कर सकते हैं। मूल्य केवल 
१२५ ०० (यह रेल से ही भेजी जा सकेगी श्रत श्रार्डर 
के साथ रेलवे स्टेशन लिखे) 











इम्जेक्शन सिर्रिज [कम्पलीट|--सम्पूर्ण काच की 
२०, ० की २७५, ४० ० की ४ ००, १० ०, ० 
६ ००, २० ८ ० की ६ ००, ३०९ ० की १२ ५०, ४० 
० ० की १७००, रेकार्ड सिरिंज २० ० की ८००, 
भू ७ ० की १२ ५० 

नाइलौन की सिरिज--२ सी सी. २.७५, * सी, 
सी ४००, १० सी सी ५१० 

इम्जेक्शन कीं सुई [नींडिल-१ नग ० ५० 


एनीसा सिरिज [वर्ति यत्र]-इंस यन्त्र से जल या 
झ्रौपधि-द्रध्य गुदा में आसानी से चढाया जा सकता है। 
मत्य रबड का जर्मनी १४०० भारतीय उत्तम ५०० 
” थाव मे डालने की सक्ाई (!700०)-पश्रायुर्वेद में यह 
एपणी शलाका के नाम से प्रसिद्ध है । घाव की गहराई 
उसकी दिशा जानने तथा किसी नाड़ी ब्रण मे अन्दर गौज 
भरने के लिये इसका पास में होना श्रत्यन्त आवश्यक है । 
मूल्य ० २५ 

हवा नाप का ग्लास ()४(०७७४778 (0]885)-- 
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कम्पाउण्डर अनुमान से दवा देकर कभी-कभी बडा श्रनर्थ 
कर डालते है । अतएव हर चिकित्सक को इन ग्लासो को 
झवदय मगाकर रखना चाहिए । गलती कभी न होगी । 
मूल्ये २ ड्राम का (वृद तापने के काम आता है) ० ७० 
१ झ्औौस का ० ६०, २ औस का १ ००, ४ झोस का, १.२५ 
_ गरम पानी की यरैक्ञी--ज्वर, पीडा, शोथ या अन्य 
ग्रावश्यक स्थानों पर इस थैली मे गरम पाती भर कर 
सुगमता से सिकाई की जा सकती है । मूल्य ५०० 
वरफ की भैली-तेज बुखार, प्रलापावस्था, शिर की 
पीड़ा या अच्य व्यावियों से चिकित्सक सिर पर वरफ 


रुखवाते है।। इस थैली मे वरफ भर कर रखने से सुविधा 
रहती है, रोगी को इसकी ठडक पहुचती है किन्तु उससे 
वह भीगता नहीं है | मूल्य २ ४० 

गले व जबान देखने की जीवी--- (०0४७९ 06७- 
7055076)--गला देखने के लिए जब रोगी मु ह खोलता 
है तब जीभ (जिह्ला) का उठाव गले को ढक लेता है 
शौर गले मे क्या बाधा है चिकित्सक नही देख पाता । 
इस यन्त्र से जीभ दवा कर गला तथा अन्दर की जीभ स्पष्ट 
दीखती है। मूल्य साधारण सीधी १२५ फोल्डिद्धू २ ०० 





कान धोने की पिचकारी--धातु की १ श्रीस ५ ००, 
२ औोम की ६ ००, ४ शीस ७ ५४० 

विश्चुरी-इंसका फलक पतला तथा तिरछा होता 
है । इसके द्वारा भेदन-कार्य किया जाता है। सीधी का 
मूल्य १.२५, फोत्डिज्धू २२५ 





चीसदटी--चामटी ४ इची ० 5७, २ इची १०० 
दातो में दवा लगाने की चीमटी २ ०० 
साकू-चाकू सीधा » इची १२५, फोल्डिज्ध २.२५ 


(222 जाके ड्डॉए >> ३८: हि ३२८६६ 
८ 222 ५/ध. ८ > 73 78॥7 7 ०0 सन 23. 


आपरेशन करने का चाकू--“इसमे हैडिल प्रथक होता 
है तथा काठते वाला ब्वेड प्रवक होता है जो कि खराब 


होने पर बदला जा सकता है । मूल्य १ ब्लैड सहित ३ ५० 
६ ब्नेडो सहित ४ ५० 





दांत निकालने का जमूडा ( 4000॥ 0९८8 
प्राए०5४ ) इससे दात मजबूती से पकड़कर उखाडा 
जा सकता हैं। मूल्य ६०० ' 

आँख में दवा डालने की पिचकारी-- दर्जन ० ४० 





ब्ैसरीन की पिचकारी ( प्लास्टिक की )-“ग्रुंदा में 
गलेसरीन चढाने के लिये प्लास्टिक की, उत्तम क्वालिटी 
को. ै बे 
की पिचकारी | मूल्य १ आस २४५०, २े श्ीस ४.०० 





ने प 


सिरिज केस निकिल के--सिररिज सुरक्षित रखने के 
लिए। श्केस २८० ० की सिरिज के लिए २.००, 
५ ०, ०. की सिरिज के लिए ३ ००, १० ७ ०८ की सिरिज 
के लिए र०० हे 





शअ्रनाज का दाना आदि पड गया है तो उसे किसी साधा- 
रण चीमदी से निकालने का प्रयत्न कदापि लत करें नहीं 


तो वह आगे सरक जायगा। यह यन्त्र दाने सादि कों 
सुगमता से खीचकर लाता है । मुल्य २ ०० 


हि 


( १५ ) 


आमाशय में दूध चढ़ाने की नली--जब रोगी की 
अवस्था इस प्रकार की हो कि वह मुह द्वारा श्रपता 
प्राह्र ग्रहण न कर सके यथा वेहोशी मे, पक्षाघात मे, 
किसी दौरे आदि गे-तो आप इस नली द्वारा दूध या 
ग्रन्य पोष्य द्रव पदार्थ अमाशय मे पहुँचा सकते है। ३.०० 





तीन माग वाला यन्त्र (466 ए४५ 0ध08)-- 
किसी रोगी के द्रव पदार्थे श्रघिक मात्रा से चढाना है 
तथा आप के पास सिरिंण उससे छोटी हैँ तो श्राप इसका 
प्रयोग करें अथवा जो चिकित्सक बड़ी सिरिज द्वारा ठीक 
प्रकार इजेक्शन नहीं लगा पाते वे इसका प्रयोग करे। 
प्रत्येक के लिए आ्रावश्यक यब्च है। ऊपर चित्र में यह 





कान देखने का आल्ला--कान मे फुन्सी है, सूजन है 
या किसी अनाज का दाना पड गया है श्रीर वह फूलकर 
कष्ट दे रहा है तो उसे देखना कठिन हो जाता है। 
इस यन्त्र (ग्राले) से कान के श्र दर का दृश्य स्पष्ट दीख 
पडता है। कपडे से मढे एक सु दर लकडी के डिब्बे मे 
रखा । दो अतिरिक्त ईग्ररपीस सहित । मु० १२ ०० 





;॒ 


गुदा परीक्षण यन्त्र (702०8००००) “गुदा की अन्दर 


से परीक्षा करने के लिए यह एक झ्रावद्यक यन्त्र हैं। 
ग्रे अयवा अन्य गुदन्रोगो के छल्य कम, क्षार कस 


नं 


अ्रग्निकर्म मे इसका होना अत्यन्त आवश्यक है । इससे 
गुदा के भ्रन्दर की स्थिति देखी जाती हैँ। भू. १२ ०० 

स्तनों से दूध निकालने का यन्त्र--स्नी कि स्तन मे 
पकाव या फोडा हो जाने पर अथवा नवजात शिशु की 
मृत्यु हो जाने पर स्तनों मे भरा हुआ दूध बडा परेशान 
करता है। इस यन्त्र द्वारा आसानी से दूध निकाला जाता 
है मूल्य.२ २५ ३ 

मुझ कराने की नली (केथीटर)-मूल्य रबड का 
० ७५,स्त्रियो - के लिएधातु का १ २५, पुरुषो के लिए 
घातु का २.७५ 

हर्नीकेट---नस का इ जेक्शन लगाने के लिए आाव- 
श्यक समू० छ० 





जलोौदर में उद्र से पानी निकालने का यन्त्र-जलो- 
दर रोग मे उदर गह्नर से एवं श्र डवृद्धि मे श्र डकोषो से 
पानी निकालने लिये इस यन्त्र का प्रयोग होता है। पानी 
तिकाल देने से रोगी जल्दी स्वास्थ्य लाभ करता है तथा 
उस पर प्रभाव भी अ्रच्छा पडता है । मृ० ३ ७५ 

आख टेस्ट करने का चाट--साधारण तौर से आप 
इन चार्टो को रोगी से पढवा कर हष्टि-परीक्षा कर सकते 
है | मुल्य ०.६० भ्रति चार्ट 

मलदहम लगाने का यन्त्र- ( 07रशाक्या ग्राध00त7- 
०७7) अर्श रोगी को गुदा मे मलहम लगाने के लिए उप- 
योगी । मूल्य २५० 

श्रापेज्षिक घनत्वसापक यन्त्र- (एफकाणआाधक) मूत्र 
अथवा अन्य द्रव का आपेक्षिक घनत्व इस यन्त्र हमरा 
मालुम किया जाता है। मू १५०, बडा (१००० से 
२००० तक चिह न चाला) २०० 

केची--५ इची साधारण २ ००, कंची, मुडी हुई 
४ इची २१२, ५ इची २२५, कंची एक ओर को 
मुडी हुई ४ इची २५०, ५इची ३००, कंची सीधी 
४ इची बढिया रे ०० 

रबड़ के दुस्ताने---चीड 
फाड करते समय सक्रमण से 
रोगी को और अपने को 





प्ब्हः 


बचाने के लिए चिकित्सक इन दस्तानों को हाथ में 
पहनते हैं। मू० १ जोडी ३,५० 


( ३६ ) 


कॉटे-(8०४०४) श्र ग्रेजी बैलेंस की तरह की कीमती 
दवाशो को सही व आसानी से तोलने के लिये व्यवहार मे 
लाने चाहिए। निकिलपालिश,लकडी के बकस के अन्दर रसे 
हैं। मूल्य बाटो सहित पीतल का निकिल किया हुप्रा १२ ५० 
दूस-इससे फोडा आदि धोने में बडी सुविधा रहती 

_है। इससे एनीमा लगाया जाता है ) मू० रब की टोटनी 
आदि से पूर्ण २ पिंट की ४५ ००, ४ पिट का ७ ५०, २ 
पिन्‍्ठ का नाइलौन का सुन्दर पात्र रवड टीटनी सहित ७ ५० 

स्प्रिव लेम्प--थोडी दवा गरम 


करनी हो श्रथवा सूखी दवा से इजे- 
क्शन के लिए दवा तैयार करनी हो 
तब इस लैम्प की सहायता लेनी 


पडती है। मूल्य काच की २००, 
धातु की दो औस की ३५०, ४ 
श्रीस की ४०० 








मुख-विस्फारक (श०ए४ 822)“-सुख के श्रन्दर 
परीक्षा करते समय, था कोई दवा लगाते समय या कोई 
शल्य कर्म करते समय, किसी विप के विप के खा लेने पर 
श्रामाशय प्रक्षालनी-नलिका के प्रयोग मे रोगी के मुस 
का खुला रहना श्रावध्यक है जो इसी यब्च्र की सहायता 
से खुला रखा जाता है। मूल्य १० ०० 












दुनत उन्‍नामक (>ि०ावों शराएल०0)-दात यदि 

कम हिलता हैं तथा किसी रोग के कारण उखाडा जाना 

-_ आवश्यक है तो इस यन्त्र की सहायता से दात को उक- 
साया जाता है। वैसे तो बाजार में श्रलग-अलग दातो के 
लिये प्रथक्‌-प्रथक्‌ उन्‍्नामक आते हैं लेकिन हमने इस प्रकार 

का उच्तामक तैयार करवाया है जो कि प्रत्येक दात के 


लिए एवं बढ़ी काम दा गा। सूट्य ( ०० 


हक श्धुु 


मासिका परे चण यन्प-तीक मे सूजन है, पुन्‍्सी है 

या किसी छौर दारणा से पष्ठ है तो उसे ठीक प्रकार से 

देखा नहीं जा सवाता । यह सम्त्र नाक में झालवर चौड़ा 

_दिया जाता है जिसने साफ चोट जाती ८६ ओर फिर 
आ्राप नाक के अन्दर के सभी प्रववव स्पष्ठत, देख सकते 


है म्ू 99५०० 


पमुली के श्वठ के दस्दाने (हट ६थी5)--महे 
श्रमुली पर चटा लिया जाता है तथा फिर योनि, युदा 
आदि शब्रद्ञों की परीक्षा की जाती है । यह सस्ते रहते 
हैं । मूरय ३० न० पै०, १ दर्णन ३ ०० 

मृत्र पात्र (07774) 90 )--जब रोगी की स्थिति 
इस प्रकार की होती है कि वह विल्‍्तर से ने उठ सके तो 
उसे पेशाब विस्तर पर इसी पात्र मे करना पछता है। 
तामचीनी का मूल्य ६२५, वाइलीन का बढ़िया ७४० 


कपिग रलास--उदरशूल तथा अन्य अनेक रोगों मे 
इन ग्लासो का प्रयोग किया जाता है। आवुर्वेद-शास्र भे 
इनका प्रयोग अ्रलाबू यन्च्र के नाम से फिया जाता है। 
तीन सलासो के १ सैट का मूल्य ४ ०० 
सुरसाो लगाने की सजाई--.( काच की ) १ दर्जन 
३० न० पै० | 
डाक्टर्स इसमजसी वग--इसमे श्राव्यकता के समय 
चिकित्सक अपना आवश्यक सामान रखकर रोगी की 
परीक्षार्थ जा सकता हैँ। मृत्य १० इची सम्पूर्ण चमड़े 
का जिप (जजीर) लगा सुन्दर १५०० 
थूकने का पात्र-जव रोगी चारपाई से न उठ सके, 
तो उसकी चारपाई के पास इस पात्र को रख दिया जाता 
हैं जिसमे वह थुकता रहता है। तामचीनी (इनामिल) 
का पान हैं ०० 
आई शेड (098 8868)--शभ्राख दु खने आने पर 
यह बाघ जाते हे जिससे कि आख पर रोशनी सीधी न 
पड़े, एक आख पर बाधने वाले का मूल्य ० ३७, दोनो 
आखो पर बाधने वाले का मू० ० ५० 


मंगाने का पता 


दाऊ मेडीकल स्टोर्स, 


विजयगढ़ अलीगढ़] े 


*$ं 


ध 
5 २ 


डे 


्क 


हे हे 


हमारे पास प्राय इस प्रकार की मणीन की माग आती रहती थी जो कि छोटे पैमाने पर 
कार्य करने वाले श्रौषधि निर्मातात्रो को चूर्ण करने के लिये उपयोगी हो, मूल्य कम हो, तथा हाथ से ; 
चलाई जा सके | बहुत प्रयत्त करके हम ऐसी ही मशीन बनाने में सकल हो “ये हैं । इस मशीन द्वारा !; 


2 22322 2 
/च्ण 
#ब्वकजला: है. 

6 
हट, 
हश्णटी 
लि, 
भर 
किक 
धर 
श्ख्य्य््नाु 
आपसी, 


एक ओर से चूर्ण करने वाली दवा डाली जाती है तवा मशीन चलाई जाती है और दुपरी ओर से 
उसका चूर्ण होकर सिकलता हैं। चलने में हत्की है । इच्छानुमारे चूर्ण को बारीक या भोदा कर सकते 
!' हैं। एडजस्टिव स्क्र को ढोला कर दीजिये--दुर्ग मोटा होते लगेगा तब स्क्र को कस दीजिये--चूर्ण 


भहीन होने लगेगा । 
न आजकल चूर्ण करने की मणीचो से केवल शुष्क द्वव्यों का ही चूर्ण किया जा सकता हैं 
ल्‍ सेकिन इस मजीन द्वारा गीली वस्तुएं भी सफलतापूर्वक पीसी जा सकती है। इसके श्रलावा घर के 
4 सभी मसाले, दालों की णीठी, गेह श्रादि का दलिया बहुत अच्छी तरह पीस सकते है । 
मणीन पर सुन्दर रग किया हुआ है । यह मशीन प्रत्येक वैद्य, जो अपनी ग्रौषधि स्वव 
निर्मित करता है, के पास होना अत्यन्त श्रावश्यक हे । हि | 
; इतनी उपयोगी मशीन का सुल्य प्रचार की दृष्टि से अभी लागतमात्र केवल ३६ रुपये !' 
रखा गया है। यह मशीन केवल रेल पार्सल द्वारा भैजी जा सकती हे अत अपने पास का रेलवे- 
| स्टेशन स्पष्टत लिखे तथा ५०० आड्डर के साथ एडवास अवश्य भेजे । पोस्ट से मशीन भेजते मे 
११ रुपये खर्च होगे । सेलटैक्स, पैकिंग-व्यय, रेल-किराया तथा बिल्टी का वी० पी० व्यय ग्राहक ही को 


। देना होगा । 














(५ 6॥/5. स्ग्नि प्न्‌ शीत 
अक निकालने को नशान । 
इस मशीन द्वारा आप पत्तों का, तथीं फलो का भर्क बहुत आनाची से तिकाल सकते है । । 
प्रथम उस श्रीपधि द्रव्य के काठ कर इतने वडे ठुकड़े कर लिये जाते है कि मशीन के मुख मे, जो 9) 
प्रासानी से प्रविष्ट हो सके । किर एक ओर आप वह औषधि द्रव्य 
मश्तीन से ठालते चलिये तथा मशीन चलाइये उसका श्र्फ हुसरी झोर निकलता चल्ैगा | अर्क सिकलने 
के पश्चात्‌ फोक ( औषधि का स्वरस निचुडने के पश्चात्‌ रहा हठ्य ) भी स्वयं निकलता रहेगा। यह 


मम वैयो के लिए गअत्यावश्यक वस्तु है । 
स्वय भ्रौपधि निर्माण करने वाले वद्यो का । 
32022 यह मशीन दो साइजो में है--छोटी मशीन का मुल्य २४ रुपया, डी मशीन का -मूत्य | 


है 


। लपभग १ इच बडा गोल होता हैं, 


25 पैन रेल द्वारा ही भेजी जा सकेगी अत अपने आडेर से अपने पाग का रेलवे-स्टेशन 
८ सह हे रेल-किराया, विल्टी का वी यी खर्च, तथा पैकि+-व्यय याहुक को देना होगा। 
॥ मिल थ्‌ मंगाने पर पेकिंग-ब्यय तथा शालमाडी 
तोट--दोनो मशीने एक साथ मे हक कक रह 
। पूरा कंस दा सवारी गाड़ी काआबा किए ढक 5 
का पूरा किशार 5 ही जज € झात्तीश 
[ऊ मेडीकल स्टोव, “4जय5 ( अलागढ़ ) 
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(0९% 659 गा (३ एत्णा जड़ी 
शारीरिक-बिन्नाबद्यी प्रत्यक्ष नह्लरक्ली 

बहुत प्रयत्न से हूलका परमिर प्राप्त करके इसकी हू ग्लेंड से मंगवाया स या ड् । क्र्भी हम योटी तादा३ 
से ही प्राप्त कर सके हैं । इसकी माग स्देव से वनी रही है। हमारा विश्वास ए्‌ कि लो भी इसे देसेगा बद्ध मुग्ध हो 
जायगा। इसका विरुतृत विवरण निस्‍्न प्रकार से ए-- ५ कि ॥॒ 

इसमें प्रथम एक सुन्दरी स्त्री का २० इ'च लम्बा पूर्ण चित्र है। इसकाओया से कद क्र का भाग ऐसा 
कठा हुआ है [क ऊपर को पलट जाता ६ झौर छाती तथा पेट के अन्दर के सब 'ग्रंग टीरते द॑ सवा उसके ऊपर 
की सासपेशिया अलग दीखती ह। हट 

अब यह चित्र बाई ओर को पलट जाता ६ ओर इसके प्रृष्ट पर पएदी से चोटी लझ झी समम्त रक्त बाहि- 
निया,शिरायें और केशिफाजाल तथा हृदग और गुद्दे चित्रित हृ,देखते ही समभ में श्रायाता ए कि रक्त केसे घृसता हे । 

इसके नीचे जो चित्र निकला वह समरत शरीर की बडी स्नाइु्ये भौर कण्डराये दिस्यता ६, मार्नो शरीर 


पर से त्वचा उतार दी हो। इसका ग्रीवा से कमर तक का भाग फिर यस ही पलट कर अन्दर पेट की माँसपैशियां 
ओर पप्तत्नियों के बीच की सब पेशियां दृष्टिगोचर होती है। 


इसके नीच का भाग तो अत्यन्त अद्भुत दै। इसमें अपने-अपने ठीक स्थान पर टीक-ठीक ही आकार-प्रकार 
में हृदय, दोनों फुफ्फुस, शामाशय, यक्कत, छोटी आंत, बडी आंत, सुत्राशय, सलाशय, तथा गर्भाशय, गुद्दे, प्ली दा, 
अरन्याशय श्रादि समस्त अंगो के उसी र॒ग के चित्र लगाये हुये हैं और वे हूस प्रकार कि दर एक फपने स्थान पर 
दीक/ठीक उत्त- पलट जाता है और हर चितन्न बीच में से दो पं होकर अ ग के श्रदर की दशा भी दिखल्ााता है । 
अर्थात्‌ २-४ शव चीरने फाडने पर अ्र'गो की जो दुशा विदित होती 6, वही इस चित्र जाल के भली भांति उलर- 
पल्लट कर देखने से प्रत्यक्ष की भाति समझ से आती हैं। हर एक आ्रातरिक अ्रवयव का चित्र उसी रग का, उसी रूप 
ओर आकृति का छाप कर उसी स्थान पर लगाया गया है जहाँ जैसे वह शरीर के अ'दर का भाग है | इन अ'गो के 
साथ सें अन्नवाही नली और रक्तवाहिनी प्रणालिया भी यथा स्थान चित्रित है । 


यह सब चिन्न जाल फिर बाई ओर पलट जाता है और इसकी पीठ पर शरौर की समम्त सॉँसपेशियाँ 
ज्यों की त्यों की अक्वित है। नीचे जो चित्र नि 
ज्यों की त्यों की अद्वित हैं। नीचे जो चित्र निकला उस पर सम्मुख की शोर से दिखाई देने याला श्रस्थिकक्ाल 


जे रे 
(87०००) देखिये और उसी की्‌ पीठ पर पीठ की ओर से दीखने वाली (अर्थात्‌ पीछे की। हड्टियों का सम्पूर्ण टाँचा 
यथा-स्थान और उसी रूप रग में चित्नित है । 


अब यह चित्र भी दाहिनी ओर पत्नट जाता है और नीचे जो निकला ह यह समस्त शरीर का नाढ़ी- 
जाल हमारे शरोर को ज्ञानेन्द्रियों से मस्तिष्क को ज्ञान पहुचाने वाली, पहा से कमेमिक्रियों को श्राज्ञा जाने वाली 
ओर शरीर के आंतरिक अज्ञों के समस्त कार्य कराने वाली नाडियो का भारी जाल, सुघुस्ता, इडा शरीर पिंगला 
नाडिया तथा उनके झोत्र ओर केन्द्र से सब अपने असली रूप मे नैन्नों के सस्मुख पस्तुत करता है। इस प्रकार मानव 
शरीर के प्रत्येक अ्रग॒ प्रत्यग का अन्दुर-वाहर का दृश्य दिखाने वाल्ले ये प्रत्यक्ष चित्र फिर एक-दूसरे के ऊपर इस 
प्रकार तह हो जाते हैं कि सब सिल्लाकर एुक ही मोटा चित्र बन जाता है । क 


इन सबके अतिरिक्त एक छोटा चित्र बाई ओर ओर लगाया गया ई जिसमें अगज्न-बगल की भोर से 
दीसने वाली पेशियों प्रोर अस्थियों का चित्र है। और उसके पलटने पर शव को बीचोंबीच से दो खण्ड 'ीरने पर 
जो धश्य दीखता दे वही वित्रित है गर्भाशय सें पडा बच्चा किस प्रकाइ रहता है और गभे प्रसच 
हुनमे प्रत्यक्ष इृष्टिगोचर होता हैं ओर इस प्रकार शरीर का पूरा ज्ञान इस सहा चितन्नजाल से सहज ही हो जाता है। 
इस शारीरिक झान्‍ के लिए कई वेद्यजन स्वय शबच्छेद न करते थे। और अनेक्‍्ते इससे ग्लानि करते 
हुए इस अति झावश्यक छान से वन्चित दी रहते थे। चिकित्सा के लिए ( अर्थात्‌ सानव शरीर के विकार ठीक 
झरने के लिए ) शरीर की पूरी रचना जावना कितना आवश्यक और ज्ञाभदायक दे यह आप जानते ही हैं । परर 
डसऊा कोई सुगस उपाय न था और जैसा यह चित्र बना है, यह काम कोई आसान न या। हसने भरी वर्षों का 
प्रयश्व किया था, भारत के कई बडे चिकित्सकों, प्रकाशकों प्ौर अ्रसों से इसे तैयार कराने की चेप्टा कर दे, 
एरन्तु अब विवश होकर शोर सास अवन्ध करके इज्लेंड के सेसस ज्योजज फिलिप एएड खसस नामक फर्म रे ः 
घन व्यय करके ये चिह्न देयार कराये गये। जिनमे उपयु'क्त बडे-बडे २० इन्च लम्बे अनेकों पूर्ण रंगीन पद 
दिनों के साथ ही इ ग्किश, संस्कृत, हिन्दी भापा से अत्यक्त अग्-प्रत्यग का परिचय और वर्णन भी है जियो 
स्पय ही शारीरिक शातत्ष का ज्ञान मल्रीनाति प्रोप्त कर लेंगे। २० इल्‍्च लम्बा साइज सुन्दर सजिल्द । न 
सल्य--अठारह रुपये सात, पोस्ट पेंकिग व्यय लगभग $ ८० एथक । दो चिभावली एक साथ मगाने 
पोस्ड-ब्यय नहीं लिया जायगा । री 


पता--दाऊ मेडीदाल् स्टोर्स, विजयगढ़ [अलीगढ़] 


केसे होता है यह भी 


